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INTRODUCCION



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Cuál es la Prevalencia del Síndrome Metabólico en

estudiantes de la carrera de Microbiología en la facultad

de Ciencias de la Universidad Nacional Autónoma de

Honduras del 1 de marzo al 30 de junio del 2013?



Planteamiento del problema

¿Cuáles son las características socio demográficas de

la población en estudio?

¿Cuáles son los antecedentes personales patológicos y

no patológicos de las personas investigadas?

¿Cuales son los antecedentes personales familiares

relacionados con el problema investigado?



Planteamiento del problema

¿Cuáles son los hábitos alimenticios y actividad física

para la determinación del problema estudiado?

¿Cuáles son los trastornos sistémicos por medio de

exámenes de laboratorio practicados a los participantes

del estudio?



OBJETIVO GENERAL 

Determinar la Prevalencia del Síndrome Metabólico en

estudiantes de la carrera de Microbiología en la facultad

de Ciencias de la Universidad Nacional Autónoma de

Honduras del 1 de marzo al 30 de junio del 2013.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las características socio demográficas de la

población en estudio.

Detallar los antecedentes personales patológicos y no

patológicos de las personas investigadas.

Señalar los antecedentes personales familiares

relacionados con el problema investigado.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir hábitos alimenticios y actividad física  para la 

determinación del problema estudiado.

Identificar la presencia de trastornos sistémicos por 

medio de exámenes de laboratorio practicados a los 

participantes del estudio.



DISEÑO METODOLOGICO

Tipo de estudio: 

Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal.

Área de estudio:

Escuela de Microbiología. Colección de datos entre Abril y

mayo del año 2013.



DISEÑO METODOLOGICO

Universo: Se tomo como universo de la investigación a 

500 estudiantes matriculados en la carrera de 

Microbiología y cursantes de segundo, tercero, cuarto y 

quinto año de la carrera de la Universidad Nacional 

Autónoma de Honduras con sede en Tegucigalpa 

M.D.C.

Muestra: 227 estudiantes.

Técnica: encuesta

Instrumento: cuestionario



CRITERIOS 

Inclusión 

Cursantes de segundo, 

tercero, cuarto y quinto 

año de la Carrera de 

Microbiología, 

seleccionados durante el 

sorteo realizado de forma 

aleatoria.

Exclusión

Alumnos de la carrera 

que se encuentran 

cursando el primer año, y 

personas que siendo 

seleccionadas en la 

muestra inicial cumplen 

criterio de exclusión 

como embarazo o alguna 

enfermedad 

discapacitante.



VARIABLES DEL ESTUDIO

Variables socio demográficas:

Edad, Ingreso económico y sexo.

Variables personales patológicas y no 

patológicas:

Consumo de alcohol, habito de fumar y 

consumo de café.



Variables antecedentes familiares:

Hiperlipidemia,hipertension arterial y diabetes.

Variables de actividad física y hábitos 

alimenticios.

Alimento Hipercalórico, Hipergraso e 

Hiperproteico



Variables de trastornos metabólicos:

1. Nivel de colesterol total

2. Nivel de c-HDL

3. Nivel de c-LDL

4. Nivel de triglicéridos

5. Nivel de glucosa

6. Presión arterial

7. Índice de masa corporal

8. Diámetro abdominal




