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un poco pequeño y el pasillo entre los mismos es totalmente reducido, comparado 

con el de la clínica ODM-JC, esto hace más inadecuada la ventilación de todo el 

local y vuelve incomodo el desplazamiento de los pacientes y del personal en el 

área destinada para la atención.  

 

Por su parte se considera que la iluminación es adecuada ya que cada cubículo 

cuenta con su propia fuente de luz artificial. No se puede afirmar lo mismo del 

ambiente ameno, es decir música suave, y aislamiento de ruidos externos, ya que 

a pesar que existe música suave al interior del área de atención, la misma resulta 

imperceptible debido al ruido que proviene del exterior, por lo que este 

componente es considerado muy inadecuado, ya que para la atención con este 

tipo de Medicina se requiere de un ambiente sonoro suave, que permita poco a 

poco relajarse al paciente, mientras dura la terapia, de igual manera este tipo de 

ambiente permite la concentración del personal que está a cargo de la atención. 

 

En la siguiente tabla se hace una comparación en el tamaño de los cubículos 

destinados a la atención médica, entre ambas clínicas, la ODM-JC y el PAMIC, 

donde se puede notar la diferencia que hay, en el espacio de los cubículos 

destinados a la atención, entre ambas clínicas. 

 

Tabla No 6 

Comparación de cubículos para la atención 

Clínica 

Medidas de los Cubículos 

Pasillo entre cubículos 
Ancho Largo 

PAMIC 1.40 mts 2.30 mts 60 cm 

ODM-JC 1.70 mts 2.60 mts 1.20 mts 

Fuente: Elaboración propia. 
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La incomodidad en general, puede ser un factor motivacional que influya 

negativamente en las prácticas clínicas de los estudiantes, afectando su 

desempeño, por lo que esto debe ser tomado en cuenta por las autoridades. 

 

Finalmente en cuanto a los equipos y materiales para realizar los procedimiento de 

Atención Primaria en Salud (APS), así como aquellos para aplicar las técnicas 

terapéuticas que son impartidas en la carrea de Medicina Oriental, se consideran 

adecuados, que el programa PAMIC tiene los necesarios para realizar estas 

actividades, como por ejemplo estetoscopio y tensiómetro (solo hay uno), agujas 

de acupuntura, bandejas pequeñas, material de reposición periódica (alcohol y 

algodón), entre otros, sin embargo, se carece de equipos y accesorios para 

realizar el examen físico, y los procedimientos diagnósticos como el Examen 

Bioenergético (EBE). 

 

Por ejemplo se carece de martillo para reflejos, otoscopio, oftalmoscopio, entre 

otros, que son básicos para realizar el examen físico; de igual manera no hay 

lámparas, mapa iridológico, lupas, muestrario de plantas y álbum de muestra 

histopatológicas, entre otros. 

 

Por lo que de esto último se concluye que varios de los materiales para aplicar los 

procedimientos de Atención Primaria en Salud (APS), así como los propios de la 

Medicina Oriental, son escasos e inexistentes (algunos), esto comparado con la 

clínica ODM-JC, lo cual se considera una debilidad que influye en las prácticas 

clínicas de los estudiantes de cuarto año, ya que la falta de materiales es un factor 

que provoca poca realización de los procedimientos y con ello la falta de práctica 

consecutiva, tal y como lo expresan en la encuesta algunos estudiantes. 
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Igualmente en este estudio, referente a las prácticas clínicas que realizan los 

estudiantes de cuarto año en el programa PAMIC, se trata de determinar si existen 

elementos que influyen positiva o negativamente en la ejecucion de las mismas, 

por lo que se pregunta a una parte de los actores involucrados: estudiantes, 

docente y autoridades, la opinón sobre las fortalezas, debilidades y ajustes para 

mejorar el programa. 

 

En este caso los estudiantes ya expusieron sus comentarios, con respecto a los 

incovenientes que presentan durante las prácticas clínicas, por lo que en éste 

apartado se exponen las recomendaciones de mejora del programa.   

 

Al docente se le preguntó: mencione las fortalezas y debilidades que 

encuentra en la implementación del programa de prácticas clínicas que 

dirige; el docente expone como fortalezas: asistencia de los estudiantes, interés 

en participar y poner en práctica lo aprendido, las buenas relaciones docente–

estudiante, así como el buen espacio y ventilación del local donde funciona el 

programa. 

 

Como se puede apreciar, en esta respuesta, son varias las fortalezas que el 

docente encuentra en la ejecución del programa PAMIC, y todas están 

relacionadas con acciones que apoyan el proceso enseñanza-aprendizaje, desde 

la óptica de la buena relación e interés de los estudiantes, sin embargo no 

menciona la calidad con que se realizan los procedimientos básicos necesarios en 

la atención de los pacientes, dejando entrever que todo lo relacionado a la práctica 

clínica se realiza dentro de los parámetros de bueno o muy bueno. 
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Llama la atención que el docente menciona como fortaleza la ventilación y el 

espacio donde funciona el programa, esto en franca contrariedad con la mayoría 

de estudiantes, quienes expresan que estos dos aspectos son inadecuados, lo 

cual también se comprobó en la observación de las condiciones en que funciona el 

programa. No se logra tener una razón por la cual el docente mencionó eso, sin 

embargo se puede asumir al hecho de que trata evitarse conflictos laborales. 

 

Por su parte, tanto las autoridades como los estudiantes y los pacientes 

consideran estos aspectos de ventilación y el espacio, como elementos débiles 

que hay que mejorar, para brindar una atención de calidad. 

 

A la Sub directora académica se le pregunta: ¿encuentra usted fortalezas y 

debilidades en el programa? ¿Cuáles? Descríbalas. Las respuestas textuales a 

estas interrogantes fueron: como fortalezas el PAMIC es un espacio de práctica 

con pacientes reales, hay un supervisor, se cuenta con material disponible 

siempre, los estudiantes pueden recibir entrenamiento y poner en práctica los 

conocimientos, los pacientes acuden a la consulta sin reclutarlos. Como 

debilidades refiere textualmente: el supervisor no tiene un entrenamiento previo, el 

espacio es pequeño, y las horas de atención son pocas. 

Aquí coincide en las debilidades de espacio reducido y horas de atención pocas, al 

igual que las otras autoridades, sin embargo añade un elemento extra a las 

debilidades y es lo referente al supervisor quien, según su criterio, ingresó sin 

previo entrenamiento. 

 

En el caso del señor Rector se le pregunta ¿Qué debilidades cree usted 

presenta el programa y que mejoras hay que hacerle?, al respecto expone muy 

brevemente: el local es pequeño y faltan recursos. En cuanto a las mejoras habla  
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un proyecto de ampliación del local y adquisición de materiales para la atención 

médica. 

 

Al Director General también se le pregunta: ¿Según su criterio qué debilidades 

presenta el programa? El señor Director responde a esta pregunta textualmente: 

como debilidades yo veo lo del horario, pienso que si se atendiera todo el día se 

cumpliría mejor lo de la difusión de la Medicina Oriental ya que más personas 

podrían venir; además otra debilidad que veo es que hace falta más 

promoción/divulgación del programa en la población, y por otro lado el espacio es 

muy pequeño, aunque cómodo, añade, en lo particular he visto consultorios en 

peores condiciones y así funcionan y atienden a las personas. Por lo demás no le 

veo mayores debilidades, el programa funciona porque no ha dejado de atenderse 

a la población desde que inició y los estudiantes poco a poco lo han venido 

adoptando como parte de su práctica clínica y la población ha venido 

recomendándolo cada vez más. 

 

Según lo antes expuesto en las declaraciones de los tres directivos, se observa 

que coinciden en mencionar debilidades puntuales del programa PAMIC, que 

tienen que ver con factores como espacio reducido y el tiempo de atención, entre 

otros, que a continuación se detallan en la siguiente tabla. 

 

Tabla No 7 

Debilidades que según las autoridades presenta el programa PAMIC.  

Rector 
Director 
General 

Subdirector 
Académico 

 
 Local no es tan adecuado, es un 

poco pequeño e incómodo. 
 Faltan algunos recursos. 

 Horario de atención muy 
reducido. 

 Falta de promoción y 
divulgación del programa en 
la población. 

 Espacio  es muy pequeño. 

 
 Supervisor sin previo 

entrenamiento. 
 Espacio pequeño. 
 Horas de atención pocas. 

Fuente: Entrevista aplicada a las autoridades. 
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De esta síntesis, se nota que las debilidades más apreciadas por las autoridades, son 

espacio reducido, horarios de atención, y falta de materiales y divulgación; sin 

embargo no se observa que las autoridades vean como debilidades el desarrollo de la 

práctica clínica de los estudiantes, probablemente porque no reciben ningún tipo de 

información al respecto, siendo la falta de comunicación una debilidad principal, por lo 

que es necesario que los funcionarios que están encargados del programa PAMIC, 

elaboren informes periódicamente, sobre la práctica clínica de los estudiantes, y los 

envíen a las autoridades superiores (Rector y Director General), para que se tomen 

medidas correctivas en relación a las mismas. 

 

Seguidamente se pregunta a los estudiantes y a las autoridades sus opiniones sobre 

recomendaciones que harian para mejorar las condiciones en el programa PAMIC, 

encontrando lo siguiente: 

 

Al consultar a los estudiantes de cuarto año, que realizan sus prácticas en el programa 

PAMIC,detallan lo siguiente: 

 43% de los estudiantes declaran que es conveniente mejorar la infraestructura 

ampliando el local donde funciona el programa y dotarlo de mayor cantidad de 

materiales, equipos e insumos para la atención médica. 

 19% plantean que para mejorar las condiciones del programa PAMIC 

solamente se debe realizar la dotacion de mayor cantidad de insumos para la 

atención, equipos en general y material didáctico. 

 14% de los estudiantes consideran que para mejorar las condiciones del 

programa PAMIC, hay que mejorar la calidad y el trato de los docentes 

encargados de supervisarlos, uno de ellos planteó que hay que elaborar un 

plan de trabajo del programa. 
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 14% exponen que hay que mejorar el ambiente del programa con sonido 

agradable, aplicar todas las técnicas terapeuticas aprendidas y mantener 

literatura para consultas. 

 10% recomiendan, entre otras cosas: realizar un estudio de investigación del 

programa, habilitar espacios para objetos personales de pacientes y 

estudiantes, limitar el número de pacientes que se atienden y dotar de mayor 

cantidad de material y equipos de trabajo (Ver gráfico No 54). 

 

Tabla No 8 

Recomendaciones de estudiantes para mejorar el PAMIC 

  Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de cuarto año. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recomendación. Frecuencia. Porcentaje. 

Ampliación-mayor cantidad de Materiales-Insumos-Equipos. 9 43 

Mayor cantidad de Insumos-Equipos y Material didáctico. 4 19 

Mejorar calidad y el trato del docente supervisor. 3 14 

Mejorar ambiente (sonido agradable)-Mayor terapias-Literatura. 3 14 

Realizar estudio-Mayor espacio-No atender muchos pacientes. 2 10 

Total 21 100 
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Gràfico No 54. 

 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IV año. 

 

Al consultar a las autoridades exponen lo siguiente: 

 

El Director General, responde que sí ha sugerido algunas cosas como aumentar el 

horario de atención a la mañana y tarde, ampliar el local, anunciarlo en volantes para 

difundirlo, entre otras. 

 

Por otro lado añade: eso no depende de mí, sino de la Junta Directiva de la 

universidad, quien debe aprobar estas iniciativas, además agrega, “esas propuestas 

las he hecho pero no han sido aprobadas”, porque implican inversión de recursos 

humanos y materiales y en este momento la universidad solo tiene una fuente de 

ingresos que es la carrera de Medicina Oriental, y es poco lo que se deja para 

inversiones nuevas. 
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En este caso las debilidades expuestas por el Director están limitadas a componentes 

como el horario de atención, la divulgación y el espacio donde se atiende, aunque de 

esto último, aduce que es cómodo desde su punto de vista, y en ese mismo sentido 

van las recomendaciones que ha hecho para superarlas. 

Por su parte el señor Rector expone brevemente, que existe un proyecto de ampliación 

del local y adquisición de materiales para la atención médica. 

 

En este estudio, se realizaron preguntas sobre temáticas de interés para el programa 

PAMIC, al docente y a las autoridades, estas preguntas y sus respuestas se exponen 

a continuación:  

 

Al docente se le pregunta ¿Según su criterio como el programa le permite al 

estudiante cumplir con sus expectativas de aprendizaje y como es la 

preparación con que el estudiante de cuarto año ingresa al programa PAMIC?  

 

El docente refiere que es muy buena y argumenta textualmente: “Si cumple con las 

expectativas de aprendizaje de los estudiantes de cuarto año, ya que ahí llegan a 

poner en práctica los conocimientos adquiridos y además porque tienen la oportunidad 

de practicar con pacientes reales que les permite desarrollarse más”. 

En relación a la preparación con ingresan los estudiantes expone: “Los estudiantes 

traen las clases teóricas para poner en práctica esos conocimientos adquiridos, pero 

esto el supervisor tiene que estar controlando dichas actividades que realizan. Aquí se 

obtienen buenos resultados al reforzar los conocimientos aprendidos al ponerlos en 

práctica como futuros médicos en cada paciente que es atendido, que por cierto este 

sale muy agradecido por la atención y el tratamiento que recibió de cada uno de los 

actores de PAMIC”. 
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Según este criterio la preparación es muy buena pero el argumento del porqué califica 

dentro de esta categoría la preparación, no está clara, develando el docente una de las 

debilidades argumentadas por la subdirección académica, en el sentido que hay poca 

preparación por parte del docente supervisor.  

 

Por otro lado evita develar debilidades en las prácticas clínicas, al parecer, por temor a 

baja valoración del programa, por lo que sería bueno realizar sesiones conjuntas con 

el docente para hacer de su conocimiento la importancia de ser objetivo en la 

supervisión de los estudiantes, ya que de esa manera se corregirán errores durante 

este proceso de prácticas clínicas (enseñanza-aprendizaje). 

 

Al señor Rector se le pregunta ¿Cuáles son las orientaciones y lineamientos 

institucionales para el programa PAMIC? El señor Rector responde brevemente, a 

estas interrogantes: el programa tiene definido sus lineamientos, los cuales van en 

dirección de brindar oportunidad de atención a la población y realización de prácticas 

clínicas a la comunidad estudiantil.  

 

A la Subdirectora académica se le pregunta. ¿Cómo valora usted las prácticas 

clínicas que realizan los estudiantes del cuarto año en el programa?, la respuesta 

textual fue:  

 

“Debido a la necesidad de ampliar los servicios de salud, se implementó que los 

estudiantes de IV año fuera el grupo de mayor rango de conocimiento, esto permite 

que sean ellos los que llevan la mayor responsabilidad en cuanto a la relación médico-

paciente, así mismo tienen la oportunidad de entrenarse y poner en práctica sus 

conocimientos”.  
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Prestando atención a las respuestas emitidas, en las mismas no se especifica la 

valoración que el área académica tiene de las prácticas clínicas que desarrollan los 

estudiantes de cuarto año en el programa PAMIC, probablemente esto se deba al 

hecho de que no está directamente en contacto con los estudiantes durante el 

proceso; al margen de estas consideraciones, es necesario que el área académica 

conozca y tenga una valoración de las prácticas clínicas de los estudiantes, por lo que 

se debe mejorar la comunicación y la retroalimentación entre esta área y el o los 

docentes que estén en la supervisión del programa PAMIC, de igual manera debe 

solicitar informes sobre las prácticas clínicas, de forma periódica. Por último se expone 

el resultado del análisis de la información académica concerniente al programa 

PAMIC, así como de las asignaturas que los estudiantes de cuarto año, ya cursaron y 

aprobaron en años anteriores, antes de ingresar al programa (primero, segundo y 

tercer año). 

 

En la revisión documental se constató que el Programa de Atención Médica Integral 

Comunitaria PAMIC, fue diseñado y puesto a funcionar en el año 2009, como un 

proyecto que permite a la población tener acceso al abordaje de sus padecimientos 

con los pilares diagnósticos y terapéuticos básicos que son enseñados en la carrera de 

Medicina Oriental; y por otro lado para que la comunidad estudiantil de la universidad 

tuviera conciencia de la situación de salud de la población nicaragüense y pusiera en 

práctica los conocimientos adquiridos en las asignaturas del plan de estudio, con 

eficiencia y calidad. 

 

En el bosquejo original del programa está incluida la realización de actividades para 

estudiantes de quinto año, sin embargo la subdirección académica refiere que desde 

que entro en funciones el programa, nunca han participado los estudiantes del quinto 

año de la carrera; al preguntar por qué esto?, aduce no conocer el motivo.  
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Por otro lado cuando se aplicó la guía de observación de las actividades, no se 

constata la presencia de estudiantes del quinto año de la carrera, así como tampoco 

de estudiantes del primer año, a pesar que en el bosquejo también se detallan 

actividades para estudiantes del primer año. 

 

El programa PAMIC tiene su protocolo de atención, el cual fue elaborado en el mismo 

año de su creación (2009); sobre la base de este protocolo realizan la práctica clínica 

los estudiantes de diferentes años de la carrera (excepto los de primero y quinto); el 

mismo consta de una introducción donde se describen los propósitos, la fecha de inicio 

y los actores que estarían involucrados, de igual manera describe los objetivos 

generales y  específicos así como el flujograma de actividades previstas a desarrollar 

por cada segmento de estudiante, según el año académico que cursen; también están 

establecidos los criterios de evaluación para los estudiantes involucrados en el mismo. 

 

Según este bosquejo (PAMIC), si bien es cierto en el mismo se establecen actividades 

de bienvenida y presentación personal, faltan elementos a este acápite, en 

comparación con el protocolo de atención clínica ODM-JC (2007), elementos que son 

importantes en la atención de los pacientes, por ejemplo, el hecho de brindar 

información general y especifica del funcionamiento de la clínica, como sabemos, 

dicha información es esencial para todo pacientes de primer ingreso, no así en el caso 

de pacientes que son subsecuentes en visitar un servicio de salud. 

Como este estudio está enfocado en valorar la práctica clínica que desarrollan los 

estudiantes de cuarto año de la carrera Medicina Oriental, durante su pasantía en el 

programa, se hace el análisis únicamente de las actividades establecidas en el 

documento para de este año académico. 
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Tabla No 9 
Actividades establecidas en el programa PAMIC para estudiantes de cuarto 
año de la carrera de Medicina Oriental 

 Fuente: formato bosquejo del programa PAMIC (2009). 

 

En la entrevista realizada al docente encargado del programa PAMIC cuando se le 

preguntó sobre las actividades que desarrollan los estudiantes del cuarto año, este 

menciona que los signos vitales es una actividad que está destinada para que la 

desarrollen los estudiantes de segundo y tercer año, y que los estudiantes de cuarto 

año la realizan la toma de signos vitales solo cuando los estudiantes de segundo y 

tercer año no se presentan.  

 

Por su parte la mayoría de estudiantes de cuarto año, no mencionan la toma de signos 

vitales como parte de las actividades que realizan en el PAMIC.  

 

Como se pude observar la actividad de tomar los signos vitales no está detallada en el 

documento del programa, sin embargo esta actividad es parte del examen físico y este 

componente está puntualizado en la actividad número del mismo documento (Ver 

anexo No 5) Por otro lado se constató, que en el protocolo se describe que los 

estudiantes de cuarto año deben practicar los dos pilares de diagnósticos (Iridología y 

Examen Bioenergético), mismos que son cursados y aprobados en el tercer año de la 

carrera.  

 

 
1. Bienvenida y presentación personal. 

 
2. Complementación de historia clínica realizando examen físico general. 

 
3. Aplicar métodos diagnósticos: iridología y examen bioenergético, rotando cada estudiante semanalmente en cada uno 

de los métodos. 
 

4. Anotar signos y criterios relacionados a su inferencia diagnóstica. 
 

5. Tratamiento según criterio haciendo énfasis en el uso de fitoterapia y acupuntura. 
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Sin embargo con respecto a los pilares terapéuticos, se encontró que no están 

detallados como actividades que deben realizar los estudiantes de cuarto año, los 

únicos se indican son la Fitoterapia y la Acupuntura, como tratamiento dejando por 

fuera los otros pilares terapéuticos como son la Moxibustión y el Shiatsu; de igual 

manera en el protocolo no se menciona la prescripción de un Plan Educacional como 

si lo hace el protocolo de atención de la clínica ODM-JC (2007).  

 

Sin embargo al margen de lo anteriormente expuesto se pudo constatar que los 

estudiantes aplican la terapia de moxibustión en la atención de pacientes en el 

programa PAMIC, aun y cuando no está detallada en el bosquejo. 

 

El diseño del programa presenta debilidades en su contenido al no incluir varios 

acápites académicos y administrativos de funcionamiento, pero al mismo tiempo tiene 

la fortaleza de que en la práctica se aplican tres de los cuatro pilares de tratamiento 

que se imparten en la carrera de Medicina Oriental, y al menos uno de los dos pilares 

diagnósticos, lo que permite deducir que si se realizan transformaciones de fondo y de 

forma a este diseño se podrá alcanzar el propósito de llevar la Medicina Oriental a la 

población Nicaragüense con todos sus pilares diagnósticos y terapéuticos a bajo 

costo. 

 

En la revisión bibliográfica se logra tener acceso a la malla de asignaturas, así como 

a los programas de las mismas, donde se logra evidenciar que en los contenidos, de 

al menos veinte asignaturas del plan de estudio ubicadas entre primer y tercer año, 

se abordan los elementos básicos teóricos y prácticos necesarios que el estudiante 

necesita para desarrollar las actividades establecidas en el protocolo de atención del 

programa PAMIC. 
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En este sentido se revisaron solo las asignaturas propias de Medicina Oriental, de 

primero, segundo y tercer año, que ya cursaron y aprobaron los estudiantes, de 

cuarto año, que están realizando pasantía en el programa PAMIC. 

 

Estas asignaturas fueron extraídas del plan de estudio y ubicadas en una tabla por 

año académico, con un comentario sobre el aspecto principal que le brinda al 

estudiante para ejercer la práctica clínica en el programa PAMIC. 

 

A continuación se detallan las asignaturas solamente de Medicina Oriental, por año 

académico, de primero a tercero (Tabla No 10). 
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Tabla No 10 
Asignaturas de la carrera Medicina Oriental que los estudiantes de cuarto año 
han cursado y aprobado, antes de ingresar al programa PAMIC 

Año 
académico. 

Asignaturas. 
Total de 

horas 
Comentario. 

primero 

Técnicas de atención al paciente (TAP). 60 
Permite conocer y aplicar las técnicas básicas de 
atención primaria en salud (APS).  

Pedagogía en salud. 60 
Permite conocer y aplicar elementos básicos de 
educación en salud para prescripción de planes 
educacionales.  

Medicina Natural. 80 
Brinda los conocimientos introductorios a la 
Medicina Oriental y sus formas abordar las 
enfermedades bajo esta visión. 

segundo 

Acupuntos y Meridianos I y II. 180 
Brinda los conocimientos del recorrido de 
meridianos y localización de los puntos de 
tratamiento con acupuntura y Moxibustión. 

Ética médica. 45 Enseña elementos de respeto en la atención. 

Fitoterapia. 90 
Establece los conocimientos sobre prescripción y 
tratamiento con plantas medicinales. 

Métodos de diagnóstico natural. 80 
Brinda conocimientos generales y de aplicación de 
los pilares diagnósticos (Irisdiagnóstico y EBE). 

Shiatsu I y II. 160 
Brinda conocimientos generales y de aplicación de 
la terapia de Shiatsu. 

prácticas clínicas supervisadas i. 60 Permite afianzar conocimientos de las técnicas 
básicas de Atención Primaria en Salud (APS).  

Tercero.  

Diagnóstico tradicional chino. 80 
Brinda conocimientos sobre aplicación de otros 
métodos diagnósticos útiles en Medicina 
Alternativa. 

Técnicas de acupuntura y 
microsistemas. 

90 
Brinda conocimientos prácticos para aplicar 
correctamente los pilares de Acupuntura y 
Moxibustión. 

Anma. 80 
Permite afianzar conocimientos de las técnicas 
básicas de terapias de Anma. 

Semiología I y II. 180 Permite conocer y aplicar las técnicas básicas de la 
historia clínica  examen físico dirigido.  

Prácticas clínicas supervisadas II y III. 60 
Permite afianzar conocimientos de las técnicas 
básicas de historia clínica y examen físico dirigido. 

Fuente: Elaboración propia  en base a la revisión documental del pensum de I, II y III año de la carrera Medicina Oriental. 
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Como se puede constatar, en la revisión bibliográfica, las asignaturas del plan de 

estudio que cursan los estudiantes de primero a tercer año, contienen los 

elementos teóricos y prácticos para que puedan desarrollar las actividades 

establecidas en el protocolo del programa PAMIC, actividades que tienen que ver 

con la atención primaria en salud (APS) y con la aplicación de los pilares 

terapéuticos y diagnósticos de la carrera de Medicina Oriental. 

 

Por lo que se deben reforzar estos conocimientos en vista de las debilidades que 

presentan muchos estudiantes durante el desarrollo de la práctica clínica, en el 

programa PAMIC. Esto implicaría realizar un plan de supervisión, durante el 

desarrollo del Proceso Enseñanza-Aprendizaje, de estas asignaturas, para 

detectar si ahí radican las debilidades que presentan los estudiantes de cuarto 

año. Además concertar reuniones con los docentes para escuchar sus puntos de 

vista. Por otro lado, hay que tener en cuenta la preparación individual de cada 

estudiante así como la responsabilidad que asume en la atención de pacientes, 

por lo que se deben realizar llamados a tomar con seriedad este proceso, máximo 

cuando están de cara a ser enviados a las unidades de salud. 
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X. CONCLUSIONES  

 

Conforme al análisis interpretativo de la información proporcionada por los actores 

directos e indirectos que están relacionados con la práctica clínica que desarrollan los 

estudiantes de cuarto año en el programa PAMIC, así como la observación directa de 

los factores tomados en cuenta en éste estudio, se llega a las siguientes 

conclusiones: 

 

 El programa PAMIC presenta muchas deficiencias en su diseño, siendo 

entre otras: no establecer los tiempos académicos que deben permanecer 

los estudiantes, la carga horaria, manual de funciones y el reglamento del 

programa; por otro lado en el mismo no están definidas varias actividades 

que son pilares terapéuticos de la Medicina Oriental y el programa no está 

integrado oficialmente como una asignatura del plan de estudios de la 

carrera. 

 

 Las Condiciones de infraestructura donde se desarrolla el programa no son 

las adecuadas, para realizar las prácticas de los pilares diagnósticos y 

terapéuticos de la Medicina Oriental, adoleciendo de instrumentos 

necesarios para desarrollar los pilares diagnósticos, así como de mobiliario 

para los terapeutas y pacientes. 

 

 La mayoría de los estudiantes de cuarto año no aplican los Procedimientos 

de Atención Primaria en Salud (APS) durante su práctica clínica. 

 

 Los estudiantes aplican solo tres de los cuatros pilares terapéuticos de la 

Medicina Oriental, obviando la terapia de Shiatsu. 
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 Las habilidades y conocimientos que desarrollan los estudiantes de cuarto 

año durante su práctica clínica en el programa PAMIC. son la toma de 

signos vitales, elaboración de historia clínica y examen físico. 

 

 Solo una minoría de estudiantes tienen habilidades en la aplicación de uno 

de los pilares diagnóstico como es el irisdiagnóstico. 

 

 La comunicación entre las autoridades, docente supervisor y estudiantes, 

que realizan su pasantía en el programa PAMIC, es inadecuada, y de igual 

manera las autoridades superiores no conocen las interioridades del 

proceso Enseñanza-Aprendizaje que se desarrolla. 

 

 El programa presenta como fortalezas como el reconocimiento institucional 

que tiene la universidad por parte del MINSA, el respaldo institucional (Ley 

774. OMS) que tienen las terapias que ahí se aplican, y la afluencia de 

pacientes constante y con buena opinión sobre la atención recibida y la 

evolución de la enfermedad; así mismo hay un marcado interés de muchos 

estudiantes, del docente y de las autoridades por mejorar el programa con 

ideas de retroalimentación positiva. 

 

 Las dos principales debilidades que presenta el programa consisten, 

primeramente en las condiciones inadecuadas del local donde funciona, 

mismas que no son las recomendables para una clínica; en segundo lugar 

está la falta de comunicación clara entre la comunidad estudiantil, de cuarto 

año, el docente y las autoridades universitarias que interactúan en el 

proceso de las prácticas clínicas en el programa PAMIC.  
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XI. RECOMENDACIONES  

 

A la Rectoría.  

 Formar un equipo multidisciplinario que reelabore el diseño del programa 

(PAMIC) y que en ese equipo este un médico especialista en Medicina 

Oriental, de preferencia japonés o cubano que integre elementos del 

diagnóstico tradicional chino. 

 

 Crear un equipo que evalué constantemente y le rinda informes sobre el 

funcionamiento del programa PAMIC, principalmente en lo referente a las 

prácticas clínicas que desarrollan los estudiantes que están próximos a ser 

enviados a los centro de salud.  

 

 Gestionar ante diferentes instituciones proyectos para trasladar el programa 

PAMIC hacia un lugar con mejores condiciones. 

 

A la Dirección General. 

 Monitorear el proceso de reelaboración del diseño del programa (PAMIC), e 

impulsar que en el mismo se incluyan exámenes de suficiencia que valoren 

la aplicación de los pilares diagnósticos y terapéuticos de la Medicina 

Oriental, así como aquellas de APS antes y durante la práctica clínica. 

 

 Solicitar a la subdirección académica informes periódicos de las actividades 

del docente y de los estudiantes que están en el programa PAMIC. 
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 Retomar las sugerencias de mejoras realizadas en la entrevista de las 

autoridades y apoyar en la búsqueda de apoyo para trasladar el programa. 

 

A la subdirección académica. 

 

 Que monitoree el actuar del docente supervisor y de los estudiantes de 

cuarto año que realizan prácticas clínicas en el programa PAMIC. 

 

  Solicitar que en el nuevo diseño que se reelabore se incluyan de forma 

obligatoria la realización del abordaje completo de los pacientes, por parte 

de los estudiantes de cuarto año, desde su llegada a la consulta hasta que 

se despida, incluyendo todas las técnicas de APS, y las diagnósticas y 

terapéuticas que necesite el paciente. 

 

 Elaborar un plan de capacitación docente que fortalezca las áreas de APS y 

de los pilares diagnósticos y terapéuticos de la Medicina Oriental, 

procurando que la capacitación en cada área este a cargo de personal 

calificado, por ejemplo un médico que trabaje en el área de APS y un 

médico especialista en Medicina Oriental con experiencia en la atención de 

pacientes.  

 

 Realizar actividades como ferias de salud para recaudar fondos y adquirir 

los instrumentos básicos para aplicar los procedimientos de APS, así como 

los diagnósticos y terapéuticos de la Medicina Oriental., que los estudiantes 

ya cursaron y aprobaron. 
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 Es conveniente mejorar los canales de comunicación entre las autoridades 

académicas, docente y estudiantes que realizan sus prácticas clínicas en el 

programa PAMIC, y establecer reforzamientos estudiantiles en las áreas de 

APS, Métodos de Diagnóstico Oriental y terapéuticos de la Medicina 

Oriental. 

 

Al docente. 

 Solicitar ante las autoridades superiores mejoras al diseño del programa 

PAMIC y que en el mismo se incluyan todos los aspectos básicos, 

además se le recomienda mejorar la comunicación con los estudiantes. 
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INTRODUCCIÓN 

El Programa de Atención Médica Integral Comunitaria PAMIC funciona, como una 

clínica escuela, donde los estudiantes de segundo, tercero y cuarto año de la 

carrera de Licenciatura en Medicina Oriental realizan sus prácticas clínicas. 

 

Por otro lado a este programa asiste mucha población de diferentes segmentos 

etarios con trastornos propios de cada grupo que buscan abordar sus trastornos 

con las terapias pilares de la carrera Medicina Oriental. 

 

El programa presenta fortalezas que están sustentadas sobre la base del 

reconocimiento institucional de entidades de salud nacionales y extranjeras 

(MINSA, OPS/OMS), así como de entidades de educación superior (CNU), de 

igual manera como fortaleza esta la buena aceptación que tienen los pilares 

diagnósticos y terapéuticos de la carrera Medicina Oriental, que ha permitido 

mantener la afluencia al mismo, así como la disposición hacia la mejora de toda la 

comunidad universitaria que interactúa en la ejecución del mismo, es decir, 

estudiantes, autoridades y docente. 

 

Al margen de las fortalezas también hay debilidades que deben ser superadas 

para garantizar calidad en las prácticas clínicas de los estudiantes, que se 

traducirá en calidad en la atención de los pacientes. Entre las debilidades están 

las referidas al proceso de las prácticas clínicas que desarrollan los estudiantes de 

cuarto año junto con la falta de respaldo técnico-metodológico, de las mismas. 

 

A continuación se presenta una guía de evaluación que permita al docente 

supervisor llevar el control detallado de las diferentes actividades que desarrollan 

los estudiantes de cuarto año, guía que además servirá para respaldar los 

informes sobre el proceso de las prácticas clínicas de los estudiantes de cuarto 

año de la carrera de Licenciatura en Medina Oriental  

 



 

UNIVERSIDAD DE MEDICINA ORIENTAL JAPÓN – NICARAGUA 

PROGRAMA DE ATENCIÓN MÉDICA INTEGRAL COMUNITARIA 

(PAMIC) 

 

GUIA DE SUPERVISIÓN PARA PRÁCTICAS CLINICAS  

  

Nombre y apellido del estudiante: ____________________________________________ 
 
Nº  de Carnet_______________   Año académico _________ semestre_________ 
  
Área de trabajo_______________________________________ 
 
Fecha ________ hora de entrada: ______Hora de salida: ______ Firma del estudiante________ 
 

Evaluación del desempeño del estudiante 
 

Aspectos a  evaluar Deficiente Regular Aceptable Bueno Muy bueno Excelente 

Práctica de Valores  

Relación con los pacientes       

Comunicación con los pacientes       

Comportamiento ético con los pacientes y familiares.       

Relación con el personal de salud y sus compañeros.       

Porte y aspecto       

Puntualidad       

asistencia        

Dedicación e Interés       

EXAMEN FÍSICO 

Toma de Signos Vitales  

Frecuencia Cardiaca (FC)       

Pulso(p)       

Frecuencia Respiratoria(FR)        

Presión Arterial(PA       

Temperatura(T)        

Peso(Kg/Lb) y Talla(cm)       

Historia Clínica  

Anamnesis        

Recopila datos clínicos       

Actividades del EMOP 

 Inspección de cabeza y cuello       

Palpación de cabeza y cuello        

Inspección de tórax        

Palpación de tórax        



Auscultación de tórax        

Inspección de abdomen        

Auscultación de abdomen        

Palpación de abdomen       

Inspección del sistema musculoesquelético       

Palpación del  sistema musculoesquelético       

Inspección de articulaciones        

Palpación de articulaciones        

Exploración del sistema nervioso       

Irisdiagnóstico  

Explica el procedimiento al paciente        

Realiza las actividades para aplicarlo       

Explica al paciente los hallazgos de forma clara       

Examen Bioenergético EBE   

Explica el procedimiento al paciente       

Realiza las actividades para aplicarlo       

Explica al paciente los hallazgos de forma clara       

Participar en Jornadas de vacunación.        

Prescripción de fitoterapia 

FORMACION EDUCATIVA  

Prescripción de Plan Educacional       

Información de medidas preventivas al paciente       

 

 

OBSERVACIONES: 
 

Fortalezas presentadas por el estudiante  Debilidades presentadas por el 
estudiante 

Sugerencias para que el estudiante supere sus 
practicas   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

COMENTARIOS DEL DOCENTE  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

_______________________ 
Nombre y firma del docente 

NOTA:  
Es necesario que el docente encargado de la supervisión de las prácticas clínicas llene siempre esta hoja de 

evaluación, realice correcciones y envié informes a la sub dirección academice de forma periódica para que a 

lo inmediato se realicen las correcciones pertinentes al proceso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


