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El presente trabajo investigativo se realizd como el objeto de analizar las estrategias pedagdgicas
aplicadas por los docentes para el aprendizaje de nifios y nifias con Trastornos del Espectro Autista. Se
utilizé una metodologia cualitativa descriptiva, de corte transversal, siendo la muestra elegida de 22
estudiantes y 10 docentes. El instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada y la guia de
observacion, obteniéndose los siguientes resultados: La formacion profesional recibida por los docentes
ha permitido reforzar la practica pedagodgica, implementando estrategias adaptadas a los intereses y
necesidades del estudiante, entre ellas el método TEACCH, el método ecléctico, juegos ludicos (tiro de
la pelota), el dado, la caja de sorpresa, materiales de ensarte, pictogramas y el calendario magnético.
Esto ayuda al estudiantado a desarrollar habilidades de comunicacion, ser autbnomo y expresar sus
necesidades de manera visual, ademas, permite el incremento de la concentracién, mejorando su
capacidad de atencidn. Sin embargo, existe poco apoyo por parte de los padres de familia en cuanto al
acompafiamiento y la participacion en el proceso de adaptacion y actividades extracurriculares. Se
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propusieron estrategias que permitan motivar a los padres a involucrarse en la formacion educativa de
sus hijos e hijas, participando en las actividades realizadas en el centro y las que se orientan en el hogar.
En conclusién, la estrategia pedagdgica aplicada ha mejorado el desarrollo de habilidades motoras, la
coordinacion ojo-mano, mejorar habilidades de comunicacion y fomentar la atencion, entre ellas: el arte
terapia (dibujo y pintura), que contribuye de manera integral al bienestar y desarrollo de los nifios con
TEA.

Palabras clave: Estrategias, Autismo, Aprendizaje, nifios, nifias.

Abstract

This research work was carried out with the aim of analyzing the pedagogical strategies applied to care
for children with autism. A qualitative, descriptive, cross-sectional methodology was used, and the
sample chosen was 22 students and 10 teachers. The instrument used was the semi- structured interview
and the observation guide, obtaining the following results: The professional training received by
teachers has allowed them to reinforce pedagogical practice, implementing strategies adapted to the
interests and needs of the student, including the TEACCH method, the eclectic method, playful games
(ball toss), the dice, the surprise box, stringing materials, pictograms and the magnetic calendar. This
helps students develop communication skills, be autonomous and express their needs visually; in
addition, it allows for increased concentration, improving their attention span. However, there is little
support from parents in terms of accompaniment and participation in the adaptation process and
extracurricular activities. Strategies

were proposed to motivate parents to get involved in the educational formation of their sons and
daughters, participating in the activities carried out in the center and those that are oriented at home. In
conclusion, the applied pedagogical strategy has improved the development of motor skills, hand-eye
coordination, improved communication skills and fostered attention, including: art therapy (drawing and
painting), which contributes in an integral way to the well-being and development of children with ASD.

Keywords: Strategies, Autism, Learning, boys, girls.

Introduccion

El autismo en Nicaragua es un trastorno poco estudiado, pero, en los Gltimos afios, se han dado cambios

significativos en la educacion, ya que el gobierno ha creado politicas educativas que permiten la inclusion

de las y los nifios con autismo en los centros educativos.



En el marco del Plan Nacional de Educacion (2017-2021), la Direccién de Educacion Especial
Incluyente del MINED ha desarrollado el curso "Estrategias para el desarrollo de la educacion
incluyente”, a traves de la metodologia por encuentros presenciales, en el que se abordan ocho tematicas
y se analizan 15 tele clases transmitidas en el espacio educativo "E" en el Canal 6, con el fin de
fortalecer las capacidades docentes al facilitar estrategias pedagdgicas para la atencion de las necesidades

educativas en el aula.

Uno de los temas destacados que apunta al logro del Plan Nacional de Educacion es el Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA), en el que se abordan las causas y caracteristicas observables en los
estudiantes con TEA, los criterios de diagndstico, como entender al estudiantado en el aula para responder

a sus necesidades educativas, como evaluar los aprendizajes y la participacién de la familia.

Sabemos que hablar de TEA es de gran relevancia en nuestra sociedad actual, por lo que resulto
necesario este estudio debido a la problematica que enfrenta el estudiantado del centro educativo Nifio
Dios de Praga. Esta situacion se observo durante la realizacion de la practica de especializacion, razon
por la cual se planted investigar las estrategias implementadas por los docentes para el aprendizaje e

inclusioén de estos estudiantes.

Se consider6 importante porque los resultados serviran para atender, fortalecer y mejorar el proceso de
aprendizaje y para resaltar lo imprescindible que es el apoyo de las madres y padres de familia. 12 el

estudio esté estructurado de la siguiente manera:

Incluye la introduccidn, que aporta las bases tedricas que sustentan el presente estudio. En este apartado
se destaca la importancia de la solucion del problema. El objeto de estudio esta formulado de la siguiente

manera: ¢donde y cuando?, ;para qué?, y ¢para quién? esta dirigida

la investigacion. Se buscaron antecedentes previos y tesis de grado relacionadas con el problema
planteado, es decir, investigaciones realizadas anteriormente que guardan alguna vinculacién con el
problema de estudio, justificacion hoy en dia, la educacidn en nuestro pais esta enfocada en fortalecer la
educacion inclusiva y ayudar a los nifios y nifias con diferentes discapacidades, incluyendo TEA, como
un proceso que ayudard a superar los obstaculos que limitan la participacion y los logros de los

estudiantes, asi como al fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo.



Presenta los objetivos generales y especificos que sirvieron de base para la sustentacion teorica de la
investigacion y dieron respuesta al problema de estudio.

Contiene el marco tedrico, donde se incluyen definiciones de términos basicos y conceptualizaciones

relacionadas con el tema en estudio.

Presenta un cuadro de categorias y subcategorias, elaboradas de acuerdo con los objetivos planteados.

Describe el disefio metodoldgico, incluyendo el paradigma, tipo de investigacion, enfoque, poblacién,
muestra, métodos generales, técnicas, seleccién de informantes, procesamiento de la informacion,
validacion de instrumentos y criterios para la seleccion de informantes, obteniendo asi el logro de cada

objetivo.

Refleja el andlisis y discusion de resultados, con la interpretacion y procesamiento de la informacion,

permitiendo recopilar de manera sustantiva y real los hechos y fendmenos identificados en el estudio.

Incluye las conclusiones. Basado en los resultados, se brindaron recomendaciones orientadas hacia

alternativas concretas para resolver el problema de estudio, en funcién de los usuarios y beneficiarios.

Contiene evidencias del proceso de investigacion, referencias bibliograficas y anexos, donde se da a
conocer la matriz de congruencia del trabajo de investigacion, los instrumentos utilizados y otros.
Los principales beneficiarios seran los estudiantes con Trastornos del Espectro del Autismo 13
(TEA), seguidos de docentes, madres y padres de familia. Por lo antes expuesto, se elabord un plan de

accion para dar respuesta a la problematica encontrada.

Materiales y metodos

A continuacion, se describen todos los aspectos metodoldgicos importantes, para describir las bases
cientificas del estudio

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, porque se centrd en describir las estrategias
pedagdgicas que utilizan los docentes en nifios y nifias con TEA, para comprenderlo a profundidad
desde las perspectivas y experiencias de los docentes, ya que los aspectos estudiados y aqui expuestos
son meramente de analisis observacion y relacién entre variables, tiene un enfoque de investigacion

aplicada porqgue se trabaja un plan de accion, para aportar a los hallazgos encontrados.
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Enfoque filosofico de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, porque se centr6 en describir las estrategias
pedagdgicas que utilizan los docentes en nifios y nifias con TEA, para comprenderlo a profundidad
desde las perspectivas y experiencias de los docentes, ya que los aspectos estudiados y aqui expuestos
son meramente de andlisis observacion y relacion entre variables, tiene un enfoque de investigacion

aplicada porgue se trabaja un plan de accion, para aportar a los hallazgos encontrados.

Tipo de investigacion.

La investigacion respondié al tipo descriptivo, porque se describen estrategias pedagdgicas para la
atencion de nifias, nifios con autismo del centro educativo Nifio Dios de Praga, en el municipio de
Ocotal, midié de manera independiente los conceptos o variables, apoyo familiar y arteterapia, con el

fin de tener un panorama de la realidad de los propios protagonistas.

Segun su alcance es no experimental de corte transversal, ya que el objeto de investigacion fue

visto en un momento dado, aportdndonos informacion sobre la realidad de los estudiantados con
autismo. (Hernandez Sampieri, Carlos, & Lucio, 1997)

Area de estudio

Linea de investigacion

Linea CED-1: Educacion para el desarrollo Sub linea de Investigacién

CDE-1,3: el aprendizaje a lo largo de la vida

Area geografica

El centro educativo Nifio Dios de Praga esta ubicado en el municipio de Ocotal, Nueva Segovia, en el
barrio ‘‘Reparto Las Segovia’’, de gallera Calderdn 25 al sur, 1 al oeste y 3 al sur.
En el afio 1978 se inicio brindando atencidn en casas particulares, hasta que en el afio 1980 se apertura la

‘“Escuela de Educacion Especial’” Nifio Dios de Praga.



La matricula es de 140 estudiantes: 82 varones y 58 mujeres, quienes son atendidos en turno matutino El
personal de planta estd conformado por 18 mujeres docentes y 1 varon; ademas, por 3 mujeres y 3
varones en el personal administrativo, directora, maestras auxiliares de sala, conductor y asistente de

cocina.

Poblacion y muestra

Es un grupo o un conjunto de elementos sobre el que se hard un estudio. La poblacion se encuentra
comprendida por 82 varones y 58 mujeres, para un total un total de 140. El autismo denominado
también trastorno del espectro autista constituye un grupo de afecciones diversas relacionadas con el
desarrollo del cerebro.

El tipo de muestreo es no probabilistico; la muestra fue del 100% equivalente a 6 nifias y 16 varones
para un total de 22 estudiantes con trastorno del espectro del autismo y 10 docentes mujeres

Las caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia, pero, a menudo, el autismo no se
diagnostica hasta mucho més tarde, aproximadamente uno de cada 100 nifios tiene autismo.

Las intervenciones psicosociales basadas en evidencias pueden mejorar las aptitudes sociales y para la
comunicacion, y tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida tanto de las personas con

autismo como las de sus cuidadores.

Criterios de inclusion.

Estudiantado con diagndsticos con TEA.

Que acepten participar libremente en el estudio estudiantados con autismo Disponibilidad del docente
Colaboracién de padres y madres de familia

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion, se utilizaron como fuente principal de
informacion las siguientes técnicas: las entrevistas semiestructurada perteneciente a: Adriana Marcela
Silva Ibarra 1090497174, observacion perteneciente a :Jessica Lizbeth Tapia Chilan, Betty Elizabeth
Alarcon Chavez, con el fin de observar directamente las estrategias pedagdgicas aplicadas por los
docentes y el apoyo que brindan los padres de familia para a atencion de los estudiantados con TEA. La
que estuvo compuesto por un sistema de preguntas ordenadas con coherencia y sentido logico, esta
expresada en un lenguaje sencillo y claro. Su tipo y caracteristicas responden al planteamiento del

problema.



La observacion

Segun Zapata (2006, p.145), redacta que las técnicas de observacion son procedimientos que utilizan el
investigador para presenciar directamente el fendbmeno que estudia, sin actuar sobre él esto es, sin

modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular.

La entrevista semi estructurada.

Es una herramienta eficaz que permitié la recopilacion de informacion y la obtencién de una
comprension mas amplia, precisa, concisa del tema estrategias pedagdgicas aplicadas por los docentes

para la atencién de nifios, nifios con autismo.

Fase de negociacion y entrada al escenario

Se procedié a buscar informacion relevante sobre el tema para comprender su importancia, se organizé

esta informacion y se compar6 con la teoria consultada.

Se realiz6 un reconocimiento del centro educativo, el personal y el estudiantado esto con el objetivo de
identificar el area y el ambiente escolar en el que se desarrollan la actividad educativa del centro y
principalmente los TEA, como también el espacio fisico donde se imparte clase.

Se realizé una conversacion previa con el responsable del Ministerio de educacién con el propdsito de
dar a conocer el tema, objetivos, enfocada en la estrategia pedagdgica aplicada para la atencion de
nifios, nifias con autismo, al cual se le solicitd permiso para realizar la investigacion en el centro

educativo Nifio Dios de Praga, en el municipio de Ocotal.

Seguidamente se obtuvo permiso de las autoridades del centro educativo, a quienes se explicd
detalladamente el objetivo académico del estudio y se garantizo la total confidencialidad de la identidad

de los entrevistados.

A las y los docentes segun la muestra seleccionada, también se les explicé el proposito de la
investigacion y se les solicitd apoyo en la aplicacion de las entrevistas y la observacion.

Se confiere el permiso de las madres, padres de familia de los nifios con (TEA)



Fase de planificacion o preparatoria

Primeramente, se realizo el consentimiento del estudio con la tutora de tesis con quien se llegd a un
acuerdo con los instrumentos a utilizar a través de la matriz de variable. Posteriormente se procedio a
elegir el espacio y el lugar para la investigacién donde se pide primeramente el consentimiento del

director del centro, maestros.

En esta fase se inicid la revision de los instrumentos para su debida aplicacion, de esta manera se ejecuto
la recoleccion de datos que dieron que datos que dieron salida a los objetivos. Se procedié a adquirir
consentimiento a directora del centro, permitiendo que los informantes accedan con seguridad a

participar en el estudio.

Fase de ejecucién del Trabajo de Campo

Para la recoleccion de informacién se visito el centro educativo Nifio Dios de Praga, en el municipio de
Ocotal en el periodo de septiembre del 2024 del mismo afio, donde se autoriza el permiso de la directora
del centro. Se trabajo con una muestra de 22 estudiantes donde se aplicaron los diferentes instrumentos y
técnica que permitieron obtener informacion con respecto al tema planteado y asi ejecutar un plan de
accion donde se obtuvo los datos que ayudaran a contribuir con la investigacion

Fases de informe final

En esta fase se ordend cada una de las entrevistas sin olvidar nada de lo que los participantes expresaron,
se procesaron y analizaron los datos obtenidos a través de la matriz andlisis y se hizo una discusion de
los mismos logrando de esta forma dar salida a cada una de las preguntas de investigacion planteadas

segun cada objetivo.

En el estudio se logré obtener los resultados esperados, con respecto a los objetivos planteados, sobre las
estrategias implementadas por los docentes para brindar atencion de calidez y calidad humana a los

nifios con autismo.

Procedimiento metodoldgico de la investigacion

A partir de las observaciones y entrevistas efectuadas se analizaron los datos, lo que dieron lugar a las

variables, preguntas item, permitiendo un andlisis profundo de los mismos.
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Anélisis y procesamiento de la informacion

A través de los instrumentos aplicados para la recoleccion de la informacidn se procedié a analizar la
guia de observacion y entrevistas dirigidas a docentes, lo que llevo a reflexionar e identifica por qué y

como aplicar la estrategia a estudiantados con trastorno del espectro autista.

Se visitaron las diferentes aulas de clases con el objetivo de poner en marcha la aplicacion del
instrumento de observacion. Seguidamente, se tomo en cuenta las opiniones, experiencias vividas, que

fueron imprescindibles para enriquecer el tema de investigacion.

Para procesar y analizar los datos obtenidos de las entrevistas, se procesé en el programa de Word,
consistio en transcribir cuidadosamente las entrevistas (tarea llevada a cabo por la autora de este
estudio), para realizar el andlisis cualitativo que se obtuvo de la informacidn, logrando concatenar las
ideas expresadas en las entrevistas, esto se describié en la matriz de transcripcion, organizacion y

analisis de datos (ver anexo 4, 5,6 pags. 43 a la 58)

Andlisis y discusion de resultados.
Los resultados de este estudio se presentaran por objetivos.

Objetivo No 1:

Identificar estrategias pedagogicas aplicadas para la atencion de nifias, nifios con autismo del centro
educativo Nifio Dios de Praga.
Mediante el andlisis de la entrevista realizada y la observacion se logro recopilar la informacién que a

continuacion se presenta.

En lo que respecta a los docentes del centro educativo nifio Dios de Praga, se constatd que tienen
conocimiento sobre el trastorno del espectro del autismo, saben el impacto que tienen en la

comunicacion y socializacion del estudiantado.

En cuanto a la formacion profesional, la participacion de ellos en capacitaciones como educacion
inclusiva y neurodiversidad, le ha permitido aplicar estrategias adaptativas, como el método TEACCH y
actividades dinamicas (juegos ludicos, caja de sorpresa, emplee actividades reforzadoras como la

musica, canciones, refuerce especialmente las pautas que impliquen control éculo-manual y prension
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sostenida de objetos como: Rebotar la pelota con las dos manos, lanzar la pelota al aire y recogerla,
Realice juegos de construccion, rompecabezas, asociacion, juegos simbdlicos, implementacion de
agendas semanales y diarias, dados méagicos, donde estimulas la comunicacion, la comprension lectora 'y
las matematica, manifestaron . que adapta las estrategias de acuerdos a las necesidades educativas, se
observé que utilizan medios audiovisuales y manipulativos, material concreto, el manejo de
materiales como lapices de colores, papel, plastilina, permite que el nifio desarrolle la motora fina 'y

experimente distintos medios de expresion. Esto contribuye a su desarrollo sensorial y creativo.

La implementacidn de estrategias pedagogicas como, el ensarte, tarjetas, pictogramas, agendas, ldminas,
ayudan a mantener la atencién y reestructurar la rutina del estudiante con TEA. Dichas actividades dan
pase a que el estudiantado se adapte, reduzca la ansiedad y mejore la comprension de sus desafios.

La resiliencia que demuestran las docentes hacia sus estudiantes asegura que las indicaciones sean
accesibles y comprensibles, el enfoque individualizado permite que el nifio pueda seguir el ritmo de las
actividades y seguir logrando avances.

Se considera que los maestros aplican diferentes estrategias pedagdgicas para la atencion de los
estudiantes con TEA por que toman en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno, considerando
que en un grupo todos presentan necesidades individuales especificas a las cuales se les debe de dar

respuesta para fortalecer las areas de comunicacion y socializacion.

Objetivo No 2:

Describir el apoyo que brindan los padres de familia de hijos con trastorno del espectro autista.

Con relacion al apoyo que brindan los padres de familia, consideran que es elemento importante en la
educacion del estudiantado con TEA., durante el periodo de la observacion de la clase, se identifico que
aproximadamente solo el 40 % de padres/madres participan permanentemente en los procesos
académicos, especialmente en los procesos de adaptacion y actividades extracurriculares. Esto
puede ser un indicador de que hay limitante en lo que refiere a la participacion familiar, por la
poca participacion de algunos padres, se considera un gran desafio, ya que el apoyo familiar en casa
permite a los estudiantados con TEA reforzar lo aprendido en el aula y tener mas oportunidades para

desarrollar habilidades adaptativas, comunicativas Yy socializacion.
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Esta actitud de los padres, influye bastante en el comportamiento de los estudiantes, lo que seria

necesario realizar un plan que dé respuesta a este problema.

Objetivo No 3:

Aplicar el arte terapia como estrategia pedagogica para el desarrollo de habilidades motoras de

nifios y nifias con autismo.

El arte terapia como tal, es una intervencion terapéutica que utiliza el proceso creativo para mejorar el
desarrollo de habilidades motoras en nifios y nifias con autismo, e igualmente para mejorar y reforzar el

bienestar mental y emocional.

Los docentes de la escuela especial Nifio Dios de Praga, expresaron las ventajas que tiene el uso de
lapices, tarjetas, y materiales de ensarte en el desarrollo de habilidades de la motora fina, todas estas
actividades sirven de complemento a la metodologia de arteterapia que incluye dibujo y pintura, lo que
es imprescindible hacer notar los beneficios que esta proporciona a la motricidad y expresion personal de

los estudiantados con TEA.

Se observo que algunos los docentes hacen uso de herramientas tecnoldgicas (computadora, tablet,
videos), Se sabe que el uso de estos recursos fomenta la participacién y atencion activa, lo que indica
que podrian integrarse en las intervenciones de arteterapia para facilitar la expresion creativa y

desarrollo motor.

Es fundamental, concienciar a las familias sobre las necesidades de aprendizaje que tiene el estudiante
con TEA, para fortalecer la autonomia y disminuir los trastornos de conducta en los diferentes contextos

en los que vive el estudiante, como la casa, escuela y comunidad.

El analisis realizado a través de la aplicacion de instrumentos demuestra que los docentes implementan
estrategias con un enfoque inclusivo, sin embargo, es necesaria la colaboracion y apoyo de la familia,
para asi poner en practica la incorporacion de la arteterapia que a continuacion se presenta:

Propuestas de estrategias pedagdgicas para la atencién y concentracion

Las estrategias pedagdgicas son importantes por que aportan un enfoque estructurado y efectivo para el

aprendizaje de los estudiantados, permitiéndoles que se involucren de manera activa y significativa en su
11



proceso educativo.

Ademas, que ayudan a personalizar la ensefianza adaptdndose a las necesidades individuales de cada
estudiantado para que se pueda obtener un mejor resultado en un mejor rendimiento académico y
también en el desarrollo de las habilidades de cada nifio y nifia, donde se proponen las siguientes

estrategias: Calendario-Magnético, Bloques apilables, Dibujo y Pintura.

Estrategia 1:
Titulo: Calendario- Magnético

1. Descripcion de la estrategia

Un calendario magnético para nifios con autismo es un material de aprendizaje que permite crear rutinas

diarias con imanes, y que puede ser una herramienta de apoyo para las familias:

Objetivos:  Reforzar el uso de medios visuales y juegos para mejorar habilidades de
comunicacion.

Desarrollo de las Actividades:

2. Actividad de Secuencias Diarias:

Descripcion: Esta actividad tiene como objetivo ayudar al nifio a planificar y comprender su dia a través
de imagenes que representen actividades cotidianas, como desayunar, jugar, realizar tareas, entre otras.
Utilizando el calendario magnético, se colocan imagenes que representan estas acciones en la secuencia

en la que se realizaran.

Implementacion:

Al inicio de la clase, le presenta al nifio el calendario magnético, seguidamente se elegiran y colocaran
las imagenes de las actividades que se realizaran durante el dia en el orden correspondiente. Conforme

se van completando las actividades, el nifio puede retirar o0 mover el iman, reforzando el concepto de

secuencia y finalizacién de actividades.
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3. Actividad de Vocabulario de Necesidades:

Descripcion: Esta actividad esta orientada a reforzar el vocabulario y a mejorar la expresion de
necesidades a través de imégenes de objetos o actividades que el nifio utiliza o realiza frecuentemente,

como juguetes, alimentos, 0 momentos de descanso.

Desarrollo:

1. Se seleccionan y colocan en el calendario imagenes de objetos o actividades que el nifio suele
desear o0 necesitar. Durante la clase, cuando el nifio quiera alguno de estos objetos o actividades,
se le anima a sefialar la imagen correspondiente en el calendario. Al sefialar la imagen, la docente
responde a la peticion del nifio, modelando asi una forma visual de comunicacion y reforzando el

significado de cada imagen.

Recurso:

Un tablero magnético que pueda colocarse en una zona visible y accesible para el nifio. Fotografias o
pictogramas que representen actividades cotidianas. Material magnético o velcro para pegar en las
iméagenes y poder colocarlas y retirarlas facilmente del calendario.

Beneficios: Ayuda al nifio a expresar deseos o necesidades de manera visual, promueve el uso de un

sistema de comunicacion alternativo y refuerza el reconocimiento de vocabulario basico.

Importancia:

Estas actividades permiten que el calendario magnético se convierta en una herramienta util y versatil,
que no solo apoya el desarrollo de habilidades de comunicacidn, sino que también fomenta la autonomia y
la estructuracion de rutinas diarias.

Estrategia 2:

Bloques apilables Descripcion de la estrategia

Los bloques apilables son una herramienta que consiste en piezas de diversas formas, tamafios y colores,

disefiadas para que los nifios puedan construir estructuras. Estos blogues pueden ser de madera, plastico,
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goma y tienen un disefio sencillo que facilita su manipulacion o ensamblaje.

Objetivo: Fomentar la atencion y concentracion sostenida para que el estudiante logré enfocarse en la

actividad

Actividades:

1. Utilizar los bloques apilables para que el estudiante se concentre en la construccion de

estructuras.

2. Explicar al estudiante haciendo una demostracion clara y sencilla, donde el estudiante observe
como se apilan los bloques

Desarrollo:

Proporcionar al estudiante un conjunto de bloques de diferentes tamafios, formas y colores,
seguidamente se le pedira al estudiante que de manera libre comience a construir una torre o estructura.
Durante se esté realizando la actividad se observara al estudiante y se le animara a que siga intentando
apilar de diferentes formas o maneras los bloques.

Sentarse frente al nifio y mostrarle una serie de bloques. Hacer una demostracion de como apilar los
bloques uno sobre otro con calma, verbalizando cada paso (“Voy a poner este bloque aqui, porque esta
estable”). Después de la demostracion, pedirle al nifio que intente repetir lo que observo. Si el nifio
necesita ayuda, ofrecerle apoyo, pero permitiendo que realice los pasos por si mismo para promover su

independencia.

Recursos:

Un conjunto de bloques apilables de materiales variados (madera, plastico, goma). Espacio libre y seguro
para la construccion de las estructuras. Tarjetas o imagenes de estructuras sencillas (opcional para
variantes de dificultad).

Beneficios:

Incremento de la concentracion, mejorando su capacidad de atencion y desarrollo del sentido del logro y

confianza.
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Importancia:

Esta estrategia es valiosa para nifios con autismo, ya que proporciona un medio estructurado y visual

para trabajar en habilidades de concentracion y motricidad.

Estrategia 3: La arte terapia

Titulo: (dibujo y pintura)

Descripcion: Es una forma de expresion saludable y creativa, en el caso de nifio con autismo la arte
terapia juega un papel importante ya que ellos al no tener una forma de expresion adecuada para una
comunicacion con su entorno, el nifio puede decir o expresar de una forma inventiva su pensamiento o

sentimiento que tenga.

Objetivo: Mejorar el desarrollo de habilidades motoras y de coordinacion (0jo-mano).

Actividades:
e pintar con esponjas y rodillos.
e Realizar un dibujo emocional.
e Trabajo en equipo.

e Trazo de figuras con plantillas.

Desarrollo:

e promover un ambiente relajado y utilizar un lenguaje sencillo para dar instrucciones.

e Destacar aspectos positivos de sus creaciones y animarlos.

e Guiaren el proceso de las tareas motrices, especialmente a los que tienen mayor dificultad.

e Realizar demostracion en cada actividad, de manera que los estudiantes capten lo que tienen que

hacer.
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Recursos:

e Papel bond, esponjas, rodillos, témpera o pintura no toxica.
e crayones o lapices de colores, fichas con caritas.
e Papel kraft, pintura o témpera, pinceles, marcadores.

e Arealimpia, con buen espacio, permitiendo la movilizacion libre de los estudiantes.

Beneficios:

Facilita la expresion emocional, estimula la comunicacion y el lenguaje, desarrolla habilidades de la

motora fina y coordinacion del ojo-mano.

Es imprescindible, ya que el dibujo y la pintura, contribuye de manera integral al bienestar y desarrollo
de los nifios con TEA, ofreciendo un medio accesible y efectivo para apoyar su crecimiento emocional,

social y cognitivo.

Conclusiones.

Los docentes del Centro Educativo Nifio Dios de Praga, aplica diversas estrategias como:
La elipse que beneficio a mantener la atencidn, la socializacion, la integracion en los juegos ludicos,
implementan el método TEACH, ecléctico diferentes juegos y dindmicas para mantener la atencién de las

nifias y nifos.

La minoria de los padres y madres participa permanentemente en las actividades educativas de sus hijos,
lo que indica que hay una limitante en lo que respecta al apoyo familiar. La poca participacion esta
afectando el desarrollo integral de los estudiantados con TEA, lo que lleva a tomar conciencia de la
necesidad de promover una mejor sensibilizacion y colaboracion familiar para reforzar el trabajo

realizado en el aula por el docente.

Segun lo observado, los docentes enfrentan ciertas dificultades para trabajar el arte terapia como
estrategias pedagdgicas para dar una atencion efectiva y de calidad al estudiantado con autismo, por lo
que se vio la necesidad de proponer las siguientes estrategias: el calendario magnético, bloques apilables

y el arte terapia.
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El aporte del presente estudio permitié comprender de manera més amplia las estrategias pedagdgicas
implementadas para la atencion de nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su impacto
en el desarrollo integral del estudiantado. Se logro el intercambio de experiencias, permitiendo fortalecer

la practica pedagdgica y en la aplicacion de diferentes estrategias.
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Anexo D. Codificacion de datos
D. 1 Matriz de reduccién de informacion - Guia de observacion

Preguntas

Respuestas

Categoria

Analisis

iQue conoce del
del
Espectro  Autista

(TEAV

Trastorno

Trastorno generalizado
del desarrollo, que
afecta las areas como
son: la socializacion y a
comunicacion.

Se empieza a identificar

a partir de los 5 anos,

Conocimiento

teorico.

Los docentes estan al tanto del concepto basico sobre el
trastorno del espectro autista, enfocandose en las areas del
desarrollo afectadas. Cabe recalcar, que los docentes se
actualicen en cuanto a identificar las necesidades de

estudiante con TEA.

Que tipo de
capacitaciones ha
recihido  como
docente  para

identificar

trabajar ~ con
estudiantes  con
Trastorno  del

Espectro  Autista

(TEAV

Fducacion inclusiva,
adecuaciones
curriculares,
dimensiones del
desarrollo infantil,
trastormo del
neurodesarrollo,
estrategias

metodologicas para la
diversidad escolar y
neurodiversidad y sus

enfoques .

Formacion

profesional.

Los docentes estan preparados para atender la diversidad,
permitiendo confianza al realizar su quehacer docente.
Tambien demuestra un desarrollo profesional contindo, con el
fin de atender la diversidad de situaciones que se presenten

en el aula con cada estudiante,
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iQue estrategias
pedagogicas  ha
utilizado ~ como
docente para €l
aprendizaje de las
y los estudiantes
con Trastorno del
Espectro  Autista

(TEAV

El metodo TEACCH en
estudiantes de autismo
severo, grado 3.
Metodo eclectico, el
payaso, €l cartero,
tabla de silabas, carrera
de  numeros, flor
magica, sobres de
colores , juesos ludicos,
portafolio inclusivo, €l
cocodrilo, caja de
sorpresa ( puede
desarrollar el lenguaje
v la participacion), el
dado .

Estrategias
pedagogicas

espectficas.

Los docentes aplican varias estrategias adaptadas al TEA, lo
cual requiere emperio, dedicacion, creatividad y flexibilidad.
El uso de diferentes dinamicas y juegos indican que usan una
metodologia adaptada a los interese y necesidades del

estudiante.

jQue  materiales
SO necesarios
para  que [
docente logre (a
integracion de las
y los estudiantes

con Trastorno del

De acuerdo a los
contenidos :
Material de

clasificacion,  pzarras
individuales, lecturas

con pictogramas,

Materiales

didacticos.

Materiales utilizados por los docentes en las aulas de clase,
demuestra estar al tanto de lo imprescindibles que es hacer
uso de recursos visuales y manipulativos en el proceso de
aprendizaje. Sin embargo, seria recomendado analizar y
evaluar que tanto ha sido efectivo el uso de estos materiales
en lo que respecta a los logros de los estudiantes en superar

sus limitaciones y barreras debido al trastorno que presenta.
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periodos

academicos. ;e
que manera o
hace con las
familias de los
ninos con

Espectro Autista

el

actividades

nilo y en
extracurriculares.
Tamhien en reuniones y

encuentros a padres.

Toda actitud positiva o negativa influye siempre en el
estudiante, por lo tanto, se tiene que reforzar la
implementacion de estrategias con el fin de aumentar la
participacion familiar en las actividades que se realizan en el

centroy con las que se orienta en el hogar.

JQue experiencia
tiene  usted

trabajando ~ con

La necesaria, partiendo
de las capacitaciones y

cursos en cuanto al

Experiencia

profesional.

Los docentes dieron a conocer su respuesta mencionando su
nivel de experiencia y un interes por seauir mejorando su

practica. Sin embargo, no dice el numero de afos que tiene

nifos que | trastorno del espectro trabajando y atendiendo a estudiantes con TEA, lo que seria
presentan autista, muy importante , ya que permitiria evaluar y conocer la
Autismo! Lo cual se ha mejorado efectividad de su trabajo.
la practica pedagagica.

Fl uso de las|Claro que 51, porque| Integracion | A fraves de las respuestas dadas, los docentes reconocen la
herramientas | fomenta la | de tecnologta | ventaja que tiene el uso de la tecnologia para motivar y lograr
tecnologicas | participacion  activa, | educativa. | participacion. Pero tienen dificultades de como usar estos
COmMmo: el | integracion y la relacion recurso para hacer las clases mas atractivas,

computador, &l
video,  Tablet
facilita el proceso

de  aprendizaje

CON SUS Companeras.
Permite desarrollar (a
atencion,

concentracion,
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dentro del aula de
clase y mucho mas

con ninos  que

de

recursos tecnologicas.

manipulacion

padecen  este

gspectro.  jpor

que!

Las actividades | ST, porque se trabaja | Actividades | Las actividades mencionadas por los docentes, sin duda son de
que  plantean|con  adecuaciones | de desarrollo | gran ayuda en el proceso de desarrollo de habilidades motoras
ayudan a mejorar | curriculares. motor | finas y a la discriminacion visual, imprescindible para un
los procesos de|A traves del uso|social. estudiante con TEA. Recalcando que podria ser de utilidad el

interaccion, Y
acciones motoras
que  pueden
presentarse  en
gste  espectro.
iQue  actividades

realizal

correcto del apiz, uso
de tarjetas, material
para ensarte, elecciony
discriminacion e

imagenes.

profundizar el como evalua el progreso o avance en estas

Areas.

Cree que los
estudiantes

lideres  pueden
ayudar al proceso

de aprendizaje de

S, con las mentorias .
Permite fortalecer [a
interaccion social en los

ninos que  presentan

Trabajo
colaborativo

y mentorias,

Se demuestra a traves de las respuestas un uso positivo de
estudiantes mentores, como herramientas de apoyos y
integracion social. Lo que permite fomentar la resiliencia y el
respeto a sus companeros, dejando a un lado las etiquetas y

estereotipos.
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los  estudiantes

con  Espectro
Autista. ;De que

manera/

autismo y sirven como

apoyo en el aula.

iQue fortalezas y
debilidades

presenta el
estudiante en el
proceso e

aprendizaje!

Fortalezas: decesos de
superacion, la
asistencia,
Derseverancia.
Tambien la

comunicacion y el
lenguaje,
de

conceptos sencillos en

memorizacion

alounos de ellos y 3
interaccion social.
Debilidades:

Lecto escritura,

del

pensamiento ~ critico,

desarrollo

logico y matematico,
socializacion,

comunicacion,

Evaluacion de
habilidades

individuales.

El docente demuestra que se interesa en identifica sus puntos
fuertes como tambien sus puntos debiles, lo que es muy
importante, ya que, a partir de ahi se formulan los planes de
respuestas ( estrategias de ensenanza -aprendizaje) adaptadas

a las necesidades especificas de cada estudiante con TEA,
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Memoria fotogréafica — aplicacion de instrumentos
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