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                         Resumen 

 

El presente trabajo investigativo se realizó como el objetivo de analizar las estrategias 

pedagógicas aplicadas para la atención de niños y niñas con autismo. Se utilizó una metodología 

cualitativa descriptiva, de corte transversal, siendo la muestra elegida de 22 estudiantes y 10 

docentes. El instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada y la guía de observación, 

obteniéndose los siguientes resultados: La formación profesional recibida por los docentes ha 

permitido reforzar la práctica pedagógica, implementando estrategias adaptadas a los intereses y 

necesidades del estudiante, entre ellas el método TEACCH, el método ecléctico, juegos lúdicos (tiro 

de la pelota), el dado, la caja de sorpresa, materiales de ensarte, rasgado, pictogramas y el 

calendario magnético. Esto ayuda al estudiantado a desarrollar habilidades de comunicación; 

además, permite el incremento de la concentración, mejorando su capacidad de atención. Maestras 

expresan que existe poco apoyo por parte de los padres de familia en cuanto al acompañamiento y 

la participación en el proceso de adaptación y actividades extracurriculares. Se propusieron 

estrategias que permitan motivar a los padres a involucrarse en la formación educativa de sus hijos 

e hijas, participando en las actividades realizadas en el centro y las que se orientan en el hogar. En 

conclusión, la estrategia pedagógica aplicada ha mejorado el desarrollo de habilidades motoras, la 

coordinación ojo-mano, mejorar habilidades de comunicación y fomentar la atención, entre ellas: 

el arte terapia (dibujo y pintura), que contribuye de manera integral al bienestar y desarrollo de los 

niños con TEA. 

Palabras clave: Estrategias. Autismo. Inclusión, Aprendizaje. Niños.Niñas. 



 

                          

               Abstract 

 

The objective of this research was to analyze the pedagogical strategies applied to 

support children with autism. A qualitative, descriptive, cross-sectional methodology was 

used, with a sample of 22 students and 10 teachers. The instruments used were semi-

structured interviews and observation guides during class sessions, yielding the 

following.It was found that the professional training received by teachers has strengthened 

their pedagogical practices, implementing strategies adapted to the interests and needs of the 

students. These strategies include the TEACCH method, the eclectic method, recreational 

games (such as ball throwing), dice, surprise boxes, stringing materials, pictograms, and 

magnetic calendars. These approaches help students develop communication skills, gain 

autonomy, and express their needs visually. Additionally, they improve concentration and 

attention spans. However, there is limited support from parents regarding accompaniment 

and participation in the adaptation process and extracurricular activities. Strategies were 

proposed to encourage parents to become more involved in their children’s educational 

development by participating in activities conducted at the center and those guided for 

implementation at home. In conclusion, pedagogical strategies were applied to enhance the 

development of motor skills, hand-eye coordination, communication skills, and attention. 

Among these strategies, art therapy (drawing and painting) stands out as it significantly 

contributes to the overall well-being and development of children with autism spectrum 

disorder (ASD). 

                Keywords: Autism, Inclusion, Strategy for, Learning, Boys girls. 
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1. Introducción 

El autismo en Nicaragua es un trastorno poco estudiado, pero, en los últimos años, se 

han dado cambios significativos en la educación, ya que el gobierno ha creado políticas 

educativas que permiten la inclusión de las y los niños con autismo en los centros educativos. 

En el marco del Plan Nacional de Educación (2017-2021), la Dirección de Educación 

Especial Incluyente del MINED ha desarrollado el curso "Estrategias para el desarrollo de la 

educación incluyente", a través de la metodología por encuentros presenciales, en el que se 

abordan ocho temáticas y se analizan 15 tele clases transmitidas en el espacio educativo "E" 

en el Canal 6, con el fin de fortalecer las capacidades docentes al facilitar estrategias 

pedagógicas para la atención de las necesidades educativas en el aula. 

Uno de los temas destacados que apunta al logro del Plan Nacional de Educación es el 

Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), en el que se abordan las causas y características 

observables en los estudiantes con TEA, los criterios de diagnóstico, cómo entender al 

estudiantado en el aula para responder a sus necesidades educativas, cómo evaluar los 

aprendizajes y la participación de la familia. 

Sabemos que hablar de TEA es de gran relevancia en nuestra sociedad actual, por lo 

que resultó necesario este estudio debido a la problemática que enfrenta el estudiantado del 

centro educativo Niño Dios de Praga. Esta situación se observó durante la realización de la 

práctica de especialización, razón por la cual se planteó investigar las estrategias 

implementadas por los docentes para el aprendizaje e inclusión de estos estudiantes. 



 

2 

 

El estudio está estructurado de la siguiente manera: 

La introducción, que aporta las bases teóricas que sustentan el presente estudio. En este 

apartado se destaca la importancia de la solución del problema. El objeto de estudio está 

formulado de la siguiente manera: 

¿Dónde y cuándo?, ¿para qué?, ¿para quién? está dirigida la investigación. Se buscaron 

antecedentes previos y tesis de grado relacionadas con el problema planteado, es decir, 

investigaciones realizadas anteriormente que guardan alguna vinculación con el problema de 

estudio, justificación hoy en día, la educación en nuestro país está enfocada en fortalecer la 

educación inclusiva y ayudar a los niños y niñas con diferentes discapacidades, incluyendo 

TEA, como un proceso que ayudará a superar los obstáculos que limitan la participación y los 

logros de los estudiantes, así como al fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo. 

Presenta los objetivos generales y específicos que sirvieron de base para la sustentación teórica 

de la investigación y dieron respuesta al problema de estudio. 

Contiene fundamentación teórica, donde se incluyen definiciones de términos básicos y 

conceptualizaciones relacionadas con el tema en estudio. 

Se Presenta un cuadro de categorías y subcategorías, elaboradas de acuerdo con los objetivos 

planteados. 

El diseño metodológico, incluyendo el paradigma, tipo de investigación, enfoque, población, 

muestra, métodos generales, técnicas, selección de informantes, procesamiento de la 

información, validación de instrumentos y criterios para la selección de informantes, 

obteniendo así el logro de cada objetivo. 
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El análisis y discusión de resultados, con la interpretación y procesamiento de la 

información, permitiendo recopilar de manera sustantiva y real los hechos y fenómenos 

identificados en el estudio. 

Las conclusiones. Basado en los resultados, se brindaron recomendaciones orientadas 

hacia alternativas concretas para resolver el problema de estudio, en función de los usuarios y 

beneficiarios. 

Evidencias del proceso de investigación, referencias bibliográficas y anexos, donde 

se da a conocer la matriz de congruencia del trabajo de investigación, los instrumentos 

utilizados y otros. 

Los principales beneficiarios serán el estudiantado con Trastornos del Espectro del 

Autismo (TEA), seguidos de docentes, madres y padres de familia.  

Por lo antes expuesto, se elaboró un plan de acción para dar respuesta a la 

problemática encontrada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

2. Antecedentes 

Se muestran antecedentes consultados a nivel internacional, nacional y local acerca de 

estrategias pedagógicas para que la niñez con autismo aprenda, resuelva problemas, 

potencialice sus habilidades, entendiéndose éstas como estructuras flexibles de ser 

modificadas e incrementadas y llegue a ser personas independientes. 

2.1 Internacionales 

Margaret Naumberg (Frank in Detre et al., 1983, p. 113), realizo estudio titulado “El 

arte terapia como estrategia pedagógica de la educación del niño con Trastornos de Espectro 

del Autismo”, con el objetivo de analizar la importancia del arte terapia, según los resultados 

aseguran que los niños educados a través de estímulos de expresión creativa motivan su 

aprendizaje. Nos da a conocer que el arte terapia es una herramienta muy estratégica para 

lograr que el proceso de desarrollo del niño autista sea el resultado esperado de todo lo puesto 

en práctica con el mismo. 

Un segundo estudio que se menciona es el realizado por Riviére, (2019), titulado 

Orientaciones pedagógicas para la inclusión de niños con autismo en el aula regular. Un apoyo 

para el docente, declara que la escolarización de los estudiantes con autismo se realizará 

creando contextos más normalizados. También explica que la intervención educativa parte de 

las orientaciones pedagógicas, que se apoyan en adaptaciones en el cómo enseñar, tratando de 

estimular los procesos de aprendizaje y desarrollo en ambientes que sean lo menos restrictivos 

posible (principio de mínima restrictividad ambiental). 

Francisco (2002), en Colombia investigo “Creación, diseño e implementación de 
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plataforma E-learning utilizando mundos 3D para los niños con Trastornos del Espectro 

Autista (TEA), resaltando las características que son apropiado para el uso de las TIC en el caso 

del TEA, ya que han demostrado ser una herramienta valiosa, abriendo así nuevas 

oportunidades para el desarrollo de terapias. También son un elemento de aprendizaje activo, 

donde destacan su versatilidad, flexibilidad, adaptabilidad, y a la vez representan una 

herramienta de auxilio a la interacción social. 

Fiorella Capurro (2015), en Uruguay, realizo estudio “Práctica de inclusión para el 

Trastornos del Espectro Autista. Narra la relación entre el trastorno del espectro autista y las 

prácticas de inclusión puestas en actividad en centros educativos actuales. 

Muestra que se debe hacer frente a este trastorno brindando transmisión de contenidos 

teóricos y pautas sociales. Resalta qué estrategias se debían abordar para brindarle a este niño 

con TEA una inclusión adecuada, ayudándole en sus deficiencias cognitivas y sociales. 

2.2 Nacional 

Godínez, (2015), realizo un estudio titulado, estrategias metodológicas aplicada por docente 

de tercer grado, en la comarca de Veracruz, municipio de Nindirí, departamento de Masaya, 

describe el síndrome de Asperger como un trastorno neurobiológico relativamente nuevo 

perteneciente al espectro del autismo. 

Según esta investigación, el ritmo de aprendizaje del niño con autismo es lento, tiene poca 

participación en el aula, se le dificulta la comprensión lectora y seguir orientaciones y 

explicaciones de la maestra. En la investigación se concluye que la mayor dificultad para 

trabajar con la niñez con autismo es que los docentes desconocen cómo llevar a cabo el 
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aprendizaje y qué estrategias son las más adecuadas para dar respuesta a las necesidades de 

estos. 

Cabe destacar que Ortiz (2015), en estudio titulado estrategias para el desarrollo de la 

Educación Incluyente, el objetivo fue identificar cómo tratar a un estudiante con autismo, los 

resultados destacan, que cada estudiante es diferente, pero las intervenciones educativas no se 

ajustan a todos por igual, por lo que no es bueno elegir una sola metodología. Es mejor conocer 

los principios básicos y aplicarlos en los diferentes contextos en que vive el estudiante. 

2.2 local 

A nivel local, solo se encontró una investigación relacionada con estrategias 

pedagógicas en el proceso de inclusión. 

Ventura et al. 2019, realizo estudio con el objetivo de analizar estrategias de atención 

para desarrollar el aprendizaje significativo de estudiantes con autismo en la escuela de 

Educación Especial del Municipio de Ocotal, Departamento de Nueva Segovia Según los 

resultados obtenidos, se llegó a la siguiente conclusión: la docente, para desarrollar el 

aprendizaje significativo en los estudiantes, aplica variadas estrategias como la elipse, que 

ayuda a mantener la concentración, la socialización y el equilibrio personal; la integración 

de los juegos lúdicos, ya que despiertan las emociones y mejoran la integración a las 

actividades y la comunicación permanente en el salón de clase, permitiendo enriquecer el 

vocabulario de los niños. Implementan el método TEACCH y el sistema PECS, lo que ha 

permitido integrar las diferentes asignaturas de acuerdo con los ritmos de aprendizaje de sus 

estudiantes. Se valoró que las estrategias aplicadas por la docente han contribuido a desarrollar 
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competencias en los niños y niñas, lo que ha permitido mejorar la concentración, la 

lectoescritura, el cálculo matemático y la socialización. 
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3. Planteamiento del problema 

Entre las alteraciones de la pauta típica de desarrollo, posiblemente una de las que 

plantea un mayor reto para los profesionales son los trastornos del espectro del autismo, porque 

enfrentarse a estas alteraciones, desde cualquier perspectiva profesional, requiere poseer 

conocimientos teóricos que permitan comprender e interpretar conductas desconcertantes, así 

como manejar alternativas de intervención diversas y adecuadas para cada caso y contexto. 

 3.1 Caracterización general del problema 

Las necesidades educativas especiales de las personas con trastorno del espectro autista 

(TEA) demandan estrategias que se ajusten a su estilo de aprendizaje, con apoyos educativos 

enfocados en sus necesidades. 

Para aplicar estrategias pedagógicas es imprescindible contar con medios adecuados. 

Es fundamental que los profesores y las familias incrementen la colaboración mutua, con el fin 

de consolidar los aprendizajes y lograr una funcionalidad y autonomía acordes con sus 

características y contexto. 

El Ministerio de Educación, en su afán por brindar calidad educativa, ha establecido 

líneas como la Educación Especial e Incluyente, restituyendo a los estudiantes el derecho de 

estudiar en escuelas regulares. Sin embargo, muchas veces los docentes no cuentan con 

herramientas pedagógicas adecuadas para atenderlos. 

El interés por estudiar esta problemática surge por la experiencia adquirida durante las 

prácticas de especialización en la escuela Niño Dios de Praga, se observó la falta de 

implementación de nuevas estrategias pedagógicas porque cada estudiante es diferente, por lo 

tanto, las intervenciones educativas no se ajustan a todos por igual. Además, se constató la falta 
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de interés de algunos padres hacia las necesidades de aprendizaje de sus hijos. 

Por esta razón, con esta investigación se pretende aportar a los docentes estrategias 

pedagógicas que se ajusten a las necesidades de cada estudiante, facilitando el desarrollo de 

habilidades sociales, comunicativas, motrices y, en general, su estilo de aprendizaje. 

3.2 Preguntas de investigación 

Por lo que se planteó la siguiente interrogante con la finalidad de encontrar mayor 

información para poder abordar de manera activa y adecuada esta temática. 

  3.2.1 Pregunta general 

• ¿Las estrategias pedagógicas aplicadas por la docente responden al aprendizaje de 

niños y niñas con autismo en el centro educativo Niño Dios de Praga, en el municipio 

de Ocotal, departamento de Nueva Segovia? 

3.2.2 Preguntas específicas  

• ¿Cuáles son las estrategias pedagógicas que aplica la docente para el aprendizaje de 

niños y niñas con trastornos del espectro autista? 

• ¿El apoyo que brindan madres y padres de familia a sus hijos con trastornos del 

espectro autista beneficia el aprendizaje? 

• ¿Cómo a través de la estrategia del arte terapia se puede llevar a cabo el proceso de 

aprendizaje para el desarrollo de habilidades en niños y niñas con TEA? 
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4. Justificación 

Las estrategias pedagógicas se refieren a todas aquellas acciones tomadas a cabo por el 

docente con el propósito de facilitar el proceso de formación y aprendizaje de los estudiantes, 

que les sirvan para su vida personal y social, así como el progreso de la calidad de la educación 

en todos los niveles del sistema educativo; en la actualidad, deben estar ajustadas al contexto, 

a las necesidades e intereses de los estudiantes. 

Según el artículo 116 del módulo autoformativo 2020, la educación tiene como objetivo 

la formación plena e integral del nicaragüense, dotarlo de una conciencia crítica y humanista, 

donde las estrategias vayan encaminadas a fortalecer la educación incluyente en la comunidad 

educativa. Por consiguiente, el trabajo investigativo toma un puesto relevante, que debe 

tomarse como punto fundamental las necesidades que presentan hoy en día los estudiantados 

con autismo. 

Uno de los puntos importantes de este trabajo es exponer las estrategias pedagógicas 

utilizadas para la atención de niños y niñas con trastorno del espectro del autismo. Es necesario 

mencionar, como futuros pedagogos la importancia de indagar y conocer desde edad temprana 

lo que presenta cada estudiantado con TEA desde sus necesidades educativas, interacción y 

comunicación social. Por lo tanto, es de gran importancia proponer estrategias que se ajusten 

a sus necesidades, razón que lleva la investigación para dar a conocer estrategias que puedan 

ser aplicadas en el centro educativo. 

Otro aspecto importante es descubrir, a través de la interacción social con la comunidad 

educativa, lo que hace la familia en casos de estudiantados con TEA. Así mismo,  
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hacer hincapié en el papel que la familia debe ser frente a un hijo con trastorno del 

espectro del autismo, manifestándose mediante la atención, el cariño, apoyo, comprensión en 

cada etapa de su vida. 

Por lo antes expuesto, este estudio demuestra las estrategias pedagógicas para el 

aprendizaje de niños y niñas con trastornos del espectro autista en el centro educativo Niño 

Dios de Praga. 

Como equipo investigador, pretendemos contribuir a la reflexión sobre las prácticas 

sociales y el trabajo profesional de docentes que atienden a niños, niñas, adolescentes con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA), los cuales son discriminados y vulnerables por no 

escuchar o por no entender las cosas. 

 

Los beneficiarios directos de este trabajo investigativo serán los niños y niñas con 

Trastorno del Espectro del Autismo. 
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5. Objetivos  

5.1 Objetivo general: 

Analizar estrategias pedagógicas aplicadas para la atención de niños y niñas con trastornos del 

espectro autista en el Centro Educativo Niño Dios de Praga, en el municipio de Ocotal, 

departamento Nueva Segovia, durante el segundo semestre del año lectivo 2024. 

5.2 Objetivo específico: 

 

• Identificar estrategias pedagógicas aplicadas para la atención de niños y niñas con trastornos 

del espectro autista, en el Centro Educativo Niño Dios de Praga. 

• Describir el apoyo de madres y padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus hijos 

con trastornos del espectro Autista. 

• Proponer la arteterapia como estrategia pedagógica para el desarrollo de habilidades en 

niños y niñas con trastornos del espectro autista.
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6. Fundamentos teóricos 

6.1 Historia 

Kanner (1943) describió el cuadro clínico del autismo con observaciones sobre 8 niños y 3 

niñas que tenían en común las siguientes características: 

1. Incapacidad para establecer relaciones. 

2. Alteraciones en el lenguaje, sobre todo como vehículo de comunicación 

social; si bien, en 8 de ellos, el nivel formal de lenguaje era normal o 

solo ligeramente retrasado. 

3. Insistencia obsesiva en mantener el ambiente sin cambios. 

4. Aparición, en ocasiones, de habilidades especiales. 

5. Buen potencial cognitivo, pero limitado a sus centros de interés. 

6. Aspecto físico normal y "fisonomía inteligente". 

          

Mientras tanto, Asperger (1944) describía en su serie niños muy capaces debido a estas 

capacidades y conductas diferentes respecto al resto de la población. A pesar de que, para Kanner, 

el cuadro clínico del autismo, tal como él lo había descrito, era tan específico que se podía 

diferenciar claramente, no solo de la esquizofrenia, sino de cualquier otro trastorno, la primera 

versión del Manual Diagnóstico y Estadístico de la Asociación Americana de Psiquiatría (DSM-I, 

1952) incluyó en esta entidad nosográfica a los niños con características descritas para el autismo, 

quienes eran diagnosticados como “reacción esquizofrénica de tipo infantil”. 
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El DSM-II (1968) tampoco contempló el autismo como un diagnóstico específico, sino 

como una característica propia de la esquizofrenia infantil. En las siguientes décadas, psicólogos, 

psiquiatras y neurólogos se dedicaron a postular teorías sobre la etiología de este padecimiento y 

las terapias para afrontarlo, conocimientos que se invalidaban unos a otros o se delegaban 

conforme la evidencia científica sólida avanzaba. 

 

En los años 80 y 90 entró en el panorama el papel de la genética y las alteraciones 

neurobiológicas, haciendo posible que se incorporara el autismo como categoría diagnóstica en el 

DSM-III (1980), al contemplarse como una entidad única, denominada “autismo infantil”. (G. Cela 

Alcalá, 2022) 

 

El DSM-III-R (1987) supuso una modificación radical, no solo de los criterios, sino 

también de la denominación. Se sustituyó la denominación de "autismo infantil" por "trastorno 

autista". Con ello, el autismo quedaba incorporado a la condición de “trastorno” (disorder), término 

que se usa en los manuales para definir genéricamente los problemas mentales, marcando así una 

distancia conceptual con la terminología propia de los problemas médicos de etiología y 

fisiopatología conocida total o parcialmente. 

 

En los años posteriores aparecieron, respectivamente, el DSM-IV (1994) y el DSM- IV-

TR (2000), que, aunque no plantearon modificaciones sustanciales entre ellos, representaron un 

nuevo cambio radical. Por una parte, se definieron cinco categorías de autismo:(G. Celis Alcalá, 

enero-febrero 2022) 

1. Trastorno autista. 

2. Trastorno de Asperger. 
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3. Trastorno de Rett. 

4. Trastorno desintegrativo infantil. 

5. Trastorno generalizado del desarrollo no especificado. 

 

Además, se incorporó el término trastornos generalizados del desarrollo (pervasive developmental 

disorders), como denominación genérica para englobar los subtipos de esta nosografía. 

Consolidado el modelo y definido fenomenológicamente como lo identificó Kanner, se iba 

perfilando, cada vez con más precisión, una visión categórica que quedaba reflejada en las distintas 

versiones del DSM. 

Lorna Wing y Judith Gould (1979) sugirieron una nueva percepción del trastorno. La diferencia 

con el modelo convencional era sutil en apariencia, pero radical en el fondo. El cambio conceptual 

se basó en su estudio realizado en un área de Londres, en el cual se identificaron pacientes que 

encajaban tanto en el patrón típico descrito por Kanner como en aquellos pacientes que, sin 

ajustarse al perfil kanneriano, mostraban, en mayor o menor grado, la tríada de problemas en la 

interacción social, comunicación e imaginación, asociada a un patrón de conductas rígidas y 

repetitivas, cualitativamente similares a las de los pacientes “típicos” con autismo, pero 

cuantitativamente distintas. El retraso mental aparecía como una dimensión distinta, por lo que la 

tríada puede ser identificada independientemente del nivel de inteligencia y puede estar asociada 

o no a otros problemas médicos o psicológicos. (G.Celis Alcalá, Enero-Febrero 2022) 

El DSM-5 (2013) incorpora la palabra espectro, que encaja muy bien con los nuevos modelos 

genéticos que contemplan interacciones poligénicas de baja y alta magnitud de efecto, 

determinadas por polimorfismos de un solo nucleótido y variaciones en el número de copias; 

además, con modulación por factores epigenéticos. (G.Celis Alcalá, Enero-Febrero 2022) 
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6.2 Definición 

¿Qué es el trastorno del espectro autista? 

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neurológico que 

condiciona una neurovariabilidad caracterizada por una interacción social disminuida, deficiencias 

en el desarrollo de la comunicación a través del lenguaje verbal y no verbal, e inflexibilidad en el 

comportamiento, manifestada en conductas repetitivas e intereses restringidos. 

El TEA se determina por déficits persistentes en la comunicación e interacción sociales en 

múltiples contextos, incluidos los de reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no 

verbales usados para dicha interacción y las habilidades para desarrollar, mantener y comprender 

relaciones. 

Además del déficit en la comunicación social, el diagnóstico del TEA requiere la presencia 

de patrones de comportamiento, intereses o actividades de tipo restrictivo o repetitivo. Dado que 

los síntomas cambian con el desarrollo y pueden enmascararse mediante mecanismos 

compensatorios, los criterios diagnósticos pueden cumplirse basándose en información histórica, 

siempre que la presentación actual cause un deterioro significativo. (G.Celis Alcalá, 2022) 

6.3Tipo de autismo. Síndrome de Asperger 

Es el tipo de autismo más difícil y, en ocasiones, tardío de diagnosticar, ya que las personas 

afectadas no presentan ningún tipo de discapacidad intelectual ni rasgos físicos que las 

identifiquen. El déficit se encuentra en el ámbito de las habilidades sociales y el comportamiento, 

siendo lo suficientemente significativo como para comprometer seriamente su desarrollo, así como 

su integración social y laboral. (Valencia, 2022) 

Problemas de interacción social, falta de empatía, poca coordinación psicomotriz, 
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dificultad para entender las ironías o el doble sentido del lenguaje, y obsesión con ciertos temas 

son algunas de las características más habituales en el síndrome de Asperger. (Valencia, 2022) 

  6.3.1 Trastorno desintegrado infantil o síndrome de Meller. 

Suele aparecer alrededor de los 2 años, aunque en ocasiones no se hace evidente hasta 

después de los 10. Coincide con los otros tipos de autismo en afectar a las mismas áreas (lenguaje, 

función social y motricidad), pero se diferencia por su carácter regresivo y repentino, hasta el punto 

de que, en ocasiones, el propio niño se da cuenta del problema, mostrando su preocupación a los 

padres. (Valencia, 2022) 

6.3.2 Síndrome de Rett 

La característica diferencial de este tipo de autismo es que se presenta casi exclusivamente 

en niñas y tiene carácter regresivo. Las personas afectadas comienzan a sufrir un proceso 

degenerativo y progresivo del sistema nervioso, que se manifiesta en forma de alteraciones en la 

comunicación, la cognición y la motricidad (tanto fina como gruesa) alrededor de los 2 años. Estas 

niñas tienen un desarrollo psicomotor normal, al menos en apariencia, hasta ese momento. De 

cualquier modo, diversos estudios demuestran que, incluso en el período asintomático, se produce 

una reducción del tono muscular (hipotonía). (Valencia, 2022) 

6.3.3 Trastorno generalizado del desarrollo no especificado. 

Es una etiqueta diagnóstica que se utiliza en aquellos casos en que los síntomas clínicos son 

demasiado heterogéneos como para ser incluidos en alguno de los otros tipos. También se 

presentan trastornos de reciprocidad social, problemas severos de comunicación y la existencia de 
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intereses y actividades peculiares, restringidas y estereotipadas. (Valencia, 2022) 

    Indicadores 

• Falta de reconocimiento de la existencia o de los sentimientos de los demás. 

• Ausencia de la búsqueda de consuelo en momentos de aflicción. 

• Ausencia de la capacidad de imitación. 

• Ausencia del juego social. 

• Ausencia de vías de comunicación adecuadas. 

• Marcada irregularidad en la comunicación no verbal. 

• Ausencia de la capacidad imaginativa, como jugar a ser adulto. 

• Marcada anomalía en la emisión del lenguaje con afecto. 

• Anomalía en la forma y contenido del lenguaje. 

• Movimientos corporales estereotipados. 

• Preocupación persistente por parte de objetos. 

• Intensa aflicción por cambios en aspectos insignificantes del entorno. 

• Insistencia irrazonable en seguir rutinas con todos sus detalles. 

• Limitación marcada de intereses con concentración en un interés particular. 

6.4 Características (TEA) 

• Se ríen sin motivo aparente. 

• Les cuesta mantener contacto visual. 

• Puede no tener lenguaje oral, o no intenta compensarlo con gestos o mímicas, o puede tener 

un lenguaje con alteraciones. 
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• No atienden cuando se les llama por su nombre, por lo que a veces se sospecha que sean 

sordos. 

• Se entretienen con juegos repetitivos, como alinear objetos o girarlos. 

• Pueden presentar un apego inusual a algunos objetos. 

• Algunos son hiperactivos o hipoactivos. 

• Se resisten a los cambios. 

• Tienen rabietas difíciles de controlar. 

• No tienen miedo al peligro. 

• No muestran interés por relacionarse con otros niños. 

• Tienen una inteligencia superior a la media. 

• Son capaces de aprender cosas en detalle y recordar la información por largos períodos. 

• Tienen una gran memoria visual y auditiva. 

• Sobresalen en matemáticas, ciencias, música y arte. 

6.4 Intervención pedagógica 

Cada estudiante es diferente; por lo tanto, las intervenciones educativas no se ajustan a 

todos por igual. Es necesario implementar lo que funciona en cada caso. Para ello, se sugiere 

trabajar con diferentes metodologías y estrategias pedagógicas. (MINED, Módulo 

Autoformativo,2022) 

Para la atención de los estudiantes con TEA, el docente debe tomar en cuenta las 

características particulares de cada uno, considerando que, dentro de un grupo, todos presentan 

necesidades individuales específicas que requieren ser atendidas. Algunos pueden ser altamente 

inteligentes, mientras que otros pueden tener deficiencia intelectual. (MINED, Módulo 
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Autoformativo: Estrategias, 2022) 

En el marco de la educación inclusiva, algunos estudiantes con TEA son escolarizados en 

aulas de educación básica y media (regular). Por ende, todos los docentes deben conocer cómo 

brindar atención a un estudiante con TEA. 

Lo primero que debe hacer es conocer las necesidades del estudiante mediante la 

observación y el trabajo directo en el aula. Asimismo, a través de sus padres, se debe obtener 

información sobre su estilo de aprendizaje y comportamiento. Es necesario que, como docente, 

aprenda algunos consejos sobre cómo interactuar con el estudiante a través de su psicólogo, 

terapeuta ocupacional, consejero escolar u otra persona de quien reciba apoyo, si lo tiene. 

Mantenga una comunicación regular con estos profesionales para hablar sobre los progresos del 

estudiante y sus necesidades. La comunicación fluida con los padres es primordial. 

El estudiante con TEA necesita que se realicen determinadas adecuaciones en su atención 

educativa para fomentar su aprendizaje y su relación social. También requiere adaptaciones 

comunitarias, es decir, recursos y programas que posibiliten su participación máxima en la 

comunidad donde vive, además del apoyo que demandan ciertas actuaciones médicas de tipo 

diagnóstico o terapéutico. (MINED, Módulo Autoformativo: 2022) 

 

Es fundamental concienciar a las familias y docentes sobre las necesidades de aprendizaje 

que tiene el estudiante con TEA, así como trabajar siguiendo la guía de los principios básicos, los 

cuales son importantes para fortalecer la autonomía y disminuir los trastornos de conducta en los 

diferentes contextos en los que vive el estudiante, como la casa, la escuela y la comunidad. 

(MINED, Módulo Autoformativo 2022. 
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Principios básicos de acompañamiento 

Estructurar el tiempo de las actividades a realizar durante la jornada mediante la implementación 

de agendas semanales y diarias. 

Hacer planes de actividades a realizar en un período determinado de la clase. El objetivo del plan 

es que el estudiante tenga información previa de lo que va a realizar y comprenda el propósito de 

cada actividad. 

Organización diaria (plan o agenda diaria), ejemplo: 

Nos saludamos. 

Luego tendremos un juego libre. 

Después vamos a pintar. 

Luego iremos al parque. 

Al regresar, tendremos clase de música. 

Por último, nos iremos a casa. 

6.4.1 Estructuración de tareas y espacio 

• Estructurar el espacio: organizar la clase en diferentes áreas donde el estudiante pueda 

ubicarse y desarrollar su autonomía. 

• Involucrar al estudiante: incitarlo a participar en todas las áreas y asumir responsabilidades 

tanto en la escuela como en el hogar. 

• Organizar y anticipar las actividades diarias y sus tareas. 

6.5 Necesidades educativas 

El estudiante con TEA necesita aprender 
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6.5.1 Desarrollo de las interacciones sociales 

• A relacionarse de forma concreta y efectiva, con los demás en diferentes situaciones y 

contextos. 

• A conocer y comunicar las emociones y pensamientos propios, así como comprender a los 

demás. 

• A utilizar los objetos de manera funcional y creativa y disfrutar de ellos con los demás. 

6.5.2 Desarrollo de la comunicación 

A entender y reaccionar a las demandas de su entorno. 

Habilidades de comunicación funcionales de la vida real. Un código comunicativo (verbal o no 

verbal) con la finalidad interactiva. 

Iniciar y mantener intercambios conversacionales con los demás, ajustándose a las normas básicas 

que hacen posible tales intercambios (contacto visual expresión facial, tono, volumen…). 

Habilidades de comunicación funcionales en la vida real. Usando el método PECS. 

6.5.3 Estilo de aprendizaje 

El estudiante con autismo requiere de un:  

• Contexto educativo estructurado y directivo, priorizando en el contenido funcionales y 

ajustados el nivel competencial de los estudiantes. 

• Situaciones educativas específicas y concretas que favorezcan la generalización de los 

aprendizajes. 
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• Aprender habilidades y estrategias de control del entorno y de autocontrol. Ampliar las 

actividades que realizan, así como los intereses que poseen. 

 

6.5.4 Estrategias pedagógicas 

Las estrategias pedagógicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar 

la formación y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los escenarios curriculares de 

organización de las actividades formativas y de la interacción del proceso enseñanza y aprendizaje 

donde se logran conocimientos, valores, prácticas, procedimientos y problemas propios del campo 

de formación”. (Bravo, 2008, p.52). 

6.6 Desarrollo de las interacciones sociales 

Enséñele a hacer contacto visual, sostenga su mentón y haga que vea a los ojos de la 

persona con quien se está comunicando. Dado que un estudiante con TEA no está normalmente 

interesado en la relación con sus compañeros, esta necesita volverse una respuesta aprendida. Un 

contacto con él es tan simple como saludarlo todas las mañanas cuando entra al salón de clases, 

por lo tanto, la comunicación entre el docente y sus padres es esencial para enseñarle habilidades 

sociales. (MINED, Módulo Autoformativo, 2022) 

Desarrolle una rutina para ayudarlo a integrarse dentro del salón de clases. Es importante 

mencionar que romper esa rutina produce agitación e inquietud. Asegúrese de mantener la rutina 

establecida. 

Coloque discretamente en su campo visual indicadores que ilustren ciertas conductas que 

se desean, como, por ejemplo:  En fila, Silencio. 
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Desarrolle la conducta imitativa, puesto esto es un aprendizaje clave para el desarrollo de la 

conducta funcional, las pautas sociales, el lenguaje y las funciones cognitivas…etc.)                 

(MINED, Módulo Autoformativo, 2022) 

Realice juegos de habla y lenguaje, estos juegos enseñan a los estudiantes con TEA a 

comunicarse con los demás y memorizar patrones de lenguaje. Dichos juegos incluyen la lectura 

de libros ilustrados, juegos de mesa, calendarios magnéticos y juegos de fotos, juegos de letras, 

etc. 

 

Figura 1 

 Juegos de mesa 

 

Nota: Fuente propia 

 

centrados en el cuerpo y que desarrollen motivaciones enséñele a hablarse a sí mismo para 

continuar con verbalizaciones sobre su conducta, objetivo u error que comete, a través de 

expresiones como ‘‘Estoy haciéndolo bien’’, ‘‘Aquí me equivoqué’’. 

6.6.2 Estilo de Aprendizaje 

Elabore diferente material de comunicación para trabajar diferentes contenidos, entre los 



 

25 

 

materiales tenemos. 

• Menú diario, con pictogramas y fotografías. 

• Horarios pictográficos. 

• Estaciones-climas-próxima fiesta. 

• Secuencia ‘‘fin de semana’’. 

• Cuadernos de comunicación individuales. 

 

  Considere los ajustes necesarios al currículo que desarrollará con el estudiante durante el 

curso escolar, priorizando indicadores de logro educativo relacionado con la interacción social y 

actividad funcional con objetos, funciones cognitivas (atención, percepción, memoria, 

comprensión, expresión, flexibilidad). (MINED, Módulo Autoformativo, 2022) 

Cuando vaya a iniciar cada actividad, se hace la descripción de la tarea al tiempo que se 

señala la imagen correspondiente, frente al estudiante. 

Las imágenes deben estar previamente ubicadas, tienen que ser sencillas, claras y 

coherentes con la actividad o tarea a la que representan. 

Al finalizar, anuncie que la actividad se terminó, se voltea o quita la imagen y se menciona 

la que sigue.  

6.6.3 Habilidad Motriz  

Los mejores juguetes y juegos para los estudiantes con TEA son los que ayudan en el 

desarrollo de múltiples habilidades: 

• Los instrumentos musicales estimulan los sentidos y desarrollan la motricidad fina. 

• Las tabletas de equilibrio ayudan a desarrollar habilidades motoras gruesas. 
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6.6.4 Combinación de habilidad, juegos, y juguetes 

Los lápices de colores y pinturas involucran habilidades motoras finas y la creatividad. 

Rompecabezas y bloques 

Trabajar con rompecabezas ayuda al estudiante a la motricidad fina; la coordinación 

temprana mano-ojo, la secuenciación y el pedido. Los bloques ‘‘lego’’ funcionan bien y se pueden 

ampliar a medida que los estudiantes crecen. (MINED, Módulo Autoformativo, 2022) 

 

Los rompecabezas deben de estar hechos de un material blando, grueso y suave; las piezas 

deben ser grandes y la complejidad dependerá de las características del estudiante. El juego de 

bloques apilables ayuda a la atención. Dibujo y Pintura 

• Dibujar 

• Colorear 

• Pintar 

6.7 La inclusión educativa dentro del aula. 

La inclusión educativa es un tema que se ha convertido en una prioridad para el sistema 

educativo en los últimos años. Esto se debe a la importancia que tiene el respeto a la diversidad en 

el aula y la necesidad de promover la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes. 

(Capacitación, 2024) 

Sin embargo, este proceso no siempre es fácil de implementar, especialmente cuando se 

trata de trabajar con niños. A continuación, explicaremos algunas formas en 

que los profesores pueden abordar la inclusión educativa con los estudiantes. (Capacitación, 2024) 

El arte terapia se encuadra dentro de las terapias artístico-creativas como una modalidad 
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terapéutica que utiliza las artes plásticas como medio de expresión y comunicación. 

Las actividades artísticas - creativas benefician al autoconocimiento, permiten la expresión de 

ideas y emociones al mundo exterior sin necesariamente utilizar las palabras. Existen diversas 

modalidades de terapias creativas conocidas hasta el momento son las siguientes: danza, 

movimiento terapia, drama terapia, musicoterapia y psicodrama. 

Por otro lado, se encuentran diversos enfoques o corrientes psicoterapéuticas que influyen 

de forma directa en la práctica arte terapéutica: Psicoanalítica, Humanística, Psicoeducativa y 

Multimodal, entre otras. Estos enfoques se han aplicado en gran medida en función de dos 

variables: la identidad profesional de cada arte terapeuta, formación y experiencia y, por otro lado, 

la diversidad de ámbitos y campos de intervención a los que pueden ir dirigidos. 

Independientemente del enfoque arte terapéutico elegido, ya sea una línea de trabajo freudiana, 

alcanina, jurguina, conductista, gestáltica, entre otras, el factor en común en la práctica será la 

creatividad (Polo, 2000). Conocer los diversos encuadres existentes permite al arte terapeuta 

percibir el potencial de la multiplicidad de formas de observar y escuchar para poder considerar 

objetivamente las respuestas que el paciente da y determinar un uso acorde del arte terapia. 

6.8 Crear un ambiente inclusivo 

Esto significa que todos los profesores deben de tratar a todos los estudiantes por igual, sí. 

Importar su origen étnico, religión, género o cualquier otra característica. Además, los profesores 

deben evitar los prejuicios y estereotipos y ser conscientes de sus propios privilegios. 

(Capacitación, 2024) 
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6.8.1 Promover el respeto 

Un elemento clave de la educación inclusiva es el respeto. Los profesores deben promover 

el respeto en los estudiantes y enseñarles a respetar a los demás, independientemente de su 

apariencia, cultura u orientación sexual. (Capacitación, 2024) 

 

Los profesores también deben ser conscientes de la necesidad de respetar a los estudiantes 

con discapacidades y ayudarlos a participar plenamente en la vida escolar. (Capacitación, 2024) 

6.9. Establecer reglas y límites 

Los profesores también deben establecer reglas claras y límites para los estudiantes a 

entender qué comportamientos son aceptables y cómo se espera que se comporten en el aula. 

Establecer reglas y límites también puede ayudar a los estudiantes a entender mejor la diversidad 

y aprendan a respetar mejor a los demás. (Capacitación, 2024) 

 

6.10 Fomentar el diálogo 

El diálogo es una herramienta para trabajar la inclusión con los niños. Los profesores 

pueden fomentar el diálogo entre los estudiantes para que comprendan mejor la diversidad y 

aprendan a respetar a los demás. (Capacitación, 2024) 

Esto puede incluir discusiones sobre temas como el racismo, el sexismo, la discriminación, la 

intolerancia, y otros temas relacionados (Capacitación, 2024) 

           Promover la participación 
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La participación es otro elemento clave de la inclusión educativa. Los profesores deben promover 

la participación de todos los estudiantes en las actividades del aula, sin importar su origen étnico, 

religión, género o cualquier otra característica. Esto ayudará a los estudiantes a sentirse seguros y 

respetados en el aula. (Capacitación, 2024) 

6.11 Papel de la familia 

El papel de la familia de un estudiante con TEA en su educación es fundamental. 

La intensidad y permanencia de las relaciones con los familiares les permite a estos tener 

muchas oportunidades para aprender numerosas habilidades adaptativas funcionales en entornos 

naturales. (MINED, Módulo Autoformativo, 2022) 

El estudiante con Trastorno del Espectro del Autismo necesita del apoyo de sus padres, 

quienes deben respetar su forma de ser y de vivir, no importa lo que haga o deje de hacer, los más 

importante es manifestarle siempre su cariño  
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7. Operacionalización de variables / matriz de categorías 

 

 

Tabla 1  

Operacionalización de Variables 
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8. Diseño metodológico 

8.1 Enfoque filosófico de investigación 

La presente investigación es de enfoque cualitativo, porque se centró en describir las estrategias 

pedagógicas que utilizan los docentes en niños y niñas con TEA, para comprenderlo a profundidad 

desde las perspectivas y experiencias de los docentes, ya que los aspectos estudiados y aquí expuestos 

son meramente de análisis observación y relación entre variables, tiene un enfoque de investigación 

aplicada porque se trabaja un plan de acción, para aportar a los hallazgos encontrados. 

8.2 Tipo de investigación. 

La investigación respondió al tipo descriptivo, porque se describen estrategias pedagógicas para la 

atención de niñas, niños con autismo del centro educativo Niño Dios de Praga, en el municipio de 

Ocotal, midió de manera independiente los conceptos o variables, apoyo familiar y arteterapia, con el 

fin de tener un panorama de la realidad de los propios protagonistas. 

Según su alcance es no experimental de corte transversal, ya que el objeto de investigación fue visto en 

un momento dado, aportándonos información sobre la realidad de los estudiantados con autismo. 

(Hernández Sampieri, Carlos, & Lucio, 1997) 

 

 

 

 



 
 

33 

 

  8.3 Área de estudio 

Línea de investigación  

Línea CED-1: Educación para el desarrollo 

Sub línea de Investigación 

CDE-1,3: el aprendizaje a lo largo de la vida 

 

Área geográfica  

El centro educativo Niño Dios de Praga está ubicado en el municipio de Ocotal, Nueva 

Segovia, en el barrio ‘‘Reparto Las Segovia’’, de gallera Calderón 25 al sur, 1 al oeste y 3 al sur.  

En el año 1978 se inició brindando atención en casas particulares, hasta que en el año 1980 se 

apertura la ‘‘Escuela de Educación Especial’’ Niño Dios de Praga.  

La matrícula es de 140 estudiantes: 82 varones y 58 mujeres, quienes son atendidos en turno 

matutino 

El personal de planta está conformado por 18 mujeres docentes y 1 varón; además, por 3 

mujeres y 3 varones en el personal administrativo, directora, maestras auxiliares de sala, conductor y 

asistente de cocina.  

8.3 Población y muestra 

Es un grupo o un conjunto de elementos sobre el que se hará un estudio. La población se 

encuentra comprendida por 82 varones y 58 mujeres, para un total un total de 140. El autismo 

denominado también trastorno del espectro autista constituye un grupo de afecciones diversas 

relacionadas con el desarrollo del cerebro. 

 

 



 
 

34 

 

 

El tipo de muestreo es no probabilístico; la muestra fue del 100% equivalente a 6 niñas y 16 varones 

para un total de 22 estudiantes con trastorno del espectro del autismo y 10 docentes mujeres 

Las características pueden detectarse en la primera infancia, pero, a menudo, el autismo no se 

diagnostica hasta mucho más tarde, aproximadamente uno de cada 100 niños tiene autismo. 

Las intervenciones psicosociales basadas en evidencias pueden mejorar las aptitudes sociales y 

para la comunicación, y tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida tanto de las 

personas con autismo como las de sus cuidadores. 

Criterios de inclusión. 

Estudiantado con diagnósticos con TEA. 

Que acepten participar libremente en el estudio estudiantados con autismo Disponibilidad del docente 

Colaboración de padres y madres de familia 

 

8.4 Métodos y técnicas de recolección de datos 

 

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigación, se utilizaron como fuente principal 

de información las siguientes técnicas: las entrevistas semiestructurada perteneciente a: Adriana 

Marcela Silva Ibarra 1090497174, observación perteneciente a :Jessica Lizbeth Tapia Chilan, Betty 

Elizabeth Alarcón Chávez, con el fin de observar directamente las estrategias pedagógicas aplicadas 

por los docentes y el apoyo que brindan los padres de familia para a atención de los estudiantados con 

TEA. La que estuvo compuesto por un sistema de preguntas ordenadas con coherencia y sentido 

lógico, está expresada en un lenguaje sencillo y claro. Su tipo y características responden al 

planteamiento del problema. 
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8.4.1 La observación 

Según Zapata (2006, p.145), redacta que las técnicas de observación son procedimientos que 

utilizan el investigador para presenciar directamente el fenómeno que estudia, sin actuar sobre él esto 

es, sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operación que permita manipular. 

8.4.2 La entrevista semi estructurada. 

Es una herramienta eficaz que permitió la recopilación de información y la obtención de una 

comprensión más amplia, precisa, concisa del tema estrategias pedagógicas aplicadas por los docentes 

para la atención de niños, niños con autismo. 

8.5 Fase de negociación y entrada al escenario 

Se procedió a buscar información relevante sobre el tema para comprender su importancia, se 

organizó esta información y se comparó con la teoría consultada. 

Se realizó un reconocimiento del centro educativo, el personal y el estudiantado esto con el objetivo 

de identificar el área y el ambiente escolar en el que se desarrollan la actividad educativa del centro y 

principalmente los TEA, como también el espacio físico donde se imparte clase. 

Se realizó una conversación previa con el responsable del Ministerio de educación con el 

propósito de dar a conocer el tema, objetivos, enfocada en la estrategia pedagógica aplicada para la 

atención de niños, niñas con autismo, al cual se le solicitó permiso para realizar la investigación en el 

centro educativo Niño Dios de Praga, en el municipio de Ocotal. 

Seguidamente se obtuvo permiso de las autoridades del centro educativo, a quienes se explicó 

detalladamente el objetivo académico del estudio y se garantizó la total confidencialidad de la 

identidad de los entrevistados 
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A las y los docentes según la muestra seleccionada, también se les explicó el propósito de la 

investigación y se les solicitó apoyo en la aplicación de las entrevistas y la observación. Se confiere el 

permiso de las madres, padres de familia de los niños con (TEA) 

Fase de planificación o preparatoria 

Primeramente, se realizó el consentimiento del estudio con la tutora de tesis con quien se llegó 

a un acuerdo con los instrumentos a utilizar a través de la matriz de variable. Posteriormente se 

procedió a elegir el espacio y el lugar para la investigación donde se pide primeramente el 

consentimiento del director del centro, maestros 

En esta fase se inició la revisión de los instrumentos para su debida aplicación, de esta manera se ejecutó 

la recolección de datos que dieron que datos que dieron salida a los objetivos. Se procedió a adquirir 

consentimiento a directora del centro, permitiendo que los informantes accedan con seguridad a 

participar en el estudio. 

Fase de ejecución del Trabajo de Campo 

Para la recolección de información se visitó el centro educativo Niño Dios de Praga, en el 

municipio de Ocotal en el periodo de septiembre del 2024 del mismo año, donde se autoriza el permiso 

de la directora del centro. Se trabajó con una muestra de 22 estudiantes donde se aplicaron los 

diferentes instrumentos y técnica que permitieron obtener información con respecto al tema planteado 

y así ejecutar un plan de acción donde se obtuvo los datos que ayudarán a contribuir con la 

investigación 

Fases de informe final 

En esta fase se ordenó cada una de las entrevistas sin olvidar nada de lo que los participantes 

expresaron, se procesaron y analizaron los datos obtenidos a través de la matriz análisis y se hizo una 

discusión de los mismos logrando de esta forma dar salida a cada una de las preguntas de investigación 

planteadas según cada objetivo. 
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En el estudio se logró obtener los resultados esperados, con respecto a los objetivos planteados, sobre 

las estrategias implementadas por los docentes para brindar atención de calidez y calidad humana a 

los niños con autismo. 

8.6 Procedimiento metodológico de la investigación 

A partir de las observaciones y entrevistas efectuadas se analizaron los datos, lo que dieron lugar a las 

variables, preguntas ítem, permitiendo un análisis profundo de los mismos. 

8.7 Análisis y procesamiento de la información 

A través de los instrumentos aplicados para la recolección de la información se procedió a 

analizar la guía de observación y entrevistas dirigidas a docentes, lo que llevo a reflexionar e identifica 

por qué y cómo aplicar la estrategia a estudiantados con trastorno del espectro autista. 

Se visitaron las diferentes aulas de clases con el objetivo de poner en marcha la aplicación del 

instrumento de observación. 

Seguidamente, se tomó en cuenta las opiniones, experiencias vividas, que fueron 

imprescindibles para enriquecer el tema de investigación. 

Para procesar y analizar los datos obtenidos de las entrevistas, se procesó en el programa de 

Word, consistió en transcribir cuidadosamente las entrevistas (tarea llevada a cabo por la autora de este 

estudio), para realizar el análisis cualitativo que se obtuvo de la información, logrando concatenar las 

ideas expresadas en las entrevistas, esto se describió en la matriz de transcripción, organización y 

análisis de datos (ver anexo 4, 5,6 págs. 43 a la 58) 
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9. Análisis y discusión de resultados 

Se comparten resultados de la investigación que dan salida a cada uno de los objetivos propuestos. 

Objetivo No 1: 

Identificar estrategias pedagógicas aplicadas para la atención de niñas, niños con autismo del 

centro educativo Niño Dios de Praga. Mediante el análisis de la entrevista realizada y la observación 

se logró recopilar la información que a continuación se presenta. 

En lo que respecta a los docentes del centro educativo niño Dios de Praga, se constató que 

tienen conocimiento sobre el trastorno del espectro del autismo, saben el impacto que tienen en la 

comunicación y socialización del estudiantado. 

En cuanto a la formación profesional, la participación de ellos en capacitaciones como 

educación inclusiva y neurodiversidad, le ha permitido aplicar estrategias adaptativas, como el método 

TEACCH y actividades dinámicas (juegos lúdicos, caja de sorpresa, emplee actividades reforzadoras 

como la música, canciones, refuerce especialmente las pautas que impliquen control óculo-manual y 

prensión sostenida de objetos como: Rebotar la pelota con las dos manos, lanzar la pelota al aire y 

recogerla, Realice juegos de construcción, rompecabezas, asociación, juegos simbólicos, 

implementación de agendas semanales y diarias, dados mágicos, donde estimulas la comunicación, la 

comprensión lectora y las matemática, manifestaron . que adapta las estrategias de acuerdos a las 

necesidades educativas, se observó que utilizan medios audiovisuales y manipulativos, material 

concreto, el manejo de materiales como lápices de colores, papel, plastilina, permite que el niño 

desarrolle la motora fina y experimente distintos medios de expresión. Esto contribuye a su desarrollo 

sensorial y creativo. 

Estás estrategias son importante, ya que, permite a los niños con autismo desarrollar 

habilidades de interacción en un ambiente inclusivo. 
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La implementación de estrategias pedagógicas permite que la docente prepare al estudiante con 

autismo, a enfrentar de manera adecuada las barreras presentadas durante el período de clase y del 

entorno escolar. 

La implementación de estrategias pedagógicas como, el ensarte, tarjetas, pictogramas, agendas, 

láminas, ayudan a mantener la atención y reestructurar la rutina del estudiante con TEA. Dichas 

actividades dan pase a que el estudiantado se adapte, reduzca la ansiedad y mejore la comprensión de 

sus desafíos. 

 

    La resiliencia que demuestran las docentes hacia sus estudiantes asegura que las indicaciones sean 

accesibles y comprensibles, el enfoque individualizado permite que el niño pueda seguir el ritmo de 

las actividades y seguir logrando avances. 

 

 Se considera que los maestros aplican diferentes estrategias pedagógicas para la atención de los 

estudiantes con TEA por que toman en cuenta las características individuales de cada uno, 

considerando que en un grupo todos presentan necesidades individuales específicas a las cuales se les 

debe de dar respuesta para fortalecer las áreas de comunicación y socialización. 

 

Objetivo No 2: 

Describir el apoyo que brindan los padres de familia de hijos con trastorno del espectro autista. 

En relación al apoyo que brindan los padres de familia, considerando que es elemento 

importante en la educación del estudiantado con TEA, durante el período de la observación de la clase, 

se identificó que aproximadamente solo la mitad de padres/madres participan permanentemente en los 

procesos académicos, especialmente en los procesos de adaptación y actividades extracurriculares. 

 

 



 

40 

 

Esto puede ser un indicador de que hay limitante en lo que refiere a la participación familiar, 

por la poca participación se considera un gran desafío, ya que el apoyo familiar en casa, permite a los 

estudiantados con TEA reforzar lo aprendido en el aula y tener más oportunidades para desarrollar 

habilidades adaptativas, comunicativas y socialización. 

Esta actitud de los padres, influye bastante en el comportamiento de los estudiantes, lo que sería 

necesario realizar un plan que dé respuesta a este problema. Debido a que durante la clase se pudo 

observar poca comunicación entre los niños y niñas, reflejando timidez y barreras en su desarrollo 

lenguaje. 

Considerando que la implementación de actividades haciendo uso de medios visuales, juegos en el 

hogar, seria de mucha importancia por las dificultades que presentan 

Objetivo No 3: 

 

Aplicar el arte terapia como estrategia pedagógica para el desarrollo de habilidades motoras de 

niños y niñas con autismo. 

La arte-terapia como tal, es una intervención terapéutica que utiliza el proceso creativo para mejorar 

el desarrollo de habilidades motoras en niños y niñas con autismo, e igualmente para mejorar y reforzar 

el bienestar mental y emocional. 

 

Los docentes de la escuela especial Niño Dios de Praga, expresaron las ventajas que tiene el 

uso de lápices, tarjetas, y materiales de ensarte en el desarrollo de habilidades de la motora fina, todas 

estas actividades sirven de complemento a la metodología de arte-terapia que incluye dibujo y pintura, 

lo que es imprescindible hacer notar los beneficios que esta proporciona a la motricidad y expresión 

personal de los estudiantados con TEA. 
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Se observó que algunos los docentes hacen uso de herramientas tecnológicas (computadora, 

tablet, videos), Se sabe que el uso de estos recursos fomenta la participación y atención activa, lo que 

indica que podrían integrarse en las intervenciones de arte-terapia para facilitar la expresión creativa y 

desarrollo motor. 

Es fundamental, concienciar a las familias sobre las necesidades de aprendizaje que tiene el 

estudiante con TEA, para fortalecer la autonomía y disminuir los trastornos de conducta en los 

diferentes contextos en los que vive el estudiante, como la casa, escuela y comunidad. 

El análisis realizado a través de la aplicación de instrumentos demuestra que los docentes implementan 

estrategias con un enfoque inclusivo, sin embargo, es necesaria la colaboración y apoyo de la familia, 

para así poner en práctica la incorporación del arte-terapia que a continuación se presenta: 

9.1 Propuesta de investigación 

Propuestas de estrategias pedagógicas  

Introducción 

Las estrategias pedagógicas son importantes porque aportan un enfoque estructurado y efectivo 

para el aprendizaje de los estudiantados, permitiéndoles que se involucren de manera activa y 

significativa en su proceso educativo. 

Además, que ayudan a personalizar la enseñanza adaptándose a las necesidades individuales de 

cada estudiantado para que se pueda obtener un mejor resultado en un mejor rendimiento académico 

y también en el desarrollo de las habilidades de cada niño y niña, donde se proponen las siguientes 

estrategias: Calendario-Magnético, Bloques apilables, Dibujo y Pintura. 
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Estrategia 1: 

Título: Calendario- Magnético 

Descripción de la estrategia 

Un calendario magnético para niños con autismo es un material de aprendizaje que permite 

crear rutinas diarias con imanes, y que puede ser una herramienta de apoyo para las familias: 

Objetivos: Reforzar el uso de medios visuales y juegos para mejorar habilidades de comunicación. 

Desarrollo de las Actividades: 

 

Actividad de Secuencias Diarias: 

Descripción: Esta actividad tiene como objetivo ayudar al niño a planificar y comprender su 

día a través de imágenes que representen actividades cotidianas, como desayunar, jugar, realizar tareas, 

entre otras. Utilizando el calendario magnético, se colocan imágenes que representan estas acciones 

en la secuencia en la que se realizarán. 

Implementación: 

Al inicio de la clase, le presenta al niño el calendario magnético, seguidamente se elegirán y 

colocarán las imágenes de las actividades que se realizarán durante el día en el orden correspondiente. 

Conforme se van completando las actividades, el niño puede retirar o mover el imán, reforzando el 

concepto de secuencia y finalización de actividades. 

Actividad de Vocabulario de Necesidades: 

 

Descripción: Esta actividad está orientada a reforzar el vocabulario y a mejorar la expresión 

de necesidades a través de imágenes de objetos o actividades que el niño utiliza o realiza 

frecuentemente, como juguetes, alimentos, o momentos de descanso. 

Desarrollo: 

Se seleccionan y colocan en el calendario imágenes de objetos o actividades que el niño suele 

desear o necesitar. Durante la clase, cuando el niño quiera alguno de estos objetos o actividades, se le 

anima a señalar la imagen correspondiente en el calendario.  
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Al señalar la imagen, la docente responde a la petición del niño, modelando así una forma 

visual de comunicación y reforzando el significado de cada imagen. 

Recurso: 

Un tablero magnético que pueda colocarse en una zona visible y accesible para el niño. 

Fotografías o pictogramas que representen actividades cotidianas. Material magnético o velcro para 

pegar en las imágenes y poder colocarlas y retirarlas fácilmente del calendario. 

Beneficios: Ayuda al niño a expresar deseos o necesidades de manera visual, promueve el uso de un 

sistema de comunicación alternativo y refuerza el reconocimiento de vocabulario básico. 

Importancia: 

Estas actividades permiten que el calendario magnético se convierta en una herramienta útil y 

versátil, que no solo apoya el desarrollo de habilidades de comunicación, sino que también fomenta la 

autonomía y la estructuración de rutinas diarias. 

Estrategia 2: 

Bloques apilables Descripción de la estrategia 

Los bloques apilables son una herramienta que consiste en piezas de diversas formas, tamaños y 

colores, diseñadas para que los niños puedan construir estructuras. Estos bloques pueden ser de madera, 

plástico, goma y tienen un diseño sencillo que facilita su manipulación o ensamblaje. 

Objetivo: Fomentar la atención y concentración sostenida para que el estudiante logré enfocarse 

en la actividad 

Actividades: 

Utilizar los bloques apilables para que el estudiante se concentre en la construcción de 

estructuras. 

1. Explicar al estudiante haciendo una demostración clara y sencilla, dónde el 
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estudiante observe como se apilan los bloques 

 

Desarrollo: 

Proporcionar al estudiante un conjunto de bloques de diferentes tamaños, formas y colores, 

seguidamente se le pedirá al estudiante que de manera libre comience a construir una torre o estructura. 

Durante se esté realizando la actividad se observará al estudiante y se le animará a que siga intentando 

apilar de diferentes 

formas o maneras los bloques. 

Sentarse frente al niño y mostrarle una serie de bloques. Hacer una demostración de cómo 

apilar los bloques uno sobre otro con calma, verbalizando cada paso (“Voy a poner este bloque aquí, 

porque está estable”). Después de la demostración, pedirle al niño que intente repetir lo que observó. Si 

el niño necesita ayuda, ofrecerle apoyo, pero permitiendo que realice los pasos por sí mismo para 

promover su independencia.  

Recursos: 

Un conjunto de bloques apilables de materiales variados (madera, plástico, goma). Espacio 

libre y seguro para la construcción de las estructuras. Tarjetas o imágenes de estructuras sencillas 

(opcional para variantes de dificultad). 

Beneficios: 

Incremento de la concentración, mejorando su capacidad de atención y desarrollo del sentido del 

logro y confianza. 

Importancia: 

Esta estrategia es valiosa para niños con autismo, ya que proporciona un medio estructurado y visual 

para trabajar en habilidades de concentración y motricidad. 
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Estrategia 3: 

La arte-terapia 

Título: (dibujo y pintura) 

Descripción: Es una forma de expresión saludable y creativa, en el caso de niño con autismo el 

arte terapia juega un papel importante ya que ellos al no tener una forma de expresión adecuada para 

una comunicación con su entorno, el niño puede decir o expresar de una forma inventiva su 

pensamiento o sentimiento que tenga. 

Objetivo: Mejorar el desarrollo de habilidades motoras y de coordinación (ojo- mano). 

Actividades: 

• pintar con esponjas y rodillos. 

• Realizar un dibujo emocional. 

• Trabajo en equipo. 

• Trazo de figuras con plantillas. 

Desarrollo: 

• promover un ambiente relajado y utilizar un lenguaje sencillo para dar instrucciones. 

• Destacar aspectos positivos de sus creaciones y animarlos. 

• Guiar en el proceso de las tareas motrices, especialmente a los que tienen mayor dificultad. 

• Realizar demostración en cada actividad, de manera que los estudiantes capten lo que tienen que 

hacer. 

Recursos: 

• Papel bond, esponjas, rodillos, témpera o pintura no tóxica. 

• crayones o lápices de colores, fichas con caritas. 

• Papel kraft, pintura o témpera, pinceles, marcadores. 

• Área limpia, con buen espacio, permitiendo la movilización libre de los estudiantes. 

Beneficios: 
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• Facilita la expresión emocional, estimula la comunicación y el lenguaje, desarrolla habilidades 

de la motora fina y coordinación del ojo-mano. 

• Es imprescindible, ya que el dibujo y la pintura, contribuye de manera integral al bienestar y 

desarrollo de los niños con TEA, ofreciendo un medio accesible y efectivo para apoyar su 

crecimiento emocional, social y cognitivo. 
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9.2 Plan de acción 

Objetivos: Proponer el arte terapia como estrategia pedagógica para el desarrollo de habilidades en niños y niñas con 

trastornos del espectro autista. 

 

Estrategia Objetivos 
Resultados 

esperados 

Actividades ¿Qué voy 

hacer? 

Recursos Tiempo Evaluación 

1.El 

calendario 

magnético 

Reforzar el 

uso de medios 

visuales y 

juegos para 

mejorar 

habilidades de 

comunicación. 

 

Desarrollo 

de 

vocabulario. 

Expresión 

de 

necesidades. 

Aprendizaje 

de 

secuencias 

temporales. 

Fomento de 

Preguntas y 

Actividades 

de 

secuencias 

diarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizar el 

calendario 

magnético 

para 

planificar 

el día con 

imágenes 

de 

actividades 

cotidianas 

(desayuno 

, juegos, 

tareas. 

Calendario 

magnético, 

tarjetas de 

imágenes 

para cada 

actividad, 

marcadores 

de colores. 

 

 

 

1. de 10 

a 15 

minutos 

1.A través de 

preguntas 

sencillas, 

como: ¿qué 

sigue?, ¿qué 

hicimos antes? 

Se observará si 

el estudiante 

puede recordar 

y anticipar la 

actividad 

siguiente.  

Si el niño 

expresa lo que 
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respuestas. 

 

 

Actividad de 

vocabulario 

de 

necesidades. 

 

 

 

 

Colocar en 

el 

calendario 

imágenes 

de objetos 

que el niño 

usa 

diariamente 

(juguetes), 

para que 

Indique lo 

que quiere 

señalando 

la imagen. 

 

 

Tarjetas de 

imágenes y 

necesidades 

básicas. 

 

necesita 

haciendo uso 

de 

señalización y 

verbalización 

con apoyo 

visual. 
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Estrategia Objetivos Resultados 

esperados 

Actividades ¿Qué voy 

hacer? 

Recursos Tiempo Evaluación 

 

2. Bloques 

apilables. 

Fomentar la 

Atención y 

concentraci

ón 

sostenida 

para que 

el 

estudiante 

logré 

enfocarse 

en 

la 

actividad. 

1 mejora su 

Capacidad 

para 

Concentrarse 

al realizar 

actividades. 

 

 

 

 

1. Utilizar los 

bloques 

Apilables 

para que el 

Estudiante se 

concentre en 

la 

construcción 

de 

estructuras. 

1. Dar a 

conocer 

instruccion

es claras, 

con un 

lenguaje 

sencillo. 

1. 

Bloques 

apilables 

de 

distintos 

colores y 

tamaños. 

 

La 

Sesión 

durará 

entre   

10 y 15 

minutos. 

Logró 

concentrarse 

durantela 

actividad. 

 

Demuestra 

su estado de 

ánimo 

durante 

la actividad. 
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Estrategia Objetivos Resultados 

esperados 

Actividades ¿Qué voy 

hacer? 

Recursos Tiempo Evaluación 

3.Arte-

terapia 

(dibujo y 

pintura) 

Mejorar el 

desarrollo de 

habilidades 

motoras y de 

coordinación(ojo-

mano). 

1.Mejorar la 

comunicación 

n y expresión 

emocional. 

  

 

 

2.Fomentar la 

interacción 

social. 

  

 

 

3.Fortalecer 

su autoestima 

a través de la 

Exploración. 

1.Pintar con 

esponjas y 

rodillo. 

 

 

 

 

2.Realizar 

un dibujo 

emocional. 

 

 

 

3.Trabajo en 

equipo. 

1.Promover 

un ambiente 

relajado y 

utilizar un 

lenguaje 

sencillo para 

dar 

instrucción. 

2.Destacar 

aspectos 

positivos de 

sus 

creaciones y 

animarlos. 

 

3.Guiar en el 

proceso de las 

tareas Papel 

motrices, 

especialmente 

1.Bbond, 

esponjas, 

rodillos, 

témpera o 

pintura no 

tóxica. 

 

2.crayones 

o lápices 

de colores, 

fichas con 

caritas. 

 

3.papel 

kraft, 

pintura o 

témpera, 

pinceles. 

1.De 20 

a 30 

minutos 

 

 

 

2.20 

minutos 

 

 

 

 

3.30 

minutos 

. 

1.Se siente 

perteneciente 

al grupo. 

 

 

 

2.Cómo 

expresa sus 

emociones. 

 

 

 

3.Aprecian 

los

 trabaj

os 

realizados 
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a los que 

tienen mayor 

dificultad. 

por sí 

mismos. 
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       9.2.1 Análisis del plan de acción. 

Se implementó la arte-terapia como estrategia, con el objetivo de desarrollar habilidades motoras 

de coordinación ojo-mano. Las actividades incluyeron pintura, coloreado y trazado aplicadas para el 

desarrollo integral del estudiante con TEA. 

Entre los principales resultados se identificaron múltiples beneficios derivados de las actividades 

realizadas: 

Pintura y Dibujo Libre: Se proporcionaron materiales como pinceles, témperas y papel en blanco, 

permitiendo a los estudiantes expresarse creativamente y explorar sus emociones mediante colores, formas 

y trazos. 

Algunos niños demostraron interés en temas específicos, lo que reflejó sus estados emocionales e 

intereses personales, facilitando el análisis y la interpretación de sus expresiones. 

Uso de plantillas y actividades guiadas: 

Actividades como el trazado de figuras con plantillas ayudaron a los estudiantes a mejorar su 

precisión motora fina y a seguir instrucciones de manera estructurada. 

Estas sesiones reforzaron la concentración y la capacidad de completar tareas secuenciales. 

Interacción social durante las actividades grupales: 

Durante las actividades colectivas, como la pintura grupal, los estudiantes se mostraron más 

dispuestos a colaborar, compartiendo materiales, dialogando sobre sus creaciones y valorando el trabajo 

de sus compañeros. 

Este contexto fomentó un entorno de respeto mutuo y trabajo en equipo, esencial para su integración social. 
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Identificación y Expresión de Emociones: 

Los niños utilizaron sus creaciones para plasmar y representa emociones, especialmente estados 

como la alegría, la tristeza o la tranquilidad. 

Estas actividades se vieron favorecidas por un entorno seguro y cómodo, en el cual los niños se 

sintieron libres para expresarse sin temor al juicio. 

Logros: 

En relación con el desarrollo motriz los estudiantes mostraron mejoras en la coordinación ojo- mano 

y en la precisión de sus movimientos al utilizar herramientas artísticas. 

Fortalecimiento emocional se evidencio por las expresiones de alegría de los niños y niñas a través del arte, 

por que permitió una conexión más profunda con sus sentimientos, facilitando su reconocimiento y 

manejo. 

Las dinámicas grupales promovieron la interacción, la comunicación y el respeto, fortaleciendo 

su integración en el grupo. 

Se logró crear un espacio estimulante y acogedor, que sirvió como apoyo para el desarrollo integral de los 

niños. 

Los resultados demuestran que la arte-terapia es efectiva para el desarrollo de habilidades del niño 

y niña con trastorno del espectro autista. 

El plan de acción contribuyó no solo a desarrollar habilidades de coordinación ojo-mano, sino para 

fomentar habilidades emocionales, sociales y así mismo, crear un entorno agradable sirviendo como un 

apoyo para la comunicación e integración grupal
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10. Conclusiones  

Una vez concluido el proceso de investigación se llegó a la siguiente conclusión: 

Los docentes del Centro Educativo Niño Dios de Praga aplican diversas estrategias como: La 

elipse que beneficio a mantener la atención, la socialización, la integración en los juegos lúdicos, 

implementan el método TEACH, ecléctico diferentes juegos y dinámicas para mantener la atención de 

las niñas y niños. 

La minoría de los padres y madres participa permanentemente en las actividades educativas de sus 

hijos, lo que indica que hay una limitante en lo que respecta al apoyo familiar. La poca participación está 

afectando el desarrollo integral de los estudiantados con TEA, lo que lleva a tomar conciencia de la 

necesidad de promover una mejor sensibilización y colaboración familiar para reforzar el trabajo realizado 

en el aula por el docente. 

Según lo observado, los docentes enfrentan ciertas dificultades para trabajar el arte terapia como 

estrategias pedagógicas para dar una atención efectiva y de calidad al estudiantado con autismo, por lo 

que se vio la necesidad de proponer las siguientes estrategias: el calendario magnético, bloques apilables 

y la arte-terapia. 

El aporte en el presente estudio permitió comprender de manera más amplia las estrategias 

pedagógicas implementadas para la atención de niños y niñas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) 

y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantados. También se logró el intercambio de 

experiencias, las cuales ayudaron a fortalecer la práctica pedagógica y la aplicación de estrategias 

pedagógicas en el aula de clase. 
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 11. Recomendaciones: 

Directora: 

Coordinar con el Centro de Recursos Educativos para la Atención a la Diversidad (CREAD), el 

cual está asignado para facilitar estrategias metodológicas, material didáctico, videos e información sobre 

la atención a la diversidad con estudiantes con autismo. 

Docentes: 

Que evalúen y den a conocer a los padres y madres de familia cuál ha sido el impacto que han 

tenido las estrategias aplicadas durante el proceso educativo de los estudiantados. 

Seguir involucrando y motivando a los padres y madres de familia en las actividades de la escuela. 

Instar a que se actualicen en cuanto a la identificación temprana de TEA en niños y niñas. 

 Padres/Madres: 

Integrarse a las diferentes actividades realizadas en el centro educativo, para crear un sentido de 

apoyo alrededor de sus hijos con TEA. 

Asistir a las reuniones que se realicen en el centro considerar la importancia de prestar atención a las 

necesidades de sus hijos. 
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13. Anexos 

Anexo A. Cronograma de Actividades 
 

ACTIVIDADES 

2024, II SEMESTRE – SEMINARIO DE GRADUACION 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE- DICIEMBRE 

                                        

Diagnóstico: 

Selección del 

tema 

24 

                                    

ago 

Delimitación del 

tema . 
  28                                   

Redacción de 

objetivos, 

estructuración de 

cronograma  

    

30 de 

agost 

o 

                                

bosquejo.     

 

                            

Búsqueda de 

antecedentes, 

redacción de 

justificación  

          22                             
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ACTIVIDADES 

2024, II SEMESTRE – SEMINARIO DE GRADUACION 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE- DICIEMBRE 

Agosto 

Planteamiento 

del problema. 
              

3 

      

 

            

sep   

Pregunta 

problema y 

preguntas 

directrices. 

                  

20         

            

sept         

Avances del 

marco teórico. 
                  

8       

              

sep       

Diseño 

metodológico. 
                    

    4   

            

    oct   

Matriz de 

categorías y 

construcción 

                        12               
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ACTIVIDADES 

2024, II SEMESTRE – SEMINARIO DE GRADUACION 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE- DICIEMBRE 

instrumentos. oct 

Elaboración 

instrumentos 

recolección 

datos. 

                          

  

            

17-oct 

Revisión 

protocolo 

                                        

investigación 

Revisión y   

                          

20 

          

consideración  de 

sugerencias  y 

recomendaciones 

de tutora para 

mejora la 

  oct 

investigación.    

  

    

  

Aplicación de 

instrumentos. 
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ACTIVIDADES 

2024, II SEMESTRE – SEMINARIO DE GRADUACION 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE- DICIEMBRE 

 

                           

22 

          

 

 

oct  

Análisis y 

discusión de 

resultados, 

conclusiones, 

recomendaciones 

y anexos. 

                            

26 

          

 

Octu   

Diseño dela 

                                05-nov       

 

Propuesta de 

estrategias. 
 

Presentación del 

informe final 

para la última 

revisión. 

                                  

22 

    

 

Nov  

Entrega de 

documento final 

al Departamento. 

                                    2    
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ACTIVIDADES 

2024, II SEMESTRE – SEMINARIO DE GRADUACION 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE- DICIEMBRE 

diciembre  

   

Defensa final del 

trabajo de 

investigación.  

                                    
6 de 

diciemb 
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Anexo B. Instrumentos de Recolección de Datos 

Anexo B. 1 Guía de Observación 

 

DATOS GENERALES 

 

Nombre del centro:  Fecha:   

 

Nivel:  Cantidad de niños/as:   

 

Nombre del observador:   

 

I. INTRODUCCION 

Estimado(a) docente: para optar al título de Licenciado en Pedagogía con mención en educación 

especial. Estamos realizando el trabajo de Graduación estrategias pedagógicas aplicadas por los 

docentes para la atención de niños, niñas, con autismo del centro educativo Niño Dios de Praga, del 

municipio de Ocotal, departamento Nueva Segovia, en el segundo semestre del año lectivo 2024, 

para ello necesitamos su autorización para observar a los estudiantes con autismo, en su medio 

natural además valorar la estrategia pedagógica que aplican para la atención de estos niños (as). 

Se le agradece de antemano su colaboración. 

II. OBJETIVO 

 

Analizar estrategias pedagógicas aplicadas para la atención de niños, niñas con autismo del centro 

educativo Niño Dios de Praga, en el municipio de Ocotal, departamento Nueva Segovia, en el 

segundo semestre del año lectivo 2024. 
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N

O 

ÁREA DE COMUNICACIÓN SÍ NO OBSER

V 

1 Se comunicó el niño durante la sesión.    

2 El niño se mostró receptivo a las instrucciones y 

sugerencias de la maestra. 

   

3 La docente hace uso de estrategias pedagógicas para la 

atención de niños y niñas con autismo. 

   

4 Hay comunicación entre padres, docentes 

y estudiantados para reforzar los aprendizajes del niño 

en el hogar. 

   

 ÁREA SOCIAL    

5 El niño demostró habilidades de colaboración y 

trabajo. 

   

6 Establece contacto visual con su docente

 y compañeros. 

   

7 Los maestros adaptan estrategias pedagógicas que 

ayudan a socializar con su entorno y compañeros(as) 

de clase. 

   

8 Trata de eliminar conductas inadecuadas y potencia 

habilidades adaptadas y alternativas. 

   

 ÁREA SENSORIAL    

9 EL niño mostró originalidad y creatividad en sus 

creaciones. 

   

10 El niño experimentó con distintos materiales y 

técnicas artísticas. 

   

11 ¿Tipo de actividades realiza la docente dentro y fuera del 

aula de clase para lograr la lograr la atención de 
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Anexo B. 2 Entrevista semi estructurada a docentes 

 

I. Datos generales 

Nombre del centro:   

Año de experiencia en la docencia:  Fecha:   

Matrícula actual de niños/as:  V= M= T= 

II. Introducción 

 

Estimado(a) docente: para optar al título de Licenciado en Pedagogía con mención en 

educación especial. Estamos realizando el trabajo de Graduación estrategias pedagógicas 

aplicadas por los docentes para la atención de niños, niñas, con autismo del centro educativo 

Niño Dios de Praga, del municipio de Ocotal, departamento Nueva Segovia, en el segundo 

semestre del año lectivo 2024, para ello necesitamos su autorización para observar a los 

estudiantes con autismo, en su medio natural además valorar la estrategia pedagógica que 

aplican para la atención de estos niños (as). 

III. Objetivos: 

 

Analizar estrategias pedagógicas aplicadas para la atención de niños, niñas con autismo del 

centro educativo Niño Dios de Praga, en el municipio de Ocotal, departamento Nueva 

Segovia, en el segundo semestre del año lectivo 2024. 

IV Guion de preguntas. 

 

1. ¿Qué conoce del Trastorno del Espectro Autista (TEA)? 

 

2. ¿Qué tipo de capacitaciones ha recibido como docente para identificar y trabajar 

con estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)? 

3. ¿Qué estrategias pedagógicas ha utilizado como docente para el aprendizaje de las y los 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)?? 
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4. ¿Qué materiales son necesarios para que la docente logre la integración de las y los 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a las diferentes actividades 

académicas? 

5. ¿En cuanto a los procesos evaluativos en el aula, realiza actividades individuales o 

grupales según la necesidad de cada estudiante? ¿Cuáles? 

6. Involucra a los padres de familia en los procesos académicos en los períodos 

académicos. ¿De qué manera lo hace con las familias de los niños con Espectro Autista? 

7. ¿Qué experiencia tiene usted trabajando con niños que presentan Autismo? 

 

8. El uso de las herramientas tecnológicas como: el computador, el video, tablet facilita el 

proceso de aprendizaje dentro del aula de clase y mucho más con niños que padecen este 

espectro. ¿por qué? 

9. Las actividades que plantean ayudan a mejorar los procesos de interacción, y acciones 

motoras que pueden presentarse en este espectro. ¿Qué actividades realiza? 

10. Cree que los estudiantes líderes pueden ayudar al proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con Espectro Autista. ¿De qué manera? 

¿Qué fortalezas y debilidades presenta el estudiante en el proceso 
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Anexo D. Codificación de datos 

D. 1 Matriz de reducción de información - Guía de observación 

 Preguntas Observación Categoría Análisis 

Se comunica el niño 

durante la clase. 

Algunos 

comunicaron, pero 

otros no. 

 

Habilidades 

comunicación. 

Durante la clase, se 

pudo observar poca 

comunicación entre 

los niños. Reflejando 

timidez y barreras en 

su 

desarrollo lenguaje. 

Se requiere la 

implementación de 

actividades y 

estrategias 

pedagógicas para 

apoyar a aquellos 

que presentan más 

dificultades, 

reforzado el uso de 

medios 

visuales, juegos. 

Se mostraron receptivos a 

las 

instrucciones y 

sugerencias de la 

maestra. 

 

No todo el tiempo se 

mantuvieron 

dispuestos a 

escuchar, debido al 

tipo de autismo que 

presentan. 

Receptividades 

instrucciones. 

Las docentes ajustan 

las estrategias para 

mantener su 

atención 
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La docente hace uso de 

estrategias 

pedagógicas para la 

atención de niños y niñas 

con autismo. 

Sí , hace uso de 

ellas. 

Estrategias 

Pedagógicas. 

Realice juegos de 

construcción, 

rompecabezas, 

asociación, juegos 

simbólicos, 

implementación de 

agendas semanales y 

diarias, dados 

mágicos, donde 

estimulas la 

comunicación, la 

comprensión lectora 

y la 

matemática, 

manifestaron. que 

adapta las estrategias 

de acuerdos a las 

necesidades 

educativas, se 

observo 

que utilizan medios 

audiovisuales y 

manipulativos, 

material concreto 

facilitando su 

integración y 

aprendizaje. Esto 

demuestra la 

importancia que los 

docentes estén 

preparados con 
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métodos o técnicas 

inclusivas. 

Hay comunicación entre 

padres, docentes y 

estudiantados para reforzar 

los aprendizajes del niño 

en el hogar. 

Se pudo constatar 

que cierta cantidad 

de padres apoyan a 

su hijo estando 

presentes en el 

desarrollo de las 

clases del día. 

Comunicación y 

apoyo familiar. 

La participación de 

algunos padres 

refleja un gran 

esfuerzo compartido 

y amor para apoyar 

durante el proceso de 

aprendizaje del 

estudiante, pero se 

ha observado que no 

todos los padres han 

asumido esta 

responsabilidad y no 

sé han involucrado, 

lo que podría señalar 

áreas para mejorar la 

comunicación y 

fortalecer el apoyo 
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familiar en casa. 

Demuestran habilidades 

de colaboración y trabajo. 

Se podría decir que 

la mitad lo hace, pero 

la otra mitad todavía 

no ha vencido esa 

barrera.  

Habilidades de 

colaboración. 

 

Fue notable en 

algunos niños la 

disposición a 

colaborar en la 

participación de 

actividades, en 

cambio otros 

muestran debilidad 

al interactuar con 

otros grupos de 

niños. Lo que 

sugiere la necesidad 

de trabajar en 

habilidades sociales 

y de cooperación, 

ofreciendo entornos 

adaptados a la 

barrera presentada. 

Establece contacto 

visual con su docente y 

compañeros. 

Con su docente sí, 

pero no con 

todos sus 

compañeros. 

Contacto visual y 

socialización. 

La capacidad y 

habilidad que tiene 

el niño para 

mantener el contacto 

visual con la 

docente, pero no con 

todos sus 

compañeros. Indica 

que inicia una 

relación con los 

adultos mayores y 

que para fortalecer el 
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contacto con sus 

demás compañeros, 

se necesita hacer 

hincapié en el apoyo 

constante en la 

interacción en el 

aula. 

Los maestros adaptan 

Estrategias pedagógicas 

que 

ayudan a socializar con su 

entorno y 

compañeros(as) de clase. 

Sí , y se pudo 

constatar el material 

y actividades 

realizadas en el aula. 

Estrategias de 

Socialización. 

Estás estrategias son 

importante, ya que, 

permite a los niños 

con autismo 

desarrollar 

habilidades de 

interacción en un 

ambiente inclusivo 

Trata de eliminar 

conductas 

inadecuadas y potencia 

habilidades 

adaptadas y alternativas. 

Sí, a través de las 

Estrategias 

implementadas por 

la docente, le ha 

permitido al niño 

adaptarse mejor a las 

situaciones que 

se le presentan en el 

entorno y lograr 

reemplazar este 

comportamiento con 

habilidades 

funcionales. 

Conductas 

adaptativas y 

funcionales 

La implementación 

de estrategias 

pedagógicas permite 

que la docente 

prepare al estudiante 

con autismo, a 

enfrentar de manera 

adecuada las 

barreras presentadas 

durante el período de 

clase y del entorno 

escolar. 

EL niño mostró 

originalidad y creatividad 

en sus creaciones. 

Sí, no a la 

perfección, pero 

mostró interés en lo 

Expresión creativa. No es perfecta, pero 

en sus creaciones el 

estudiante 
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que hacía. demuestra interés y 

refleja creatividad. 

Lo que permite que 

el niño se 

comunique, se 

exprese de forma 

única y original. 

El niño experimentó con 

distintos materiales y 

técnicas artísticas. 

Sí, hizo uso de 

diferentes 

materiales, como: 

Papel, lápices de 

colores, plastilina, 

etc. 

Exploración y 

experimentación 

artística. 

El manejo de 

materiales como 

lápices de colores, 

papel, plastilina, 

permite que el niño 

desarrolle la motora 

fina y experimente 

distintos medios de 

expresión. Esto 

contribuye a su 

desarrollo sensorial 

y creativo. 

¿Tipo de actividades 

realiza la docente dentro y 

fuera del aula de clase para 

lograrla atención de los 

estudiantes con Trastorno 

del Espectro Autista (TEA) 

en el quehacer educativo? 

El ensarte, tarjetas, 

pictograma, agenda, 

láminas, etc. 

  

 

 

Actividades de 

atención y enfoque. 

Las siguientes 

actividades como, el 

ensarte, tarjetas, 

pictogramas, 

agendas, láminas, 

ayudan a mantener la 

atención y 

reestructurar la 

rutina del estudiante 

con TEA. Dichas 

actividades dan pase 

a que el estudiantado 



 
 

73 

 

se adapte, reduzca la 

ansiedad y mejore la 

comprensión de sus 

desafíos. 

 

 

Da instrucciones de 

acuerdo a su nivel de 

desarrollo 

Sí, toma en cuenta la 

capacidad de lo que 

el niño puede 

realizarse en las 

actividades, 

tomando en cuenta 

su ritmo de 

aprendizaje. 

Adaptación de 

instrucciones 

La resiliencia que 

demuestran las 

docentes hacia sus 

estudiantes, asegura 

que las indicaciones 

sean 

accesibles y 

comprensibles. 

Dicho enfoque 

individualizado 

permite que el niño 

pueda seguir el ritmo 

de las actividades y 

seguir logrando 

avances en sus 

aprendizajes. 
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D.2 Matriz de reducción de información entrevista a docente de aula. 
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Memoria fotográfica – aplicación de instrumentos 

 

  

  

  



 
 

81 

 

 
 

 
 

  

  

 

 

 

 

 



 
 

82 

 

 



 
 

83 

 

 


