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Resumen: 

El Proyecto de desarrollo de capacidades en los adolescentes y jóvenes con alto riesgo 

de adicciones del barrio El Limonal - Chinandega, a través de la intervención familiar, 

comunitaria e institucional, tiene como objetivo disminuir los casos de dependencia a 

sustancias psicotrópicas y alucinógenas a través de la construcción de habilidades, cuyo 

proceso revela las potencialidades del individuo para modificar su conducta ante diferentes 

problemas individuales o colectivos, de esta manera poder mejorar sus condiciones de vida 

como agentes de cambio de su propia realidad. 

Esto se lograra a través de una intervención en los adolescentes y jóvenes en alto 

riesgo de adicciones por medio de actividades recreativas, sociales y educativas, atención en 

salud mental y principalmente el apoyo del núcleo familiar como pilar fundamental, debido 

a que en el diagnóstico realizado se identificó que las causas que dieron origen a sus 

adicciones en la mayoría de los casos se daban desde el hogar, además se abordara la 

problemática desde el  desarrollo económico individual y la promoción del emprendimiento, 

generando un impacto en la reducción del desempleo y la delincuencia con los afectados y 

sus familias. 

El Programa Interinstitucional de Atención y Desarrollo Integral de la Adolescencia 

y Juventud  es un esfuerzo del Gobierno por contrarrestar la problemática, pero se convierte 

en reto y una necesidad trabajar la prevención e intervenir en  barrios como el Limonal que 

debido a que presenta problemáticas de: desintegración familiar, carencia de educación, 

pobreza, delincuencia, contaminación ambiental, desempleo, entre otros, incrementado aún 

más la vulnerabilidad social y de seguridad del sector, teniendo en cuenta que a pesar que las 

autoridades han querido movilizar a la población a zonas más seguras, los habitantes siempre 

regresan al asentamiento. 

En las siguientes páginas se presenta el resultado del diagnostico sobre la situación 

de los adolescentes y jóvenes en alto riesgo, los objetivos del proyecto, estrategia, 

metodología y presupuesto. 

Palabras claves: Capacidades, alto riesgo, adicciones, intervención comunitaria, 

reinserción social, vulnerabilidad. 
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1. Ficha Técnica 

 

Nombre del proyecto:

 

 

Descripción: El proyecto consiste en el desarrollo de capacidades en los adolescentes y 

jóvenes en condiciones de alto riesgo de adicciones del barrio El Limonal - Chinandega, a 

través de la intervención familiar, comunitaria e institucional para lograr  la reducción de 

casos de adicciones al consumo de sustancias alucinógenas que son los casos que más 

existen en el lugar, por medio de actividades recreativas, atención en salud mental y 

promoción del emprendimiento. 

Ubicación: Barrio El 

Limonal, municipio de 

Chinandega. 

Protagonistas Directos: 

-50 Jóvenes y adolescentes en alto riesgo social de 

adicciones del Barrio El Limonal – Chinandega. 

-(3 miembros por familia) Familia de los Jóvenes y 

adolescentes en alto riesgo. 

-Instituciones: (Policía Nacional, INIFOM,MIFAM, 

MINED, INATEC, MEFCCA, MINJUVE, MINSA, IND, 

MINIM, PDDH). 

Duración del Proyecto: 

12 meses 

Protagonistas Indirectos: 

-Pobladores del Barrio El Limonal- Chinandega. 

Identidad Ejecutora del 

Proyecto: 

Policía Nacional 

Monto del Proyecto: ($ 2,098.754 
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2. Identificación de la necesidad. 

 

Para conocer la situación de los adolescentes y jóvenes en alto riesgo social del barrio 

El Limonal en el municipio de Chinandega se realizó un diagnóstico con el objetivo principal 

de analizar la situación real en la que se encuentran dentro de la misma comunidad a través 

de técnicas de recolección de información como entrevistas, observación, grupo focal, 

encuestas, historia de vida teniendo como resultado que existe una necesidad latente en el 

barrio debido al incremento de los casos de adolescentes y jóvenes en alto riesgo lo cual 

provoca que cada vez más adolescentes y jóvenes se involucren en las adicciones a drogas 

principalmente, por ello es importante abordar la problemática para prevenir que más jóvenes 

se involucren en acciones de alto riesgo.. 

El Barrio El Limonal se originó por la emergencia provocada por el huracán Mitch 

de octubre de 1998, cuando más de un centenar de familias que vivían en la orilla del río 

Acome, que cruza la ciudad de Chinandega, se vieron afectadas por la crecida de éste, 

actualmente ubicado en un área no apta para desarrollo habitacional, debido a que se 

encuentra junto a las plantas de tratamiento de aguas negras de la ciudad y del vertedero 

municipal incontrolado. 

La tesis doctoral «Del mejoramiento a la prevención de asentamientos informales: 

esquemas endógenos y sostenibles en ciudades intermedias de Nicaragua» realizada con el 

acompañamiento del Programa de Vivienda y Mejoramiento Integral del Hábitat, del Banco 

Interamericano de Desarrollo (BID) y del Instituto de la Vivienda Urbana y Rural (INVUR)  

para conocer la realidad de la situación y los problemas que se presentaban en este sector 

determinó que se juntaban tres elementos de riesgo, el paso de un cauce natural en el costado 

Noroeste, el vertedero incontrolado de la ciudad a 100 metros al Norte junto al Cementerio 

Municipal y la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, central de Chinandega a 50 

metros al Este; situación que genera un ambiente poco seguro e inapropiado para el buen 

desarrollo de los adolescentes y jóvenes.  

 

A como sugiere MSc. Francis Gallardo Bravo en el artículo “Conductas de riesgos en 

los adolescentes, estudiantes de los colegios de Juigalpa-Chontales, Nicaragua”, Revista 
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Científica de FAREM Estelí (2013). “Si se quiere comprender porque un joven asume ciertos 

riesgos, se debe entender que la causa de esto es la interacción social y no una decisión 

individual, para ello se debe adquirir un enfoque en el que se analiza estas conductas y 

comprenderlas de manera conjunta” la falta de atención a la problemática causa que sea 

totalmente necesario brindar una pronta alternativa de solución. 

2.1 Tema de Diagnóstico: 

En la actualidad el tema de los adolescentes y jóvenes en alto riesgo, reviste 

trascendental importancia, porque es una de las principales  problemáticas que afecta el 

desarrollo integral de la juventud, siendo este un sector muy vulnerable al que se debería 

atender con mayor énfasis, ya que se encuentran en una etapa donde se desarrollan 

capacidades para aprender, experimentar, utilizar el pensamiento crítico, expresar su libertad 

creativa y participar en procesos sociales y políticos, por lo que asegurar el pleno desarrollo 

de estas capacidades debe ser una prioridad común a todas las sociedades.  

El presente diagnóstico titulado “Situación social de los adolescentes y jóvenes en 

alto riesgo del barrio El Limonal en el municipio de Chinandega” tiene como propósito 

fundamental aportar al desarrollo de los estudios sociales para identificar las principales 

problemáticas en este sector además de  identificar las potencialidades locales  que 

permitirían desarrollar una propuesta de solución en base a la información obtenida siguiendo 

las líneas que ya se trabajan en el Plan Nacional de Desarrollo Humano y las líneas de 

investigación del Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Humanidades y Ciencias 

Jurídicas de la Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN – Managua). 

Ser joven o adolescente significa también tener que afrontar obstáculos asociados a 

la pobreza, la falta de oportunidades o la ausencia de redes y entornos de apoyo. Es muy 

conveniente trabajar en esta temática porque es necesario tratar el problema de raíz y crear 

una cultura de prevención que sería lo más adecuado que las actuales medidas correctivas 

que se ejecutan. 
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Objetivos del diagnóstico: 

2.1.1 Objetivo general:  

Determinar la situación social de los adolescentes y jóvenes en alto riesgo del barrio 

El Limonal del departamento de Chinandega. 

 

2.1.2 Objetivos específicos:  

1. Describir las condiciones sociales y económicas de los adolescentes y jóvenes 

en alto riesgo social del barrio El Limonal del departamento de Chinandega. 

2. Identificar los factores que inciden en la calidad de vida de los adolescentes y 

jóvenes en alto riesgo social del barrio El Limonal del departamento de Chinandega. 

3. Diseñar una propuesta que brinde solución a la problemática principal de los 

adolescentes y jóvenes en alto riesgo social del barrio El Limonal del departamento de 

Chinandega. 

 

2.2  Diseño metodológico del diagnóstico 

 

2.2.1 Paradigma en que se inscribe la investigación 

El paradigma actúa como un modelo aceptado que incluye leyes, teorías, aplicaciones 

e instrumentaciones de una realidad.” (Kuhn, 1962). La palabra paradigma parte de la 

realidad de lo que se quiere estudiar en determinados ámbitos de la vida cotidiana en formar 

pensamientos e ideas para comprender el contexto, con ayuda de ciertos procesos que sirven 

de ejemplo o una guía para el camino que los investigadores deberán tomar para culminar su 

investigación. 

Taylor y Bogdan (1992) señalan que lo que define la metodología es simultáneamente 

tanto la manera cómo enfocamos los problemas, como la forma en que le buscamos las 

respuestas a los mismos. 

La investigación es de paradigma hermenéutico: Es el método de investigación más 

apropiado para el estudio de la acción humana. La hermenéutica involucra un intento de 
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describir y estudiar fenómenos humanos significativos de manera cuidadosa y detallada, tan 

libre como sea posible de supuestos teóricos previos, basada en cambio en la comprensión 

práctica. Lo que se quiere decir con comprensión práctica será más claro más adelante. 

(Packer, 1997)  

Este paradigma es ideal para estudiar problemas sociales, pues está enfocado al 

análisis de fenómenos cuyos resultados no son medidos por porcentajes numéricos, si no por 

características cualitativas, esto solo se pude lograr mediante la práctica y observación. 

 

2.2.2       Enfoque filosófico de la investigación (según paradigma) 

Se utiliza el enfoque Cualitativo porque este construye el conocimiento desde las 

realidades intersubjetivas que emergen a través de la interacción del investigador con los 

actores de los procesos y realidades socio-culturales y personales objeto de análisis, así como 

del análisis de la documentación teórica, pertinente y disponible. 

También se podría retomar el concepto de los autores Blasco y Pérez (2007) que 

señalan que la investigación cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como 

sucede sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con personas implicadas, utilizando 

variedad de instrumentos para recoger información, como entrevistas, imágenes, 

observaciones o historias de vida, en lo que se describe las rutinas.  

Este enfoque cualitativo de la investigación permite valorar experiencias de la 

realidad social, este tipo enfoque involucra en cada momento a los participantes con su propia 

realidad, Alrededor de esto podemos decir que el enfoque cualitativo, será de gran 

importancia en la investigación, ya que nos permitirá interactuar directamente con los 

individuos en estudio, acercándonos a la realidad donde ellos están sumergidos, permitiendo 

así conocer sus emociones, experiencias, expectativas, etc., que ayudaran a darles pautas de 

mejoramiento en comunicación, confianza y participación para la integración grupal. 
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2.2.3      Contexto y tiempo de estudio 

El diagnostico se realizó entre los meses de marzo a abril 2021, con el complemento 

de los instrumentos de recolección de información para aplicarlos en el barrio El Limonal del 

departamento de Chinandega ubicado en el sector de la ciudad de Chinandega, parte trasera 

del cementerio municipal y contiguo al botadero de basura del municipio. 

 

La Temporalidad en el diseño de investigación es retrospectivo porque el evento de 

interés, desenlace principal o enfermedad ocurre antes del inicio de la investigación que en 

este caso son todos los problemas del contexto de jóvenes y adolescentes en riesgo del barrio 

El Limonal, Chinandega. 

 

El diseño de corte transversal se clasifica como un estudio observacional de base 

individual que suele tener un doble propósito: descriptivo y analítico. También es conocido 

como estudio de prevalencia o encuesta transversal; su objetivo primordial es identificar la 

frecuencia de una condición o enfermedad en la población estudiada y es uno de los diseños 

básicos en epidemiología al igual que el diseño de casos y controles y el de cohortes.  Milena 

Rodríguez, Fredy Mendivelso. Diseño de Investigación de Corte Transversal (2018) 

 

2.2.4      Métodos y técnicas para la recolección de datos 

Se utilizará la Investigación Acción Participativa (IAP), que se sustenta en las 

experiencias, vivencias y en los significados que los individuos le dan a determinado 

fenómeno, según (ANDER-EGG, 2003) “… la IAP por los fines que persigue (entre ellos, la 

participación de la gente como aspecto sustantivo e insoslayable) y por sus características 

(articular teoría, investigación y práctica), estos aspectos propios de la IAP dan la "tonalidad" 

o la "peculiaridad" a esta metodología” 
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2.2.5      Las técnicas.  

Entrevistas libres: “Las entrevistas libres son conversaciones amigables informales”. 

(ANDER-EGG, 2003). Es decir, conversaciones que a pesar de no tener un carácter formal, 

constituyen una fuente valiosa de información y de aprendizaje.  

 Entrevistas focalizadas: “Las entrevistas focalizadas consisten en que, en el contexto 

de una conversación relativamente libre, se introducen preguntas para obtener la información 

que se necesita para conocer algún aspecto de la realidad en la que se va a trabajar o lo que 

la gente piensa acerca de proyectos o actividades que se quieren llevar acabo” (ANDER-

EGG, 2003)  

 Informantes claves: “… la consulta a informantes-clave es un procedimiento acorde 

con la metodología de la IAP, ya que se trata de una forma de "escucha activa" de lo que 

piensa, dice y espera la gente, que se realiza a través de entrevistas semi-estructuradas o 

focalizadas”. (ANDER-EGG, 2003)  

Grupos focales: De acuerdo con Abarca, Alpízar, Sibaja y Rojas (2013): “Se 

designa como grupo focal a una entrevista que se realiza, mediante la intermediación 

de una persona moderadora, a un grupo reducido de personas alrededor de un tema 

preliminarmente establecido” (p. 160). 
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Tabla Nro. 1 

Instrumentos utilizados para la recopilación de la Información 

Instrumentos y criterios para selección de la 

muestra 
Cantidad de instrumentos 

Encuesta : Jefe de familia que en su núcleo familiar 

tenga jóvenes o adolescentes en condiciones de 

riesgo/ Saber leer y escribir/ Ser habitante del 

barrio El Limonal. 

50 jefes de familias del barrio El 

Limonal. 

Historia de Vida: Joven o adolescente en riesgo 

definiendo el término joven entre 18- 30 años de 

edad, habitante del Barrio El Limonal, Chinandega 

en condición de alto riesgo 

1 Joven adicto a inhalar pega del 

barrio El Limonal. 

Entrevista a dos pobladores: Familiares de los 

jóvenes en riesgo del barrio El Limonal, 

Chinandega. 

2 pobladores 

Grupo focal: Líderes comunitarios del Barrio El 

Limonal, Chinandega. 
7 líderes del barrio El Limonal 

Entrevistas a funcionarios: Experiencia de trabajo 

en atención a Jóvenes y adolescentes en alto riesgo. 

1 Funcionario del INATEC 

1 Jefe del Área de Asuntos 

Juveniles de la Policía Nacional. 

1 Coordinadora de la Juventud 

Sandinista del Movimiento 

Promotoria Solidaria. 

- Alcaldía de Chinandega, MIFAN, 

MINSA no aportaron en la 

investigación debido a falta de 

autorización. 

Nota: Los instrumentos empleados se realizaron en el mes de abril-mayo 2021. Fuente 

propia. 
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2.2.6 Población y muestra 

Nuestro Universo seria el total de los habitantes del barrio El Limonal, La población 

está representada por la cantidad de familias del barrio El Limonal, Chinandega que según 

los últimos datos del estudio recopilado por Pérez Casas Marc. (abril 2016) son 295 lotes 

existentes. Debido a que no existe un dato preciso debido al hacinamiento y la falta de un 

censo más actualizado solo se obtiene un estimado. 

La muestra que se aplico a partir de la población y está representada de la siguiente 

manera: se realizo encuestas a los líderes de las familias para identificar a los jóvenes en 

riesgo y conocer el contexto del barrio, de esa muestra se identifico un aproximado de los 

jóvenes en alto riesgo del barrio con el dato brindado por los pobladores. Se realizo grupo 

focal con  7 líderes comunitarios del barrio el Limonal, entrevista a dos pobladores del barrio, 

historia de vida de un joven en alto riesgo, entrevista a las autoridades que abordan estas 

problemáticas y encuestas a 50 jefes de familia del Barrio El Limonal, muestras obtenida por 

conveniencia. 

En las técnicas de muestreo de tipo no probabilísticas, la selección de los sujetos a 

estudio dependerá de ciertas características, criterios, etc. que él (los) investigador (es) 

considere (n) en ese momento; por lo que pueden ser poco válidos y confiables o 

reproducibles; debido a que este tipo de muestras no se ajustan a un fundamento 

probabilístico, es decir, no dan certeza que cada sujeto a estudio represente a la población 

blanco (Walpole & Myers, 1996; Ávila Baray; Arias-Gómez et al.). 

Por conveniencia: Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser 

incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos 

para el investigador. Por ejemplo, entre todos los sujetos con CA, solamente aquellos que se 

encuentren hospitalizados en el Hospital Regional de Temuco. (Otzen y Manterola, 2017) 
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2.2.7 Entrada y salida del escenario de investigación 

Para la entrada, al contexto que se va a estudiar, se realiza coordinaciones con líderes 

comunitarios e instituciones a cargo de la temática de jóvenes en riesgo. 

Como salida del escenario, se propone un proyecto que, de salida a la problemática 

del aumento de los jóvenes en riesgo, abordándola desde la coordinación con la comunidad, 

a partir de las oportunidades que tienen los jóvenes y adolescentes del barrio y el seguimiento 

que darán las instituciones que trabajan en la atención integral de jóvenes en alto riesgo. 

Para el análisis de la información generada durante el proceso, retomamos la 

propuesta de (ANDER-EGG, 2003) que contempla los siguientes elementos: Triangulación 

como combinación en la utilización de técnicas para paliar las limitaciones de cada una de 

ellas:  

 Triangulación de datos: consiste en recoger datos de diferentes fuentes para 

contrastarlos; existen tres subtipos en esta forma de triangulación: de tiempo, de espacio y de 

personas. » Triangulación de investigadores: separadamente, realizan observaciones sobre 

un mismo hecho o fenómeno, contrastando luego los diferentes resultados obtenidos. 

 Ordenamiento de la información: 

 Llamado por ANDER-EGG (2003) “Ordenación y clasificación de la información” 

Es el momento en que es preciso ordenarla y clasificarla con arreglo a ciertos criterios de 

sistematización. Se trata de presentar de manera ordenada los datos recogidos. Pueden ser 

tareas de tabulación, en otros casos, será una simple ordenación del material, de modo que 

todo lo que trata de un mismo tema esté en un mismo lugar (de ordinario, en carpetas 

clasificadas de acuerdo con las cuestiones que han sido estudiadas). 

 Clasificación o definición. 

 Lo que importa, en esta fase, es poner de manifiesto uniformidades, semejanzas y 

diferencias dentro del conjunto de hechos y fenómenos estudiados. Análisis e interpretación 

de los datos Se trata de dos tareas diferentes pero inseparables de un proceso que se mueve 

en dos direcciones. A través del análisis, se estudian aspectos, fenómenos, hechos y 

elementos integrantes que atañen al problema que se investiga. A través de la interpretación, 
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se da un significado a los datos, al tiempo que se los integra, y se los interpreta como parte 

de la realidad (sistema o subsistema del que forma parte). 

Para el análisis de información se utilizan dos métodos: 

11.11 Por medio del análisis del discurso: se analizarán lo dicho por los representantes 

mediante el análisis crítico. 

11.12   Sabana de informantes: Un cuadro por temáticas donde se ubicaron las preguntas 

realizadas por guía, se compararon 

2.2.8 Forma como se presenta la información.  

Para la presentación del análisis de la información se presentarán los objetivos a 

manera de temáticas y luego se desglosarán en sub temáticas relacionadas al tema general. 

De tal manera que los capítulos quedaran de esta manera: 

 Capítulo 1: Realidad Social de los adolescentes y jóvenes del barrio El 

Limonal, Chinandega. 

 Capítulo 2: Problemas del entorno de los adolescentes y jóvenes en Riesgo 

del barrio El Limonal, Chinandega. 

 Capítulo 3: Determinar la mejor estrategia para dar solución a la problemática 

de los jóvenes en riesgo del barrio El Limonal, Chinandega. 

2.3  Contexto histórico, las condiciones socio económicas y culturales 

El Barrio El Limonal nació por una necesidad de asentar temporalmente a las familias 

afectadas por el huracán Mitch en 1998, con quienes se intentó en dos ocasiones su traslado 

a los sectores de Santa Bárbara y Santa Catalina, pero sin mayor éxito. 

La trama urbana del barrio dejó un margen de retiro con el cauce natural, pero familias 

que llegaron posteriormente al barrio decidieron asentarse en dicha franja de forma ilegal, se 

trabajó por crear una nueva calle en un área de equipamientos, con red de alcantarillado, agua 

potable, vialidad y drenaje pluvial. Este incremento fue asumido como parte del proyecto con 

el presupuesto original, que terminó beneficiando 281 familias pero que actualmente aun 

viven en casos de extrema pobreza. 
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2.3.1Sociales 

Según la Caracterización Sociodemográfica del Departamento de Chinandega a partir 

de los resultados del VIII Censo de Población y IV de Vivienda, 2005 presentado por el 

Instituto Nacional de Información de Desarrollo (INIDE).  En el departamento de 

Chinandega se contabilizan 378 970 personas (lo que indica un crecimiento de 8.2 por ciento 

respecto al censo de 1995), presentando una tasa de 0.8 por ciento, siendo ésta inferior al 

promedio nacional y es la tercera más baja en el país. 

Actualmente el municipio de Chinandega tiene 121 793 habitantes y el Barrio El 

Limonal un estimado de 819 habitantes de ambos sexos y presentando el índice más alto de 

analfabetismo en todo el departamento con un 18.5% en hombres de 14 a 29 años y 19.7 en 

mujeres de 14 a 29 años. 

En cuanto a los indicadores de necesidades básicas insatisfechas por hogar indico que 

en el Barrio EL Limonal el Índice de Hacinamiento 62.8 es uno de los más altos, existen 

Servicios Insuficientes 35.4, el Índice de Vivienda Inadecuada se sitúa en 96.3, Índice de 

Baja Educación se encuentra en 32.3 y el Índice de Dependencia Económica de 51.8 Esto 

según el último informe Chinandega en cifras publicado en 2008 también por INIDE. 

El Limonal socialmente es similar a 

Chinandega en cultura, pero en 

condiciones sociales de convivencia y 

organización comunitario no está 

organizado, esto debido a las condiciones 

de pobreza del lugar y falta de educación 

de los pobladores.  

El Barrio el Limonal no cuenta con 

un Centro de salud cercano, los pobladores 

son atendidos por las brigadas de salud que llegan cada cierto tiempo al barrio y el aspecto 

de educación solo se cuenta con un Centro educativos pre-escolar y primaria que presenta 

condiciones de inseguridad para los niños y adolescentes. 

Imagen 1. Escuela El Limonal/ Fuente propia 
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Todas estas condiciones se ven reflejadas en la ficha de observación que se realizó en 

el territorio y que responde a los niveles de pobreza notorios que existen en el Barrio El 

Limonal actualmente. Las carencias económicas y emocionales existentes en algunos barrios 

periféricos de Chinandega, problema que afecta en gran manera a los adolescentes y jóvenes, 

el alto riesgo de desnutrición, deserción escolar, desintegración familiar, actividades 

delictivas (robo, agresiones físicas y verbal, etc.) adiciones a estupefacientes, víctimas de 

abuso sexual, la prostitución o adquirir infecciones de transmisión sexual, adicciones a la 

pega, drogas, alcohol o tabaco. Los casos en alto riesgo podrían desencadenar un suceso que 

lleve a la muerte del joven o adolescente y poner en riesgo a otra persona del barrio.  

Además mediante la 

observación se pudo determinar que: 

el barrio El Limonal está ubicado 

parte trasera del cementerio 

municipal de Chinandega se puede 

apreciar que las calles principales 

están adoquinadas, existe agua 

potable en la zona y energía 

eléctrica, siendo el principal medio 

de transporte de la zona el triciclo, 

en los callejones se encuentra a 

jóvenes inhalando pega o tomando licor, paredes de casas ralladas con las letras M13 y a 

la población con su rutina diaria , entre las cosas encontradas, un rotulo de una pulpería 

ubicada a 50mtrs  del basurero que entre la descripción de los productos que venden, se 

oferta pegamento, mismo que utilizan como droga los niños y jóvenes encontrados en el 

recorrido. Dentro del botadero municipal se aprecia que están los grupos de jóvenes y por 

otro sector los adultos, algunos llegan en familia y se logra apreciar que algunos portan una 

navaja, hulera, o algún arma corto punzante. 

Imagen 2. Joven recolector de residuos en el 

vertedero municipal de Chinandega / Fuente propia 
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Chozas elaboradas de plástico, sostenidas con palos en las que niños, jóvenes y 

adolescentes descansan a las 12:10 md del incandescente sol que causa daños en la piel, el 

mal olor de los desechos es insoportable 

y las aguas de color verde que pasan por 

un callejón de la zona dejan ver las 

precarias condiciones que existen, 

además que cerca del lugar se encuentra 

la pila séptica. En el barrio se logran 

observar viviendas pobres, con 

condiciones vulnerables, algunos 

acopios que compran metales y 

plásticos, negocios pequeños como el de 

reparación de bicicletas.  

A través de las investigaciones realizadas por el área de Asuntos Juveniles de la 

Policía Nacional de Chinandega se constató que existen gran cantidad de jóvenes en 

condiciones de riesgo en diferentes barrios del 

departamento y aunque ya se han hecho 

esfuerzos por el contrarrestar la problemática, 

estos han carecido de un enfoque local y 

preventivo por ello ha sido pertinente ahondar 

en este estudio, debido a que el barrio El 

Limonal es un lugar con casos de extrema 

pobreza lo que hace más vulnerables a los 

jóvenes en riesgo de la zona.  

 

2.3.2 Económicos 

La principal actividad económica del barrio El Limonal es la recolección de residuos 

sólidos como el plástico y metales que son comercializados en las chatarreras, la labor de 

triciclo es otra de que permiten el sustento de algunos pobladores, las actividades de venta, 

Imagen 3. Joven con adicción a la pega que trabaja 

en el vertedero municipal/ Fuente propia. 

Imagen 4. Reciclaje de plásticos en El Limonal y a 

orillas las aguas residuales / Fuente propia 
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limpieza de tumbas en el cementerio, siendo esta una economía bastante pobre y con pocas 

oportunidades.  

“En este barrio también como 

fuente económica se establece la 

prostitución, expendios de drogas, actos 

delictivos” detallo el inspector Victor 

Mendoza, responsable del área de 

Asuntos Juveniles de la Policía Nacional. 

 

 

2.3.3 Infraestructura 

El acceso al barrio El Limonal posee carretera pavimentada hasta cierto punto, luego 

algunos sectores no tienen las calles con carretera. En cuanto a las viviendas se puede 

observar la fachada de algunas casas de estilo similar, debido a que el Alcaldía de Chinandega 

brindo viviendas dignas a familias de escasos recursos, pero aun así se observan casas en 

condiciones de pobreza, pero el barrio cuenta con las condiciones de agua, energía eléctrica 

y alcantarillado.  

En el año 2015 se inauguró el proyecto de 8 calles y 800 metros de encunetado y 

alcantarillado, para el año 2016 el Gobierno Sandinista, La Alcaldía de Chinandega e INVUR 

entregaron 22 viviendas, pero la zona todavía cuenta con hogares en condiciones vulnerables. 

Imagen 5. Ambiente en una de las calles del 

barrio el Limonal. 
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3. Resultados del diagnóstico social 

A través de las investigaciones realizadas por el área de Asuntos Juveniles de la 

Policía Nacional de Chinandega en el año 2021 mediante una entrevista al oficial a cargo, 

Inspector Víctor Mendoza, se constató que se realiza un trabajo articulado con las 

instituciones en el municipio, pero que existe gran cantidad de jóvenes en condiciones de 

riesgo en diferentes barrios, aunque ya se han hecho esfuerzos por parte de las autoridades 

por  contrarrestar  la problemática, estos necesitan de un enfoque más específico, mayor 

disposición de las familias y la decisión del joven a no caer en las adicciones y por ello ha 

sido pertinente ahondar en el estudio, debido a que el barrio El Limonal presenta casos de 

extrema pobreza lo que hace más vulnerables a los jóvenes en riesgo de la zona.  

 

Mendoza destaca que entre la causa más común que desencadena la problemática 

están la ruptura del núcleo familiar, algunos jóvenes que se quedan al cuidado de un familiar 

o padres con desatención hacia los hijos, existen casos en los que son los padres quienes 

mandan a pedir dinero a los jóvenes, a delinquir para obtener los benéficos económicos de 

estos. 

 

Escar Judith Martínez Flores, coordinadora departamental del Movimiento 

Promotoria Solidaria de Juventud Sandinista en referencia al tema de la Atención de 

Imagen 6. Condiciones habitacionales del barrio El Limonal/ Imágenes de web Alcaldía de 

Chinandega (Casa color rosada).  Fuente propia: camino del barrio. 
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Adolescentes y Jóvenes y en Alto riesgo expresa que: “Trabajamos en coordinación con las 

instituciones y las Alcaldías del poder ciudadano, nos reunimos dos veces al mes para trabajar 

un plan general que consta de capitaciones y actividades de recreación en Chinandega pero 

no hay un trabajo específico en el barrio El Limonal” expreso Flores en relación a la atención 

de este sector. 

Mediante un grupo focal que se realizó con 7 líderes del barrio se pudo determinar 

que la población normaliza la situación de los jóvenes y adolescentes en riesgo y no lo 

observa como un problema, sino como algo a lo que ya están acostumbrados, es necesario 

destacar que los habitantes no ven la educación y salud como una necesidad; firman que no 

saben cómo tratar a los jóvenes en riesgo y solicitan a las autoridades que se hagan cargo de 

la situación. 

En cuanto a la atención por parte de las autoridades municipales en las encuestas 

realizadas a 50 jefes de familia se determinó que la Policía Nacional hace recorridos en la 

zona de manera ocasional y ha atendido a jóvenes que llegan a la comisaria que son del barrio, 

en cuanto a mi Mi Familia ha visitado el barrio con el abordaje del tema a la violencia de la 

mujer, además existen visitas periódicas de unidades de salud móviles en el barrio. 

La encuesta también arrojo datos sobre las condiciones del lugar, María Magdalena 

Madriz expresa que "Tenemos una escuela de prescolar a sexto grado, hay bastantes jóvenes 

en riesgo que huelen pega y a pesar que se cuenta con los servicios básicos, tenemos agua, 

luz, las unidades de salud nos visitan dos veces por semana, no tenemos áreas recreativas 

para los jóvenes, existen zonas donde hacen falta luminarias y la gente llega a botar basura 

ahí a la entrada del botadero municipal”. 

3.1 Factores que inciden en la calidad de vida de los jóvenes y adolescentes en alto riesgo 

social del barrio El Limonal del departamento de Chinandega 

La historia de vida de uno de los jóvenes en riesgo del barrio El Limonal, Kevin José 

Andrade Mairena inhalador de pega se deja en evidencia que no ha recibido ningún tipo de 

apoyo para la atención de su problema además nos relata lo difícil de la etapa de abstinencia 

y las malas condiciones de salud en la que se encuentra, “Desde que se separó mi mamá con 

mi papá a la edad de 7 años inicie en este vicio, 21 años tengo ya, primero olí el zener, de ahí 
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fume marihuana, de ahí fume piedra, fue cuando me enseño uno que está preso ahorita 

(Chepe), de ahí olí pega, los consejos no me llegan, negra, yo solo huelo pega, normal, es 

difícil dejarlo cuando ya ando bueno me agarra la temblorina, cuando mi mamá me dice cosas 

mejor me jalo, ya me han dicho, el pastor Crispín me dijo que aceptara al señor, a mi conocen 

como Jacks Parrock , hay otros que son violentos o que le faltan el respeto a las  mujeres ", 

además detallo que compra la pega dentro del mismo barrio. 

Entre lasq problemáticas se destacan las principales: La desintegración o abandono 

familiar, carencia de educación, bajo desarrollo social y comunitario que fueron los 

resultados del diagnóstico en el barrio El Limonal, Chinandega. 

Desde la perspectiva institucional de la Policía Nacional se definen a los Grupos 

juveniles en alto riesgo social, como: “Aquellos grupos de adolescentes y jóvenes cuya 

situación se determina a través de los factores de riesgo individuales, relacionales y 

comunitarios que les rodea, son objeto e interés del control policial y social por los lugares 

que se frecuentan”(Policía Nacional Chinandega, 2004) afirmando que la prevención debe 

de darse también con la atención a los casos de los afectados. 

Es necesario tratar el problema de raíz y crear una cultura de prevención que sería lo 

más adecuado por esta razón la importancia que desarrollar las capacidades en los jóvenes. 

Las instituciones como MIFAN y Alcaldía de Chinandega no quisieron brindar información 

al respeto del tema a pesar de que la gran responsabilidad institucional que ambas tienen. 

Existe un historial de ayuda a este barrio, que consiste en la entrega de alimentos o 

juguetes a los niños, esto continúa sirviendo de asistencialismo para los pobladores de la zona 

cuyos intereses siempre son materiales y no proveen la necesidad del desarrollo personal, 

profesional, laboral, etc. La alcaldía de Chinandega ha realizado proyectos de vivienda en 

este barrio y algunas de las casas fueron vendidas y el dinero gastado en banalidades para 

luego volver a viviendas en condiciones de pobreza otros beneficiados si habitan las 

viviendas y se sienten agradecidos por la ayuda. 

Los pobladores afirman que recibieron algunas capacitaciones por parte de MIFAN 

pero que los casos de violencia a la mujer en el barrio son muchos y que es normal también 
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para ellos corregir a los niños y jóvenes con castigos físicos para formar en disciplina y 

obediencia.   

El diagnóstico evidencio debilidades en la educación, los pobladores no quieren 

enviar a sus hijos a clases, no hay resolución adecuada de conflictos, falta interacción grupal, 

carencia de habilidades para la vida, donde estas necesidades hacen parte fundamental para 

un sano desarrollo, el Centro de educación primaria de la zona se encuentra deteriorado y el 

único espacio donde los niños y jóvenes del barrio se recrean es un campo que no tiene 

condiciones. 

 

La serie de juicios y designaciones negativas sobre los jóvenes en riesgo tienen sus 

repercusiones en los procesos de reinserción social y desarrollo comunitario integral; donde 

algunos actores juveniles terminan asumiendo gradualmente una identidad cuya principal 

característica es contradecir lo socialmente aceptado. (Los jóvenes en riesgo: un análisis de 

las percepciones sociales en la Zona 6 de Ciudad Sandino, Revista Nicaragüense de 

Antropología,2017) 

 

3.2 Conductas de riesgo en los jóvenes. 

Víctor Mendoza Jefe de la especialidad de Asuntos Juveniles del departamento de 

Chinandega con numero de chip institucional 23216, detalla que trabaja con los 13 

municipios del departamento de Chinandega “Esta área se encarga de la protección de los 

derechos de los niños y niñas y adolescentes en el departamento, tenemos 3 años de estar 

trabajando con el Plan Interinstitucional de Atención a Jóvenes en Riesgo, no trabajamos de 

manera específica en el Barrio El Limonal solo atendemos los casos que nos llegan o nos 

traslada el Ministerio de la Familia, pero tenemos documentados más de 50 jóvenes con 

problemas de adicción en la zona”. 

 

Mendoza también expresa que: “En riesgo estamos todos, ya en alto riesgo social son 

jóvenes que viven en una casa que es expendio, están en alto riesgo del consumo de drogas, 

jóvenes conflictivos que siempre están en problemas, pleitos, identificamos a los jóvenes 
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porque cuando están en consumo de drogas ya dependiente porque empiezan a presentar 

características como cuando consumen piedra los dientes se les manchan, pierden piezas 

dentales, piel amarilla, sus ojos la parte blanca se torna amarilla”. 

 

Según datos del Instituto Nacional de Información de Desarrollo (INIDE) “Nicaragua 

es un país de jóvenes, donde el 70 % de la población es menor de 30 años” (INIDE, 2006). 

En vista de que este segmento social representa la mayoría poblacional del país, es necesario 

visualizarlo como potencial para trazar la meta hacia un desarrollo humano integral; sin 

embargo, para lograrlo es necesario erradicar estereotipos negativos que la misma sociedad 

tiene sobre aquellos jóvenes que representan un sector poblacional inmerso en circunstancias 

de vulnerabilidad social. 

 

 Dichos jóvenes en circunstancias de vulnerabilidad social, denominados por las 

instituciones jóvenes en riesgo, tienen elementos en común con aquel 17% de jóvenes Nini 

(PNUD, 2011), porque ellos tampoco estudian, ni trabajan. Sin embargo, los jóvenes en 

riesgo tienen otras características adicionales, como el uso de tatuajes, el agruparse en 

pandillas, ser parte de grupos abiertos en rangos de edades, estar propensos al consumo de 

sustancias controladas y a la consecuente práctica de violencia bajo los efectos de las mismas. 

 

La vulnerabilidad social a la que se enfrentan estos jóvenes tiene que ver con 

actividades delictivas, teniendo en cuenta que según la Revista Nicaragüense de 

Antropología Raíces Año 1 N. 1/2017, Alan Alvarado Oficial de Asuntos Juveniles  destaca 

el concepto de jóvenes en riesgo como:  «Los jóvenes en riesgo son aquellos grupos de 

chavalos que aún están a tiempo de ser rescatados de convertirse en delincuentes, es decir a 

estos se les puede rescatar con charlas, programas de becas, capacitaciones, programas de 

recreación y que aún es posible sacarlos de esas situaciones» . 
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La comisión Interinstitucional la integran instituciones del Estado de Nicaragua, y 

nos sirven de base y antecedente para abordar el problema, el Inspector Mendoza destaca: 

“Estamos articulados con diferentes 

instituciones, aquí en Chinandega 

trabajamos con el Ministerio de 

Educación, trabajamos con el 

Tecnológico Nacional o INATEC, 

trabajamos también con el Instituto 

Nicaragüense de Deporte. 

Trabajamos con el MEFCCA, 

trabajamos con las alcaldías, 

trabajamos con el Ministerio de 

Gobernación, con el MINSA, con el 

MIFAN. Nosotros conformamos lo 

que es la Comisión 

Interinstitucional, siempre 

trabajando en poder garantizar los derechos 

a estos niños, adolescentes y jóvenes” 

 

3.3   Incidencia de la Familia.  

El comportamiento de los jóvenes en situaciones de riesgo responde a un sistema 

educativo que parte desde las estructuras nucleares familiares, hasta un conglomerado social 

más amplio, donde el joven se ve influenciado por elementos negativos como el déficit de 

atención familiar, inadecuadas relaciones interpersonales e indiferencia comunitaria hacia el 

proceder de estos sujetos juveniles. 

 

El hecho de estudiar al joven más allá de su condición biológica es una propuesta que 

también brinda la investigadora Reguillo, postura secundada desde los resultados del presente 

estudio, donde se analizó al joven a partir de su dinámica cultural, tomando en cuenta las 

INIFOM

INC

MINED

MIFAN

INATEC

MEFCCA

MINJUVE

MINSA

IND

MININ
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Imagen 6. Instituciones miembros del Plan de 

Atención a Jóvenes en Riesgo/ Fuente propia 
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percepciones y resignaciones elaboradas en torno a su entorno social y no su condición 

psicológica. 

Al analizar los resultados del ambiente familiar de la mayoría de los jóvenes y 

adolescentes en alto riesgo destacan datos  

3.4 Incidencia de la Comunidad 

La comunidad en general tiende a confundir al joven en riesgo con el actor delictivo, 

esto producto de los estereotipos negativos transmitidos de modo generacional que limitan 

una participación ciudadana masi- va que contribuya al desarrollo de estos jóvenes 

vulnerables, eliminando de este modo futuros sectores sociales excluidos o marginados. 

Existen elementos en común entre el joven en riesgo y el joven delictivo, de igual 

modo se encuentran leves diferencias entre uno y otro actor social siendo la principal de estas 

la capacidad de delinquir que desarrollan los jóvenes delictivos a diferencia de los jóvenes 

en riesgo. 

 

Imagen 7. Cuadro comparativo entre jóvenes en riesgo y delictivos (Tomado de Raíces 

/Revista Nicaragüense de Antropología. Año 1 No. 1/2017) 

 

  

  

  

  

  

  

  

7  

  

  

  

  

  

  

  

7  

  

Jó
ve

n
es

 en
 ri

e
sg

o
 



 

 Proyecto de desarrollo de las capacidades en los adolescentes y jóvenes con alto riesgo de adicciones 

del barrio El Limonal Chinandega, a través de la intervención familiar, comunitaria e institucional 

 

27 | P á g i n a  
 

4.  Identificación del problema   

Mejorar las vidas de adolescentes y jóvenes exige comprenderlos, muchos 

experimentan sentimientos de infelicidad, declaran sentirse incomprendidos tal y como lo 

menciona el Inspector Mendoza “La responsabilidad de los padres es primordial en la 

educación de los hijos. El amor, de mostrar a sus hijos que los aman, que los quieren, a veces 

recibo casos, y pregunto señora ¿Cuándo fue la última vez que usted le dio un abrazo a su 

hijo y se quedan viendo? (Y como no sé) …-Creo que cuando tenía 5 años. (Contesta la 

señora) -Entonces ese amor que ellos necesitan a veces lo buscan en la calle”. 

 Las desigualdades y profundas brechas sociales conducen a la frustración y 

contribuye a la violencia. Se hace necesario, por tanto, conocer de cerca los problemas y 

necesidades de los y las Adolescentes y jóvenes para poder establecer con ellos un diálogo 

sincero, realista y fructífero. (UNICEF 2015). 

El principal problema se establece como el aumento de los casos de adolescentes y 

jóvenes en alto riesgo de adicciones y entre las principales causas que lo originan está la falta 

de responsabilidad del padre de familia; la desintegración o inestabilidad en el familiar 

debido a que a que según por las encuestas realizadas a 50 jefes de familia de estos el 76% 

expresaba que las familias son extensas y que es común que el papá o mamá deje a cargo de 

los hijos a otro familiar por razones de falta de responsabilidad, migraciones, por cuestiones 

laborales, etc. 

Imagen 8. Grafico sobre porcentaje de familias extensas en El Barrio El Limonal/Fuente 

Propia. 
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Otra causa seria: la carencia de educación debido a que la mayor parte de los 

encuestados no tenían estudios de ningún tipo, y a pesar de tener un Centro de Educación 

Primario en la zona no mandaban a sus hijos a la escuela, la poca presencia de autoridades 

en el lugar y analfabetismo como consecuencia ocasiona la proliferación de más casos de 

jóvenes en riesgo, la desatención de las necesidades básicas del Joven, conflictos entre las 

familias y bajo desarrollo social y comunitario. 

Y a consecuencia de ello se desencadena la delincuencia, adicciones, prostitución, 

depresión, suicidios, embarazos prematuros y una inefectiva atención a la problemática. Al 

no existir una organización desde la comunidad para atender esta problemática debido a que 

la situación de los jóvenes en riesgo se acrecienta y con él las limitadas oportunidades de 

desarrollo, el desempleo y pobreza. Además debido a las condiciones insalubres del lugar en 

el que habitan se originan enfermedades y un mal desarrollo físico y psicológico del 

adolescente y joven.
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5. Justificación  

Existe un Plan Interinstitucional de Atención a Jóvenes en Alto Riesgo Social orientado 

a nivel nacional por el Gobierno de Unidad y Reconciliación Nacional, pero al ejecutarse en 

los municipios se hace de manera muy general y no hay suficiente seguimiento que logre los 

resultados esperados siendo necesaria una coordinación institucional y un involucramiento más 

arraigado de la familia para la atención y prevención. 

Según Choque (2009) citando a MINEDU (2004) las capacidades son las 

potencialidades inherentes a la persona y que esta puede desarrollar a lo largo de toda su vida, 

dando lugar a la determinación de los logros educativos. Ellas se cimientan en la interrelación 

de procesos cognitivos, socio afectivos y motores. Y en el contexto de esta investigación es 

clave un detalle: las capacidades se pueden desarrollar.  

Es necesario desarrollar capacidades en los adolescentes y jóvenes en Alto Riesgo 

Social en el barrio El Limonal para lograr una reinserción social de los jóvenes desde la familia 

que es quien representa el apoyo más importante y necesario que el joven en riesgo necesitan, 

en conjunto con los habitantes de la comunidad que pueden contribuir a la inclusión del joven 

en la sociedad. 

 Para lograr prevenir el aumento de casos y reducir la pobreza, atender a los jóvenes con 

el apoyo de las instituciones también significa aportar al desarrollo económico de las familias, 

con gran impacto en la integración del núcleo familiar, reducción del desempleo y la 

delincuencia, siendo este un tema que el Gobierno de Reconciliación y Unidad Nacional viene 

abordando en diferentes territorios, pero que requiere de algunas mejoras en relación al fomento 

de las capacidades en los jóvenes para lograr el impacto que se necesita. 

Trabajar de forma articulada con líderes religiosos, personas voluntarias a la causa, 

jóvenes que ya pasaron por etapas de riesgo y lograron superarlas, profesionales voluntarios, 

podrían ser parte de las mejoras a implementarse, siempre siguiendo las líneas de nuestro 

Gobierno ya que existen planes que respaldan con objetivos concretos el desarrollo de nuestra 

juventud. 
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En cuanto al Plan Nacional de Lucha Contra la Pobreza y para el desarrollo humano 

2022-2026 establece:  

LA JUVENTUD COMO EJE CENTRAL DEL DESARROLLO 

 El Gobierno reconoce a la Juventud como eje central del desarrollo, por lo que 

promueve y defiende el cumplimiento de los derechos humanos de los jóvenes, contribuyendo 

en la creación de oportunidades y condiciones que faciliten la incorporación de la juventud 

como sujetos sociales plenos en el ejercicio de sus derechos. 

Entre los ejes del Plan de Desarrollo Humano 2018-2021 se determina en el capítulo           

IV. JUVENTUD Y ADOLESCENCIA: 

1. Consolidar la participación y protagonismo de la juventud para el desarrollo 

económico, político y social de nuestro país. 

 2. Promover la creatividad e innovación desarrollando las ideas e iniciativas de los 

diferentes sectores juveniles. 

 3. Impulsar el emprendimiento juvenil como base del desarrollo económico y 

productivo de la familia. 

 4. Fomentar el conocimiento, uso y aprovechamiento de las diferentes tecnologías, 

aplicada al involucramiento de la juventud en los diversos ámbitos del desarrollo de nuestro 

país. 

 5. Promover la práctica del deporte, cultura, cuido del medio ambiente y la recreación 

sana de la juventud.  

6. Promover la práctica de valores para la armonía y convivencia de los jóvenes en la 

familia y la comunidad. 

7. Promoción del estudio, formación y capacitación para el desarrollo integral de la 

juventud.
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6. Metodología aplicada al proyecto.  

 

Metodología de Marco Lógico 
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Imagen 9. Metodología aplicada al proyecto/Fuente propia 
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 6.1 Análisis de los involucrados: 

Para la elaboración del presente proyecto, se inició con una etapa diagnóstica que 

comprendió la identificación de la problemática a abordar desde el tema titulado “Situación social 

de los jóvenes y adolescentes en alto riesgo del barrio El Limonal en el municipio de Chinandega” 

con la implementación de: entrevistas, encuestas, historia de vida, grupo focal y la observación. 

En esta etapa se identificó a los actores involucrados y se definió quienes son los principales 

aliados para el proyecto: (Policía Nacional, INIFOM, MIFAM, MINED, INATEC, MEFCCA, 

MINJUVE, MINSA, IND, MINIM, PDDH). 

 

6.2 Análisis del Problema: 

Se investigó el contexto, causas, consecuencias y efectos, personas afectadas o 

involucradas, hecho asociados de la problemática a atender, antecedentes de trabajo en la 

resolución de la problemática, mapeo de actores involucrados (Instituciones gubernamentales, 

OSC, otros actores sociales, culturales, políticas la zona geográfica, así como la existencia de 

cualquier imprevisto).  

 

6.3 Análisis de Objetivos: 

A partir de la realización del árbol del problema (Causa- efecto), se crea el árbol de 

objetivos, el cual ya identificado el problema principal lo que haremos es buscar la situación 

contraria (situación positiva) de lo analizado antes. 

El problema principal del Aumento de los casos de jóvenes y adolescentes en alto riesgo 

en positivo seria: Disminución de Jóvenes en Alto Riesgo Social del barrio El Limonal 

Chinandega  

6.4 Análisis de Alternativas:  

 

Ya definiendo la problemática y los objetivos se realizan las propuestas de alternativas 

con la formulación de las posibles soluciones al problema principal. 
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Matriz de Marco Lógico 

 

Otro aspecto metodológico utilizado fue la matriz de enfoque de Marco Lógico siguiendo 

la coherencia horizontal y vertical, donde fue necesaria la planificación de objetivo general y 

objetivos específicos, además la derivación de actividades y resultados que se esperan alcanzar 

como parte de la estrategia del proyecto. Asimismo, se analizan los riesgos y obstáculos que se 

puedan presentar en la ejecución del proyecto y sus posibles soluciones. Con respecto a la 

evaluación y monitoreo del proyecto, es necesario en este momento, desarrollar los mecanismos 

para dicha actividad.  INSENSOL, (2015) Elaboración de Proyectos Sociales y Técnicas de 

Seguimiento y Evaluación. 

 

Definidos el fin, propósito, componentes y actividades, se realiza de manera horizontal 

los indicadores, los cuales miden el impacto del proyecto, los medios de verificación que 

permiten medir si los objetivos se están cumpliendo, y los supuestos que indican situaciones, que 

pueden pasar y afectar de manera positiva o negativa en la ejecución del proyecto. 
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6. Objetivos del proyecto 

 

Fin:  

Contribuir a la disminución de los casos de adolescentes y jóvenes en alto riesgo de 

adicciones en el barrio El Limonal, Chinandega a través de la intervención comunitaria. 

Propósito:  

Fortalecer las capacidades en los adolescentes y jóvenes con alto riesgo de adicciones 

aportando a la reinserción social de los mismos y contribuyendo a mejorar la calidad de vida 

del joven, la familia y la comunidad. 

Componentes:  

-Comunidad, instituciones y familia organizados en la atención y prevención de los 

jóvenes y adolescentes en alto riesgo social con adicciones del barrio El Limonal, 

Chinandega. 

-Atención educativa y psicosocial a los adolescentes y jóvenes en alto riesgo con el 

acompañamiento de la familia para que conozcan la forma de atención y prevención de 

adicciones. 

-Fortalecimiento de las capacidades a través por del emprendimiento con el 

aprendizaje de un oficio y convenios con empleadores a los jóvenes y adolescentes 

Indicadores Principales: 

 Mejorada las relaciones familiares y comunitarias en el 80% de las familias a 

través de la atención psicológicas y terapias con las familias y joven u adolescente en alto 

riesgo de adicciones. 

 Fortalecida las capacidades de liderazgo, autoestima, inteligencia emociónal, 

habilidades para la vida y la salud fisica de manera integral al 70% de los jóvenes en riesgo 

social con adicciones del barrio El Limonal, Chinandega. 

 Incorporada del 65% de los jóvenes y adolescentes en alto riesgo de 

adicciones en el sistema educativo.  
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 Mejoradas las condiciones económicas de los jóvenes en un 70%, los cuales 

han desarrollado capacidades laborales y personales. 

  

8. Población Meta. 

 

Protagonistas Directos: 

50 jóvenes y adolescentes en alto riesgo en adicciones del barrio El Limonal o zonas 

aledañas, pero que frecuentan el barrio. 

Las 50 familias de los Jóvenes y adolescentes en alto riesgo con adiciones a sustancias 

alucinógenas (3 personas atendidas por familia). 

Las 12 instituciones miembros del Programa (Policía Nacional, INIFOM, MIFAM, 

MINED, INATEC, MEFCCA, MINJUVE, MINSA, IND, MINIM, PDDH) trabajando 

articuladas. 

 

Protagonistas Indirectos. 

Pobladores del barrio El Limonal debido a que no existen datos actuales y confiables 

que permitan tener un diagnóstico de la población de la zona, existe hacinamiento y poca 

regulación de la planificación familiar y debido a que el acceso a la información no es 

actualizado, pero se estiman 259 lotes. Recopilado por Pérez Casas Marc (abril 2016). 
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9.   Resultados Esperados.  

Como fin se espera disminuir los casos de adolescentes y jóvenes en alto riesgo social 

de adicciones del barrio El Limonal con la atención de (50) familias, en condiciones de alto 

riesgo en el barrio El Limonal Chinandega se espera su sostenibilidad con la organización y 

capacitación de las familias logrando mejorar las relaciones en el 80% logrando una 

comunidad organizada que continué el proceso de atención los adolescentes y jóvenes. 

Como propósito se espera fortalecer las capacidades en los jóvenes y adolescentes en 

alto riesgo de adicciones aportando a que el joven se sienta útil y productivo en la sociedad, 

contribuyendo a mejorar la calidad de vida del joven, la familia y la comunidad del barrio El 

Limonal a través del emprendimiento, se espera como meta que con la atención de los 50 

jóvenes pero con resultados de la atención preventiva al finalizar el proyecto, involucrando 

a las familias en el proceso e instituciones miembros del Plan de AJR. 

Se propone captar a través de actividades recreativas, deportivas y culturales para 

distraerlos de los vicios y obtener su interés para que permitan luego involucrarlos con el 

aprendizaje de un oficio, dándoles un seguimiento dos veces por semana en sus casas. 70% 

de los jóvenes atendidos con oportunidades de emprender y emplearse, lograr que el joven 

mejore su autoestima, las relaciones con las personas que los rodean, la enseñanza de 

habilidades para la vida. 
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9. Principales Actividades 

 

1. – Instituciones y familias capacitados para solucionar la problemática de 

jóvenes en alto riesgo social del barrio con 5 talleres de Capacitación por mes (1 taller por 

semana duración: 3h c/u) a los pobladores para que sepan cómo manejar la situación de los 

jóvenes en alto riesgo social durante el proyecto.  

2. -Trabajo de atención a los 50 adolescentes y jóvenes en alto riesgo 

identificados e insertados en el sistema educativo. 

3. -Lograr incidir en los adolescentes y jóvenes en alto riesgo con el 

fortalecimiento de sus capacidades con adiciones del barrio El Limonal. Atención directa a 

50 jóvenes con profesionales que les darán seguimiento dos veces por semana en sus casas.   

4. –Jóvenes con habilidades para la vida 70% de los jóvenes con oportunidades 

de emprender y emplearse.          

Como parte de las tareas a realizarse están: 

- Coordinación y acuerdos con los actores involucrados, pobladores, instituciones, 

familias, adolescentes y jóvenes en alto riesgo del barrio El Limonal-Chinandega. 

-Capacitaciones por parte de profesionales voluntarios y las instituciones: MIFAN, 

Policía Nacional para los pobladores del barrio El Limonal. 90% del cumplimiento de las 

actividades.  

-Identificar e intervenir con expertos a los jóvenes en alto riesgo para su atención.  

-Actividades deportivas, culturales, ambientales y de encuentros entre los jóvenes del 

barrio El Limonal organizado por Juventud Sandinista.  

-Talleres para creación de espacios en formación de valores a las familias de los 

jóvenes en alto riesgo social para que sepan cómo tratar al joven en riesgo. 95% del 

cumplimiento de las actividades.    

- Capacitación sobre emprendimiento con el propósito de promover la inserción 

laboral a través de distintos emprendimientos.  90% del cumplimiento de las actividades con 

adolescentes y jóvenes. 
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- Seguimiento de los casos atendidos de jóvenes en alto riesgo por parte del director 

del proyecto.  

 -Evaluación de objetivos y resultados por parte de Policía Nacional.  
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10. Estrategia del proyecto  

La Metodología utilizada es la de Marco Lógico ya que es una herramienta para 

facilitar el proceso de conceptualización, diseño, ejecución y evaluación de proyectos. Su 

énfasis está centrado en la orientación por objetivos, la orientación hacia grupos beneficiarios 

y el facilitar la participación y la comunicación entre las partes interesadas. Chain, N. & 

Chain, R. (1990) 

La planificación de las estrategias de acción nos permite cumplir con los objetivos 

propuestos, conocer las condiciones en las que se sitúa, todos los elementos causales o 

generadores del plan, los posibles escenarios durante su desarrollo, visualizando las etapas, 

que nos permitirán anticipar cualquier imprevisto u obstáculo y la viabilidad que este puede 

tener. 

En el proceso del diagnóstico se identifica el análisis de los involucrados, análisis de 

problemas, análisis de objetivos y alternativas de solución para luego abordar la matriz de 

marco lógico determinando el fin, propósito y resultados, también se plantea los medios de 

verificación, indicadores y supuestos. 

En el anexo se aborda la matriz de tarea de responsabilidades en la que se asignan 

roles y responsabilidades en cada una de las actividades que son parte del proyecto, se analiza 

cada uno de los roles a asignarse, en el cual se observa que cada uno de ellos son de vital 

importancia para la ejecución del proyecto, detallando las actividades, los roles y el personal 

a cargo de cada actividad, esto ayuda a establecer expectativas, y a asegurar que las personas 

saben y entienden lo qué se espera de ellas. 

Aplicar el diagrama de Gantt que también se encuentra en anexos permite abordar las 

actividades, conociendo cuales van a ejecutarse al mismo tiempo y cuales son de prioridad 

estableciendo fechas en cada una de las actividades contempladas en el proyecto además de 

visualizar los componentes básicos de un proyecto dando la oportunidad de replantear el 

proceso, además de la formulación de la matriz de marco lógico. 

En conjunto con las instituciones y autoridades que forman parte integral para jóvenes 

en Alto Riesgo que plantee las acciones para la reducción de casos del Barrio El Limonal se 

requiere de un acuerdo firmado por parte de las instituciones involucradas: (Policía Nacional, 
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INIFOM, MIFAM, MINED, INATEC, MEFCCA, MINJUVE, MINSA, IND, MINIM, 

PDDH) donde se comprometan a ejecutar las mejoras del plan. 

 Campaña de sensibilización a los pobladores del barrio que también permitirá 

la creación de gabinetes de la familia y la comunidad para que los miembros estén 

organizados y trabajen por una misma causa, además de los voluntariados de estudiantes o 

prácticas de pre profesionales de trabajo social o psicología que también apoyaran. 

 Talleres de capacitación por MIFAN sobre la crianza responsable y el 

fomento de la autoestima en los jóvenes con las familias de los jóvenes con alto riesgo social.  

 Realización de acciones relacionadas a actividades recreativas en los jóvenes 

de forma permanente que mantendrán a los jóvenes inhalantes de pega alejados lo más 

posible del vicio. 

 Para las Jornadas vocacionales para jóvenes en alto riesgo se espera lograr 

despertar en los jóvenes esas ganas de querer estudiar y salir adelante que se harán en 

coordinación con MINED. 

 Educación y asesoramiento sobre emprendimientos a los jóvenes en alto 

riesgo del barrio en articulación con INATEC que impartirá los cursos de escuelas de oficio.  

 Seguimiento, memoria y evaluación del proyecto utilizando los métodos de 

recolección de información y el apoyo de las personas que conforman el proyecto, con un 

valoración cada  6 meses.
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11. Elementos Técnicos del proyecto. 

 

11.1 Macro localización del Municipio de Chinandega  

 

El departamento se divide en trece municipios: Chichigalpa, Chinandega cabecera 

departamental, Cinco Pinos, Corinto, El Realejo, El Viejo, Posoltega, Puerto Morazán, San 

Pedro de Potrero Grande, Santo Tomás del Nance, San Francisco del Norte, Somotillo y 

Villanueva. 

Chinandega se encuentra localizado en la región del pacífico de Nicaragua a tan solo 

132 km de la capital y a 70 kilómetros de Honduras en el extremo noroeste del país, es 

colindante con la ciudad de León y termina en la ancha península del Volcán Cosigüina junto 

al Golfo de Fonseca. 

Social. 

Fue fundada en 1839, se extiende sobre una bella y atractiva planicie, caracterizado 

con paisajes espectaculares, ricos suelos y gran productor agrícola, cuenta con bosques de 

manglares, hermosas playas, pueblos e iglesias históricas, con el volcán más alto de 

Nicaragua, El San Cristóbal (1,745 metros), en el complejo volcánico de Los Maribios. Se 

localiza a 140 kilómetros de la capital Managua. 

El origen del nombre de Chinandega, se deriva de la voz nagrandana o idioma náhuatl 

“Chinantecal” que significa vecino de Chinantlan, y está a su vez de Chinan, que significa 

cobertizo o bajarete provisional de habitación y de partícula indicativa del lugar tlan, es decir, 

que Chinandega significa “Lugar de enramadas o habitaciones provisionales”. 

Económica 

En el municipio la producción en los últimos cincuenta años, ha estado representada 

por cultivos tales como, el Banano, el Maní, la Caña de Azúcar, el algodón, el Ajonjolí y la 

camaronicultura en menor escala, siendo estos cultivos de procesamiento agroindustrial para 

la exportación lo cual contribuyen en gran medida al PIB del país. Además de la Zona 
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Ganadera, la más extensa. Ocupa dos terceras partes de su extensión territorial, muchas 

haciendas de ganado alternan con la producción de maní.  

Chinandega cuenta con industrias de aceites, harinas, maníes, camarones, además del 

predominio de las labores agrícolas en esta ciudad también sobresale y con gran 

preponderancia el comercio, tres mercados: central, mercadito y el mercado de mayoreo El 

Bisne.  

Infraestructura  

Chinandega posee aún unos pocos edificios coloniales, quedaron en pie algunos 

templos católicos y algunas casas particulares las cuales aún conservan ciertos rasgos con sus 

patios centrales y fachadas coloniales, las carreteras se han ampliado en sus últimos años y 

se ha visto una mejora significativa en el acceso al transporte. Se cuenta con los servicios 

básicos y el servicio de alcantarillados se encuentra en la zona urbana del municipio.  

Microlocalización Barrio El Limonal 

El barrio El Limonal nace por una necesidad de asentar temporalmente a las familias 

afectadas por el huracán Mitch en 1998, con quienes se intentó en dos ocasiones su traslado 

a los sectores de Santa Bárbara y Santa Catalina, pero sin mayor éxito. Posee tres elementos 

de riesgo, el paso de un cauce natural en el costado Noroeste, el vertedero incontrolado de la 

ciudad a 100 metros al Norte junto al Cementerio Municipal y la PTAR central de 

Chinandega a 50 metros al Este. 
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11.2 Tamaño y capacidad del proyecto. 
 

11.2.1  La Demanda:  
 

El encargado de Asuntos Juveniles de la Policía de Nacional de Chinandega en la 

entrevista realizada en agosto 2021, confirma que en el barrio el Limonal de Chinandega el 

problema de jóvenes y adolescentes en riesgo se empeora cada vez más, esto trae como 

consecuencia que también se vean inmerso en este mundo gran cantidad de niños, por ello es 

importante trabajar con la juventud para prevenir la proliferación de más casos. 

En condiciones de riesgo se encuentran todos los jóvenes del barrio, debido a las 

condiciones del entorno social de pobreza: las condiciones de trabajo en el basurero, consumo 

de drogas y accionar en vicios, contaminación ambiental, abandono familiar, falta de 

educación que no les permite optar a un mejor empleo, entre otros, pero es necesario atender 

con urgencia los jóvenes en alto riesgo social.  

Teniendo en cuenta que existen 265 lotes según el último censo poblacional por 

INIDE (2005) y 865 habitantes, de estos 459 en edad de 15 años a más y presentando uno de 

los más altos índices de hacinamiento, analfabetismo e indicadores altos de necesidades 

Imagen. 10 Vista del Barrio EL Limonal Fuente; Google Earth 
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básicas insatisfechas por hogar al menor nivel de desagregación geográfica, siendo este uno 

de los barrios más pobres del municipio. 

11.2.2 La Producción: 

Según las entrevistas y grupo focal a los pobladores del barrio El Barrio el Limonal 

hay alrededor de 50 jóvenes en alto riesgo entre las edades de 14 a 29, que serían los casos 

más graves con la problemática de inhalar pega y drogadicción que es el riesgo más 

predominante de la zona y  este dato lo arrojo el grupo focal efectuado a 7 pobladores de la 

zona, debido a que instituciones como MIFAN o la Alcaldía de Chinandega no brindaron 

ninguna información al respecto, en el caso de la Policía Nacional no cuentan con 

información exacta de cuantos jóvenes de la zona se atienden o existen . Se trabajarían con 

estas 10 familias y en específico con los jóvenes y adolescentes inhalantes de pega y 

drogadictos en alto riesgo. 

Para que el proyecto se habilitaría un lugar donde los adolescentes y jóvenes en alto 

riesgo puedan acudir por ayuda en el barrio el Limonal existe una casa propiedad de la 

Alcaldía de Chinandega que se podría acondicionar para este proyecto y ahí brindar la 

atención cercana a los jóvenes, pero lo más importante es la atención a jóvenes y adolescentes 

por parte de profesionales capacitados y el seguimiento a las familias.
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Insumos, materiales y equipos. 

- Recursos financieros 

Parte de los Recursos para ejecutar el proyecto serían financiados por las instituciones 

involucradas que se mencionan en el cuadro de Recursos del Proyecto, las cuales son 

miembros del Plan Nacional de Atención a Jóvenes en Riesgo que se ejecuta en el 

departamento de Chinandega, pero debido a la generalidad del mismo y la falta de 

coordinación de las instituciones no tiene el seguimiento y resultados esperados. Además de 

la solicitud a las empresas privadas para el apoyo económico en esta razón social. 

Al ser un proyecto que cuenta con una problemática que se demuestra a simple vista, 

en cuanto se entra al barrio nos encontramos con los jóvenes afectados, también existe la 

posibilidad que organismos internacionales se interesen en apoyar y financiar el proyecto 

social. 

En la parte de la integración, empresas privadas desde su responsabilidad social 

podrían estar interesados en emplear a los jóvenes cuando ya estén tecnificados o por medio 

de los emprendimientos que ellos mismos trabajarían. 
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12.  Aspectos gerenciales del proyecto. 

Director de proyecto: La persona responsable de la gestión de un proyecto y de la 

consecución de los objetivos fijados según el presupuesto, los plazos y los requisitos de 

calidad.  

Capacitador o facilitador: Trabajar en las diferentes actividades y entregas del 

proyecto. Son responsables de contribuir a los objetivos generales del proyecto y los 

entregables específicos del equipo. A veces, pueden incluir proveedores externos, 

contratistas o consultores externos, agrupados explícitamente para el proyecto.  

Contador /Administrador: Su responsabilidad principal es administrar los fondos de 

recursos asignables a los proyectos y asignar a las personas adecuadas a los proyectos 

correctos. También son los principales responsables de la gestión de habilidades, evaluando 

continuamente las necesidades de capacitación y el desarrollo profesional de los 

colaboradores que trabajan en diferentes proyectos. 

Trabajador social: Desempeñar en una fundación dedicada a la prevención de riesgos 

y a la ayuda de personas con riesgo social. Realizar talleres y visitas a los beneficiados. 

Psicólogo (MINSA): Brindar acompañamiento emocional, atención psicológica a los 

jóvenes en alto riesgo. 

Médico general y Especialista en Ginecología: (MINSA): Atención médica a los 

jóvenes en riesgo. 

2 Docentes (INATEC): Brindar educación por medio de la capacitación de los cursos 

impartidos por las escuelas de oficio en: bisutería, mecánica automotriz, electricidad, 

enderezado y pintura, costura, peluquería 

, 
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Imagen. 11 Aspectos gerenciales del proyecto 
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13. Aspectos Legales del proyecto. 

 

13.1 Fundamento Internacional  
 

Jurídicamente las acciones de este proyecta están sustentadas por: La Declaración 

Universal de los Derechos Humanos Declarada por la Asamblea General de las Naciones 

Unidas en París, el 10 de diciembre de 1948. 

 En su Artículo 1 declara que: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 

dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse 

fraternalmente los unos con los otros. 

En el Artículo 2: se expresa que toda persona tiene todos los derechos y libertades 

proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, 

opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 

nacimiento o cualquier otra condición. 

En cuanto a La Agenda 2030 en América Latina y el Caribe como parte de los 

objetivos más importantes para la juventud está fundamentado en los objetivos: 

Objetivo 4: Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover 

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. ¨ La consecución de una 

educación de calidad es la base para mejorar la vida de las personas y para lograr un 

desarrollo sostenible¨ 

Objetivo 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, 

seguros, residentes y sostenibles. Durante los próximos años, la calidad de la educación, la 

disponibilidad de empleos, la desigualdad de género y la situación del medio ambiente, entre 

otros, tendrán un profundo impacto en las vidas de millones de jóvenes.  

La Convención Iberoamericana de Derechos de los Jóvenes CIDJ, junto a su 

Protocolo Adicional, constituyen el Tratado Internacional de Derechos de los Jóvenes y 

respalda el proyecto con los articulos: 

https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf
https://agenda2030lac.org/es


Proyecto de desarrollo de las capacidades en los adolescentes y jóvenes con alto riesgo de adicciones 

del barrio El Limonal Chinandega, a través de la intervención familiar, comunitaria e institucional 

 

49 | P á g i n a  
 

Capítulo Preliminar ›  

Artículo 1: Ámbito de aplicación. La presente Convención considera bajo las 

expresiones “joven”, “jóvenes” y “juventud” a todas las personas, nacionales o residentes en 

algún país de Iberoamérica, comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad. Esa población 

es sujeto y titular de los derechos que esta Convención reconoce, sin perjuicio de los que 

igualmente les beneficie a los menores de edad por aplicación de la Convención Internacional 

de los Derechos del Niño.  

Artículo 2. Jóvenes y derechos humanos. Los Estados Parte en la presente 

Convención reconocen el derecho de todos los jóvenes a gozar y disfrutar de todos los 

derechos humanos, y se comprometen a respetar y garantizar a los jóvenes el pleno disfrute 

y ejercicio de sus derechos civiles, políticos, económicos, sociales, y culturales. 

 Artículo 7. Protagonismo de la familia. Los Estados Parte reconocen la importancia 

de la familia y las responsabilidades y deberes de padres y madres, o de sus substitutos 

legales, de orientar a sus hijos e hijas jóvenes menores de edad en el ejercicio de los derechos 

que esta Convención reconoce. 

13.2 Fundamento Nacional  

 

Desde el aspecto a nivel nacional el proyecto se sustenta a dar cabida a su 

ejecución en sus distintas acciónes como lo es : El CÓDIGO DE FAMILIA, LEY N°. 

870, aprobada el 24 de junio de 2014. Publicada en La Gaceta, Diario Oficial N°. 190 

del 08 de octubre de 2014 que menciona en sus artículos: 

Art. 38 Obligaciones de los integrantes del núcleo familiar 

Las personas que integran la familia, tienen la obligación de velar por la protección y 

conservación de ésta y promover el respeto e igualdad de derechos y oportunidades entre 

todas y todos sus miembros; además, han de contribuir a: 

 

a) Fortalecer los vínculos de cariño, ayuda y respeto recíproco entre sus integrantes; 
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b) Fortalecer el matrimonio y la unión de hecho estable legalmente formalizado o reconocida, 

con fundamento en la absoluta igualdad de derechos del hombre y la mujer; 

 

c) El eficaz cumplimiento por los padres de sus obligaciones con respecto a la protección, 

formación moral y educación de los hijos e hijas, para que se desarrollen plenamente en todas 

las facetas de la vida para insertarse, armónicamente, como ciudadanos dignos en la sociedad; 

 

 y d) La plena realización el principio de igualdad de todos los hijos e hijas. 

LEY No. 872 

LEY DE ORGANIZACIÓN, FUNCIONES, CARRERA Y RÉGIMEN ESPECIAL 

DE SEGURIDAD SOCIAL DE LA POLICÍA NACIONAL 

TÍTULO I 

GENERALIDADES 

Capítulo I 

Disposiciones generales 

Art.2 Misión: 

La Policía Nacional tiene por misión en todo el territorio nacional, proteger la vida, 

la integridad y la seguridad de las personas y sus bienes; el libre ejercicio de los derechos y 

libertades de las personas, garantizar el orden público, la convivencia social, la prevención, 

la persecución e investigación del delito en general, del crimen organizado, terrorismo, 

actividades de narcotráfico y delitos conexos, y las demás que le señale la ley.  

Art. 3 Modelo policial 

La Policía Nacional se organiza en un Modelo Preventivo, Proactivo y Comunitario, 

con la participación protagónica de los habitantes, la familia y la comunidad, cuyo objetivo 

es desarrollar de forma coherente y de manera sistemática las relaciones entre la institución 

y la población en todo el territorio nacional, orientada a la prevención del delito, la seguridad 

de las personas y sus bienes, contribuyendo a alcanzar una mejor calidad de vida de las 

familias nicaragüenses. 
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Este modelo es inclusivo, de responsabilidad compartida, de integración y articulación de 

esfuerzos de los distintos sectores de la sociedad, la comunidad y el Estado, de revisión y 

ajustes sistemáticos. 

Capítulo V 

De los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida 

Art. 32 Definición de los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida 

Los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida, se organizan con personas, mujeres, 

hombres, jóvenes, adultas mayores que viven en una comunidad para reflexionar y trabajar 

juntas. Promoviendo los valores y unidad familiar, auto estima y estima, responsabilidad, 

derechos y deberes, comunicación, convivencia, entendimiento y espíritu de comunidad a fin 

de lograr coherencia entre lo que se es, lo que se piensa y lo que se hace. 

 

Los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida se inspiran en valores cristianos, ideales 

socialistas y prácticas solidarias. 

      

Art. 33 Objetivos de los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida 

Los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida permiten realizar acciones sencillas y 

diarias, incorporando en cada persona una conciencia de responsabilidad compartida y 

complementaria sobre Nicaragua, la sociedad, la comunidad, la familia y el ser humano. Y 

tienen como objetivos:   

a) Promover la consideración, la estima, la autoestima y el aprecio entre quienes habitamos 

y compartimos una Comunidad;  

 

b) Promover la identidad y el sentido de pertenencia a una Comunidad; 

 

c) Promover la comunicación y la convivencia fraternal, responsable y solidaria entre las 

personas y las familias de una comunidad, estableciendo medidas integrales de prevención 

que generen seguridad y protección en la familia; 
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d) Mejorar nuestra vida y la vida de la Comunidad, procurando unidos y unidas el bien 

común; 

e) Aplicar el modelo de valores cristianos, socialistas y solidarios, que dignifican y procuran 

protagonismo, capacidades, responsabilidades, deberes y derechos y más espacios de 

participación complementaria y de decisión en todos los ámbitos de la vida. 

 

Arto. 33. Todas las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto 

nivel posible de salud física y mental, educación, tiempo libre, medioambiente sano, 

vivienda, cultura, recreación, seguridad social y a los servicios para el tratamiento de las 

enfermedades y rehabilitación de la salud. El Estado garantizará el acceso a ellos tomando 

en cuenta los derechos y deberes de la familia o responsables legales. 

 

Objetivos de los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida como parte 

Los Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida permiten realizar acciones 

sencillas y diarias, incorporando en cada persona una conciencia de responsabilidad 

compartida y complementaria sobre Nicaragua, la sociedad, la comunidad, la familia y el ser 

humano. Y tienen como objetivos: 

a) Promover la consideración, la estima, la autoestima y el aprecio entre quienes habitamos 

y compartimos una Comunidad; 

b) Promover la identidad y el sentido de pertenencia a una Comunidad; 

c) Promover la comunicación y la convivencia fraternal, responsable y solidaria entre las 

personas y las familias de una comunidad, estableciendo medidas integrales de prevención 

que generen seguridad y protección en la familia; 

 

d) Mejorar nuestra vida y la vida de la Comunidad, procurando unidos y unidas el bien 

común;  
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e) Aplicar el modelo de valores cristianos, socialistas y solidarios, que dignifican y procuran 

protagonismo, capacidades, responsabilidades, deberes y derechos y más espacios de 

participación complementaria y de decisión en todos los ámbitos de la vida.  

 

En cuanto al Plan Nacional de Lucha Contra la Pobreza y para el desarrollo humano 

2022-2026 sustenta el proyecto con capitulo:  

LA JUVENTUD COMO EJE CENTRAL DEL DESARROLLO 

 El Gobierno reconoce a la Juventud como eje central del desarrollo, por lo que 

promueve y defiende el cumplimiento de los derechos humanos de los jóvenes, 

contribuyendo en la creación de oportunidades y condiciones que faciliten la incorporación 

de la juventud como sujetos sociales plenos en el ejercicio de sus derechos. 

 

Tambien se respalda en la Ley de la Juventud Ley N°. 392 

Ley Del Digesto Jurídico Nicaragüense De La Materia De Familia, Mujer, Niñez, 

Juventud, Adulto Mayor Y Equidad De Género, Ley N°. 1034. 

Dentro de esta se encuentra la LEY N. º. 392, Ley De Promoción Del Desarrollo 

Integral De La Juventud: 

El capítulo que respalda el proyecto:  

Artículo 1 Esta Ley tiene por objeto promover el desarrollo humano de hombres y 

mujeres jóvenes; garantizar el ejercicio de sus derechos y obligaciones; establecer políticas 

institucionales y movilizar recursos del Estado y de la sociedad civil para la juventud. 

Artículo 2 Son fines de esta Ley los siguientes: 

1. Reconocer a hombres y mujeres jóvenes como sujetos de derechos y obligaciones, 

así como, promover aptitudes y capacidades que contribuyan a su desarrollo integral y los 

hagan participar activamente en la vida socioeconómica y política del país. 
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2. La promoción y la aplicación de políticas institucionales, nacionales, locales o 

regionales que desarrollen estrategias, programas a largo, mediano y corto plazo que mejoren 

las condiciones de vida de este segmento poblacional a través de condiciones que permitan 

su incorporación a la vida productiva, a los planes de desarrollo, así como establecer las 

modalidades para la consecución de recursos que faciliten el desarrollo de esas políticas. 

3. Para los efectos de esta Ley se entiende por joven a toda persona nacional o 

extranjera radicada en el territorio nacional cuya edad oscile entre los 18 y 30 años de edad; 

los límites de edad señalados aquí no sustituyen los límites de edad establecidos en otras 

leyes para adolescentes y jóvenes que garantizan derechos civiles y políticos, así como 

garantías penales. 

Es importante enfatizar que la ley 392, para la juventud nicaragüense, define el 

termino joven, el que es importante para el presente trabajo, ya que es necesario definir el 

rango de edades, de la persona considerada joven, la ley en Nicaragua, atribuye el termino 

jóvenes a las mujeres y hombre, comprendidos entre las edades de 18 a 30 años.  

Esta ley es de relevancia para la juventud nicaragüense ya que en ella se define a los 

jóvenes, como sujetos de derechos y obligaciones, pero además orienta al desarrollo integral 

de la juventud desde la creación y ejecución de planes, que propicien la integración de los 

jóvenes en la toma de decisiones dentro de la comunidad y la sociedad en general, 

haciéndolos parte integral de esta. 

Capítulo II 

3. Tener una familia y desarrollar relaciones familiares solidarias, respetuosas y armónicas. 

8. Desarrollar una cultura con expresiones y valores que fomenten la paz, la convivencia, la 

tolerancia, la solidaridad, la democracia, la libertad y la justicia social. 

3. Promocionar la concertación, el diálogo, la negociación, la no exclusión como formas de 

una cultura política que fortalezca la democracia. 

15. A vivir en un ambiente sano. 
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16. Recibir de la familia, la comunidad y universidades, apoyo para su desarrollo, asimilación 

y práctica de sus deberes y responsabilidades. 

Artículo 6 : Son deberes de las y los jóvenes: 

2. Promover la defensa de los derechos humanos como fundamento de la convivencia 

pacífica y del respeto integral a la persona. 

3. Asumir el desarrollo integral de su personalidad y de su formación sobre la base del 

respeto, la solidaridad, la no exclusión y no discriminación. 

Artículo 5 Las y los jóvenes tienen derecho a: 

Capítulo III 

De las Políticas de Promoción de la Juventud 

Artículo 7 : De la Política Nacional de la Juventud: La constituyen el conjunto de 

directrices, estrategias y programas que tienen carácter público y que buscan a corto, mediano 

y largo plazo, mejorar las condiciones de vida de la población joven a través de la gestión 

gubernamental, no gubernamental y de la sociedad civil, destinando recursos que permitan 

su incorporación al desarrollo económico del país. 

El Estado creará las políticas nacionales, regional es, departamental es y locales que 

desarrollen estrategias que contribuyan a la promoción social, económica, política y cultural 

de las y los jóvenes, a través del plan nacional de la juventud, el cual será elaborado por el 

ente estatal correspondiente, con la participación de las diferentes organizaciones juveniles 

y la sociedad civil. LEY N°. 1034, del 06 de agosto de 2020, Ley Del Digesto Jurídico 

Nicaragüense De La Materia De Familia, Mujer, Niñez, Juventud, Adulto Mayor Y Equidad 

De Género. 

CAPITULO III DE LAS POLÍTICAS DE PROMOCIÓN DE LA JUVENTUD 

Artículo 7: El Estado creará las políticas nacionales, regionales, departamentales y 

locales que desarrollen estrategias que contribuyan a la promoción social, económica, 

política y cultural de los jóvenes, a través del plan nacional de la juventud, el cual será 
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elaborado por el ente estatal correspondiente, con la participación de las diferentes 

organizaciones juveniles y la sociedad civil. 

 

ü Ley Para Una Cultura De Diálogo, Reconciliación, Seguridad, Trabajo Y 

Paz, Ley N°. 985 

Esta ley fue aprobada el 24 de enero de 2019 en la que se plantea: 

Artículo 2 Política de Estado para una Cultura de Diálogo, Reconciliación, 

Seguridad, Trabajo y Paz 

El desarrollo de esta Política ayuda a eliminar la violencia que se produce en las 

personas, las familias y en las comunidades. La violencia a través de sus múltiples 

manifestaciones se produce en las relaciones humanas tanto en el ámbito personal, familiar 

y comunitario. Tenemos violencia en el hogar, en nuestras casas, en los espacios en donde 

habitamos, tenemos violencia en los colegios, en los centros de trabajo, en la calle, en el 

barrio, en las comunidades. Estas manifestaciones de violencia y los métodos violentos para 

resolver los conflictos pueden cambiarse a través de una Cultura de Paz. 

La Política de Estado para una Cultura de Diálogo, Reconciliación, Seguridad, 

Trabajo y Paz es un proceso a través del cual se generan cambios que permiten aprender a 

convivir de forma armoniosa y respetuosa, a entender el pensar, sentir y actuar de las 

personas, las familias y las comunidades. Se trata de un proceso complejo que se logra 

mediante un cambio espiritual, cultural, personal, colectivo y la incorporación y práctica de 

valores que como nicaragüenses nos permitan tomar conciencia, comprender y entender a las 

personas en cada una de las etapas de la vida, a las familias y a las comunidades para vivir 

en sociedad. 

h) Rescate de Legados Familiares 

Trabajar con los Niños, Niñas, Adolescentes y Jóvenes ejercicios de rescate de sus 

legados familiares y herramientas para mejorar las relaciones en el marco del respeto en los 

Centros de Desarrollo Infantil, en los Preescolares, Centros Educativos de Primaria y 
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Secundaria y Espacios Comunitarios, con enfoque de crianza con ternura, impulsado en 

conjunto con el Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niñez y el Ministerio de Educación. 

j) Trabajo Comunitario de Seguridad Humana y Ciudadana 

Impulsado por la Policía Nacional en los diferentes Territorios, ofrece espacios y 

oportunidades para el Diálogo y el Reencuentro de las Personas, Familias y Comunidades en 

función de una Cultura de Diálogo, Reconciliación, Seguridad, Trabajo y Paz. 

Utilizar para ello el Método de Trabajo Comunitario impulsado desde el Programa de 

Seguridad Ciudadana realizado por la Policía Nacional para trabajar Planes de Seguridad 

Comunitaria y Procesos de Reencuentro. A cargo de la Policía Nacional. 

n) Equipo interinstitucional para la implementación de la Política 

Conformar un Equipo Interinstitucional integrado por los Equipos Técnicos de la 

Dirección de Consejerías de las Comunidades Educativas del Ministerio de Educación, las 

Consejerías Familiares del Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niñez, Ministerio de la 

Juventud, Promotoría Solidaria, Ministerio de Salud y la Policía Nacional para que asuman 

la coordinación de la implementación de la presente Política. La coordinación de esta 

Comisión queda a cargo del Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niñez. 

Seguimiento y monitoreo de la implementación de la Política. Responsable: Equipo 

Nacional de la Política.  

El termino cultura de paz no es nuevo en Nicaragua, ya que, a partir del triunfo de la 

revolución popular sandinista, el frente sandinista de liberación nacional ha creado acciones 

para el establecimiento de la paz en Nicaragua, lo cual tomo auge en el año 2007, con el 

triunfo electoral del FSLN, en este momento empezó la segunda etapa de la revolución en la 

cual los lemas de trabajo y paz, han sido los principales, para promover acciones orientadas 

a mejorar la calidad de vida y las relaciones familiares y comunitarias entre los habitantes 

nicaragüenses. 

En el año 2018 con el intento fallido de golpe de estado, a causa de la propagación de 

violencia incitada por grupos opositores, nace la necesidad de una ley para la promoción de 
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la cultura de dialogo, reconciliación, seguridad, trabajo y paz con el fin de generar cambios 

tanto a nivel personal, como a nivel familiar y comunitario que permita la convivencia 

armoniosa entre los habitantes y la resolución pacífica de los conflictos. 

La ley tiene por objetivo también involucrar a todos los sectores, así también como 

ejecutar planes desde las diversas instituciones del estado, orientadas también a propiciar el 

trabajo desde y con la comunidad a partir de cada una de las necesidades, así también como 

el seguimiento y aseguramiento de los planes y políticas, para lograr promover y desarrollar 

de manera eficaz una cultura de dialogo, reconciliación y paz, en cada uno de los barrios, 

comunidades, y comarca de Nicaragua. 

ü Constitución Política de Nicaragua 

Art. 4. Promoción y garantía de avances sociales y políticos  

El Estado promoverá y garantizará los avances de carácter social y político para asegurar el 

bien común, asumiendo la tarea de promover el desarrollo humano de todos y cada uno de 

los nicaragüenses, protegiéndolos contra toda forma de explotación, discriminación y 

exclusión. 

El Artículo 74 establece que: Los adolescentes no podrán efectuar ningún tipo de 

trabajo en lugares insalubres y de riesgo para su vida, salud, integridad física, síquica o moral, 

tales como el trabajo en minas, subterráneos, basureros, centros nocturnos de diversión, los 

que impliquen manipulación de objetos y sustancias tóxicas, sicotrópicas y los de jornada 

nocturna en general. 

DE LAS ORGANIZACIONES Y CENTROS QUE TRABAJAN CON LA NIÑEZ Y LA 

ADOLESCENCIA. 

 Arto. 90. Son obligaciones de las organizaciones y asociaciones no gubernamentales 

que trabajan con las niñas, niños y adolescentes: 

 a) Inscribirse en el Registro de Asociaciones que al efecto llevará el órgano rector 

del sistema.  
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b) Presentar sus programas, planes e informes a al órgano rector según su naturaleza. 

 c) Permitir el acceso del órgano rector a las instalaciones de sus centros, para 

verificar in situ las condiciones de las niñas, niños y adolescentes y el desarrollo de sus 

programas.  

d) Cumplir con las disposiciones establecidas en el presente Código y en las leyes 

vigentes.  

Arto. 91. Las organizaciones e instituciones gubernamentales y no gubernamentales 

que desarrollen programas de atención especial estarán obligados a:  

a) Promover y respetar los derechos, libertades y garantías de las niñas, niños y 

adolescentes consignados en el presente Código y demás leyes.  

b) Impulsar programas que mantengan y restablezcan los vínculos familiares.  

c) Brindar atención personalizada en pequeños grupos.  

d) Brindar las condiciones físicas ambientales de higiene y seguridad que garanticen 

la integridad personal de las niñas, niños y adolescentes. 

 e) Involucrar a la comunidad, a la escuela y a la familia en el proceso educativo y de 

protección que desarrollen.  

f) Cumplir con las normas que regulan el funcionamiento de las instituciones de esta 

naturaleza.  

Arto. 92. En ningún caso los Centros de Protección e instituciones gubernamentales 

y no gubernamentales desarrollarán programas de atención especial que priven, restrinjan o 

de alguna manera limite la libertad. Sin perjuicio de la responsabilidad civil o penal en que 

incurran sus directivos. 
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Principales acciones que garantizan la sostenibilidad 

14. Análisis de Sostenibilidad del proyecto. 

 

 

Condiciones favorables para la ejecución del proyecto: 

● El número de casos (50) de jóvenes y adolescentes en condiciones de alto 

riesgo al finalizar el proyecto en el barrio que se dejen intervenir. 

● Pobladores del barrio y autoridades que se articulen y trabajen en la 

problemática, garantizando la acción participativa de los mismos.  

● Atención a las familias de los jóvenes y adolescentes con adicciones del barrio 

El Limonal, debido a que en la mayoría de los casos de ahí proviene el origen en los 

problemas de la juventud. 

● Participación efectiva en los talleres de Capacitación  a los pobladores para 

que sepan cómo manejar la situación de los jóvenes en alto riesgo social durante el proyecto 

y después del mismo. 

●  Trabajo de atención a los jóvenes y adolescentes en adiciones en el aspecto 

psicológico con articulación con el MINSA.  

El desarrollo de las 
capacidades de los 

Jóvenes permite 
alejarlos de las 

adicciones.

Firma de acuerdos, 
que estarán 

contemplados dentro 
de los lineamientos de 

los planes 
institucionales para 

garantizar su 
ejecución.

La comunidad es la 
garante con sus 

acciones 
participativas en la 

prevención y atención 
de los jóvenes con 

adicciones.

El proyecto viable de 
poco presupuesto 

pero de alto beneficio 
a largo plazo ya que al 

finalizar el proyecto 
las familias 
continuaran 
replicando. 
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● Apoyo de la municipalidad con brindar las condiciones del lugar que serán las 

instalaciones para la organización del proyecto, donde se brindara también la atención a las 

familias, además de las visitas en el barrio, también se contara con un punto de atención al 

barrio El Limonal. 

● Permanencia de todas las instituciones en el involucramiento del proyecto en 

base al Plan de Atención a Jóvenes y Riesgo ya existente, solo sería entablar las 

coordinaciones.   

● Articulación con líderes religiosos del barrio. 

● El desarrollo de las capacidades en el joven permitirá brindarles a ellos 

mismos la ayuda para que se puedan sentir útiles y apoyados, alejándolos de los vicios y 

riesgos. 

● Apoyo por parte de empresas privadas al proyecto que permita la reinserción 

en el mundo laboral con emprendimientos y oportunidades de empleos al culminar el 

proyecto. 

 

14.1   Sostenibilidad durante el tiempo de vida del proyecto. 

Como parte del compromiso que tienen las instituciones el desarrollo de las 

capacidades plantea mejoras en algunas de las acciones que ya tienen orientadas y ya es un 

gasto que se contempla dentro del presupuesto de cada uno. 

En cuanto a la infraestructura donde se atenderá, ya existe una propiedad de la 

Alcaldía de Chinandega que cuenta con las condiciones solo se realizarían las mejoras con el 

apoyo de la misma y mano de obra de la comunidad. 

Se espera involucrar el sistema de voluntariado con estudiantes aniversarios de las 

carreras de psicología y trabajo social que trabajen en el proyecto, también jóvenes de 

Promotoria Solidaria de Juventud Sandinista. 

Además, la sostenibilidad se realizará por medio de material de bisutería o 

manualidades, costura, barbería, belleza que aprenderán a elaborar los mismos jóvenes y 

adolescentes en los cursos de la escuela de oficio. 
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Otra de las Opciones como plan b si no se consigue el apoyo total de las instituciones 

del Estado es la solicitud a empresas privadas como: Ingenio San Antonio, Ingenio Monte 

Rosa, Aceitera Real, Empresa Portuaria Corinto, etc.  

Se contará con apadrinamiento de los jóvenes como una manera de mejorar su calidad 

de vida. 

14.2 Sostenibilidad después del tiempo de vida del proyecto: 

Debido a que se le enseña también a la familia como atender a los jóvenes en alto 

riesgo y la atención directa del desarrollo de habilidades de los jóvenes en alto riesgo, estos 

podrán dar atención y saber cómo buscar ayuda cuando se enfrenten a esta problemática, ya 

informándose y creando alianzas con las instituciones podrán también exigir sus derechos y 

trabajar en sus deberes como miembros del barrio con organización de la comunidad. 

Los mismos jóvenes que fueron atendidos serán los que retribuirán con atención a 

otros jóvenes con las mismas problemáticas y de continuidad con los voluntariados de los 

profesionales siendo una oportunidad de apadrinamiento servirá como incentivo para los 

jóvenes y adolescentes en alto riesgo. 

15. Impacto del proyecto. 

El Proyecto de fortalecimiento de las capacidades en los adolescentes y jóvenes en 

alto riesgo de adicciones del Barrio El Limonal, Chinandega, a través de la intervención 

familiar, institucional y comunitaria no solo impacta a los jóvenes y adolescentes que serán 

atendidos sino también a las 50 familias a las cuales se les cambiara totalmente el panorama, 

enseñarle a un joven como salir adelante y no entrar en vicios, que se sienta útil para la 

sociedad, le brinda una nueva oportunidad de salir adelante. 

Mantener al adolescente y joven lo más lejos posible de los vicios es la mejor forma 

de rescatarlo y con el apoyo principal de la familia y las instituciones que tratan estas 

problemáticas se puede lograr algo. 

El impacto que se puede lograr en la vida de 50 jóvenes que arriesgan su vida a diario 

con el consumo de sustancias alucinógenas cuyo principal objetivo para estos es huir de la 

realidad en la que viven, brindarles a ellos la oportunidad de redimir sus errores, siendo 
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ciudadanos que aporten al cambio. Los pobladores del barrio El Limonal también serán 

beneficiados con la reducción de la peligrosidad en el barrio y la prevención de casos de 

jóvenes en alto riesgo. 

También se podría replicar en otros barrios con estas mismas problemáticas, es 

necesario destacar que lo innovador de este proyecto es que se estima poco presupuesto pero 

grandes cambios, trabajando desde la familia que en su mayoría es desde donde nace el 

problema y quienes son los garantes que los jóvenes continúen sanos y libres de vicios. 

 

16. Sistema de Evaluación del proyecto. 

1. Para identificar el cumplimiento del fin que es la disminución los casos de 

adolescentes y jóvenes en alto riesgo social del barrio El Limonal, Chinandega se realizará: 

Observación directa, informe de monitoreo mensual y entrevistas. 

2. Con el propósito que disminuir los casos de jóvenes en Alto Riesgo de adicciones del 

Barrio El Limonal y fomentar en jóvenes y adolescentes del barrio El Limonal el 

emprendimiento y oficios para insertarlo en la sociedad ejecutaran: Reportes del avance en 

atención a los jóvenes en alto riesgo y registros del proyecto.       

3. Para diseñar en conjunto con las instituciones y autoridades un proyecto de atención 

integral para jóvenes en alto riesgo que logre el desarrollo de capacidades o habilidades, 

además de la reducción de casos del Barrio El Limonal se estregara como resultado la 

intervención en los jóvenes y sus familias con un informe de diagnóstico antes y después de 

finalizado el proyecto.         

4. Para verificar el cumplimiento de la campaña de sensibilización a los pobladores del 

barrio realizaran un cuestionario.   

5. Para los talleres de capacitación sobre cómo atender los riesgos y adicciones a las 

familias de los jóvenes con alto riesgo social se tomará en cuenta la asistencia y evaluación 

de aprendizaje                 

6. En la coordinación y logística de las condiciones para atender a los jóvenes en alto 

riesgo y creación del material a utilizarse en la intervención se verificará con expedientes de 

compra y facturas. 
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7. Para la formulación y ejecución de plan educativo de atención a los jóvenes del barrio 

realizaremos un cuestionario intervención con los jóvenes en alto riesgo con cuestionarios y 

talleres. 

8. Jornadas vocacionales para los jóvenes del barrio El Limonal implementadas y 

valoradas por medio de grupo focal.               

9. Atención y capacitación a las familias para conocer la correcta atención a los jóvenes 

en alto riesgo con educación y asesoramiento sobre emprendimientos a los jóvenes en alto 

riesgo del barrio se determinarán resultados por medio de listados de participación  

10. Seguimiento, y evaluación del proyecto por medio de cuestionario e informe de 

resultado cada 6 meses. 

11. Atención y capacitación a las familias para conocer la correcta atención a los jóvenes 

en alto riesgo, valorados con memoria, instrumento estadístico, evaluación sobre el 

asesoramiento sobre emprendimientos a los jóvenes en alto riesgo del barrio, por medio de 

expedientes y entrevistas. 
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17. Presupuesto. 

 

Como parte de los gastos netos del proyecto se encuentran 2,098,754 córdobas netos, 

pero con esta cantidad existe una contrapartida en cuanto al terreno e infraestructura que ya 

se tiene por parte de la Alcaldía, además en los gastos de servicios profesionales también se 

deducen gastos por el voluntariado y los expertos que apoyaran de las instituciones. 

PROYECTO CON PERIODO DE 1 AÑO 

Barrio El Limonal- Chinandega 

 

DESCRIPCIÓN Monto de Inversión 

(Córdobas) 

I. INFRAESTRUCTURA  

TERRENO 675,400 

INFRAESTRUCTURA  200,354 

II.GASTOS OPERATIVOS  

GASTOS ALIMENTICIOS 180,000 

PAGO DE SERVICIO: Agua, energía, internet 18,000 

PAGO DE PRESTACIONES A     

TRABAJADORES  

800,000 

SERVICIOS PROFESIONALES  60,000 

III. EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO  

MUEBLES, ENSERES Y SANITARIOS 70,000 

MATERIALES PARA RECREACIÓN 40,000 

EQUIPAMIENTO TECNOLÓGICO 50,000 

COSTOS DE SERVICIOS DE TICS 5000 

Total ($ 2,770,585.60 
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19.  AN

Aumento de casos de adolescentes y jóvenes en alto riesgo de adicciones del Barrio El 

Limonal-Chinandega 
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Tabla #2 Matriz de Tarea de Responsabilidad (RASCI)   

  

ACTIVIDAD  NOMBRE  ROL  RESPONSABLE  

A  Organizarse y diseñar en conjunto con las 

instituciones y líderes comunitarios un Plan 

para la atención de los adolescentes y jóvenes 

en riesgo de adicciones del barrio El Limonal. 

 

R 

A,C  

Gerente del Proyecto.  

Policía Nacional Chinandega,  

MIFAN, Municipalidad  

Chinandega, MINED Chinandega  

, INATEC, Juventud Sandinista,  

Asociaciones religiosas, 

Organizaciones no 

gubernamentales.  

B  Campaña de sensibilización a los pobladores 

del barrio que también permitirá la creación de 

gabinetes de la familia y la comunidad para que 

los miembros estén organizados y trabajen por 

una misma causa, además de los voluntariados 

de estudiantes o prácticas de pre- profesionales 

de trabajo social o psicología que también 

apoyaran. 

 

C  

  

Trabajadores de la Salud 

(MINSA)  

Experto en atención a jóvenes en 

alto riesgo. (Policía Nacional)  

 

Jóvenes profesionales de los 

voluntariados. 

C  Talleres de capacitación sobre la crianza 

responsable y el fomento de la autoestima en 

los jóvenes con las familias de los jóvenes con 

alto riesgo social. 

C  
Psicólogos (MINSA)  Médico  

general  

(MINSA)  

Asistente de Proyecto  
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D  Realización de acciones relacionadas a 

actividades recreativas en los jóvenes de forma 

permanente que mantendrán a los jóvenes 

alejados del vicio. 

 

C  

Juventud Sandinista, líderes 

comunitarios, jóvenes y 

adolescentes del barrio. IND. 

E  Intervención a los jóvenes en alto riesgo con 

atención de salud física y mental 

. I  Lideres religiosos  

MINSA 

Líderes comunitarios 

 

  

F  Formulación y ejecución de plan educativo de 

atención a los jóvenes del barrio.  

R  (Docentes)  

MINED  

INATEC  

G  Jornadas vocacionales para jóvenes en alto 

riesgo se espera lograr despertar en los jóvenes 

esas ganas de querer estudiar y salir adelante 

que se harán en coordinación con MINED 

 

C  (Docentes)  

MINED  

INATEC  

Capacitador o facilitador  

Líderes religiosos 

  

H  Atención y capacitación a las familias para 

conocer la correcta atención a los jóvenes en 

alto riesgo.  

C  Capacitador o facilitador. 

Asistente de proyecto.  

Trabajadores sociales  

(MIFAN)  

Psicólogos (MINSA)  
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I  Educación y asesoramiento sobre 

emprendimientos a los jóvenes en alto riesgo 

del barrio en articulación con INATEC que 

impartirá los cursos de escuelas de oficio para 

la creación de un emprendimiento u 

oportunidad laboral. 

 

C  MINED  

INATEC  

MEFCCA  

Capacitador o facilitador  

Líderes comunitarios 

Empresa privada 

  

J  Seguimiento, memoria y evaluación del 

proyecto.  

R A  Responsable de  

seguimiento de proyecto  

Administrador  

Financiador del Proyecto  

 “R” Significa que la persona (o rol) es responsable del entregable. Usualmente hay 

una sola persona quien es responsable de crear un entregable, aunque muchas personas 

pueden proveer entrada.  

“A” Significa que la persona (o rol) aprueba el entregable.  

“C” Significa que la persona (o rol) es consultada sobre el entregable. Esto implica 

una discusión en ambos sentidos.  

“I” Significa que la persona (o rol) es informada del entregable. Esta es una 

comunicación en un sentido. 
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Tabla #3 Diagrama de Gantt 

ACTIV

IDAD 

NOMBRE DURACIÓN ACTIVIDAD 

PRECEDENTE 

INICIO FINALIZACIÓN RESPONSABLE 

A Diseñar en conjunto con las 

instituciones y autoridades acciones 

para el desarrollo de los jóvenes en Alto 

Riesgo con adicciones que logre la 

reducción de casos del Barrio 

El Limonal 

9 R Lunes 

01/08/2022 

Viernes 

05/10/2022 

Gerente del 

Proyecto. 

B Campaña de sensibilización a los 

pobladores del barrio que también 

permitirá la creación de gabinetes de la 

familia y la comunidad para que los 

miembros estén organizados y trabajen 

por una misma causa, además de los 

voluntariados de estudiantes o prácticas 

de pre profesionales de trabajo social o 

psicología que también apoyaran. 

 

113 A Lunes 

08/08/2022 

Miércoles 

10/08/2022 

Policía Nacional 

Chinandega, 

MIFAN, 

Municipalidad 

Chinandega, 

MINED 

Chinandega 
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C Talleres de capacitación sobre la 

crianza responsable y el fomento de la 

autoestima en los jóvenes con las 

familias de los jóvenes con alto riesgo 

social 

24 A Jueves 

11/08/2022 

Lunes 15/08/2022 , INATEC, 

Juventud 

Sandinista, 

D  Coordinación y logística de las 

condiciones para atender a los jóvenes 

en alto riesgo y creación del material a 

utilizarse en la intervención  

  

14  A    

Lunes  

01/08/2022  

Viernes 

05/10/2022  

Asociaciones 

religiosas,  

Organizaciones no 

gubernamentales.  

E  Formulación y ejecución de plan 

educativo de atención a los jóvenes del 

barrio.  

  

48  E  Lunes 

14/11/2022  

Lunes 21/11/2022  Trabajadores de  

la Salud  

(MINSA)  
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F  Intervención con los jóvenes en alto 

riesgo para fortalecer sus habilidades de 

lectura y razonamiento lógico.  

1500  A,B,D  Miércoles 

23/11/2022  

Miércoles 

01/05/2023  

Experto en 

atención a jóvenes 

en alto  

riesgo. (POLICIA  

NACIONAL)  

G  Jornadas vocacionales para jóvenes en 

alto riesgo.  

  

28    Lunes 

12/12/2022  

Jueves 15/12/2022  Psicólogos  

(MINSA)   

Médico general  
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H  Atención a las familias para conocer la 

correcta atención a los jóvenes en alto 

riesgo.  

16  E  Lunes 

19/12/2022  

Martes 20/12/2022  Capacitador o 

facilitador.  

Asistente de 

proyecto.  

Trabajadores 

sociales  

(MIFAN)  

Psicólogos  

(MINSA)  

I  Capacitación a jóvenes sobre 

emprendimiento con el propósito de 

promover la inserción laboral a través 

de distintos emprendimientos.  90% 

del cumplimiento de las actividades 

con jóvenes y adolescentes en riesgo.  

 

199  E,H  Martes 

03/01/2023  

Miércoles 

01/02/2023  

MINED  

INATEC  

MEFCCA  

Capacitador o 

facilitador  

Asistente del 

proyecto.  
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J  Seguimiento, memoria y evaluación del 

proyecto.  

129  A,B,C,D,E,F,G,H,I  Jueves 

03/11/2022  

Miércoles 

01/05/2023  

Responsable de 

seguimiento de 

proyecto  

Administrador  

Financiador del  

Proyecto  

D  Coordinación y logística de las 

condiciones para atender a los jóvenes 

en alto riesgo y creación del material a 

utilizarse en la intervención  

  

14  A    

Lunes  

01/08/2022  

Viernes 

05/10/2022  

Asociaciones 

religiosas,  

Organizaciones no 

gubernamentales.  

E  Formulación y ejecución de plan 

educativo de atención a los jóvenes del 

barrio.  

  

48  E  Lunes 

14/11/2022  

Lunes 21/11/2022  Trabajadores de  

la Salud  

(MINSA)  
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F  Intervención con los jóvenes en alto 

riesgo para el desarrollo de sus 

capacidades. 

.  

1500  A,B,D  Miércoles 

23/11/2022  

Miércoles 

01/05/2023  

Experto en 

atención a jóvenes 

en alto  

riesgo. (POLICIA  

NACIONAL)  

G  Jornadas vocacionales para jóvenes en 

alto riesgo.  

  

28    Lunes 

12/12/2022  

Jueves 15/12/2022  Psicólogos  

(MINSA)   

Médico general  
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 Tabla #4 Matriz de Marco Lógico  

Resumen Narrativo de 

Objetivos 
Indicadores 

Medios de 

Verificación 
Supuestos 

Fin: 

Disminuir los casos de 

adolescentes y jóvenes en alto 

riesgo social de adicciones del 

barrio El Limonal, Chinandega 

El  número  de casos 

(50aprox) de jóvenes y 

adolescentes en condiciones de 

alto riesgo al finalizar el 

proyecto en el barrio. 

-Diagnostico. 

-Informe de monitoreo 

mensual.  

  

El número de casos (50aprox) de 

adolescentes y jóvenes en condiciones 

de alto riesgo al finalizar el proyecto en 

el barrio  

Propósito: 

Fortalecer las capacidades en 

los adolescentes y jóvenes con 

alto riesgo de adicciones 

aportando a la reinserción 

social de los mismos y 

contribuyendo a mejorar la 

calidad de vida del joven, la 

familia y la comunidad. 

 

La cantidad de adolescentes y 

jóvenes de alto riesgo social 

(50aprox) se han desarrollado 

capacidades durante el 

proyecto y los resultados de la 

atención preventiva de los 

adolescentes al finalizar el 

proyecto  

-Reporte del avance en 

atención a los jóvenes 

en alto riesgo.  

-Registros del 

proyecto.  

- Pobladores del barrio y autoridades 

que se articulen con instituciones y 

trabajen en la problemática.  

Componentes: -5 talleres de Capacitación  -Inspección.  -5 talleres de Capacitación a los 

pobladores para que sepan cómo 
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Comunidad, instituciones y 

familia organizados en la 

atención y prevención de los 

jóvenes y adolescentes en alto 

riesgo social con adicciones del 

barrio El Limonal, Chinandega. 

-Atención educativa y 

psicosocial, a las familias y a 

los jóvenes en alto riesgo para 

que conozcan la forma de 

atención a los jóvenes y se 

pueda tratar mejor el problema 

-Reinserción social del joven y 

adolescente por medio del 

emprendimiento, aprendizaje 

de un oficio y convenios con 

empleadores. 

 

(1 taller por semana duración: 

3h c/u) a los pobladores para 

que sepan cómo manejar la 

situación de los jóvenes en alto 

riesgo social durante el 

proyecto.  

-Trabajo de desarrollo de 

capacidades de los 50 jóvenes 

y adolescentes en alto riesgo 

identificados.  

-Cuadro del 

diagnóstico del 

proyecto (línea base) 

 y  

Reportes  

finales del proyecto 

(datos de ejecución)  

manejar la situación de los jóvenes en 

alto riesgo social durante el proyecto. - 

Trabajo de desarrollo de habilidades a 

los adolescentes y jóvenes en alto 

riesgo identificados, además de 

insertarlos en el mundo laboral con 

emprendimientos y oportunidades de 

empleos al culminar el proyecto.  
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Actividades: 

-Mejorar  el  Plan 

Interinstitucional de Atención a 

Jóvenes en Riesgo teniendo en 

cuanta las debilidades en el 

plan. 

 

- Planificación de la ejecución 

del Plan de atención Integral a 

Jóvenes y adolescentes en alto 

riesgo focalizado en el barrio 

El Limonal. 

 

-Capacitaciones sobre crianza 

responsable,aprender a 

combatir los vicios, etc. para 

los pobladores del barrio El 

Limonal. 

 

Atención directa a 50 jóvenes 

con profesionales que les darán 

seguimiento dos veces por 

semana en sus casas. 70% de 

los jóvenes con oportunidades 

de emprender y emplearse. 

 

Documentos 

sobre  la ejecución del 

presupuesto, proforma 

presupuestaria, 

registros contables, 

Kardex  e 

inventarios, informes 

financieros de avance 

 del proyecto. 

 

-Apoyo de la municipalidad con 

brindar las condiciones de un lugar que 

preste la atención a los jóvenes en alto 

riesgo social. Permanencia de todas las 

instituciones en el involucramiento del 

proyecto. 
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-Identificar e intervenir con 

atención a la salud mental y 

física por medio de MINSA a 

los jóvenes en alto riesgo para 

su atención. 

 

-Actividades  deportivas, 

culturales, ambientales y de 

encuentros entre los jóvenes 

del barrio El Limonal. 

 

-Talleres para creación de 

espacios en formación de 

valores a las familias de los 

jóvenes en alto riesgo social 

para que sepan cómo tratar al 

joven en riesgo. 
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-Capacitación sobre como ser 

competente laboralmente, 

habilidades de un profesional, 

mentalidad de emprendedor. 

 

- Seguimiento de los casos 

atendidos de jóvenes en alto 

riesgo. 

 

-Evaluación de objetivos y 

Resultados 
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Tabla #5 Matriz de indicadores desglosados  

Nivel  
Resumen  

Narrativo  

Meta Final    

T1 T2  T3  T4  

Fin  

Disminuir los casos 

de adolescentes y 

jóvenes en alto 

riesgo social de 

adicciones del 

barrio El Limonal,  

Chinandega  

 (50) familias con 

adolescentes y jóvenes 

en condiciones de alto 

riesgo en el barrio El 

Limonal Chinandega.  

  

De enero a diciembre   

Propósito  

Fortalecer las 

capacidades de los 

adolescentes y 

jóvenes con alto 

riesgo de 

adicciones 

aportando al 

desarrollo de 

capacidades de los 

mismos y 

contribuyendo a 

mejorar la calidad 

de vida del joven, la 

familia y la 

comunidad. 

 

La cantidad de jóvenes 

y adolescentes de alto 

riesgo social (50) en 

atención y prevención 

al finalizar el proyecto 

involucrando a las 

familias en el proceso e 

instituciones miembros 

del Plan de AJR.  
De enero a diciembre  
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Component

e  

Comunidad, 

instituciones y 

familia organizados 

en la atención y 

prevención de los 

jóvenes y 

adolescentes en alto 

riesgo social con 

adicciones del 

barrio El Limonal, 

Chinandega. 

 

-5 talleres de 

Capacitación  

(1 taller por semana 

duración: 3h c/u) a los 

pobladores para que 

sepan cómo manejar la 

situación de los jóvenes 

en alto riesgo social 

durante el proyecto.  

-Trabajo de 

fortalecimiento de las 

capacidades de los 

jóvenes y adolescentes 

en alto riesgo 

identificados.  

Ener

o a 

marz

o   

      

-Atención 

educativa y 

psicosocial, a las 

familias y a los 

jóvenes en alto 

riesgo para que 

conozcan la forma 

de atención a los 

jóvenes y se pueda 

tratar mejor el 

problema 

 

 Atención directa a 50 

jóvenes con 

profesionales que les 

darán seguimiento dos 

veces por semana en sus 

casas.  

Enero a agosto   
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-Reinserción social 

del joven y 

adolescente por 

medio del 

emprendimiento, 

aprendizaje de un 

oficio y convenios 

con empleadores  

70% de los jóvenes con 

oportunidades de 

emprender y emplearse.  

        

 

Actividades  

 

Coordinación y 

acuerdos con los 

actores 

involucrados, 

pobladores, 

instituciones, 

familias y jóvenes y 

adolescentes en alto 

riesgo del barrio El 

Limonal-

Chinandega. 

-Capacitaciones 

sobre crianza 

responsable, 

aprender a combatir 

los vicios, etc. para 

los Pobladores del 

barrio El Limonal.  

90% del cumplimiento 

de las actividades.  

Ener

o a 

marz

o 

2023  
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-Identificar e 

intervenir con 

atención a la salud 

mental y física por 

medio de MINSA a 

los jóvenes en alto 

riesgo para su 

atención.  

  

 

  

  

  

 

-Identificar  e 

intervenir  con 

expertos a los 

jóvenes en alto 

riesgo para su 

atención) MINSA, 

Policía Nacional.  

  

-Actividades 

deportivas,  

culturales,  

ambientales y de 

encuentros entre los 

jóvenes del barrio 

El Limonal 

95% del 

cumplimiento de las 

actividades.  

   Abril a 

Diciembre   
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(Juventud 

Sandinista).  

  

-Talleres para 

creación de 

espacios en 

formación de 

valores a las 

familias de los 

jóvenes en alto 

riesgo social para 

que sepan cómo 

tratar al joven en 

riesgo realizado por 

MIFAN 

 

- Abordaje laboral 

apoyando los 

distintos 

emprendimientos 

con jóvenes. 

90% del 

cumplimiento de las 

actividades.  

  Abril a 

junio  

    

 - Seguimiento de 

los casos atendidos 

de jóvenes en alto 

riesgo.  

-Evaluación de 

objetivos y 

resultados  
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Tabla # 6 Matriz de actividades y presupuesto desglosado  

Matriz de actividades y presupuesto desglosado  

Aporte del Programa: ($ 2,770,585.60 Contrapartida: 0  Total del resultado: C$ ($ 2,770,585.60 

Nombre del resultado: Atención a jóvenes y adolescentes en alto 

riesgo social de adicciones del barrio El Limonal, Chinandega  

Indicadores de logro:   

50 familias atendidas con casos de jóvenes en alto riesgo.  

Actividades  Medios  Tiempo de ejecución de la actividad  Financiamiento  

Fin:  

Disminuir los casos de jóvenes y adolescentes 

en alto riesgo social de adicciones del barrio 

El Limonal, Chinandega  

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

                        ---  ---  

  

Propósito: Fortalecer las capacidades de los 

jóvenes y adolescentes con alto riesgo de 

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  
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adicciones aportando a la reinserción social 

de los mismos y contribuyendo a mejorar la 

calidad de vida del joven, la familia y la 

comunidad. 

 

                        ---  ---  

Comunidad, instituciones y familia 

organizados en la atención y prevención de 

los jóvenes y adolescentes en alto riesgo 

social con adicciones del barrio El Limonal, 

Chinandega. 

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

                            

Campaña de Sensibilización a los pobladores 

del barrio.   

  

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

 

                          ---  ---  

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Contrapartida  
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Talleres de capacitación sobre prevención y 

atención de las adicciones a las familias de los 

jóvenes con alto riesgo social.   

  

Programa  

                          ---  

Coordinación y logística de las condiciones para 

atender a los jóvenes en alto riesgo y creación del 

material a utilizarse en la intervención.  

   

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

                        2,058.754  ---  

  

Formulación y ejecución de plan educativo de 

atención a los jóvenes del barrio.   

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

                        ---  ---  

     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Contrapartida  
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Activación de jornadas recreativas, deportivas y 

culturales.  

  

Programa  

                        ---  ---  

   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  ($181,092  Contrapartida  

Intervención con los jóvenes en alto riesgo con 

atención a salud psicológica y física con visitas 

casa a casa de los especialistas en el tema que le 

den seguimiento a los casos. Articulados con 

MINSA 

  

                           ---  

  

Jornadas vocacionales para los jóvenes del barrio 

El Limonal.  

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Programa  

Contrapartida  

                        ---  ---  

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  Aporte 

del  

Contrapartida  
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Educación y asesoramiento sobre 

emprendimientos a los jóvenes en alto riesgo del 

barrio.   

Programa  

                        ---  ---  

Tabla N. 7 Fuente propia.
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PRESUPUESTO:  Tabla #10 Presupuesto general 

PROYECTO CON PERIODO DE 1 AÑO 

Barrio El Limonal- Chinandega 

PRESUPUESTO  

                                                                                                    

Descripción 

                                   

Monto de Inversión C$  

I. INFRAESTRUCTURA   

Terreno 675,400 

Infraestructura  200,354 

II.GASTOS OPERATIVOS   

Gastos de viáticos, refrigerios, etc.  230,877  

PAGO DE SERVICIOS BASICOS: Agua, 

Energía, Internet 
45,600  

Pago de salarios y prestaciones a trabajadores  1,345,754.60  

III. EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO   

Equipamiento Tecnológico y de oficina 157,000 

Material de los cursos técnicos 82,920 

Material deportivo, cultural  27,680 

Costos de Servicios de Tics 5000 

Total ($ 2,770,585.60 

   

 Fuente Propia 
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Tabla #11 Tecnología e ingeniería del proyecto y Logística del proyecto. 

Recursos del Proyecto   

 Tecnología  
Maquinaria y 

Equipo  

1 Director de proyecto  Paquete de office  1 Data show  

1 Capacitador o 

facilitador  
Acceso a Internet  1 Pizarra  

1 Contador 

/Administrador 
Programas de edición  

Material didáctico o de 

oficina (Cuadernos, lápices, 

colores, papelógrafos, etc)  

1 Trabajador social  

(MIFAN)  
Cámaras de seguridad 4 Computadoras  

1 Psicólogo (MINSA)  
Capacitación para el manejo 

de programas.  
1 Equipo de audio  

1 Medico general  

(MINSA)  

Recargas de celular para 

comunicar el estado de los 

jóvenes a los padres de 

familia.  

50 Sillas y 8 mesas  

1 Psiquiatras (MINSA)   1 Impresora  

1 Administrador y 

contador del proyecto  
  Servicios de agua y energía  

1 Experto en atención a 

jóvenes en alto riesgo(PN)  
  

Remodelación y 

acondicionamiento del local  

1 Docentes de escuelas de 

oficios (INATEC)  
  1 Escritorio  
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1 Persona de aseo y 1 de 

cocina para alimentación 

de jóvenes.  

  1 Ventiladores  

2 líderes religiosos    

Alimentación para 

los jóvenes y adolescentes 

en alto riesgo  

1 Cocinera   8 Camas  

 1 Jardinero   Acceso a baños  

1 Persona de limpieza   
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Tabla #12 Recursos del Proyecto 

Recursos Humanos del Proyecto 

Perfil Profesional Funciones  

1 Director de proyecto  La persona responsable de la gestión de un proyecto y 

de la consecución de los objetivos fijados según el 

presupuesto, los plazos y los requisitos de calidad.  

1 Capacitador o facilitador  Trabajar en las diferentes actividades y entregas del 

proyecto. Son responsables de contribuir a los 

objetivos generales del proyecto y los entregables 

específicos del equipo. A veces, pueden incluir 

proveedores externos, contratistas o consultores 

externos, agrupados explícitamente para el proyecto.  

1 Contador /Administrador Su responsabilidad principal es administrar los fondos 

de recursos asignables a los proyectos y asignar a las 

personas adecuadas a los proyectos correctos. 

También son los principales responsables de la gestión 

de habilidades, evaluando continuamente las 

necesidades de capacitación y el desarrollo 

profesional de los colaboradores que trabajan en 

diferentes proyectos. 

1 Trabajador social  

 

Desempeñar en una fundación dedicada a la 

prevención de riesgos y a la ayuda de personas con 

riesgo social. Realizar talleres y visitas a los 

beneficiados. 

 

1 Psicólogo (MINSA)  Brindar acompañamiento emocional, atención 

psicológica a los jóvenes en alto riesgo, para el apoyo 

a su salud mental y física. 
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1 Medico general  

(MINSA)  

Recargas de celular para comunicar el estado de los 

jóvenes a los padres de familia.  

1 Docentes de escuelas de oficios 

(INATEC)  

 Brindar educación por medio de la capacitación de los 

cursos. 

1 Persona de aseo y 1 de cocina para 

alimentación de jóvenes.  

Realizar labores de limpieza y cocina. 
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Guía de Observación Directa  

Anexo. 1  

GUÍA DE OBSERVACIÓN EN EL ESCENARIO DE ATENCIÓN DEL  

CONTEXTO DEL VERTEDERO MUNICIPAL DONDE TRABAJAN GRAN 

PARTE DE LOS JÓVENES Y ADOLESCENTES EN RIESGO DEL BARRIO, EL 

LIMONAL CHINANDEGA  

La presente guía de observación tiene como escenario el Vertedero municipal, 

además de un recorrido por las principales calles del barrio El Limonal, Chinandega en el 

cuál se observarán diferentes aspectos de las condiciones en las que se mantienen los jóvenes 

y adolescentes.  

Instrucciones para el Observador: situarse en una zona donde sean visibles los 

aspectos a distinguir y evitar tener comunicación con cualquiera de los observados.  

Algunos de los aspectos a distinguir serán los siguientes:  

1. Factores de riesgo  

2. Condiciones sanitarias  

3. Entorno comunitario  

4. Vías de acceso al barrio  

5. Acceso a la salud, educación y vivienda.  

6. Comportamiento de los individuos  

Fecha: 22/04/2021 Hora: 12:10 md  
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Al entrar al barrio que está ubicado parte trasera del cementerio municipal de 

Chinandega se puede apreciar que las calles principales están adoquinadas, existe agua 

potable en la zona y energía eléctrica, siendo el principal medio de transporte de la zona el 

triciclo. Callejones donde encuentras a jóvenes inhalando pega o tomando licor, paredes de 

casas ralladas con las letras M13 y a la población con su rutina diaria.  

Curioso fue ver el rotulo de una pulpería ubicada a 50mtrs del basurero que entre la 

descripción de los productos que venden, se oferta pegamento, mismo que utilizan como una 

droga los niños encontrados en el recorrido.  

Chozas elaboradas de plástico, sostenidas con palos en las que los jóvenes y 

adolescentes descansan a las 12:10 md del incandescente sol que causa daños en la piel, el 

mal olor de los desechos es insoportable y las aguas de color verde que pasan por un callejón 

de la zona dejan ver las precarias condiciones que existen, además que cerca del lugar se 

encuentra una pila séptica.  

Se aprecia que están los grupos de adolescentes y jóvenes por otro sector los adultos, 

algunos llegan al basurero en familia y se logra apreciar a algunos que portan una navaja, 

hulera, o algún arma corto punzante. En el barrio hay un Centro de Educación primaria y está 

ubicado el sistema penitenciario de Chinandega cerca del barrio. El Centro de salud más 

cercano se ubica cerca de la antigua la antigua Estación, aproximadamente a 5 kilómetros del 

barrio El Limonal.  

Las personas de la zona con pena al notar que se les grababa, los niños y adolescentes 

se acercaban a los visitantes que llegaban a botar deshechos y les llegaban a pedir dinero. A 

eso de la 1:00pm llega el camión recolector de residuos que ya trae a personas que se suben 

en el camino.   

En el barrio se logran observar viviendas pobres, con condiciones vulnerables, 

algunos acopios que compran metales y plásticos, negocios pequeños como el de reparación 

de bicicletas.  
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Vertedero municipal y pila séptica a unos pasos de las casas de los habitantes.  
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CENTRO  ESCOLAR OJO  
DE AGUA, EL LIMONAL   

  

FOTOGRAFIA TOMADA  
EL 09 DE MAYO 2021   

DURANTE LA VISITA A  
LA POLITICA.   
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Proyecto de desarrollo de las capacidades en los adolescentes y jóvenes con alto riesgo de adicciones 

del barrio El Limonal Chinandega, a través de la intervención familiar, comunitaria e institucional 

 

104 | P á g i n a  
 

    

Lugar donde los niños, adolescentes y jóvenes se recrean  

  

Presencia de la patrulla de policía en el barrio El Limonal, durante la encuesta se 

observó que monitorean a las 4: 25 pm el sector. 
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Consentimientos Informados firmados 
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