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OPINION DEL TUTOR

El dengue es un problema de salud publica a nivel mundial y principalmente en los
paises en desarrollo. En Nicaragua a partir de la primera epidemia en 1984 ha sido
causa de una importante morbi-mortalidad, presentando muchas diferencias tanto en la
presentacion clinica como en los grados de severidad.

Esto ha conllevado al estudio del conocimiento de la fisiopatologia de la enfermedad
con el objetivo de mejorar su seguimiento Yy tratamiento para disminuir las
complicaciones.

En nuestro pais el Ministerio de Salud ha implementado normativas basadas en las
recomendaciones de la OMS, que tienen como objetivo el estandarizar la clasificacion
de gravedad de los pacientes asi como guias de intervencion en el manejo segun la
etapa de la enfermedad.

La autora de este estudio ha dedicado esfuerzos para la elaboracién de esta
investigacion cuyo fin fue el poder demostrar el impacto de la utilidad de los estudios de
gabinete para determinar la prediccion de los pacientes que evolucionan a formas
severas de esta.

Espero que este estudio sea de mucha utilidad a la institucion en beneficio de la
atencion de los pacientes.
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RESUMEN

Se realizé un estudio en 102 pacientes atendidos en el servicio de pediatria del
Hospital Escuela “Carlos Roberto Huembés®, en la ciudad de Managua, en el
periodo de enero 2013 a diciembre 2015, ingresados con el diagnostico de dengue,
con el objetivo de determinar la relacion de las pruebas de laboratorio como factores

predictivos de gravedad.

Los resultados reflejaron que el sexo masculino (53.9%) y el grupo etario
comprendido entre 4-8 afos (48.0%) fueron los mas afectados, el 61.0% (62) de los
pacientes se diagnostico como dengue sin datos de alarma; segun el estado
nutricional los mas afectados eran los eutroficos con 46 pacientes, el 74.5%
procedia del area urbana, y, el municipio de Ciudad Sandino reporto mas casos
(76.5%).

El sintoma encontrado en el 100% de los pacientes fue la fiebre, seguido de vomito,
cefalea, rash, dolor abdominal y dolor retro ocular. En los pacientes con datos de
alarma la fiebre, el vémito y el dolor abdominal fueron significativos.

En la biometria hematica lo mas significativo fue que en los casos de dengue con
datos de alarma se manifestd estadisticamente de manera significativa la
hemoconcentracién, plaquetopenia y leucopenia, y en la quimica sanguinea los
resultados mas alterados se obtuvieron en la T.G.O, y el colesterol y en ambos
grupos encontramos alteraciones de ultrasonido asi como radioldgicas.

3 pacientes fueron ingresados a la unidad de cuidados intensivos pediatricos, 1
amerité  ventilacion mecanica y los 2 restantes, presentaron marcada dificultad

respiratoria.
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I. INTRODUCCION

Existen enfermedades en la actualidad que afectan gravemente a nuestra salud y
en consecuencia, al bienestar de la sociedad. El Dengue es una grave enfermedad
infecto-contagiosa, actualmente una de las mas frecuentes arbovirosis que afectan
al hombre, es transmitido a través de la picadura de mosquitos infectados y
constituye un severo problema de Salud Publica en el mundo, especialmente en la
mayoria de los paises tropicales y subtropicales, donde las condiciones del medio
ambiente favorecen el desarrollo y la proliferacion de Aedes Aegypti, el principal
mosquito vector.(") Esta enfermedad infecto-contagiosa y viral puede afectar a
personas de cualquier edad, siendo més susceptibles los nifios y las personas
mayores.

La Organizaciéon Mundial de la Salud ha estimado que 2,5 billones de personas
estan en riesgo de contraer dengue. Un reciente modelo estima que 390 millones
de infecciones ocurren anualmente y con 96 millones de casos clinicos sugestivos.
Mas de 1, 500,000 de personas desarrollaron enfermedad severa tal como fiebre
hemorragica de deng}ue (FHD) o sindrome de shock por dengue (SSD) o dengue
severo (DS). @

América Latina ha experimentado un aumento inusitado de casos de fiebre de
dengue y dengue hemorragico. El nimero de casos se incremento de 267.000 en
el afio 2003 a mas de 550.000, en 2006. La mayor proporcién correspondié a Brasil,
que ha llegado a contribuir con mas de la mitad de lo notificado cada afio, seguido
en orden de frecuencia por Colombia, Venezuela, Honduras y México.®’ En 1985
se registrd la primera epidemia de Dengue en Nicaragua con 17 mil casos
incluyendo 7 muertos, dicha epidemia fue atribuida al Dengue tipo 1 y 2. Segun
datos estadisticos del Ministerio de Salud, el 40% de la poblacién nicaraglense fue
sensibilizado por el serotipo 1 en la epidemia de 1985 y por el serotipo 4 en 1992.
El DEN-3 en América se identifico primero en Nicaragua y Panama, en 1995 la
epidemia se extendi6 a lo largo de Centroamérica hasta México. La introduccion de
DEN-3 en Nicaragua en 1994 y en México en 1995 coincidié con los numeros

crecientes de casos de FHD en esas areas. %)
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En el afio 2013 fue reportada la Ultima epidemia de dengue en nuestro’pais, al
periodo de noviembre se habian contabilizado 8,844 casos desde inicios del afio, y
que segun datos del ministerio de salud durante el periodo mas importante de la
epidemia afecto a 4,300 casos de dengue, con 57 casos graves hospitalizados a
nivel nacional y con 19 fallecidos lo que motivé la declaracion de alerta roja sanitaria
nivel nacional desde el dia 24 de octubre del afio 2013.

El ministerio de salud a partir del afio 2008 inicio la revision y actualizacion de las
normas dirigidas al manejo del dengue, en especial al manejo de las formas graves
tomando en consideracion la clasificacion de dengue segun la ultima publicacion de
la clasificacion de gra'vedad sugerida por la Organizacién Mundial de Salud en 1989
y elaborandose la Guia para el manejo del dengue en pediatria en el afio 2011.
Llegando a determinarse segun los grados de severidad: dengue sin datos de
alarma, dengue con datos de alarma y dengue grave.

Basados en esta clasificacion se han logrado determinar criterios clinicos que
ayudan a definir cada forma de presentacion. En los ultimos afios diversos estudios
han ayudado a comprender la utilidad de los estudios de gabinete como herramienta
diagnéstica muy util, porque nos permite diferenciar los casos leves de aquellos con
riesgo de mala evolucion, al reconocer hallazgos que tienen una correlacion
significativa con la gravedad de la enfermedad siendo estos los relacionados a las
alteraciones del metabolismo de los acidos grasos, alteraciones de las pruebas
hepaticas, alteraciones radiologicas y las alteraciones ultrasonogréaficas ya que
estas pueden manifestarse desde etapas temprana de la enfermedad, y que han
demostrado ser sensibles y poder ser empleadas en todos los pacientes que han
sido categorizados como caso probable de dengue tanto a nivel ambulatorio como

en los pacientes hospitalizados.®

e —
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Il. ANTECEDENTES
“El dengue es una sola enfermedad, con diferentes presentaciones clinicas y con

evolucion clinica impredecible”
Afecta a paises tropicales y subtropicales de Asia, Islas del Pacifico, Islas del

Caribe, México, Africa y Centro y Sudamérica. Predomina levemente en mujeres y
las edades mas afectadas en las zonas endémicas son 13 a 14 afios. Se calcula en
2.500 millones la poblacién en riesgo, con 50 a 100 millones de casos al afo de
fiebre por dengue y 250.000 a 500.000 casos de dengue hemorragico con alrededor
de 30.000 muertes.® Hoy es considerada una enfermedad infecciosa emergente y
un problema global de salud que ha incrementado significativamente su rango de
distribucién y el nimero de casos, especialmente en América en los paises: Brasil,
Colombia, Cuba, Ecuador, Peru, Paraguay, Venezuela y Bolivia, lo que se ha
atribuido al aumento poblacional, la urbanizacién no planificada, inadecuado
suministro de agua, dificultades en la recoleccion de residuos sdlidos y al
incremento en los viajes. Esto se suma a las dificultades en el manejo de las
poblaciones de Aedes sp. que desarrollan sus estados inmaduros en pequefos
cuerpos de agua, envases, latas, barriles, neumaticos, floreros etc.

Debido al impacto de esta enfermedad se han hecho esfuerzos tanto para el control
del vector, como estudios de manejo de los pacientes segun el grado de severidad,

apoyandose en estudios de gabinete que ayuden a conocer modificaciones
importantes que se presentan de manera temprana y que tengan alta sensibilidad
como factores prondsticos ademas de los cambios en los estudios de gabinete ya
previamente conocidos.

Basados en estos principios podemos mencionar entre ellos:

En Nicaragua, se realizo el estudio “Comportamiento Clinico y Manejo del Dengue
Hemorragico en pacientes pediatricos en el Hospital Manuel de Jesus Rivera,
Septiembre — Diciembre 1999”, donde se analizaron 256 expedientes, encontrando
que el grupo de edad mas afectado fue el de 5 a 9 aflos con el 57%, el sexo femenino
predominé con el 44%, el estado nutricional eutréfico fue el que predominé.

Las manifestaciones clinicas mas frecuentes fueron fiebre, seguido por dolor osteo-

muscular, cefalea y epistaxis. EI Dengue Hemorragico grado | fue el mas frecuente;
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las principales complicaciones fueron la enfermedad respiratoria aguda y derrame
pleural. ®
Jiménez Cardenas en 2006, reporta un caso de Dafio Renal Agudo en paciente con

un dengue grave. ('8
Nereida Valero C y colaboradores en 2007, observaron en pacientes con

confirmacién serolégica de dengue, (69,5%) y con manifestaciones clinicas de
afeccién hepética (hepatomegalia, ictericia, dolor en hipocondrio derecho). Fueron
clasificados de acuerdo a edad, sexo, variantes de dengue de acuerdo al tipo de
infeccidn, sintomatologia y concentraciones de aminotransferasas ALT y AST. Se
observé que en los pacientes con dengue (60,86%) presentaron un incremento de
las aminotransferasas séricas.

Héctor F Acosta en el 2010 demostré que la frecuencia del compromiso hepatico en
pacientes con dengue encontrado fue de 67,5 % y comparable al reportado por De
Souza, quien muestra 65,2 % de pacientes afectados. (1%

Reyes-Garcia y col. en el 2010 en una caracterizacion de pacientes con dengue en
Honduras encontré que el sexo masculino fue el mas afectado, los escolares y
adolescentes fue la edad de mayor predominio, la forma que mas se presento fue
el dengue sin datos de alarma y las cefaleas, mialgias y artralgias la sintomatologia
mas frecuente en todos los pacientes. )

Maria Elena Castrillon y colaboradores, en 2010 en Argentina, realizaron una
revision bibliografica acerca de los hallazgos radiograficos en pacientes con dengue
encontraron que la ecografia es una herramienta diagnéstica muy util porque
permite diferenciar los casos leves de aquellos con riesgo de mala evolucion al
reconocer hallazgos que tienen una correlacion significativa con la gravedad de esta
enfermedad, como derrames en cavidades, engrosamiento de la pared vesicular,
hepato- esplenomegalia.('"

Rios Dubois Eduardo José, en el afio 2011, en un estudio realizado en el Hospital
Infantil Manuel de Jesus Rivera estudiaron un total de 544 pacientes ingresados con
diagnostico de dengue a los que realizaron estudios ultrasonograficos tanto de térax
como de abdomen para valorar ascitis, el derrame pleural derecho, el aumento del

grosor de las paredes de la vesicula biliar asi como el aumento en la longitud del
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higado y bazo encontrando que segun la clasificacion de severidad el derrame
pleural (52.03%) predomino en aquellos pacientes que mostraron datos clinicos
compatibles con dengue, siendo mas notable a partir del quinto dia de la
enfermedad y mas frecuente el derrame pleural al lado derecho (74.4%), asi mismo
el engrosamiento de la pared vesicular se presento de manera temprana y aguda,
alcanzando un engrosamiento significativo mayor a partir del cuarto dia y siendo un
promedio maximo de 6.56 mm, no encontraron en este estudio diferencias

significativas tanto en la longitud del higado como del bazo.!1?

Marin Cruz Isabel Yahoska, en febrero del 2012, en un estudio clinico
epidemiolégico del dengue en niflos menores de 14 afios en el Hospital Materno
Infantii Fernando Vélez Paiz encontré que las complicaciones médicas mas
frecuentes que se encontraron fueron: anemia con 53.9%(76 casos), seguido de
afectacion hepatica con 17.7%(25 casos), ascitis con 6.3%(9 caéos) y neumonia

con 5.6%(8 casos) asi como el derrame pleural. K13)

Takatoshi Kitazawa y colaboradores en 2012, lograron demostrar que existen
modificaciones en los niveles de colesterol en pacientes con infecciones severas y
que sirven como factores pronodsticos de gravedad, observandose disminucion
significativa de los niveles séricos relacionadas con la gravedad de estos pacientes
y los niveles de colesterol total fueron significativamente mas bajos en pacientes no
sobrevivientes que en sobrevivientes (p = 0.032). Concluyendo que los niveles bajo

de colesterol en pacientes con procesos infecciosos puede ser usado como un

marcador pronéstico. 14

Larreal Espina Yraima Lucia y colaboradores en el afio 2012 lograron demostrar
que la afectaciéon hepatica es caracteristica también de dos infecciones de enorme
trascendencia en las regiones tropicales, como es el caso de la fiebre amarilla y del
dengue y que en todas las infecciones virales se observé aumento de ambas
transaminasas. En el 86,3% de los pacientes con dengue, estuvieron elevadas a
predominio de AST con un valor promedio de 160,0 UI/L. La fosfatasa alcalina (FA)

m
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y la gammaglutamil-transpeptidasa (GGT) también estuvieron elevadas en estas
infecciones virales, en dengue (13,6%) y (9%) con una media de 295,3 Ul/L y 97,5
UI/L, respectivamente. La bilirrubina estuvo aumentada en 13,6% de los casos de
dengue (X= 2,80 mg/ dL). ("

e ——— S e S —
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IIl. JUSTIFICACION

El dengue es un grave problema de salud publica en el mundo, especialmente en
las Américas. Esta enfermedad ha puesto en alerta a las autoridades de salud
publica y a los habitantes de nuestra region causante de grandes dafios economicos
y sociales y Nicaragua no es la excepcion.

El dengue es un virus RNA, que se transmite por la picadura de los mosquitos
Aedes. Hay 4 serotipos diferentes denominados: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-
4. Es importante aclarar que el virus del dengue puede ocasionar una enfermedad
variable desde asintomatica a muy grave. )

Hasta 2009 la clasificacion de dengue era muy rigida, antes se utilizaba el termino
dengue hemorragico para los casos severos; sin embargo, esté término generaba
confusion en la comunidad médica, porqué se podian presentar complicaciones sin
mostrar signos de sangrado. Recientemente la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) ha sugerido una clasificacion de dengue y dengue severo. Que ademas de
tener signos clinicos que definen mejor la severidad de los pacientes, también nos
facilita la posibilidad de realizar estudios de gabinete que nos permitan determinar
=n etapas tempranas modificaciones que pueden ser indicadores de evolucion hacia
formas graves de la enfermedad. _

~ los estudios revisados se ha tomado en consideracion los aspectos

A

=o2emioldgicos, y en los que se han correlacionado las alteraciones de los estudios
2z2binete con el grado de severidad, estos han evaluado estudios de gabinete de
“zrmaz individual y en nuestro hospital no hay antecedentes de estudios previos, por
~+=rior considero que este estudio tendra una importante utilidad practica para el

-
=

—zn20 de los pacientes atendidos en nuestro centro ya que nos permitira un

zoordzje integral y poder dar prioridad a los pacientes que van a evolucionar a
“=rmazs graves de dengue. Ademas servira de aporte a la institucion para incorporar

=<
- ==

==~ 2l diagnodstico de dengue.
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