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OPINIÓN DEL TUTOR 

La calidad de vida en los pacientes con enfermedades crónicas ha sido un 

tópico pobremente evaluado a nivel general.  

 Los pacientes usualmente son estudiados para conocer comportamiento 

clínico, parámetros de laboratorio o efecto de algún fármaco, dejando por fuera 

la percepción de cómo vive el paciente su enfermedad.  

En los últimos años, se ha venido despertando el interés por conocer como 

conviven los pacientes con sus patologías, que factores mejoran o empeoran la 

percepción que ellos tienen de su bienestar, englobando todo esto en el 

concepto “calidad de vida”.  

Con las nuevas terapias para VIH que permiten prolongar la vida de los 

pacientes, dicha infección ha pasado de ser una enfermedad con evolución 

tórpida y de mal pronóstico, a ser una enfermedad crónica, tal como si se 

tratase de hipertensión o diabetes.  

El trabajo de la Dra. Samantha Mairena Flores evalúa la calidad de vida de los 

pacientes en 2 centros asistenciales que contrastan en cuanto a condiciones y 

características de los atendidos, permitiendo medir con instrumentos 

estandarizados, como se ven los pacientes a sí mismos en cuanto a calidad de 

vida, incluyendo condición física y mental, que a la postre son elementos 

fundamentales y complementarios de bienestar.  

La información aportada por el estudio de la Dra. Mairena permitirá enfocar 

directrices de trabajo con esta creciente población de pacientes a fin de mejorar 

su calidad de vida.  

Felicito a la Dra. Mairena por sus resultados en este estudio, con la espera de 

que pueda heredarse a los futuros residentes de último año temas afines para 

enriquecer dicho estudio. 

  

Cap. Dr. Octavio Alfonso Caldera Real. 
Especialista en Medicina Internan / Infectólogo. 

 



 RESUMEN  

 

 

El VIH es una enfermedad que gracias a los avances en el tratamiento se ha 

logrado prolongar la vida de los pacientes, es por eso que considero de 

importancia conocer la calidad de vida con la que consta esta población. Se 

realizó un estudio cualicuantitativo, descriptivo de corte transversal en 

pacientes de dos hospitales de referencia nacional para evaluar la calidad de 

vida en general en el periodo entre Enero y Diciembre del 2017. 

 

 Se estudiaron las características sociodemográficos, conductas de riesgo, 

infecciones oportunistas, y el tratamiento actual de los pacientes. Para la 

evaluación de la calidad de vida se utilizó un instrumento ya validado por la 

OMS donde se encontró que en ambos hospitales la calidad de vida en general 

es buena, siendo los aspectos de mayor puntaje los dominios del área 

psicológica y del entorno.  
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Enfermedades 
Oportunistas 

con más frecuencia o son más 
graves en personas con 

debilidad del sistema 
inmunitario en comparación con 

quienes tienen un sistema 
inmunitario sano. 

 

 
Información obtenida 

a partir de los 
expedientes. 

 
Neumonía 

Toxoplasmosis 
Neuronfección 

Ninguno 
 

Uso de 
condón en los 

últimos 2 
encuentros 

sexuales 

Uso de condón durante sus 
últimos 2 encuentros sexuales 

Información obtenida 
a partir de entrevista 

al paciente 

Si 
no 

 

Modo de 
Transmisión 

Es el mecanismo por el que 
una enfermedad transmisible 
pasa de un hospedero a otro 

Información obtenida 
a partir de entrevista 

al paciente 

Sexual 
Desconocido  
Transfusiones 

Tatuajes 

 

Percepción de 
Calidad de 

Vida 

La percepción individual de la 
propia posición en la vida 

dentro del contexto del sistema 
cultural y de valores en que se 

vive y en relación con sus 
objetivos, esperanzas, normas 

y preocupaciones 

Información obtenida 
a partir de entrevista 

al paciente 

Muy mal 
Un poco mal 

Normal 
Bastante bien 

Muy bien 

 

Satisfacción 
con la salud 

El grado de gusto del paciente 
con respecto a su salud en 

general 

Información obtenida 
a partir de entrevista 

Muy Insatisfecho 
Insatisfecho 

Normal 
Bastante 

Satisfecho 
Muy Satisfecho 

 
 

WHOQOL-
BREF 

 
 

Cuestionario que ofrece un 
perfil de calidad de vida, siendo 

cada dominio puntuado de 

forma independiente. Cuanto 

mayor sea es la puntuación en 

cada dominio, mejor es el perfil 

de calidad de vida de la 

persona evaluada. 

 
 

Información obtenida 
a través de entrevista 

Dominio 
Físico(P3,4,10,15,

16,17,18) 
Dominio 

Psicológico(P5,6,7,
11,19,26) 
Dominio 

Social(P20,21,22) 
Dominio del 

Entorno(P8,9,12,1
3,14,23,24,25) 

 
 
 
 
 

1-20 
21-40 
41-60 
61-80 
81-100 

https://infosida.nih.gov/understanding-hiv-aids/glossary/3749/sistema-inmunitario
https://infosida.nih.gov/understanding-hiv-aids/glossary/3749/sistema-inmunitario
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Anexo 14 

Grafico 1 Edad de los pacientes participantes del estudio “Calidad de vida en los pacientes VIH positivo 

pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio 

Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

Grafico 2  Sexo de los pacientes de ambos grupos en el estudio “Calidad de vida en los pacientes VIH 

positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital 

Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 15 

Grafico 3 Estado Civil de los pacientes en el estudio “Calidad de vida en los pacientes VIH positivo 

pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio 

Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017”  

 

Grafico 4  Ocupación de los pacientes incluidos en el estudio  “Calidad de vida en los pacientes VIH 

positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital 

Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 16 

Grafico 5 Religión de los pacientes incluidos en el estudio  “Calidad de vida en los pacientes VIH 

positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital 

Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

 

Grafico 6  Preferencias sexuales de los pacientes incluidos en el estudio “Calidad de vida en los 

pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila 

Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de 

Diciembre 2017” 
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Anexo 17 

Grafico 7 Inicio de la vida sexual activa de los pacientes del estudio “Calidad de vida en los 

pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando 

Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero 

al 31 de Diciembre 2017. 

 

 

Grafico 8  Uso de condón durante las últimas dos relaciones sexuales en los pacientes 

participantes del estudio “Calidad de vida en los pacientes VIH positivo pertenecientes al 

programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin 

Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

< 10 10-14 15-19 20-25
No

iniciada

Hospital Militar 0 16.7 58.3 20.8 4.2

Hospital Lenin Fonseca 3.7 37 44.4 14.8 0

0

10

20

30

40

50

60

70

IVSA

0

50

100

Si
No

83,3%

16,7%

51,9%
48,1%

Título del eje

Uso de condon en los ultimos 2 
encuentos sexuales

Hospital Militar

Hospital Lenin Fonseca



 
 
 
 

 
 

86 

Anexo 18 

Grafico 9  Número de parejas sexuales de los pacientes del estudio “Calidad de vida en los 

pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando 

Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero 

al 31 de Diciembre 2017” 

 

Grafico 10   Modo de transmisión del virus del VIH de los pacientes del estudio “Calidad de vida 

en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 19 

Grafico 11 Infecciones Oportunistas presentadas en la población del estudio “Calidad de vida 

en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 20 

Grafico 12 Tratamiento actual de los dos grupos incluidos en el estudio  “Calidad de vida en los 

pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando 

Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero 

al 31 de Diciembre 2017” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

70,8%

8.3
4.2 4.2 4.2

0 0 0 0

74,1%

0 3.7 3.7 3.7 3.7 0 3.7 3.7 3.7

Tratamiento Actual

Hospital Militar Hospital Lenin Fonseca



 
 
 
 

 
 

89 

Anexo 21 

Grafico 13 WHOQOL-BREF Calidad de vida en los pacientes del estudio “Calidad de vida en 

los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. Alejando 

Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. de Enero 

al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 22 
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Anexo 23 

Grafico 14  WHOQOL-BREF Grado de satisfacción con respecto a la salud de los pacientes  

del estudio “Calidad de vida en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del 

Hospital Militar Escuela Dr. Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el 

período comprendido de 1ro. de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

Grafico 15 WHOQOL-BREF Dominio Físico pacientes participantes del estudio “Calidad de vida 

en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 24 

Grafico 16 WHOQOL-BREF Dominio Psicológico de los pacientes del estudio “Calidad de vida 

en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

 

Grafico 17   WHOQOL-BREF Dominio Social de los participantes del estudio “Calidad de vida 

en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 

 

0
4,2%

16,7%

79,2%

3,7%
7,4%

33,3%

55,6%

21-40 41-60 61-80 81-100

WHOQOL-BREF Dominio Psicologico

Hospital Militar Hospital Lenin Fonseca

0

20

40

60

1-20 21-40 41-60

4,2%

45,8% 45,8%

4,2%3,7%

51,9%
44,4%

WHOQOL-BREF Dominio Social

Hospital Militar Hospital Lenin Fonseca

61-80 



 
 
 
 

 
 

93 

Anexo 25 

 

Grafico 18 WHOQOL-BREF Dominio del Entorno de los dos grupos en el estudio “Calidad de 

vida en los pacientes VIH positivo pertenecientes al programa del Hospital Militar Escuela Dr. 

Alejando Dávila Bolaños y Hospital Antonio Lenin Fonseca, en el período comprendido de 1ro. 

de Enero al 31 de Diciembre 2017” 
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Anexo 26  

Tabla 14 Entrecruzamiento de variables calidad de vida y edad de ambos hospitales. 

  

 
  

Calidad de Vida 
 
 
 
 

Total 

Edad Hospital   muy mal un poco 
mal 

normal bastante 
bien 

muy bien   

21-26 
 

HOSPITAL 
LENIN 

FONSECA 

Recuento 0 0 2 0 2 4 

% del 
total 

0,0% 0,0% 7,4% 0,0% 7,4% 14,8% 

HOSPITAL 
MILITAR 

Recuento 0 1 1 0 2 4 

% del 
total 

0 4,2 4,20% 0 8,30% 16,70% 

27-35 
 

HOSPITAL 
LENIN 

FONSECA 

Recuento 0 1 4 2 0 7 

% del 
total 

0,0% 3,7% 14,8% 7,4% 0,0% 25,9% 

HOSPITAL 
MILITAR 

 Recuento 0 1 2 2 3 8 

% total 0 4,20% 8,30% 8,30% 12.5% 33,30% 

36-45 
  

HOSPITAL 
LENIN 

FONSECA 

Recuento 1 3 2 1 1 8 

% del 
total 

3,7% 11,1% 7,4% 3,7% 3,7% 29,6% 

HOSPITAL 
MILITAR 

 Recuento 0 0 2 2 2 6 

 % total 0 0 8,30% 8,30% 8,30% 25% 

>de 45 
 

HOSPITAL 
LENIN 

FONSECA 

Recuento 0 1 5 2 0 8 

% dentro 
de Edad 

0,0% 3,7% 18,5% 7,4% 0,0% 29,6% 

HOSPITAL 
MILITAR 

 Recuento 0 1 1 3 1 6 

 % del 
total 

0% 4,20% 4,20% 12,50% 4,20% 25% 

TOTAL Recuento 1 5 13 5 3 27 

% dentro 
de Edad 

3,7% 18,5% 48,1% 18,5% 11,1% 100,0% 

 Recuento 0 3 6 7 8 24 

% del 
total 

3,7% 18,5% 48,1% 18,5% 11,1% 100,0% 
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ANEXO 27 
Gráfico 19 Entrecruzamiento calidad de vida y edad  -  Hospital Militar 

 

 
Gráfico 20 Entrecruzamiento calidad de vida y edad – Hospital Lenin Fonseca 
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Anexo 27 

 

Tabla 15 Entrecruzamiento de variables sexo y calidad de vida ambos hospitales. 

  

 Calidad de Vida Total 

muy mal un poco 
mal 

normal bastante 
bien 

muy bien 

  HOSPITAL 
LENIN 

M
a
s
c
u

li
n

o
 Recuento 0 1 8 4 2 15 

% del 
Total 

0,0% 3,7% 29,6% 14,8% 7,4% 55,6% 

HOSPITAL 
MILITAR 

Recuento 0 1 5 5 6 17 

% del total 0% 4,20% 20.8% 20,80% 25% 70.8% 

HOSPITAL 
LENIN 

F
e
m

e
n

in
o

 Recuento 1 4 5 1 1 12 

% del 
Total 

3,7% 14,8% 18,5% 3,7% 3,7% 44,4% 

HOSPITAL 
MILITAR 

Recuento 0 2 1 2 2 7 
% del total 0 8,30% 4,30% 8,30% 8,30% 29.2% 

Total 

Recuento 1 5 13 5 3 27 

% del total 3,7% 18,5% 48,1% 18,5% 11,1% 100,0% 

    3 6 7 8 24 

  12,50% 25% 29,20% 33,30% 100% 
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Anexo 28 

Grafico 21 Grafico entrecruzamiento sexo-  calidad de vida Hospital Militar 

 
 

 
Grafico 22 Grafico entrecruzamiento sexo - calidad de vida Hospital Lenin Fonseca 

 

 
 

 


