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“Trata a ti cuerpo como un templo y no como un depdsito de basura, si tienes

buenos habitos alimentarios tendras un buen estado nutricional”. (Anénimo)
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Resumen

El presente estudio es descriptivo, retroprospectivo de corte transversal se trabajé con una muestra
de 67 nifios de ambos sexo entre las edades de 6 all afios de edad que pertenecen a la asociacion de
nifios de padres y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN). ElI objetivo fue determinar el estado
nutricional, hébitos alimentarios y préctica de actividad fisica de nifios diabéticos tipo 1, las variables
fueron; caracteristicas socio-demogréficas, estado nutricional, héabitos alimentarios y practica de
actividad fisica, la informacion se obtuvo a través del método de encuesta que se le realizd a cada
padre de familia. Dentro de los principales resultados destacan: La edad mas predominante fue 11 afios
,del sexo femenino, la religion que mas practican la catdlica, segin su estado nutricional la mayoria
presentan un 77.6% normal , el examen de glucosa el 46.3% se encontré con un nivel alto de azlcar,
los nifios tenian un nivel de escolaridad bajo con un 71.4% ,los habitos alimentarios identificado
como adecuados con un 73.13%, la practica de actividad fisica con un  64% de nifios juegan en el
parque con la supervision de sus padres. El patrén alimentario muestra que en su mayoria consumen tres
alimentos fuente de carbohidratos perteneciente al grupo de los granos basicos, de los 23 productos
alimentarios de la canasta basica, las familias consumen con mayor frecuencia 8 alimentos (arroz,
frijoles, pollo, naranja, golosinas, tortilla, avena, pepino), del grupo fuente de fibra solamente un

alimento se encuentra presente (naranja).

Palabras clave: Diabetes, Habitos alimentario, practica de Actividad Fisica.
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1.Introduccion
La diabetes de tipo 1 (denominada también diabetes insulinodependiente, juvenil

o0 de inicio en la infancia) aparece cuando el pancreas no es capaz de producir una cantidad
suficiente de insulina, la hormona que regula la presencia de azucar en la sangre. Se ignora
la causa, pero parece que se trata de una mezcla de factores genéticos y ambientales .En
muchos paises se estd constatando un aumento del diagndéstico de casos de diabetes de tipo
1, en particular entre los nifios mas jovenes. Curiosamente, algunas pautas de morbilidad
recuerdan las epidemias de enfermedades infecciosas. No se conoce en la actualidad el
modo de prevenir la diabetes de tipo 1 ( OMS, 2016).

El Atlas de Diabetes de la Federacién Internacional 2013, realiza estimaciones sobre
datos actuales del comportamiento de la Diabetes y las previsiones para el 2030. Nuevas
cifras, estimaron que en 2013 habia 382 millones de personas con Diabetes en el mundo y
que esta cifra se incrementara hasta 592 millones para el 2035, siendo los paises de bajos y

medianos ingresos, los que se enfrentan a incremento de este padecimiento.

A nivel nacional, no se cuenta con cifras oficiales sobre la incidencia de la Diabetes en
nifios, pero organizaciones como la Asociacion de Padres de Nifios y Jovenes Diabéticos de
Nicaragua, estiman que existe medio millon de personas con diabetes .Con el presente
estudio se espera motivar a los futuros profesionales de la nutricion a investigar acerca del
Estado Nutricional, Habitos Alimentarios y Practica de Actividad Fisica, u Otros factores

que evidencien el por qué los nifios estdn padeciendo de diabetes a temprana edad.
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2. Planteamiento del problema
La diabetes tipo 1 es una enfermedad crdnica no transmisible que afecta a nifios, jovenes

y adultos puede provocar problemas de salud a corto plazo que requieren tratamiento
inmediato. Especialista en endocrinologia, refiere que Nicaragua es el segundo pais
centroamericano con la prevalencia mas alta de diabetes (Granados, 2016).

En Nicaragua hay nifios que a temprana edad presentan esta patologia. Con este estudio
se pretende conocer ¢porque estos nifios estan siendo afectados?, ¢si es hereditario?, ¢si se
debe a factores sociales?, ¢si es porque no llevan una alimentacién adecuada?, ¢si practican
0 no actividad fisica a temprana edad?, ;tendran un estado nutricional normal, la
asociacion fue fundada en 1993 con una poblacién de 88 nifios y padres con diabetes
Actualmente atienden a 950 nifios (a) diabéticos, a quienes captan cuando son
diagnosticados en el Hospital Infantil Manuel de Jesus Rivera (La Mascota) .Aura Cuadra,
presidenta de la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua
(APNJDN), sefiala que "en todo 2013 registraron 6 fallecimientos y 61 casos nuevos". “Este
afio llevamos 70 casos nuevos, 0 sea, que ya nos estamos acercando al 8 o al 9% de
crecimiento anual de casos”. Actualmente trabajamos de la mano con el Ministerio de
Salud, en una campafia educativa para ayudar a los padres de familia a prevenir este tipo de

enfermedad indica.

A partir de la caracterizacion y delimitacion del problema antes expuesto, se plantea la
siguiente pregunta principal del estudio: ;Como es el estado nutricional , habitos
alimentario y practicas de actividad fisica de nifios de 6 a 1lafios que pertenecen a la
asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN) Septiembre de
2016 a Marzo del 20182.
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Las preguntas de sistematizacion correspondiente se presentan a continuacion

1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de nifios de 6 a 11 afios que
pertenecen a la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua
(APNJDN)?

2. ¢{Como es el estado nutricional de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la asociacion

de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN)?.

3. ¢Como son los habitos alimentarios de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la

asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN)?.

4. ;como es la practica de actividad fisica de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la

asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN)?.

5. ¢como es el patron alimentario de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la asociacion

de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN)?.
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3. Justificacion

La diabetes es una enfermedad cronica, que afectan al metabolismo intermedio de los
hidratos de carbono, proteinas y grasas que se asocian fisiopatolégicamente con una deficiencia
en la cantidad de insulina en el pancreas. Estos defectos traen como consecuencia una elevacion
anormal de la glucemia después de cargas estdndar de glucosa e incluso en ayunas, comprende a
un grupo heterogéneo de enfermedades sistémicas, variables de predisposicion hereditaria y la

participacion de diversos factores ambientales ( Vargas,E, 2015).

En la actualidad en nuestro pais, la prevalencia de pacientes con diabetes, ha incrementado
cifras que se aproximan al medio millon de habitantes y de seguir este ritmo, uno de cada cinco
habitantes seria afectado por esta epidemia, segun estimaciones de la Federacion Nicaragiiense
para la Diabetes (FDN 2016). En un estudio que realizo la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF 2013) el 25% de los nifios y de las nifias en edad escolar primaria son obesos y
potenciales diabéticos, pues la diabetes tipo 1 estd asociada a una mala dieta y a la falta de
actividad fisica.

La Asociacion de Padres de Nifios y Jovenes Diabéticos de Nicaragua (APNJDN) no
dispone de estudios realizados sobre la Diabetes y Nutricién, como parte de su enfoque ( que
se atiendan todas las necesidades del nifio para mejorar su estado nutricional) en brindar una
atencion mas integral( para fortalecer el area de atencién en salud con respecto al profesional

que trabaja con la asociacion ) de nifios(a) de escasos recursos .

Por esta razon se ha decido realizar la presente investigacion para que sirva como marco
de referencia, sobre como, estan siendo alimentados los nifios por parte de sus padres, para
mejorar su calidad de vida y poder evitar complicaciones que los lleven a un rapido deterioro o
bien retardar la aparicion de la misma en aquellos que presentan mayor predisposicion de

desarrollar la enfermedad.


http://www.monografias.com/trabajos14/metabolismo/metabolismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/compo/compo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml#HIPOTES
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4 .0Objetivos

Objetivos General:
e Evaluar el estado nutricional, habitos alimentarios y practica de actividad fisica de

nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la asociacion de padres de nifios y jovenes
diabéticos de Nicaragua (APNJDN), Septiembre 2016-Marzo 2018.

Objetivos Especificos:

Caracterizar socio demogréficamente a nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la

asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).

e Determinar el estado nutricional de nifios de 6 a 11afios que pertenecen a la asociacion

de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).

e ldentificar los habitos alimentarios de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la

asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).

e Mencionar Patrén alimentario de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la asociacién

de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).

e Descubrir préacticas de actividad fisica de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen a la

asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).
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5. Antecedentes

En Nicaragua no hay estudios sobre Evaluacion del estado nutricional y habitos

alimentarios en nifios con diabetes tipo 1.

En Panama los investigadores Alvarado (2013) realizaron un estudio titulado " Estado
nutricional de nifios y adolescentes con diabetes mellitus tipo 1 (DM1) atendidos en la
consulta externa del Hospital de Especialidades Pediatricas Omar Torrijos Herrera "de la Caja
de Seguro Social con el objetivo de evaluar su estado nutricional, el estudio fue
observacional, descriptivo y de corte transversal. Con una muestra de 108 sujetos (53% sexo
femenino; 7+4 afos); 38,9% preescolares, 38% escolares y 23,1% adolescentes. Se evalud con
los indicadores de peso/talla (Z-P/T), peso/edad (Z-P/E), talla/edad (Z-T/E) e indice de masa
corporal (Z-IMC) obteniéndose los siguientes resultados con el indicador Z-P/T para los
preescolares el 81% se encontraron normal, 7,1% presentaron desnutricion leve y el 11,9%
exceso de peso; no se encontrd diferencia significativa por sexo ni grupo de edad .Segun Z-
T/E el 92,4% presentaron talla adecuada para la edad y el 17,6% retardo en el crecimiento
leve, siendo significativo en el sexo femenino, con respecto al IMC el 75% se encontraron

normales.

Concluyendo que se observd una alta proporcion de sujetos con DM tipo 1 con estado
nutricional normal segun los indicadores utilizados. A pesar de encontrar una baja proporcién
de retardo de crecimiento leve, éste fue significativo en el sexo femenino y en adolescentes.

Los escolares presentan una mayor proporcion de exceso de peso segun puntaje Z-IMC.

En un estudio que realizaron Samudio, Margarita , Azucas ,Mayra,( 2015) en conjunto con
el Programa Nacional de Diabetes en Paraguay entre el afio 2012 - 2013 cuyo tema fue,
Malnutricion por exceso y déficit en nifios y adolescentes con Diabetes Mellitus tipo 1, cuyo
objetivo fue determinar el estado nutricional por mediciones antropométricas y calorias
consumidas, fue un estudio descriptivo, de corte transversal con muestreo no probabilistico de

casos consecutivos en pacientes menores de 18 afios con DM1.
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Para la obtencién de datos, se realizd una entrevista personalizada, que contenia datos
demogréaficos (edad, sexo, escolaridad y procedencia), ademas se midieron las calorias
consumidas obtenidas a través del recordatorio de 24 hrs, y el estado nutricional mediante
indicadores antropometricos. En los resultados destacan; con una muestra de 37 pacientes
procedentes del departamento central, 21 del sexo femenino y 16 del masculino, 70,3% con un
nivel basico de escolaridad, el 16,2% presentaban sobrepeso u obesidad y el 24,3% con alto
aporte calorico. Concluyendo que es elevada la presencia de problemas nutricionales asociados a

mal nutricion por exceso.

Con el objetivo de valorar el grado de cumplimiento de las recomendaciones nutricionales de
los pacientes pediatricos con diabetes tipo 1 Jiménez ( 2014) realizé un estudio observacional de
corte transversal en una muestra de 50 nifios y adolescentes con diabetes tipo 1, que acuden al
Hospital Clinico Universitario de Valladolid. La ingesta fue recogida mediante registro de 24
Horas de 3 dias no consecutivos incluyendo un dia festivo, y valorada posteriormente mediante
el programa EasyDiet. Se obtuvo el consumo de los macronutrientes (hidratos de carbono,
lipidos y proteinas), perfil lipidico, colesterol y fibra, comparandose con las recomendaciones de

la Sociedad Internacional para la Diabetes en la Infancia y Adolescencia (ISPAD).

Se valoraron los resultados de la muestra general y la diferencia de cumplimiento de las
recomendaciones segun sexo y edad, mediante SPSS Statistics. En los resultados destacan; el
consumo general de los lipidos, proteinas, AGS vy colesterol estuvo por encima de lo
recomendado por la ISPAD, se cumplieron en cuanto a AGM, AGP vy fibra en la mayoria. El
consumo de hidratos de carbono estuvo por debajo de las recomendaciones. No hubo diferencia
significativa en la alimentacion atribuible a edad ni sexo. Concluyendo que tanto nifios como
adolescentes presentaron poco cumplimiento y adherencia a las recomendaciones de la ISPAD

para poblacion diabética.
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En un estudio que realiz6 Ortiz ( 2011) con el objetivo de determinar el estado nutricional de
los nifios y nifias de 6 a 10 afios. ) titulado™ Determinacion del estado nutricional de los nifios y
nifias con edad oscilando entre 6 a 10 afios, que estudian en primero, segundo y tercer grado en
las dos modalidades de turno en la escuela publico primaria “Modesto Armijo Lozano”, durante
Enero a Marzo 2011" fue un estudio de corte transversal en 130 escolares donde los resultados
De acuerdo al indice peso/talla, la mayor parte de nifios y nifias presentaban un adecuado estado
nutricional, con menos de una tercera parte con alteraciones en el estado nutricional con un

23.8% de sobrepeso y 4% desnutricién aguda.

Segun el indice talla/edad, la mayor parte de nifios y nifias tenian un adecuado estado
nutricional, con un 6.9% de desnutricion crénica y 1.5% casos de sobrepeso. 3. El indice
peso/edad la mayoria tenian un adecuado estado nutricional, con 17.7% de nifios y nifias con
desnutricion global, 8.5% de obesos y 5.3% con riesgo de obesidad en conclusion: los
indicadores peso/talla, predominé la obesidad, desnutricién. Segun talla/edad, predominaron los
casos de desnutricion crénica y bajo peso a los de obesidad. Al utilizar peso/edad se observaron

mas casos de desnutricion y bajo peso, que de obesidad.
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6. Marco teorico

6. 1. Caracteristicas socio-demograficas

Los datos demogréficos se refieren al analisis de la poblacion por edades, situacion familiar,
grupos étnicos, actividades econémicas entre otros. La demografia trata de investigar y encontrar
las consecuencias sociales, bioldgicas (Estadistica con datos sociodemograficos,2015).Dentro de
las caracteristicas generales comprendias en este estudio son las siguientes: Edad, sexo, religion,

escolaridad, procedencia.

Nicaragua es un pais ubicado en el istmo centroamericano que limita honduras, al norte, y con
costa rica al sur. Posee costas en el océano pacifico y el mar caribe. Nicaragua esta constituida
como repUblica democratica, participativa y representativa, y los cuatro érganos de gobierno son:
el legislativo, el Ejecutivo, el Judicial y el electoral. El pueblo nicaragliense es de naturaleza
multiétnica y principalmente se habla castellano, idioma que es la lengua oficial del pais ( Inide
Anuario Estadistico , 2011). Cuenta con una poblacion de 6.149.928 habitantes, tan solo el
0,66% de la poblacion de Nicaragua son inmigrantes, segun indican los ultimos datos de
inmigracion publicados por la ONU 2016 , la poblacion femenina fue mayoritaria, con 3.118.163
mujeres, lo que supone el 50,7% del total, frente a los 3.031.765 hombres que son el 49,3% el
pais tiene una densidad de poblacion moderada de 47 habitantes por Km? (UNICEF, 2018)

6.2 Situacion de salud

La mortalidad general de Nicaragua es de 4.8 por 1,000 habitantes, la mortalidad infantil bajo
de 42 por 1000 nacidos vivos en 1998 a 29 en 2008, oscilando entre 34 en las areas rurales y 24
en las urbanas; y entre 26 en la Region del Pacifico y 43 en la del Atlantico, la mortalidad

infantil llega a ser de 35, mientras que los quintiles mas ricos es de 19.

La prevalencia de diabetes e hipertension en adultos en Managua se estima en 9% y 25%,
respectivamente, mientras que la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad es de 68% en las
mujeres adultas y 52.9% en los hombres adultos (Ministerio de Salud , 2017) siendo la diabetes

la cuarta causa de hospitalizacion y la tercera de defuncién a nivel nacional.


https://www.datosmacro.com/demografia/migracion/inmigracion/nicaragua
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A nivel nacional datos estadisticos indican que hay 950 nifios y nifias con diabetes tipo 1
distribuidos en la capital y departamentos, no incluyendo a nifios y jovenes con diabetes tipo 2
Y nuevos ingresos, pacientes que no sean inscritos en dicha institucion. “En general hay nifios y
ninas diabéticos tipo 1 y 2” segun la entrevista realizada a la MSC: Cuadra presidenta de la
asociacion (APNJDN). Por lo tanto es imprescindible realizar estudios a nivel nacional sobre el
comportamiento de la diabetes en nifios que brinden datos actualizados para mejorar la atencion

y seguimiento de los mismos.

Cada seis segundos muere una persona por diabetes en algin lugar del mundo, de acuerdo
con la IDF, organizacion que celebra cada 14 de noviembre el Dia Mundial de la Diabetes para
crear conciencia sobre esta enfermedad, Sudamérica y Centroamérica reportan 24 millones de
casos, y dentro de esta region, Nicaragua destaca entre los paises con mayor prevalencia de
diabetes, al tener el 12.45% Yy solo ser superada por Puerto Rico con 12.98%. A nivel mundial
382 millones de personas la padecen y ha matado a 5.1 millones de acuerdo con el Anuario
Estadistico del Instituto Nicaragliense de Seguridad Social (INSS) correspondiente a 2015, la
diabetes fue la principal causa de muerte en las Instituciones Proveedoras de Servicios de Salud
(IPSS) con 86 fallecidos, Segin Federacion Internacional de Diabetes(FID 2014) estima que en
2035 la cifra de personas con diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 o gestacional aumentara hasta

los 592 millones.
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6.3. Evaluacién del Estado Nutricional.

El estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la
ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. Evaluacion del
estado nutricional sera por tanto la accion y efecto de estimar, apreciar y calcular la condicion en
la que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales que se hayan afectado
(Sarria, A., Bueno, M., Rodriguez, G., 2005).

Es una condicién interna del individuo que se refiere a la disponibilidad y utilizacion de
energia y los nutrientes a nivel celular. Refleja en cada momento si la ingestion, absorcién y
utilizacion de los nutrientes son adecuadas a las necesidades del organismo. La evaluacién del
estado nutricional debe formar parte del examen rutinario de la persona, ya que representa una
parte importante de la exploracion clinica del paciente enfermo. Para que la valoracion sea
completa, se debe utilizar no solo la situacion clinica del sujeto, sino el propio proceso de la

nutricién.

Dentro de los Indicadores directos tenemos los antropométricos (peso/talla, talla/edad,
peso/edad), pruebas bioquimicas y la evaluacion dietética .Las pruebas bioquimicas resultan
utiles para evaluar el estado nutricional de individuos y poblacién, se recomienda que sus
resultados siempre se relacionen con la clinica, la antropometria. Para mantener un estado
nutricional dentro de los parametros normales, es necesario ingerir los nutrientes en cantidades
recomendadas, de acuerdo a la edad y satisfacer las necesidades bioldgicas, psicologicas y
sociales. La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a medida
general, los requerimientos basicos que una persona necesita para mantener un equilibrio
saludable al organismo, lo constituyen los micronutrientes, Macronutrientes y las energias
(Hernandez, 1999).
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6.3.1Medidas antropométricas.

Es la técnica que se utiliza para medir las variaciones en las dimensiones fisicas y en la
composicion corporal del cuerpo humano en las diferentes edades y con diversos grados de
nutricion. Las medidas antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla, perimetro craneal.
Los indices de relacion mas utilizados son: peso/talla, talla, /edad, peso/edad y el indice de masa

corporal.
Peso

El peso actual es el indicador primario del estado nutricional del individuo. Es un indicador
global de la masa corporal, facil de obtener y reproducible, se conoce que (aparte de las
deferencias naturales determinadas por el sexo), la grasa corporal representa entre el 25% y 30%
del peso y el otro 30% corresponde a la masa muscular esquelética, entonces una reduccién del
peso del individuo puede interpretarse como un reduccion paralela de estos dos compartimentos
(Ginebra, 2008).

Talla

Es la estatura del individuo Medida conocida como la cual combinacién Con el peso, ayuda a
determinar el estado nutricional. La talla en la evaluacion nutricional se toma en centimetros
(cm).Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud pero menos sensible que el
peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en las carencias prolongadas, sobre
todo si se inicia en los primeros afios de vida, y generalmente sucede en los paises en vias de
desarrollo (Ginebra, 2008).

Técnicas para la toma de medidas antropométricas méas usadas.
Técnicas de medicién de peso

Para la toma de peso la bascula se debe encontrar en una superficie plana, horizontal y firme.
Antes de iniciar, hay que comprobar el adecuado funcionamiento de la bascula y su exactitud.

Por tal razén se deben seguir los siguientes pasos:
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Verificar que la pesa se encuentre en cero y la bascula esté bien calibrada.

Colocar a la persona en el centro de la plataforma.

La persona debe pararse de frente al medidor, erguido con hombros abajo, los talones
juntos y las puntas separadas.

Verificar que los brazos de la persona estén hacia los costados y holgados. sin ejercer
presion.

Checar que la cabeza este firme y mantenga la vista hacia el frente en un punto fijo.
Asegurese de que la linea de vision del nifio sea paralela al piso (Plano de Frankfort)
Evitar que la persona se mueva para evitar oscilaciones en la lectura del peso.

Calibrar la balanza después de cada toma de peso (Ginebra, 2008).

Técnica de medicién de la estatura

Colocacion del Tallimetro

Buscar una superficie y plana perpendicular al piso (pared, puerta).

Colocar el Tallimetro en el piso, en el angulo que forma la pared y el piso.

Verificar que la primera raya de la cinta corresponda 0.0 cm.

Sostener el Tallimetro en el piso, en el angulo que forma la pared y el piso, jalando

la cinta métrica hacia arriba hasta la altura de dos metros si es necesario.

Fijar firmemente la cinta métrica a la pared con tela adhesiva y deslizar la cinta

métrica hacia arriba, cerciorandose de se encuentra recta.

Antes de medir, se vigila que la persona se quite los zapatos y en el caso de los nifios no
traigan aros, broches, colas de caballo, medias colas, etcétera, que pudieran falsear la
estatura:

Colocar al sujeto para realizar la medicién. La cabeza, hombros, caderas y talones Juntos
deberan estar pegados a la pared bajo la linea de la cinta del Tallimetro.

Los brazos deben colocar libre y naturalmente a los costados del cuerpo.

Mantener la cabeza de la persona firme y con la vista al frente de un punto fijo, y estando
frente a él.

colocar ambas manos en el borde inferior del maxilar inferior del explorado, ejerciendo

una minima traccién hacia arriba, como si se deseara estirarle el cuello.
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Asegurese de que la linea de vision del nifio sea paralela al piso (Plano de

Frankfort)

Vigilar que le sujeto no se ponga de puntillas colocando sus manos en las rodillas, las
piernas rectas, talones juntos y puntas separadas, procurando que los pies formen el
angulo 45°.

Colocar la escuadra del tallimetro con presion hacia abajo hasta topar con la cabeza del
sujeto, presionando suavemente contra la cabeza para comprimir el cabello.

Verificar nuevamente que la posicién del sujeto sea adecuada.

Apoyarse en otra persona que tome la lectura de la medicion.

Realiza la lectura con los o0jos en el mismo plano horizontal que la marca de la escuadra y
registrar la exactitud de un cm: por ejemplo 147.6, la lectura se hace de arriba hacia

abajo.
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6.4. Indicador antropométrico.

Para evaluar el crecimiento fisico de los nifios se sugiere utilizar los siguientes indicadores
P/E, T/E, PIT e IMC y se interpretaran de acuerdo a los nuevos patrones de crecimiento de la

OMS para nifios y nifias de 5 — 19 afios.

Peso edad (P/E): este indicador evalUa, el estado nutricional y el crecimiento lineal del nifio o
la nifia. El objetivo de esta relacion es determinar si el crecimiento de estos nifios es norma o si
esta presentando alguna alteracion en este proceso de crecimiento. Nos muestra el peso que el

nifio deberia tener de acuerdo a su edad (zarate, 2012).

Talla/Edad (T/E): este indicador nos muestra la estatura que deberia tener el nifio con respecto
a su edad. Este evidencia la presencia de una estatura menor a la esperada para la edad del

pequefio (Desnutricion en el pasado).

e [IMC: Es el peso relativo al cuadrado en la talla (Peso/Talla2) en el caso de los nifios y

adolescentes debe ser relacionado con la edad.
Formula de indice de Masa Corporal (IMC)
Peso (Kg)

IMC:

Talla (m2)

El peso para la edad y estatura para la edad, son los indices utilizados comiUnmente, para
monitorear el crecimiento, para tener una vision completa se debe usar en combinacion con el
indice de Masa Corporal (IMC), este se ha utilizado durante afios para definir el sobrepeso y
obesidad en adultos, el uso en nifios y adolescentes es reciente, Si bien el IMC no mide
directamente la grasa corporal, provee una estimacion razonable acerca de la adiposidad, que a

su vez predice los riesgos relacionados con la obesidad (casanueva, 2008, pags. 79-80) .
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Segun los nuevos estandares de IMC para nifios y nifias de 5 — 19 afios los puntos de corte para

clasificar el estado nutricional mediante IMC son:

Z score Clasificacion
Por debajo de -3 Z-Score Delgadez severa
Por debajo de-2 Z-Score Delgadez

Entre -2 de +1 Z-Score Normal

Por encima de +1 a +2 Z-Score Sobrepeso

Por encima de + 2 Z-Score Obesidad

(OMS ,2017).

6.5 .Diabetes tipo 1

La diabetes es una afeccion cronica que se desencadena cuando el organismo pierde su
capacidad de producir suficiente insulina o de utilizarla con eficacia. La insulina es una hormona
que se fabrica en el pancreas y que permite que la glucosa de los alimentos pase a las células del
organismo, en donde se convierte en energia para que funcionen los musculos y los tejidos.
Como resultado, una persona con diabetes no absorbe la glucosa adecuadamente, de modo que
ésta queda circulando en la sangre (hiperglucemia) y dafiando los tejidos con el paso del tiempo.

Este deterioro causa complicaciones para la salud potencialmente letales (Fraser, 2015).
Hay tres tipos principales de diabetes:

= diabetes tipo 1
= diabetes tipo 2
= diabetes mellitus gestacional (DMG)
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Diabetes tipo 1

La causa exacta de diabetes tipo 1 se desconoce. La mas probable es un trastorno
autoinmune, Esta es una condicion que ocurre cuando el sistema inmunitario ataca por error y
destruye el tejido corporal sano. Con la diabetes tipo 1, una infeccion o algin otro
desencadenante hacen que el cuerpo ataque por error las células productoras de insulina en el
pancreas. La tendencia de desarrollar enfermedades autoinmunes, incluyendo diabetes tipo 1,

puede ser transmitida a través de las familias (ADAM quality, 2017).
Sintomas

Los siguientes sintomas pueden ser los primeros signos de diabetes tipo 1. O pueden ocurrir

cuando el nivel de azlcar en la sangre estéa alto.

o Estar muy sediento

e Sentirse hambriento

« Sentirse cansado a toda hora

e Tener vision borrosa

e Sentir entumecimiento u hormigueo en los pies

o Perder peso sin proponérselo

« Orinar con mayor frecuencia (incluso el orinar de noche 0 mojar la cama, esto sucede en

nifios que no lo hacian antes).

Para otras personas, estos sintomas serian de advertencia pueden ser los primeros signos de
diabetes tipo 1 o pueden presentarse cuando el nivel de azucar en la sangre esta muy alto
(Cetoacidosis_diabética):

o Respiracion profunda y rapida

e Bocay piel seca

o Caraenrojecida

« Aliento con olor a fruta

o Nauseas 0 vomitos; incapacidad para retener liquidos

e Dolor de estébmago.
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Nivel bajo de azUcar en la sangre

El nivel bajo de azucar en la sangre (hipoglucemia) se puede presentar rapidamente en

personas con diabetes que estén tomando insulina. Los sintomas aparecen generalmente cuando

el nivel de azlcar en la sangre cae por debajo de 70 miligramos por decilitro (mg/dl) o 3.9

mmol/I.

Esté alerta por:
e Dolor de cabeza
e Hambre

e Nerviosismo

e Latidos cardiacos rapidos (palpitaciones)

e Temblores
e Sudoracion
e Debilidad

Después de muchos afios, la diabetes puede llevar a problemas de salud graves, y como

resultado, muchos otros sintomas.

Factores que intervienen en el buen control de la diabetes

De dificil intervencion, no se pueden
modificar

o Resistencia celular a la insulina
e Reserva pancreética

« Herencia genética

e Factor inmunitario

(Alfonso, 2014).

Modificable segun el esfuerzo personal

Normo peso / Sobrepeso / Obesidad
Ejercicio regular diario

Control de la dieta (control de los
alimentos ricos en hidratos de carbono)
Regularidad en los horarios

Numero de inyecciones de insulina al dia
NUmero de controles de glucemia capilar
al dia

Consumo de tabaco

Observar las medidas de higiene como
prevencion (cuidado de los pies, higiene
bucal, revisiones ginecoldgicas...)
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Complicaciones diabéticas

Las personas con diabetes corren un mayor riesgo de desarrollar una serie de problemas
graves de salud. Unos niveles permanentemente altos de glucemia pueden causar graves
enfermedades, que afectaran al corazon y los vasos sanguineos, los ojos, los rifiones y los
nervios. Ademas, las personas con diabetes también corren un mayor riesgo de desarrollar
infecciones. La diabetes tipo 1 puede ocurrir a cualquier edad. Se diagnostica con mayor
frecuencia en nifios, adolescentes o adultos jovenes. Es una enfermedad de por vida (crénica) por

la cual hay un alto nivel de azucar (glucosa) en la sangre (ADAM quality, 2017).

La insulina es una hormona producida en el pancreas por células especiales, llamadas
células beta. EI pancreas esta localizado por debajo y por detras del estbmago. La insulina se
necesita para movilizar el azlcar de la sangre (glucosa) dentro de las células. La glucosa se
almacena dentro de las células y luego se utiliza para obtener energia. Con la diabetes tipo 1, las

células beta producen poca o ninguna insulina.

Sin la insulina suficiente, la glucosa se acumula en el torrente sanguineo en lugar de entrar
en las células. Esta acumulacién de glucosa en la sangre se denomina hiperglucemia. EI cuerpo

es incapaz de usar esta glucosa para obtener energia. Esto lleva a los sintomas de diabetes tipo 1.
Cuidados que sebe conocer al tener diabetes tipo 1

« Como reconocer y tratar el nivel bajo de azucar en la sangre (hipoglucemia).

« Como reconocer y tratar el nivel alto de azlcar en la sangre (hiperglucemia).

e Cbmo planear las comidas, incluso el conteo de carbohidratos (carbohidratos).

e COmo administrarse la insulina.

e CoOmo chequear la glucosa en la sangre y las cetonas en orina.

e Como ajustar el consumo de insulina y alimentos durante el ejercicio.

e CbAmo manejar los dias en gue se esta enfermo.

e Donde comprar los suministros para diabéticos y como almacenarlos.

o Alrededor del 10% al 20% de las calorias que consume deben venir de la proteina. Trate

de seleccionar carnes magras como pollo o carne.
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o Aproximadamente del 25% al 30% de las calorias deben venir de la grasa. Trate de evitar
comidas con muchas grasas saturadas y los acidos grasos insaturados (o0 que su hijo
solamente las coma con moderacion).

Tratamiento para el diabético tipo 1

e linyectarse insulina o usar una bomba de insulina todos los dias

e Seguir una dieta saludable y balanceada, ademas de ajustarse aun plan de comidas par
a diabéticos

e Chequear sus niveles de azlcar en sangre varias veces por dia

« Realizar actividad fisica regularmente

« Educacion diabeto l6gica

« Apoyo psicologico.

Seguir el plan de tratamiento puede ayudar a que una persona semantenga sana, pero no i
mplica una cura para la diabetes. Hasta elmomento, no existe una cura para la diabetes. P
or lo tanto, laspersonas que padecen diabetes tipo 1 necesitan estar entratamiento por el re
sto de su vida. Es bueno saber que respetar elplan puede ayudar a que las personas se sien
tan saludables y notengan problemas de salud asociados a la diabetes a largo plazo (Kids

tipo diabetel).
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6.6 Habitos alimentarios.

Los habitos alimentarios es el conjunto de costumbres que condicionan la forma como los
individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos influida por la
disponibilidad de estos ,el nivel de educacion alimentaria y el acceso a los mismo (FAO/OMS,
2017).

La alimentacion del diabético debe ser:

Las personas con diabetes deben prestar particular atencion para asegurarse de que exista un
equilibrio entre sus alimentos, insulina y medicamentos orales, y ejercicio, para ayudar a

controlar su nivel de glucosa (American Diabetes Association , 2015).
Recomendaciones de Carbohidratos, Grasas y Proteinas en Nifios y Adolescentes con DM

e Proteinas:15-20%

e Grasas: 33%.

e Hidratos de carbono: 50-55 %. Se recomiendan las fuentes de proteina magras, como
cortes magros de carne y productos lacteos reducidos en grasa (protocolode atencion de
la diabetes mellitus, 2011).

Hidratos de carbono simples

Azlcar de diversas formas, tales como la glucosa y la sacarosa (azlcar de mesa),
son hidratos de carbono simples. Son pequefias moléculas, para que puedan ser desglosados y
absorbidas por el cuerpo rapidamente y son la fuente méas rapida de la energia aumentando
rapidamente el nivel de glucosa en sangre (azlcar en la sangre). Frutas, productos lacteos, miel,
jarabe de arce contienen grandes cantidades de hidratos de carbono simples que proporcionan el

sabor dulce en la mayoria de dulces y pasteles.
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Hidratos de carbono complejos

Los carbohidratos se componen de largas cadenas de hidratos de carbono simples. Se
Ilaman hidratos de carbono complejos porque son mas grandes que las moléculas de
carbohidratos simples y deben ser desglosadas en hidratos de carbono simples antes de que
puedan ser absorbidos. Por lo tanto, tienden a proporcionar energia para el cuerpo mas
lentamente que los carbohidratos simples, pero ain mas rapidamente que las proteinas o las
grasas. Debido a que se digieren mas lentamente que los carbohidratos simples, tienen menos
probabilidades de ser convertidos en grasa. También aumentan los niveles de azlcar en la sangre
maés lentamente y reducen los niveles de hidratos de carbono simples, pero durante un tiempo
maés largo. Los carbohidratos complejos incluyen almidoén y fibra, que se obtienen del trigo en
los productos tales como panes y pastas, en otros cereales como el centeno y maiz, frijoles
(Hidratos de carbono, 2018).

El paciente con diabetes debe consumir una variedad de alimentos saludables de todos los

grupos, en las cantidades establecidas en su plan de alimentacion.

Tiempos de comidas

En las personas con diabetes tipo 1 la distribucion de las comidas con carbohidratos debe ser
estricta para lo cual se las puede dividir en fracciones o0 en porcentajes y esta indicado el
fraccionamiento en 4 comidas y de 1 o 2 colaciones con el fin de evitar hipoglucemia en los

horarios de inicio y de maxima accion de la insulina (sanofi, 2018).
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Tipo de comidas

e verduras

No feculentas (sin almidon): incluyen brécoli, zanahorias, vegetales de hojas verdes,
chiltoma y tomates.

Feculentas (ricas en almiddn): incluye papas, maiz y lentejas.
o Frutas — incluye naranjas, melones, fresas, manzanas, bananos y uvas.

e Granos — por lo menos la mitad de los granos del dia deben ser integrales incluye
trigo, arroz, avena, maiz, cebada.

Ejemplos: pan, pasta, cereales y tortillas.

o Proteinas
o Carne magra (con poca grasa)
oPollo sin el pellejo
o Pescado
oHuevos
oNueces y mani
oFrijoles secos y otras leguminosas como garbanzos .

o Lacteos descremados o bajos en grasa

oLeche o leche sin lactosa si usted tiene intolerancia a la lactosa
o'Yogur

oQueso

Consumir alimentos que tengan grasas saludables para el corazén, provenientes principalmente
de estas fuentes:

o Aceites que se mantienen liquidos a temperatura ambiente, como el de canola y el de
oliva.

o Pescados saludables para el corazén, como salmén, atin.

e Aguacate.
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Que alimentos y bebidas hay que evitar:

o Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans.

o Alimentos con alto contenido de sal, también llamado sodio.

e Dulces, como productos horneados, dulces y helados.

o Bebidas con azucares agregados, como jugos, gaseosas y bebidas regulares para

deporte o energéticas.

e« Tomar agua en vez de bebidas azucaradas. Considere la posibilidad de usar un

sustituto del azlcar en su café o té (The National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases., 2016).

Tipo de preparacion recomendada

1
2
3.
4

Cosido.

A la plancha.
Al vapor.
Asado.

Método para planificar las comidas

El conteo de carbohidratos implica llevar un registro de la cantidad de carbohidratos que

usted consume cada dia. Dado que los carbohidratos se transforman en glucosa en el cuerpo,

estos afectan su nivel de glucosa en la sangre mas que otros alimentos. EI conteo de

carbohidratos puede ayudarle a controlar su glucosa en la sangre. Si usted usa insulina, contar los

carbohidratos puede ayudarle a determinar la dosis adecuada (The National Institute of Diabetes

and Digestive and Kidney Diseases., 2016).
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La cantidad correcta de carbohidratos varia de acuerdo a como maneja la diabetes, e incluye
cuanta actividad fisica hace y que medicinas toma, si es del caso. Su equipo de atencién médica
puede ayudarle a crear un plan de alimentacion personal basado en el conteo de carbohidratos en
los alimentos se mide en gramos. Para contar los gramos de carbohidratos en los alimentos,

necesitara;

e Saber cuales alimentos contienen carbohidratos

e Leer laetiqueta de contenido nutricional, o aprender a calcular la cantidad de gramos de
carbohidratos en los alimentos que consume

e Sumar los gramos de carbohidratos en cada alimento para obtener el total de

carbohidratos para cada comida y para el dia

Trate de limitar los carbohidratos que tienen azUcares agregados o granos refinados, como el
pan blanco y el arroz blanco. En lugar de ellos consuma los carbohidratos de las frutas, verduras,
granos enteros, leguminosas y leche descremada o baja en grasa (The National Institute of

Diabetes and Digestive and Kidney Diseases., 2016).

Un plan de alimentacion para un diabético:

Es una guia que le dice qué tipos de alimentos debe comer y en qué cantidad durante las
comidas y como bocadillos, debe amoldarse a su horario y habitos de alimentacion. Algunos
recursos para planificar comidas incluyen el Método del plato, contar carbohidratos y el indice
glucémico. El plan adecuado de alimentacion ayuda a controlar mejor su nivel de glucosa en la
sangre, presion arterial y colesterol, ademas de mantener el peso apropiado. Si debe bajar de peso
0 mantener su peso actual, su plan de alimentacion puede ayudarlo (Drive, american diabetes

association , 2015).

Las personas con diabetes deben prestar particular atencion para asegurarse de que exista un
equilibrio entre sus alimentos, insulina y medicamentos orales, y ejercicio, para ayudar a

controlar su nivel de glucosa. (ADAM quality, 2017) .
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6.6.1 Consumo alimentario

El consumo se refiere a la ingesta alimentarias en los hogares que corresponde a las

necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias. (FAO,
2011).

Las comidas preparadas fuera de casa ya sean comidas rapidas como la hamburguesa y
pizza, las cuales son llamadas asi por su facil preparacion e ingestion y también las
fritangas las cuales vienen siendo las enchiladas, tajadas con pollo o queso, torta de
papa, maduro con queso Yy repocheta contienen una alta densidad energética y calorica, a
su vez tienen un alto contenido de grasas (saturadas) e hidratos de carbono. Aunque su
contenido mineral es deficiente, en el caso del sodio sucede todo lo contrario, siendo
estos ricos en este mineral (Molini, 2016).

Al comprar alimentos en una comidera, fritanguera o restaurante estos pueden estar
expuestos a diferentes tipos de contaminacion; segln la organizacién mundial de la
salud cada afio se enferma millones de personas por ingerir alimentos insalubres. Solo
las enfermedades diarreicas matan a 1.8 millones de nifios (as) cada afio y la mayoria
son atribuibles al agua o alimentos contaminados.

En cambio el consumo de bebidas carbonatadas como la gaseosa o ya sea otro tipo de
bebida envasadas; Son muy ricas en azUcares y calorias, pero practicamente no tienen
ningun valor nutricional. El ingrediente activo en la mayor parte de las bebidas gaseosas
es el acido fosférico, el cual actua sobre el calcio de los huesos. Ademas, el pH de estas

bebidas ronda los 2,8 un pH muy acido (Sociedad Mexicana de nutricién, 2013).

El agua es una de las bebidas que mayor beneficio trae a nuestro organismo, la cantidad
recomendada de agua que hay que beber es de 1,5 a 2 litros al dia, es decir de ocho a
diez vasos de agua diario; para reemplazar la pérdida que se presenta con el sudor y la

orina. (Instituto de investigacién de agua y salud, 2015).

26



ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA DE NINOS DE 6 A
11 ANOS QUE PERTENECEN A LA ASOCIACION DE PADRES DE NINOS Y JOVENES DIABETICOS DE
NICARAGUA (APNJDN) , SEPTIEMBRE 2016-MARZO 2018.

6.6.2 Método para Evaluar el consumo Alimentario.

Registro diario.

Es el método de registro diario en entrevistado registra los alimentos y bebidas asi como las
cantidades de cada uno, consumidos durante uno o mas dias. Las cantidades consumidas pueden
ser medidas con una balanza o con medidas caseras (tales como tazas o cucharas) o estimados,
usando modelos dibujos o sin ninguna ayuda en particular. Gemelamente si se registran varios

dias estos son consecutivos y no se incluyen méas de 3 04 dias.
Frecuencia de consumo.

Es el método muy importante para averiguar como es la de frecuencia de consumo para ello
se pide a los encuestados o entrevistados que reporten su frecuencia usual de consumo de cada
alimento en una lista de alimentos. Es facil responder y se realiza en un tiempo razonable en
forma de entrevista directa o siendo el propio encuestado, quien refléjalos datos por escrito en un
formulario disefiado a tal efecto. El dato es de mayor credibilidad y rigor. El metido permite
estudiar un namero amplio de individuos y los resultados pueden ser muy significativos y de
interés para el desarrollo posterior de intervenciones de nutricion. Se ha convertido en el medio
mas comun para estimar la ingesta usual en la dieta de estudios epidemiol6gicos més aquellos
métodos de recordatorio de 24 hrs. Y cuenta con la desventaja de ausencia de algunos alimentos
en la lista de alimentos. (Manual de evalucion - incap, 2006).

Recordatorio de 24 horas.

El recordatorio de 24 horas no es otra cosa mas que definir y cuantificar todas las comidas
y bebidas ingeridas durante dicho periodo. Suele ser en este caso del dia anterior. De tal manera
que se empieza por la mafiana y se prosigue a lo largo del dia, determinado: El tipo de alimento,
Cantidad consumida, Ingredientes, Hora de la ingesta, Las desventajas en la aplicacion del
recordatorio de 24 horas, puede estar asociadas con fallas en la memoria de los informantes los
cuales podrian no recordar con precision la ingesta alimentaria durante las 24 horas previas de su

aplicacién. (Ferrari, 2013).
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Peso directo:

El peso directo puede ser aplicado a nivel familiar e individual, solo o combinado con
otros métodos. Consiste en pesar todos los alimentos consumidos en u periodo dado.
Generalmente un dia. Este método es Util en estudios individuales, ya que permite conocer con

mejor exactitud las cantidades ofrecidas o servidas y las consumidas.

Patron alimentario:

Se refiere al conjunto de productos que un individuo, familia o grupo de familias consumen
de manera ordinaria, segun un promedio habitual de frecuencia estimado. Un patrén alimentario
es un conjunto de alimentos que si se consumen por mas de tres veces por semana por mas del
50% de la poblacion (INTA, 2011).

En el patron alimentario se encuentran los alimentos de uso mas comun que responden a los
habitos alimentarios de las familias que pueden estar determinados por costumbres o tradiciones.
“La Canasta basica en Nicaragua juega un papel importante en la promocién de la seguridad
alimentaria esta es Util para la fijacién del salario minimo y para estimar las necesidades de
alimentos basicos con el fin de determinar el nivel de déficit en el &mbito nacional, esta
conformada por 53 productos es de los cuales 23 son productos alimentarios. El patron de
alimentacion esta integrado por 21 alimentos en el area urbana y 18 alimentos en el area rural
segun (INTA, 2011).
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6.7. Actividad fisica.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia, la “actividad fisica” no debe confundirse con el *
ejercicio” este es una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada
con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la
actitud fisica (OMS ,2017).

Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica es de vital importancia proporcionando mucho beneficio en la salud. El nifio
debe caminar con pasos moderado, saltar las cuerdas, patinar, bailar, andar en bicicleta, jugar en
el parque por lo menos una vez al dia, esto ayuda a prevenir sobre peso y obesidad, disminuye el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, favorece la salud 6sea reforzando el papel del calcio,
mejora el transito intestinal, contribuye a las tazas de glucemia (azlcar en sangre) y de colesterol

sanguineo (Coralys Santiago, 2013).
Recomendaciones cuando se realiza actividad fisica:

a)  Consulte con un profesional de la salud para saber si debe medirse el nivel de azucar en la
sangre.

b)  Puede tomar las siguientes medidas: Si toma medicina para la diabetes que pueden causar
un nivel bajo de azlcar en la sangre, es importante saber si debe cambiar la cantidad que toma
antes de hacer ejercicio.

c)  Comer una merienda si su nivel de azlcar en sangre es menor de 100, después de hacer
ejercicio: midase el nivel de azlcar en la sangre para ver si el ejercicio tuvo algun efecto.

d)  Un nivel bajo de azlcar en la sangre, puede ocurrir mientras hace ejercicios. También
puede ocurrir inmediatamente después del ejercicio, o incluso hasta un dia después, puede causar
temblores, debilidad, confusién, mal humor, hambre o cansancio. Ademas puede causar mucho
sudor o dolor de cabeza. Si el nivel de azucar baja demasiado, podria desmayarse o sufrir de
convulsiones (The National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, 2016).
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6.8. Asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN).

<. \>
<&, S
77COs DE MICARE

Mision

Lograr que la familia del paciente diabético y el diabético mismo a través de la educacion
continua conozcan, acepten, y traten de forma conjunta el padecimiento. Que el tipo 1 tenga
insercion plena dentro de la sociedad.

Vision

Sensibilizar a la sociedad, empresas privadas e instituciones estatales, a fin lograr la atencion de
medios clinicos para el auto control, Adecuada educacién para lograr un desarrollo pleno
satisfactorio y con calidad de vida saludable para nuestros hijos, efectuar hermanamiento con
asociaciones internacionales.

Nuestros objetivos

* Detectar lo mas temprano posible a los nifios afectados por la Diabetes y procurar que reciban
el tratamiento y/o materiales médicos necesarios.

* Orientar a los nifios y padres de familia en el conocimiento sobre la enfermedad y control de la
misma a fin de que la traten conjuntamente.

* Procurar que los nifios tengan una insercién plena en la sociedad.

* Dar a conocer sobre la Diabetes a la sociedad.
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La Asociacion de Padres de Nifios y Jovenes Diabéticos de Nicaragua (APNJDN) es un
organismo no gubernamental, sin fines de lucro, con personalidad juridica desde 1993 que esta
integrado por un grupo de padres de familia voluntarios, con el proposito de mejorar la calidad
de vida de los nifios diabéticos nicaraglienses se comenzé con 80 padres, nifios y en la actualidad

son mas de 950 nifios y jovenes.

Es la dnica organizacion que estd trabajando directamente con nifios diabéticos en
Nicaragua, apoyada por otras asociaciones nacionales e internacionales, voluntarios como
endocrinologo psicologo, nutricionista, diabetologos con el apoyo del gobierno de Nicaragua y
empresas privadas y trabajadores donantes anonimos.Esta constituidos con en una Junta
Directiva con oficinas en el Hospital Infantil La Mascota y comités departamentales como
filiales en Boaco, Esteli, Matagalpa, Ledn, Masaya, Granada y Rivas que trabajan

voluntariamente.

El objetivo es ayudar a un nifio y su familia gque no cuenta con los recursos necesarios para
comprar las cintas reactoras, glucémetro, lancetas jeringas, insulina etc. Que se ocupan para
dicha prueba se les ayuda a conseguir con algun laboratorio donando :Jeringa ,Cinta Metformina,
pastillas, Medicamentos , exdmenes de hemoglobina glucosilada ,solucién de control, lanceta
dispositivo de puncion estuche para llevar el equipo libre para anotaciones y algunos son
comprados con las actividades que se realizan para recaudar fondo ya que también algunos se
les apoya con pasaje y alimentacién para que asistan a realizarse examenes y consulta que tienen

en el hospital o alguna recaida que presenten por un mal control .

Por ello el 20 de diciembre de 2006, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé una
resolucion que la reconoce como enfermedad crénica, debilitadora y costosa asociada a
complicaciones importantes que suponen un grave riesgo para las familias, los paises y el mundo

entero, designando el 14 de noviembre de cada afio como el Dia Mundial de la Diabetes.
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7. Hipotesis de investigacion

El estado nutricional del individuo con diabetes podria ser normal a medida que posean unos

habitos alimentarios y actividad fisica adecuados que les permitan tener un mejor nivel de vida.
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8 .Disefio metodolégico
8.1 Tipo de estudio
El tipo de estudio es descriptivo (Piura ,2012) de acuerdo al tiempo de ocurrencia de los
hechos y registros de la informacidn retro prospectivo y segun su periodo y secuencia es de tipo

trasversal.

8.2 Area de estudio
El area de estudio Oficina de la (APNJDN) ubicada en el Hospital Manuel de Jesus

Rivera (LA MASCOTA) en el Barrio Ariel Darce en Managua.

8.3 Universoy Muestra

Universo: Esta constituido por 115 nifios(a) entre 6 a 11 afios que asistieron a la asociacion
en el mes de enero de estos solo aceptaron ser participe del estudio 42 como no era una muestra
significativa nos trasladamos a la filial de Masaya captando 15 nifios y en la filial de Boaco

captamos 10 donde logramos un total de 67 nifios.

Muestra: La muestra del estudio es de 67 nifios de ambos sexos entre 6 y 11afios de edad
con diabetes mellitus tipo 1 que se encontraron presente y que los padres firmaron el

consentimiento informado.

Criterios de Inclusion:

1) Individuos diagnosticados con diabetes mellitus tipo 1.

2) Individuos que se encuentren dentro del rango de edad solicitada para el estudio (nifios de 6
a 11 afios).

3) Que asistan a la (APNJDN) durante el periodo de estudio.

4) Que firmen la hoja de consentimiento informado.

Criterios de exclusion

1) Individuos que no tengan diagnostico de diabetes tipo 1.

2) Individuos que no se encuentren dentro del rango de edad solicitada para el estudio (nifios
de 6 a 11 afos).

3) Que no asistan a la (APNJDN) durante el periodo de estudio.

4) Que no firmen la hoja de consentimiento informado.
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8.4 Definicion y operalizacion de variables

Variable de estudio
1) Caracteristicas Socio-demogréaficas.
e Sexo.
e Edad (grupos etarios).
e Religion.
e Tipo de familia.
e Escolaridad.
e Procedencia.

e Antecedentes personales y familiares.

2) Estado Nutricional.
e Peso.
o Talla
3) Habitos alimentarios
e Preferencia alimentaria.
4) Patrén alimentario.
5) Actividad Fisica.
e Tiempo (hras).
Cruce de Variable
1) Edad Vs sexo.
2) Edad Vs Escolaridad
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo General del estudio:

Evaluar el Estado Nutricional , Habitos Alimentarios y Practicas de Actividad Fisica de

nifios diabéticos de 6 a 11 afios que pertenecen a la asociacion de padres de nifios y
jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN), septiembre 2016-Marzo 2018.

Obijetivos especificos | Variable Sub variable Variable Indicador Técnicas de
conceptual operativa recoleccion de
datos
1. caracterizar socio Caracteristicas Sexo Masculino
demograficamente de |socio demograéficas: femenino
nifios de 6 a 11afios que | Se refieren al Sociodemogréafico
pertenecen a la anélisis de la Edad 6 a 11afios
asociacion de padres de | poblacién por
nifios y jovenes edades, situacion Procedencia Urbano
diabéticos de familiar, grupos R_ural
Nicaragua (APNJDN). | étnicos, actividades Religion Catéllcla_
econdémicas entre Evangélica
otros. Otro
La demografia trata
de investigar y Nuclear
encontrar las Tipo de familia | Mono
consecuencias parenteral
sociales, biologicas Extendida.
y economicas. i Encuesta
(Estadisticas con 1 Nivel
datos ler Grado
sociodemograficos, 2doGrado
2015). _ 3er Grado
Escolaridad | 4to Grado
5to Grado
6to Grado
obesidad
Antecedentes HTA
familiares y | DM1
DM2
personales Dislipidemia
Otros.
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2. Determinar el estado | Estado Nutricional: Por debajo-3 Z- | Delgadez Encuesta
nutricional de nifios de | El estado nutricional Score severa
6 a 11afios que refleja cada _
pertenecen a la momento si la Por debajo de-2 | Delgadez
asociacion de padres de | ingestion, absorcion Z- Score
nifios y jovenes y uti-Iizacién de los IMC Entre -2 + 1 Z-|Peso normal
diabéticos de nutrientes son Score
Nicaragua (APNJDN). |adecuadas a las
necesidades del Por encima | Sobrepeso
organismo de+1 a-1 Z-
datos:(Gaitan, 2014)
Score
Obesidad
Por encima de
+2 Z- Score
Obijetivos especificos Variable Sub variable | Variable operativa | Indicador | Técnicas de
conceptual recoleccién
de datos
3. Identificar los habitos Habitos 1. ;Consume Siempre
alimentarios de nifios de 6 a alimentarios: alimentos preparados A veces
costumbres, en casa? Nunca
11 aflos que pertenecen ala |basados en la 2. ¢Evita consumir Siempre
asociacion de padres de nifios teoria qlel _ alimentos preparados A veces
aprendizaje fuera de casa? Nunca
y jévenes diabéticos de §0(_:ial e 3.¢Realiza 10s 6 Siempre
Nicaragua (APNJDN). imitado de las tiempos de comida A veces
conductas Nunca
observadas.
(Habitos Preferencia |4. ¢Suele beberde6a | Siempre |Encuesta
alimentarios | Alimentarias | mas vasos de agua A veces
de nifios en durante el dia? Nunca
eflad escolar y 5. ¢Indaga el nifio los Siempre
€ pape_l ,de la ingredientes que A veces
educ?uor; q consume) preparados Nunca
ggrlaz)a salud, en casa o fuera de
’ casa)?
6. ¢Evita ver television |  Siempre
mientras ingiere sus A veces
alimentos? Nunca
7. ¢Evita el Consumo Siempre
de alimentos fritos? A veces
Nunca
8. ¢Evita consumir Siempre
comida chatarra? A veces
Nunca
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9. ¢(Evita a agregarle

azlcar a sus comidas | Siempre
(ya sea en pocas| A veces
cantidades ol Nunca
cantidades
normales)?
10. ¢Evita agregar| Siempre
sal de mesa a sus| A veces
alimentos? Nunca
Patron
4.Mencionar patron alimentario: Patron Frecuencia de De 1-2
alimentario de nifios de 6 a | Es un alimentario consumo de veces x| Encuesta
. ) alimentos seémana.
11 afios que pertenecen ala |conjunto de
L Lo . 3-4 veces x
asociacion de padres de nifios | alimentos semana.
y jovenes diabéticos de que si se
. 5amas
Nicaragua (APNJDN). consumen Veces X
. semana.
por mas de
tres veces
por semana
por mas del
50% de la
poblacién
(INTA,
2011).
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Objetivos especificos | Variable Sub Variable Indicador Técnicas de
conceptual | variable operativa recoleccion
de datos
5.Descubrir Préactica de | Actividad 1.. Enlos Siempre Encuesta
Lo . . altimos siete A veces
practicas de actividad fisica dias, en el Nunca
actividad fisicade | fisica: Es tiempo libre¢
ha hecho
nifios de 6 a 11 afios | cualquier algunas de las
; | . siguientes
que pertenecen ala | movimiento actividades?
asociacion de padres | corporal Juegan en el
de nifios v i6 ) parque
e nifios y jovenes producido Corre
diabéticos de por los |\/||3:r|1![:r
Nicaragua (APNJDN). miisculos bicicleta
. Otros
esqueléticos o
especifique

que exija
gasto de
energia
(OMS
,2017).
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8.5 Método, técnicas para la recoleccion de datos

Los métodos que se utilizaron en el proceso de investigacion fueron: Inductivo,
deductivo.El instrumento de referencia fue la encuesta, aplicada a modo de entrevista guiada e
individualizada para cada una de las participantes elaborada con preguntas cerradas. Este
instrumento permiti6 recopilar la informacion brindada por las madres siendo complementada

con la revision de base de datos y registros facilitados por la (APNJDN).

Para obtener los datos antropométricos se utilizo:
1) Balanzas Taylor capacidad 150 Kgs (toma de peso)
2) Tallimetro Seca 200 cm (toma de talla) y para la evaluacion se utilizaron los nuevos
estandares de crecimiento para nifios y nifias de 5 a 19 afios para IMC.

3) Procedimientos para la recoleccion de datos e informacion

El instrumento se construyé en base a los objetivos planificados con el fin de orientar,
preguntas que mostraran resultados a las interrogantes del estudio, el cual contemplaba cuatro
items: caracteristicas socio demograficas, evaluacion del estado nutricional, habitos alimentarios,

practicas de actividad fisica y patron alimentario de los nifios(a).

El andlisis estadisticos se realizd a través del programa SPSS version 23, con el fin de dar
salida a las tablas de variables incluidas para analisis, las cuales fueron modificadas en
Microsoft Excel 2010 a fin de mejorar el aspecto visual de las graficas y facilitar su
entendimiento, el informe fue realizado en Microsoft Word 2010, donde se trasladaron las

gréaficas, tablas, se realizd analisis de las mismas Yy la organizacion del documento final.

La evaluacion del estado nutricional se realizé en el area de las oficinas de la (APNJDN)
filial de Managua, Masaya, Boaco Yy Teustepe, Santa Lucia municipio del departamento de

Boaco.

39



ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA DE NINOS DE 6 A
11 ANOS QUE PERTENECEN A LA ASOCIACION DE PADRES DE NINOS Y JOVENES DIABETICOS DE
NICARAGUA (APNJDN) , SEPTIEMBRE 2016-MARZO 2018.

Para el andlisis de las variable cuantitativas se aplico una escala de Likert para medir
nivel de consumo alimentario y practicas de actividad fisica de los nifios que
participaron en el estudio.

e Escala de medicion

El instrumento contiene 10 preguntas para la variable de consumo y 5 para la
variable de practicas de actividad fisica. Para determinar el Nivel Global de consumo
alimentario y practicas de actividad fisica, una vez calificada las respuestas en: Adecuado
e Inadecuado. Se aplico la formula (PCA/TPC*100) donde PCA corresponde a:
Preguntas Contestadas y TPC corresponde a: Total Preguntas Contestadas. Al final se

obtuvo un porcentaje el cual se califico de la siguiente manera:

Adecuado= (70-100%0)
Inadecuado= (Menor de 59%)

El instrumento contiene 10 items Al final se sumaron todos los valores alcanzados
por cada frase y se dividieron entre el total de nifios en estudio agrupando los resultados
en dos enunciados adecuado en los nifios que obtuvieron un puntaje total igual o mayor
de 59 y inadecuado a los nifios que obtuvieron un puntaje total igual o menor de 59 Para
determinar si los héabitos alimentarios son adecuado e inadecuado se utilizd una escala
Likert (Herndndez R. F., 2010).

Los resultados del el examen de glucosa en ayunas se obtuvo en la filial Managua,
Masaya y Boaco donde Lic: cuadra se los realizaba o0 una enfermera, el patron
alimentario se obtuvo de la frecuencia de consumo donde se consumia por mas de tres

veces por semana por mas del 50% de la poblacion (INTA, 2011).
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Autorizacion

Para la ejecucion de la investigacion se realizé primeramente la visita a la (APNJDN) con
el fin de conocer el tipo de poblacion que es atendida, las oficinas estas ubicadas dentro  del
hospital Manuel de Jesus Rivera. Para la realizacion de las encuestas se solicitd una carta a la
directora del Departamento de Nutricion dirigida a la presidenta APNJDN. Se efectud una cita
con la Lic.: Aura Cuadra a fin de expresar la necesidad de obtener el permiso para realizar el
estudio con la poblacion atendida en dicha asociacion. Para formar parte del mismo y realizar
las encuestas a las madres, se leyo en voz alta el consentimiento informado que detalla el titulo
de la investigacion, objetivos, propositos, los beneficios, riesgos y el uso que se le darian a los
resultados. También se informé el manejo proyectado para los datos recolectados y la
confidencialidad con que la informacion seria tratada. (Anexo2).

La presidenta realizé coordinacion con las madres representantes de filiales para definir
la fecha del posterior levantamiento de la informacion y toma de medidas antropométricas lo
cual se realizé en el area de la APNJDN, filial de Managua, Masaya, Boaco y Teustepe, Santa
Lucia municipio del departamento de Boaco asi mismo conocer previamente las estadisticas de
los nifios atendidos en dicha asociacion.

Recursos
Para la realizacion del estudio se hizo uso de diferentes recursos tanto en materiales como
monetarios, asi como apoyo humano de profesionales de la salud, los cuales se especificaran

detalladamente a continuacion:

Recursos humanos
e Dos estudiantes de V afio de nutricion altamente calificadas responsables del proceso
investigativo.
e Se contd con el permiso para la realizacién del estudio Lic. Aura cuadra presidenta de la
(APNJDN).
e Se contd con el apoyo de la responsable de comunicacién Cristian Dinarte quien

proporciond el contacto con madres de los nifios para la realizacion de las encuestas.
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Recursos materiales
e Lépices, borradores, papeleria, tabla de evaluacion, fotocopia e impresiones.
e Formato de consentimiento informado.
e Gabacha.
e Computadoras.
e .balanza de pedestal.
e Tallimetro.
e Calculadora.
e Cuaderno.

Recursos monetarios:

Para la realizacion de esta investigacion se efectué un presupuesto con un valor de $ 113.88
dolares, asignados para transporte y alimentacion de las investigadoras, papeleria, reproduccion

de instrumentos y consentimiento informado, impresion del documento final (Anexo3).

Proceso u organizacién del estudio
Prueba Piloto

La prueba piloto fue validado con 5 participantes las cuales presentaban las caracteristicas
requeridas para el estudio, fueron realizadas en el Hospital Manuel de Jesus Rivera, esto con el
fin de conocer el grado de comprension del mismo y determinar si la informacion solicitada esta

de acuerdo con los objetivos planteados.

Durante el proceso de validacion se le dio a conocer a las participantes el formato de
consentimiento informado, en el cual se explicaban los beneficios de dicha investigacion, la
confidencialidad de la informacién y la responsabilidad con la que se utilizara. No se modificd

ningun acapite.
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Coordinacion
La coordinacion se realiz6 con la Lic. Aura Cuadra y madres con fin de recolectar
informacion para el levantamiento de encuestas, toma de medidas antropométricas de los nifios

atendidos en la asociacion (APNJDN).
Tiempo

La elaboracion del estudio se realizé en un periodo de septiembre 2016 a — Marzo 2018,
durante este tiempo se comenz0 a la identificacion del problema, redaccién del tema y objetivos,
la recoleccién de la informacion fue en la segunda semana del mes de Enero hasta el mes de
Febrero, elaboracion de disefio metodologicos, elaboracion de instrumento pilotaje, modificacién
de instrumento final y todas las demas indicaciones respectivas al disefio del informe final
(Anexo4).
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9. Analisis Y Discusion de los Resultados.
Los datos descrito y analizados corresponden a la muestra del estudio de 67 nifios de

ambos sexo de 6 all afios de edad que pertenecen a la (APNJDN).

Los resultados se presentan en las siguientes variables:
1. Caracteristicas Socio-demograficas.

e Sexo.

e Edad (grupos etarios).

e Religion.

e Tipo de familia.

e Escolaridad.

e Procedencia.

e Antecedentes personales y familiares.

2. Estado Nutricional.
e Peso.
e Talla

3. Habitos alimentarios

e Preferencia alimentaria.
4. Patron alimentario

5. Actividad fisica.
e Tiempo (hras).
Cruce de Variable
1) Edad Vs sexo.
2) Edad Vs Escolaridad
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1 .Caracteristicas Socio Demogréficas de los Nifios en Estudio.

Tabla 1. Edades relacion Sexo de los Nifios(a) que pertenecen a la Asociacion (APNJDN).

Sexo
Femenino Masculino Total
Edades
6 Recuento 7 5 12
% 10.4% 7.5% 17.9%
7 Recuento 3 4 7
% 4.5% 6.0% 10.4%
8 Recuento 8 1 9
% 11.9% 1.5% 13.4%
9 Recuento 7 3 9
% 9.0% 4.5% 13.4%
10 Recuento 5 5 10
% 7.5% 7.5% 14.9%
11 Recuento 11 9 20
% 16.4% 13.4% 29.9%
Total Recuento 40 27 67
% 59.7 % 40.3% 100%

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.

La tabla 1 refleja las edades y sexo de los Nifios y Nifias que fueron participes en la
informacidn que se recolecto para el estudio estos pertenecen a la asociacion (APNJDN). De
acuerdo a los datos obtenidos se puede evidenciar que la edad de mayor predominio fue 11 afios
del Sexo Femenino que representan el 16,4% asi mismo el 13.4% del sexo masculino a
diferencia de la edad de 8 afios del sexo masculino con un 1.5% vy la del sexo femenino en la

edad de 7 afios con un 4.5 %.
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Catolico
B Evangelico

64,2% H otros

Figural Religion que practican los Padres de Familia de Nifios (a) Diabéticos tipo 1.

La figura 1 Refleja que el 64.2% de la poblacién profesa la religion catélica credo que no
restringe el consumo de muchos alimentos y practicas médicas que pueden beneficiar su salud
(Contreras, 2007), seguido de la evangélica con un 23%. Lo que corresponde al Censo del
Gobierno de Nicaragua Segun el Instituto Nacional de Estadisticas 2016 destaca que el 48% de

la poblacion son cat6licos y un 38% evangélicos.
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m Nuclear

14.9%

63%

Monoparental = Extendida

Figura 2 tipos de familia de Nifios (a) Diabéticos tipo 1.

En la figura 2 se puede observar que

el tipo de familia mas predominante es la

monoparental con un 63 % poblacién que en total representa a la mayoria a si mismo con el

22,4%  son de tipo de familias nuclear

conforman familias extendida siendo la minoria.

cabe destacar que solo el 14.9% de la poblacién

47



ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA DE NINOS DE 6 A
11 ANOS QUE PERTENECEN A LA ASOCIACION DE PADRES DE NINOS Y JOVENES DIABETICOS DE
NICARAGUA (APNJDN) , SEPTIEMBRE 2016-MARZO 2018.

Tabla 2. Edad y escolaridad de los nifios (a).

Edades
6 7 8 9 10 11 Total
Nivelde N % N % N % N % N % N % %
escolaridad N
I nivel 8 66.7 1 143 O 00 0 0.0 0O 00 O 00 9 13.4%

ler grado 3 250 5 714 3 3331 111 1 1001 50 14 20.9%

2dogrado 0 00 1 143 6 66.7 4 444 3 300 3 150 17 25.4%

3ro grado 0 00 0 00 O 00 4 444 2 2000 00 6 9.0%

4to grado 0 00 0 00 O 00 0 00 2 2001 50 3 45%

5to grado 0 00 0 00 O 00 0 00 2 2006 300 8 11.9%

6to grado 0 83 0 00 O 00 0 00 O 00 9 450 10 14.9%

Total 11 179 7 104 9 134 9 135 10 144 20 299 67 100%

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.

En la tabla 2 se observa que la mayoria de nifios no tienen un nivel de escolaridad de
acuerdo a la edad representando un 71.4% de los nifios con edad de 7 afios cursan el primer
grado cuando deberian de estar en segundo grado de primaria seguido con el 66.7% de los
nifios de 6 afios se encontraron en |1l Nivel , cabe destacar que el 44.4% teniendo 9 afios
cumplidos se encuentran en segundo y tercer grado, estos nifios de continuar con este
comportamiento llegarian a concluir sus estudios a mas edad de lo establecido por las normas del

ministerio de educacion (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 1975).
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Figura 3 procedencias y Habitos Alimentarios de los nifios (a) diabéticos tipo 1

En la figura 3 se observa que un 86.60% de los nifios(a) habitan en el casco urbano presentando
habitos alimentario adecuado con el 73.13% Yy solo un 13.40% viven en zonas rurales teniendo

habitos alimentarios inadecuado con el 26.90%.
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Tabla 3 .Antecedentes familiares de los Nifios(a) que pertenecen a la Asociacion (APNJDN).

Enfermedades
Recuento %

Sobre peso 16 23.9%
HTA 21 31.3%
DM 2 23 34.3%
DM,HTA 3 4.5%
Sobre peso, DM 3 4.5%
Ninguno 1 1.5%
Total 67 100%

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.

En la tabla 3, antecedentes familiares de los nifios(a) se observo que el 34.3%(23) padecen
de hipertension, seguido con 31.1%(21) que presentan diabetes y el 23.9%(16) sobre peso
siendo este ultima una patologia modificable a través de practicas saludables de alimentacion y
ejercicio para evitar el desarrollo a temprana edad de las dos patologias cronicas que sus
familiares presentan ( Elizabeth Vargas, 2015). La mayoria de los padres de familia expresaron
que padecen hipertensién porque en su alimentaciébn consumen sal en sus preparaciones de

las comidas, otros por herencia, estrés y sobre peso.
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79,1%

B sobre peso
HTA
E DM.1

B Dislipidemia

H Nefrosis

Asma

B Alergias

Figura 4 .Antecedentes patoldgicos personales de los nifios(a) con diabetes tipo 1

En la figura 4 se observa que el 79.1% de los nifios al momento de recolectar los datos
presentaron Unicamente diabetes tipo 1 y menos del 5% entre sobre peso e HTA entre otras como
producto del deterioro que con el pasar del tiempo van sufriendo el resto de los 6rganos y se van
desarrollando diversas patologias que deterioran el estado de salud del paciente (Fraser, 2015).
Los nifios que presentaron dislipidemia son de origen hereditario y aun otros son debido a una

mala nutricion o a una reaccion anormal del organismo a la nutricion normal.
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Figura 5 Examen de glucosa en ayuna y Habitos Alimentarios de los nifios(a) con diabetes tipo 1

En la figura 5 se evidencia que el 46.3% de los nifios (a) andaban con un nivel de azlcar por
encima de lo recomendado, valores segln protocdlogo de atencién de la diabetes mellitus
glucosa en ayuna normal 100 — 125 mg/dL glucosa en ayuna alterada > 126 mg/dL, glucosa en

ayuno bajo<100 mg/dL. (protocolode atencion de la diabetes mellitus, 2011).

Situacion que repercute negativamente sobre el estado de salud ya que niveles elevados de
glucosa en ayuna estdn mas asociados a complicaciones. El 14.9% se encontraba con niveles
bajos y el 38.8% se encontraban con un nivel de aztcar normal esto quiere decir que no todos
los nifios estan siguiendo las recomendaciones para manejar niveles estables de glucosa en
sangre en ayuna.

Los hébitos alimentarios evaluados a través de diez enunciados, los resultados demuestran que
el 73.13% de los nifios tienen habitos alimentarios adecuados Y el 26.90% presentan habitos

alimentarios inadecuado
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2 .Estado Nutricional de los nifios de 6 a 11 afos.

16.40%

Normal

77.60% Delgades severa
. 0

m Sobre peso

Figura 6 Estado Nutricional de los nifios diabéticos tipo 1

En la figura 6 se puede observar que el 77,6% (52) de los nifios(a) se encuentran con un
estado nutricional normal, seguido un 16.4% (11) se encuentran en delgadez severa, y un
6%(4) en sobrepeso. Estos nifios que se encuentran en desnutricion y en sobre peso tienen una
gran ingesta de alimentos que no son saludables que no aporta energia ni nutrientes
suficientes para el organismo, esto quiere decir que una gran parte de nifios estan siguiendo

las recomendaciones necesarias.
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3 . Habitos Alimentarios

evita a gregar sal de mesa a sus..

evita agregar azucar a sus comidas
evita consumir comida chatarra

evita el consumo de alimentos fritos

evita ver television mientras ingiere..

indaga el nifo sobre los ingredientes.
suele beber de 6 amas vasos de agua.
realiza seis tiempo de comida

Evita consumir alimentos fuera de casa

consume alimentos preparados en casa

N

/: 65.70% 26.90% I.so%
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Figura 7 Habitos alimentarios de los nifios (a) Diabéticos tipo 1.

En cuanto a los habitos alimentario entre las practicas adecuadas destacan que el nifio pregunta

sobre los ingredientes o alimentos que va consumir el 79.1% de la muestra, el 56.70% consume

mas de 6 vasos de agua al dia , el 71.60% mira television mientras con sume sus alimentos

siendo esto un hébito alimentario inadecuado vy

asi mismo a través de

la observacion se

identificO 71.60% consumen alimentos preparados en casa las preparaciones con mayor

preferencia son los alimentos fritos con 53.20%cabe destacar que el 65.70% no le agrega sal de

mesa a sus comidas .
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4. Actividad fisica

Saltar la cuerda

Monta bicicleta

Baila

Corre

Juega en el parque

61.2%
64.2%
4.5
65.7%
64.2%
0 20 40 60 80 100 120

Siempre m Aveces ®Nunca

Figura 8 précticas de actividad fisica de los nifios diabéticos tipo 1.

De acuerdo a la figura 8 se observo que el 61.2% saltan la cuerda. Seguido el 64.2% Montan

Bicicleta, el 4.5% Baila, luego el 65.7% corren y el 64.2% juegan en el parque esto quiere decir

que la mayoria de la poblacion en estudio tienen una actividad fisica adecuada ya que siempre

realizan la actividad de 1 a2 hras, 1 a2 veces X semana siendo los nifios supervisados por sus

padres.
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5 .Frecuencia de consumo de alimentos de los Nifios(a) que pertenecen a la Asociacion
(APNJDN).

Patron Alimentario

Arroz
Frijoles
Avena
Pollo
Pepino
Naranja

Golocina

Tortilla

v
W de3a5vecesalasemana Mde5amasveces alasemana

Figura 9 frecuencias de consumo alimentario de Nifios (a) Diabéticos tipo 1.

En la figura 9 de frecuencia de consumo se observd que el patron alimentario esta
conformado por 8 alimentos en lo que se encuentra (arroz, tortilla, frijoles, avena, pepino,
pollo, naranja y golosinas) consumidos de 3 a 5 veces a la semana estan representados en barras
de color Naranja y los consumidos mayor de 5 veces a la semana se representan el color verde.
Tomando en cuenta los criterios anteriores se encontrd que el patron alimentario de los nifios (a)
tiene 8 producto arroz (98%), frijoles (89%),avena (88%),pollo (80%),pepino (79%) naranja
(75%),golosina (74%),tortilla (68%).El patron alimentario es un conjunto de alimentos que si se

consumen por mas de tres veces por semana por mas del 50% de la poblacion (INTA, 2011).
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10. Conclusiones.
Datos sociodemograficos.

» En la poblacion en estudio la edad mas predominante fue 1lafios del sexo
femenino, la mayoria de las familias son de religion catdlica el lugar de
Procedencia mas predominante es la zona urbana con tipo de familia monoparental
el nivel educativo mas frecuente que se encontr6 fue segundo grado, Algunos
padres de familia presentaron antecedentes de diabetes, HTA, nifios con diabetes

presentaron antecedentes de hipertension dislipidemia, asma, alergia.
Datos del examen de glucosa en ayuno.

> Referente al examen de glucosa en ayuno que se realizaron los nifios en estudio la
mayoria de los nifios presentaban un nivel alto de azlcar en sangre, seguido se

encontraban normal y pocos nifios andaban con el azlcar bajo.
Datos del Estado Nutricional.

» La prevalencia del estado nutricional fue normal, seguido el sobre peso y desnutricion.
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Datos de Habitos Alimentarios.

Habitos alimentario adecuados

> En general los nifios diabéticos consumen alimentos preparados en casa. realizan los
seis tiempos de comida y consumen de 6 a mas vasos de agua al dia.

» La mayoria de los padres de familia no agregan sal ni azucar a los alimentos del nifio.
Habitos alimentarios inadecuados

» La mayoria de los nifios ven television cuando consumen alimentos.

» Los nifios consumen alimentos fritos y alimentos chatarra.
Datos de practicas de actividad fisica.

» La mayoria de la poblacion en estudio tiene una practica de actividad fisica adecuado ya
que siempre juegan en el parque, monta bicicleta y algunos nifios corren con la

supervision de sus padres.
Datos de patron Alimentario.

» En la frecuencia de consumo se observo que el patron alimentario esta conformado por 8
alimentos en lo que se encuentra (arroz, tortilla, frijoles, avena, pepino, pollo, naranja y

golosinas).
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11 .Recomendaciones

Dirigidas a la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de
Nicaragua (APNJDN

>

Si otros estudiantes o grupos quieren realizar otro estudio con nifios con esta patologia se
debe de tomar en cuenta otras edades, lugar de procedencia especifico, examenes que se
realizan, factores ambientales, culturales, econdémicos para lograr mejores vision de la
problematica de estos nifos.

Realizar una guia alimentaria o programas donde las madres puedan comprender la
importancia de una alimentacién variada, balaceada y equilibrada para lograr un mejor
control de diabetes.

Fortalecer las reuniones mensuales invitando a mas profesionales de la salud en donde se
aborden temas de interés social, salud, educacion nutricional.

Desarrollar un sistema de evaluacién y monitoreo dirigido a los padres directivos de
filiales a nivel de departamental de diabetes con el fin de acompafiarlos técnicamente en
la implementacion y buen funcionamiento de los mismos.

Implementar e innovar una campafia que fortalezcan la recolecta a nivel nacional y
que promueva, la ingesta de una alimentacion adecuada para estos pacientes.

Actualizar y publicar las actividades por filial para que se conozca el funcionamiento de

estos y se integren mas familias y asi brinden una educacién integral.
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Dirigidas a los padres de familia con nifios con diabetes.

> Asistir alas reuniones mensualmente y cumplir con las recomendaciones del
Nutricionista, Medico, Endocrin6logo Y psicologo ya que esto le ayudard a mejorar su

salud y no perder ninguna cita.

» Disminuir el consumo de alimentos con preparaciones fritas y la ingesta de comida
chatarra de sus nifios ya que podrian desarrollar déficits de vitaminas y minerales
esenciales para el organismo.

> Integrarse a las actividades que realiza la asociacion y participar activamente, esto le

permitira intercambiar experiencias y de estas retomar las lecciones aprendidas.

> Supervisar el control de medicamento, alimentacion de los nifios para que no caigan

en una cetoacidosis diabética o descompensacion.
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13. Anexos.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNANMANAGUA

INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD (1.P.S)

“Dr. LUIS FELIPE MONCADA”

ENCUESTA
Fecha de realizacion NO. De encuesta# Encuestador

NO .de expediente

Tema de investigacion:

Estado nutricional , habitos alimentarios y practica de Actividad Fisica de nifios de 6 a 11 afios
que pertenecen a la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de Nicaragua (APNJDN),
septiembre 2016-Marzo 2018.

Estimado padre de familia mi nombre es: soy estudiante de
la carrera de nutricidn el dia de hoy estoy realizando una encuesta con el objetivo de conocer
el estado nutricional , habitos alimentarios y préctica de actividad fisica en nifios de 6 a 11afios
con DM tipo 1 que pertenecen ala (APNJDN) , la informacién brindada sera confidencial.

¢.Cree usted que podria brindarme la informaciéon?: Si__no

1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS
Marque conuna( X )

1.1 Sexo:

Femenino masculino

1.2 Edad:

1.3 Religion: Catolico evangelica otros Ninguna

1.4 Tipo de familia.

Nuclear Monoparental Extendida
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1.5 Escolaridad:

Ultimo afio cursado

I nivel ler Grado 2do Grado 3er Grado
5to grado 6to grado.
1.6 Procedencia:
Rural urbano
1.7 Antecedentes familiares
ECNT Personales Familiares
Sl NO Sl NO

Sobre peso u
obesidad.

HTA

DM

Dislipidemia

Otros

1.8 ultimo control de glucosa en ayunas :

2. Estado nutricional

Clasificacion nutricional (este acapite le corresponde al encuestador)

2.1Peso: KG
2.2 Talla cm
2.31IMC
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3 .Habitos alimentarios (marque con una X)

1- Consume alimentos preparados en casa

-Siempre

A veces

2- Evita consu

Nunca

-Nunca

mir alimentos preparados fuera de

A veces

3- Realiza seis ti

Siempre

casa

-Siempre

empos de comida

A veces

4- Suele beber de 6 a mas vasos de agua durante

Nunca

-Siempre

el dia

A veces

Nunca

5- Indaga el nifio sobre los Ingredientes que consume en sus alimentos (ya sean preparados en
casa 0 comprados)

-Siempre

A veces

Nunca

6-Evita ver television mientras ingiere sus alime

Siempre

A veces

Nunca

ntos el

7- Evita el consumo de alimentos fritos

Siempre

8- Evita consu
Siempre

A veces

Nunca

mir comidas chatar

A veces

ras
Nunca

9- Evitas agregarle azlcar a sus bebidas (ya sea en pocas cantidades o cantidades normales)

Siempre

A veces

10- Acostumbra a agregarle sal de mesa a sus alimentos

siempre

Nunca

A veces

Nunca

nifo
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4. Tabla Frecuencia de consumo de alimentos.

En la siguiente tabla se le pide que marque con una X si consume o0 no los alimentos
mencionados: si los consume marque en la casilla de frecuencia las veces que lo consume si
algin alimento que usted consume no se encuentra en la tabla por favor afiada en la casilla

donde dice otros.

Alimentos béasicos

Si

No

1-2 veces
X Semana

3 -
Veces
Semana

4
X

5 a mas
veces X
semana

Arroz

Frijoles ( rojos, negros)

Tortilla de harina

Harina de maiz comprada

Tortilla de maiz ( en caso de ser
comprada)

Otros cereales

Pan ,pan simple

Avena,pinol,cebada

Espagueti, platano.

Protectores

Vegetales: Zanahoria, yuca, rabano,
remolacha,

Pipian, pepino,

Vegetales para salsa y condimentos

Tomate frescos o en salsa

Chiltoma o chile

Otros vegetales (chayote, repollo,
lechuga, pipian. Chilote)

Frutas

Papaya, mango, naranja, guayaba,
melon, pifia, banano, manzana.

Alimentos formadores

Leche, queso, carne de res, cerdo,
pollo, huevo, pescado,

Alimentos energéticos

Aceite, mantequilla, margarina,
aguacate.

AzUcar, miel,

Mermelada, cajeta

Otros

Miscelaneos

Refrescos azucarados con sabor a
frutas
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Sodas 0 aguas gaseosas
Bebidas energizan tés
Café

Golosinas

Bebidas hidratantes

Otros

Observaciones:

iGracias por su valiosa participacion!

Firma del entrevistado. Firma del entrevistador.

5. Marque con una x la practica de actividad fisica que realiza.

5.1 ¢En los ultimos siete dia, en el tiempo libre ¢, ha hecho algunas de las siguientes actividades?
Si/No

Actividad que | A veces Siempre Nunca
realiza

Juega en el
parque

Corre

Bailar

Monta
bicicleta

Otros

especifique

Siempre: de 1 a 2 veces a la semana, 1 a 2 horas. A veces: de 2 a 3 veces a la
semana, 2 a3 horas.  Nunca: de 3 a mas veces a la semana, 3 a mas horas.
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Anexo 2

HOJA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE DE
INVESTIGACION.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA UNAN-MANAGUA
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD (1.P.S)

“Dr. LUIS FELIPE MONCADA”

e
T

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

o

(Para ser sujeto a investigacion)

Tema: Estado Nutricional, Habitos Alimentarios Y préctica de actividad fisica de nifios de 6 a
1lafios que pertenecen a la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de
Nicaragua (APNJDN), septiembre 2016-Marzo 2018.

Nombre del participante:

A.PROPOSITO DEL ESTUDIO: EI presente estudio es con el fin de desarrollar nuestra
investigacion de seminario de graduacion para optar al titulo universitario de licenciatura en
nutricién, asi como el desarrollo profesional de los estudiantes investigadores. EI propdésito del
mismo es evaluar el Estado nutricional, habitos alimentarios y préactica de actividad fisica de
nifios de 6 a 11afios que pertenecen a la asociacion de padres de nifios y jovenes diabéticos de
Nicaragua (APNJDN), septiembre 2016-Marzo 2018.

.El estudio estard a cargo de Bra: sabina Isabel Ruiz Hurtado. Bra: Kenia del Rosario Rosales
Urbina , estudiantes de quinto afio de la licenciatura en Nutricion del 1.P.S/UNAN _ Managua.

B ..QUE SE HARA?:Los individuos que decidan participar de dicho estudio seran encuestados

con el fin de conocer informacion referente a caracteristicas socio demogréficas, la evaluacion
del estado nutricional actual ,los habitos alimentarios .esto permitira obtener una vision global de
la situacion actual de los nifios y a su vez lograra aporte al cumplimiento de los objetivos

especificos del estudio .
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o Toma de medidas antropométricas (peso actual, talla actual ,IMC.) cabe mencionar que la
realizacion de estas medidas se realizara con auxilio de equipos antropométricos como
balanza y tallimetro

o Clasificacion nutricional de los individuos de estudio.

o Encuesta por medio de la cual se recopilara informacion personal del nifio (sexo. Edad

,antecedentes ,practicas alimentarias)

C.POSIBLES RIESGOS: Dentro de los posibles riesgos que se pueden presentar

durante la realizacion del estudio estan: perdida de la informacion brindada, incomodidad

al llenar la encuesta con alguna pregunta, impaciencia.

D.BENEFICIO: Como beneficio de su participaciéon en dicho estudio se encuentra la

entrega de un informe detallado sobre los principales hallazgos encontrados durante la
realizacion del mismo, ya que(APNJDN), no cuenta con estudio anteriores que implique
caracteristicas sociodemograficas evaluacion  nutricional , habitos alimentarios y
practica de actividad fisica de nifios de 6 a 11afios de edad que tenga diabetes tipo 1, por
lo que se permitird conocer nuevas estadisticas y que a su vez las autoridades de la
asociacion realicen las pertinentes acciones para lograr mejores resultados en su atencion
y manejo en el enfoque de nutricion a su vez los nifios(a) se han beneficiados al recibir

una atencion a un mas integral.
E. Antes de dar autorizacion para este estudio debe comunicarse con los investigadores

de este estudio para aclarar cualquier tipo de duda o inquietud pertinente; a su vez estos

deberan aclararles satisfactoriamente sus interrogantes para evitar posibles confusiones.
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E. La participacion en este grupo es estrictamente voluntario.
G _.La informacion que se obtenga sera confidencial y no se usara para ningin otro
propdsito fuera de la investigacion. Su respuesta al cuestionario serd codificada usando

un numero de identificacion y seran anonimas. Una vez transcrita la encuesta. Se

destruira.

L No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

Nombre y apellidos:

Firma del participante:

No de cedula:
Dado en la ciudad de mangua a los dias del mes de del 2017.
Nombre de las | No de cedula Firma

investigadoras:

1. Sabina Isabel Ruiz. 001_050289 0042D

2. Kenia rosales Urbina. 001-231088-0025G

Se le agradece mucho su participacion y disposicidn
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ANEXO 3

Presupuesto

Materiales Cantidad Costo unitario Costo

Total

Formularios de informacion 67 $ 0.16.000 $ 10.72.000
sociodemografica, Estado

Nutricional ,habitos alimentarios

(Encuestas )

Consentimiento informado 67 $0.09.000 $ 6.03.000
Internet (hrs) 26 $0.38.000 $ 9.88.000
Impresion defensa 3 $8.09.000 $ 24.27.000
Lapices 2 $0.32.000 $ 0.64.000
Calculadora 1 $8.10.000 $ 8.10.000
Total $59.64.000
Descripcion Cantidad | Costo Personas Total

unitario C$

Alimentacion 6 $2.10.000 |2 $ 25.20.000
Pasaje local Managua | 15 $0.32.000 |2 $ 9.60.000
Pasaje urbano 4 $0.48.000 |2 $ 3.84.000
Masaya

Pasaje urbano 4 $1.22.000 |2 $9.76.000
Boaco

Teustepe-Boaco 2 $0.48.000 |2 $ 1.92.000
Santa lucia-Boaco 2 $0.98.000 |2 $ 3.92.000
Total $ 54.24.000
Costo total de la investigacion $113.88.000

75



ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA DE NINOS DE 6 A 11 ANOS QUE PERTENECEN A LA
ASOCIACION DE PADRES DE NINOS Y JOVENES DIABETICOS DE NICARAGUA (APNJDN) , SEPTIEMBRE 2016-MARZO 2018.

ANEXO 4

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

2016 2017 2018

ACTIVIDADES

Elaboracion del tema, objetivos,

Elaboraciéon de justificacion
planteamiento del problema

Elaboracién de variables

Elaboracién de instrumento

Elaboracién de disefo
metodoldgico

Visita al lugar para coordinar el
levantado de encuesta

Elaboracién de marco teérico

Recoleccién de datos

Elaboracion de tablas y analisis

Revision de marco tedrico todos
los acapites

Entrega de trabajo final
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ANEXO 5
Tabla de clasificacion de IMC para nifios y nifias de 5 al19 afnos.
BMil-for-age BOYS World Health
S 19yea¢'s(z-scofesg) @Wuﬂtm
: == 3
— 2
g -0
=== E = -
- = — - — = = , — - -2
. - . . 2007 WHO Reference
B 5!32!-f<(>z:::3e GIRLS ) potaysarn
““_::5““"" - - 7”,.-#"'%"‘“ > -
EEE === o - - = ; 2
= = SSZ=sE :
S = —"—‘/77 - - h;j_a?, == &3 % mn = __;_—-""j — 31 — E
34— + '-— —— 7; = - = = = <.._u—t‘ —¢—4—4- $— 0
= E =SS
=== = o e e - e s === - = :‘

2007 'AHO Reference
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ANEXO 6.

18 16.4%
16 4

17
14 11.9%
12 +10.4%
10 - 9.0%

5% .
8 7 6.0% A
6 - 4.59 5%
4 .
2 .
0
6 7 8 9 10 11
Edades

" Masculino

= Femenino

Figura 12: Fuente tabla 1
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Tabla 4 .Religidon que practican los padres de los Nifios(a) que pertenecen a la Asociacion

(APNJDN).

Religion Recuento %
Catodlico 43 64.2%
Evangélico 16 23.9%
Otros 8 11.9%
Total 67 100%

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.

Tabla 5 tipo de familia

Recuento Porcentaje
Nuclear 15 99 4
Monoparental 42 63
Extendida 10 14.9
Total 67 100.0

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.
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ler grado
Il nivel
6to

2do

5to

4to

3ro

0 20 40 60 80

I Escolaridad Edad

Figura 13 Fuente tabla 2

Tabla 6 Procedencia de los nifios diabéticos tipo 1

procedencia Recuento Porcentaje
Urbano 58 86.6%
Rural 9 13.4%
Total 67 100%

Fuente: Encuesta Realizada a Padres de Familia de Nifios(a) Diabéticos tipo 1.
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Figura 13 Antecedentes familiares de los nifios diabéticos tipo 1

Ninguno

Sobre peso,DM
B sobre peso

DM,HTA HTA
DM,
DM,
B DM,HTA
HTA M Sobre peso,DM
sobre peso ® Ninguno

Fuente: Tabla 6.

Tabla 7 Examen de glucosa en ayunas de los Nifios(a) que pertenecen a la
Asociacion (APNJDN).

Nivel Glucosa en ayunas
Frecuencia %
Normal 26 38.8%
Bajo 10 14.9%
Alterado 31 46.3%
Total 67 100%

Fuente: Figura 7.
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Tabla 8 estado nutricional de los nifios diabéticos tipo 1.

Estado nutricional segun IMC

Clasificacion Nutricional Recuento Porcentaje%
Normal 52 77.6%
Delgadez severa 11 16.4%
Sobre peso 4 6%

Total 67 |100%
FOTOS 1

Visita a Teustepe Municipio de Boaco para realizacién de encuesta.
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Foto 2.

Filial de Boaco realizacion de encuesta a padre de familia de nifio con diabetes tipo 1.
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Foto 3

Realizacién de encuesta filial Managua.
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Foto4.

Padres y nifos diabéticos tipo 1
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