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I.  INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se basa en el estudio de
Metodologias que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios/as de Infantes Il, en el Centro Social Esteli este, durante el primer

semestre del afo lectivo 2016.

Este trabajo investigativo fue realizado con el propdsito de analizar
metodologias que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en el
proceso Ensefianza-Aprendizaje, conocer practicas educativas y
contribuir al mejoramiento de actividades que favorecen el desarrollo de
la nifiez y adquisicion de competencias, capacidades, habilidades y
destrezas basicas que facilitan y promueven el desarrollo integral del

nifo y la nina.

Se espera que con esta investigacion se generen conocimientos que
sean puestos en practica por las docentes de infantes I, en el Centro
Social Esteli este, que fue el contexto de la investigacion, pero tambien
para quienes consulten esta investigacibn como antecedentes, al
mismo tiempo que se refleja en ella conocimientos de caracter cientifico
gue contribuyen al mejoramiento de practicas en nifilos/as de Infantes II,
para facilitar el desarrollo psicomotor. Padres y madres de familia deben
tener conocimientos de las técnicas, estrategias y metodologias de
atencion al nifo/a en la edad comprendida de uno a dos afios de edad,
para optimizar la capacidad de desarrollo psicomotor en esta etapa de

la vida.



1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La docencia, arte de ensefar, compartir conocimientos, cooperar en el

aprendizaje de los ninos/as.

En la revision de antecedentes, relacionados a la investigacion se
presentan estudios internacionales sobre el desarrollo psicomotor y
otros programas que aportan significativamente con el trabajo, a
continuacion se describen las investigaciones encontradas y fueron

retomadas para el presente trabajo investigativo.

Una de las investigaciones encontradas y retomada como antecedente
para esta investigacion, es una que realizé Gloria Maria Farfan (2012),
la que tituld “juego, coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de
nifios/as de 3 afnos”, como tesis para optar al grado académico de
Maestra de Educacién con Mencién de Psicopedagogia de la Infancia,

realizada en una Universidad de Lima Peru.

El objetivo fue constatar la Efectividad del Programa “Juego, Coopero y
Aprendo” en el desarrollo Psicomotor de los nifios/as de 3 afos de |.E

(Instituciones educativas) del Callao.

La investigacion tiene como resultado que la Aplicacion del Programa
“Juego, Coopero y Aprendo” muestra efectividad al incrementar la
motricidad en nifio/as de |.E. (Instituciones Educativas) del Callao,
disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los

ninos/as.



Franco (2005) realizé un estudio de investigacion de tipo exploratorio y
descriptivo, cuyo propdsito fue conocer el desarrollo de habilidades
motrices basicas en Educacion Inicial, contando con una muestra de 20
nifios/as. Juan de Arcos ubicado en la Parroquia Jacinto Plaza del
Municipio Libertador del Estado de Mérida (Colombia), en el periodo
escolar 2004 —2005.

En los resultados se demuestra que la mayoria de nifios/as estudiados,
presentaron un nivel poco aceptable con su desarrollo motor; siendo los
estudios predominantes durante la realizacion de las pruebas, el Inicial
y el Elemental en el Preescolar, lo cual conduce a concluir que existe la
necesidad de generar técnicas, métodos y estrategias que ayuden al
docente de dicho nivel a disefiar y evaluar actividades referidas con el

desarrollo psicomotor del nifio/a.

Linares y Calderon (2008) Lima Pera desarrollaron un estudio cuyo
proposito fue determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios y
nifias de 0 a 2 afos. La muestra fue conformada por 37 nifios de madres
gue recibieron estimulacion prenatal en el Instituto Nacional Materno
Perinatal y 43 nifios cuyas madres no recibieron la estimulacion en el
periodo perinatal, a quienes se les aplico la Escala de Evaluacion del

Desarrollo Psicomotor (EEDP).

Se encontrdo que el Nivel de Desarrollo Psicomotor en nifias/os del
estudio fueron normales y el promedio de coeficiente de desarrollo

psicomotor fue superior en los nifios/as cuyas madres recibieron



Estimulacion Prenatal en comparacion con los nifios/as de las madres

gue no recibieron ninguna Estimulacion Prenatal.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL POBLEMA

Las situaciones gue se presentan en educacion Inicial en el Desarrollo
de la Psicomotricidad se acrecienta porque los padres y las madres
desconocen estrategias para promover la Estimulacion Psicomotora de
sus hijos/as, las maestras carecen de informacion tedérica y practica que
ayude a estimular el Desarrollo Psicomotor, para optimar el desarrollo y

aprendizajes del nifio/a en el contexto en el que se desenvuelven.

Mediante la practica docente de Educacion Inicial se observa que
algunos de los nifios/as de dicho nivel. presentan deficiencia en su
desarrollo psicomotor, segun la edad, mostrando dificultades para
reconocer partes de su cuerpo mediante actividades ludicas, imitar
modelos utilizando su cuerpo, algunos niflos muestran inestabilidad o
inhibicion motriz, tienen dificultades de orientacion en el espacio y
tiempo, deficiencia en su coordinacion global o segmentaria, entre otras.
Tomando las palabras de Rota (2002), se deja de promover o se les
limita a realizar diferentes acciones y tener otros aprendizajes que

consoliden su desarrollo integral.

Considerando las investigaciones de (Loli & silva, (2007)) es importante
promover el desarrollo psicomotor en la nifiez en edad temprana, para
favorecer en el individuo la adquisicion de competencias, capacidades,

actitudes, habilidades, destrezas basicas e instrumentales que facilitan



y promueven el fortalecimiento de la personalidad en sus dimensiones

psicomotoras, afectivas, cognitivas, sociales, valorativas y espirituales.

En este sentido, es necesario que se promuevan metodologias que
faciliten el Desarrollo Psicomotor segun la necesidad educativa que
presente el nifio y la nifa.



1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1) ¢Qué metodologias ponen en practica las educadoras para
Estimular el Desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios/as de
Infantes Il en centro social Esteli este, durante el primer semestre

del afo lectivo 20167

2) ¢Como inciden las metodologias en el proceso del desarrollo
psicomotor que se trabaja con los niflos/as de infantes II, del

Centro Social Esteli este?

3) ¢ Qué material didactico utilizan las educadoras para el desarrollo
de las actividades dentro de las aulas de clase en el Centro Social

Esteli este, especificamente con los nifios de infantes 11?



1.4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se basa en fundamentos cientificos vy

practicos sobre estudios en el desarrollo psicomotor del nifio/a.

En este sentido se realizé un estudio basado en las metodologias de
trabajo que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en nifias/as de
infantes Il, ya que se hace necesario enfatizar el alcance de un proceso
de maduracién corporal mas efectivo, donde se pueda potenciar la
practica de actividades motrices que propicien mayor autonomia,

socializacion y desarrollo del nifio/a en todas sus dimensiones.

Se considera que es importante conocer las diferentes metodologias
gue faciliten las pautas y espacios donde permitan al docente lograr un
progreso integral en la estimulacion del nifio/a y de esta forma alcanzar

mejores resultados.

Debido a que todo esto conlleva a la formacién de los individuos con
capacidades bien definidas, con la finalidad de dar respuesta a las

diferentes situaciones que se le presenten en su cotidianeidad.

Basado en el proceso de ensefianza y aprendizaje, la psicomotricidad
permite al nifo/a desarrollar la inteligencia y por ende realizar
actividades educativas significativas, ademas alcanzar mejores niveles
de conocimiento y de esta forma los mismos, puedan descubrir sus
capacidades creativas a través de los diferentes movimientos

corporales.

10



Se pretende mejorar la calidad de ensefianza-aprendizaje de los
nifios/as que aun no han desarrollado las habilidades necesarias, sin
olvidar que en Aldeas Infantiles SOS se invierte en el desarrollo de
capacidades de las educadoras para dar el seguimiento al proceso de

desarrollo integral del nifio/a.

Se espera que este trabajo ayude a las educadoras a mejorar la
ensefianza y calidad educativa, que las docentes pongan en practica
las técnicas y herramientas necesarias para el desarrollo de nifios/as,
de manera que se apropien de los conocimientos y practicas para

realizar diferentes actividades.

11



1.5. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizo en el Centro Social SOS Esteli este
Hermann Gmeiner de Aldeas Infantiles Esteli este. Este centro cuenta
con una muy buena accesibilidad, esta ubicado en el barrio Ronaldo

Arauz de la ciudad de Esteli, departamento de Esteli.

El Centro Social, surge como una respuesta a las necesidades sociales,
por tanto, su principal mision es mejorar las condiciones sociales. En
cuanto a la calidad de los servicios; se hace énfasis en los componentes
mujer, familia y comunidad, porque el objetivo del centro es aumentar el
desarrollo de las capacidades y habilidades en nifios/as, ayudar a que
las familias hagan mejor uso de sus recursos econémicos, atendiendo

a sus hijos e hijas en su totalidad en el centro.

La situacion de pobreza afecta en mayor proporcion a las mujeres y a
la infancia que a cualquier otro grupo de la poblacion nicaragiiense; dos
de cada tres nifios/as en Nicaragua, sufren de privacion de una o mas

de las necesidades humanas basicas.

Dentro de un contexto realmente complicado; Aldeas Infantiles SOS
desarrolla una labor importante en situaciones especialmente dificiles,
mas cuando se esta haciendo grandes esfuerzos por consolidar y
ampliar los servicios de los programas de fortalecimiento. Los objetivos
estan intimamente vinculados a las metas del milenio para la reduccion

de la pobreza.

12



Este centro tiene la siguiente modalidad de atencion: 7:00 am a 3:00
pm, los nifos y las nifias que son atendidos en este centro provienen de
familias con bajos recursos econémicos, madres y padres obreros del

trabajo, en su mayoria.

Este trabajo se hace con las familias que solicitan el servicio del centro
y al mismo tiempo se le solicita a las madres y padres participantes del
programa que se integren en las diferentes areas que a continuacion de

describen:

Estimulacién temprana Con la poblacion infantil entre 3 meses a 3
afios no cumplidos, se trabajan planes de desarrollo integral de acuerdo
a su edad: lactantes (menores de un afo), infantes uno (entre 1y 2
afos) infantes dos (2 a 3 aflos). Para lo cual se pone en practica una
guia metodologia que comprende las cuatro areas del desarrollo:

motricidad gruesa, motricidad fina, audicion, lenguaje, personal-social.

Educacion pre-escolar Dirigida a nifios y nifias entre 3 afilos cumplidos
y 6 afos, en sus tres niveles. El desarrollo de este grupo se realiza de
acuerdo a la guia metodologia orientada por el Ministerio de Educacion,
misma que se ha enriquecido con fundamentos pedagdégicos de la

metodologia Montessori.

Programa Juego y Aprendo (reforzamiento escolar) Este programa
esta dirigido a los hermanos/as mayores (entre7 y 12 afos) de los nifios
y nifias del Programa, que por razones especiales quedan sin el cuidado
y proteccion de sus familias en el turno en que no asisten a la escuela.
Existe una guia elaborada por Aldeas Infantiles SOS Nicaragua, para el

desarrollo de habilidades y competencias.

13



Mision y Vision de Aldeas SOS

Mision: Contribuir al fortalecimiento de familias para nifias y nifios
necesitados, apoyarlos en la formacion de su propio futuro, es decir

prepararlos para la vida, se trabaja en el desarrollo de sus comunidades.

Vision: Cada nifia, nifio, pertenecen a una familia que las aldeas les

ofrece y crecen con amor, respeto y seguridad.

Valores: Audacia, Compromiso, Confianza y Responsabilidad.

14



OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

e Analizar las metodologias que favorecen el desarrollo de la

Psicomotricidad en el Proceso Ensefanza-Aprendizaje en los
nifios/as de Infantes Il en el centro Social Esteli este, durante el

primer semestre del afio lectivo 2016.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir metodologias aplicadas por la educadora en la sala de

infantes Il en el centro social Esteli este, durante el primer

semestre del afo lectivo 2016.

Proponer metodologias que ponen en practica las educadoras en
el proceso ensefanza- aprendizaje en la sala de infantes Il, en el
centro social Esteli este, durante el primer semestre del afio
lectivo 2016.

e Aplicar metodologias que favorezcan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias en la sala de infantes Il, en el

centro social Esteli este, durante el primer semestre del afio 2016.

15



MARCO TEORICO

En Nicaragua, la educacion es dirigida por el Ministerio de Educacion,
(MINED) institucion encargada de mejorar la calidad educativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los centros educativos se auxilian
para ello, de una estructura organizacional y funcional a nivel nacional,

departamental y municipal.

La comunidad educativa, compuesta por docentes, estudiantes, padres
y madres de familia y la sociedad en general. Auxiliandose de directivas
de padres y madres en los centros educativos, curriculo y espacio fisico
gue garanticen la realizacion del proceso de ensefianza aprendizaje
(Ortiz Cruz, Fuentes, & Castillo Chavarria, 2015).

3.1. RESENA HISTORICA DE LA PSICOMOTRICIDAD

El origen de la investigacion acerca del Desarrollo Psicomotor segun
datos que proceden de (Bottini, 2000), se remonta a 1905 a partir de los
estudios del médico neurodlogo francés Dupré, quien al observar
caracteristicas de nifios débiles mentales pone en relacion las
anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motoras, descubriendo el

primer cuadro clinico especifico.

Luego Henri Wallon, y los aportes de la psicobiologia dan cuenta de la
importancia del desarrollo emocional del nifio, basandose en la unidad
psicobiologia del individuo, donde el psiquismo y motricidad son la
expresion de las relaciones del individuo con el medio. De alli la
importancia del desarrollo psiquico del nifio y del esquema corporal
como una construccion. Posteriormente Guilmain toma postulados de

16



Wallon y las concordancias psicomotoras y crea en 1935 el primer

método de evaluacion psicomotora. (Wallon & Guilmain, 1935)

(Piaget, 1970), reafirma que en la construccion de la inteligencia es
importante el movimiento considerandolo como el mismo psiquismo, ya
gue en los primeros afios esta inteligencia es sensoriomotriz, pues el
conocimiento corporal tiene relacién no solo con el propio cuerpo sino
también hace referencia constante al cuerpo del otro. Por otra parte el
aporte de Julidn de Ajuriaguerra es el elemento del psicoanalisis y

desarrollo en la funcion motora y accion corporea.

Julian de Ajuriaguerra (eminente psiquiatra espafol que desarroll6 su
labor profesional y docente entre Francia y Suiza) quien junto a sus mas
estrechos colaboradores como los profesores Richard, Guimén, siguen

completando las bases de la Terapia Psicomotriz.

El espafol psiquiatra Ajuriaguerra a partir de 1980, fecha de la
celebracion en Madrid del Congreso Internacional de Psicomotricidad,

la formacion empieza a desarrollarse en Espafa por iniciativa privada.

A causa del interés de muchos profesionales en la psicomotricidad, de
la gran cantidad de personas formadas en nuestro pais en diferentes de
iniciativas comunes, surge en diferentes lugares asociaciones de
psicomotricistas de &mbito regional o estatal que intentan agrupar a los
profesionales que practican la psicomotricidad en defensa de sus

intereses colectivos.

17
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A partir del descubrimiento, varias asociaciones de psicomotricidad
inician en el afio 1996 una relacion que uniendo fuerzas a favor de la
psicomotricidad, como consecuencia la lucha surgieron asociaciones en
1998: la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado

Espafiol.

A partir de Dupré y durante afios, esta practica estuvo referida al
tratamiento de nifos, nifas y adolescentes con deficiencia mental. Con
el transcurrir del tiempo, ha ido abriéndose el abanico de indicaciones
terapéuticas, asi como extendiéndose su aplicacion desde la infancia a

la vejez.

Para conocer de manera especifica el significado de la psicomotricidad,

resulta necesario conocer que es el esquema corporal.

Segun Dupré describe el esquema corporal como una organizaciéon de
todas las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion con
los datos del mundo exterior, consiste en una representacion del cuerpo,
de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accién. El esquema
corporal constituye un patron al cual se refieren las percepciones de
posicion y colocacion (informacion espacial del propio cuerpo) y las

intenciones motrices, poniéndolas en correspondencia.
La conciencia del cuerpo nos permite elaborar voluntariamente el gesto

antes de su ejecucion, pudiendo controlar y corregir los movimientos.

Es importante destacar que el esquema corporal se enriquece con

18
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nuestras experiencias y que incluye el conocimiento y conciencia que

uno tiene de si mismo, es decir:

Nuestros limites en el espacio (morfologia).

Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

Nuestras posibilidades de expresién a través del cuerpo (actitudes,
mimica, etc.).

Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.

El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo

(desde el punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

En sentido (Montessori) ha existido desde 1907, cuando Maria
Montessori cred la primera casa de los "nifios” en Roma. El trabajo de
Montessori no solamente era el de desarrollar una nueva manera de
ensefanza, sino descubrir la vida y ayudar a alcanzar al niio su

potencial como ser humano.

El método Montessori en el desarrollo de la psicomotricidad esta basado
en observaciones cientificas relacionadas con la capacidad de los nifios,
asi como el interés que éstos tenian por materiales que pudieran
manipular. Cada parte del método desarrollado, fue basado en lo que

ella observo.

Los principios fundamentales de la pedagogia Montessori estan
basados en: la autonomia, la independencia, la iniciativa, la capacidad

de elegir, el desarrollo de la voluntad y la autodisciplina.
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Le Bouchl en sus aportes crea el método psicocinético, que define como
un método general de educacion que utiliza como material pedagdogico
el movimiento humano en todas sus formas. El método psicocinético se

caracteriza por:

e Ser un método que busca un mejor conocimiento de si mismo ala
vez que una autonomia personal.

e Da gran importancia a la experiencia vivida. El nino comprende
una situacion nueva por medio de su exploracion y no por
referencia a la experiencia de su maestro.

e La utilizacidon de la actividad grupal. Sienta las bases sobre las
gue se desarrollaran otros aspectos de la educacion, como los

aprendizajes escolares.

Los trabajos de Le Boulch abrieron una via pedagdgica que hoy se

considera fundamental en Educacion Fisica de base.

Lapierre y Acucouturier, en su metodologia aporta que en las diversas
situaciones que deben ser vivenciadas por el nifio, y en las que la
observacién del mismo y la accion del educador son mas importantes
gue la posible programacion. Buscan colocar a los nifios en una

situacion de creatividad y autoaprendizaje.

Las vias de entradas de las informaciones o estimulos que provocan las
conexiones entre neuronas son la vista, oido y el tacto, mas en concreto.
Hay que dejar clara la diferencia entre motricidad fina y gruesa. Esta
ultima consiste en el aprendizaje de manipulacién de objetos con

musculos grandes, por el contrario la motricidad fina es el aprendizaje

20



de manipulacion y adquisicion del control de los musculos pequefios de

las manos y brazos.

El autor de Educaciéon por el Movimiento en la edad escolar menciona
en su obra. El esquema corporal es la imagen mental que tenemos de
nuestro cuerpo, primero estatica y después en movimiento, con sus

segmentos y limites, su relacion con el espacio y los objetos.

Podemos decir a modo de resumen que el esquema corporal, entendido
como conocimiento del propio cuerpo a nivel representativo, se va
constituyendo muy lentamente hasta los 11 afios. La construcciéon del
esquema corporal aparece a partir de la maduracion de estructuras
nerviosas, la propia actividad del nifio asi como de factores emocionales

y sociales.

Para Le Boulch “el esquema corporal puede definirse como intuicion
global o conocimiento inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en
estado de reposo o en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus
partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que nos

rodean”.

La construccién del esquema corporal, es decir, la organizacion de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos del

mundo exterior, juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio.
El desarrollo del esquema corporal sigue dos leyes

e Ley céfalo-caudal: el desarrollo se realiza a través del cuerpo
comenzando desde la cabeza para finalizar en el tronco.
e Ley proximo-distal: el desarrollo se produce de dentro a hacia

fuera a partir del eje del control del cuerpo.
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La maduracion del sistema nervioso esta intimamente relacionada con
la experiencia y la estimulacibn que tenga cada nifio durante las

primeras edades.

El nifio ha de conocer su propio cuerpo a través del esquema corporal

tratando varios conceptos como los siguientes:

Equilibrio: la capacidad de sostener cualquier posicion del cuerpo contra
la ley de gravedad, se va desarrollando a medida que evolucionamos.
Integra la informacion que proviene del oido interno, de su sistema

visual y su sistema propioceptivo.

Hacia los dos afnos puede mantenerse sobre un apoyo durante un breve
tiempo. Hacia el tercer afio, puede mantener el equilibrio tres o cuatro
segundos en el cuarto afio el nifo puede desplazarse sobre lineas
curvas sefaladas en el suelo. A los siete afos el nifio ya puede

mantener el equilibrio con los ojos cerrados.

Muy importante recalcar el aspecto social en estas edades para el

desarrollo de la motricidad.

Lateralidad: es el predominio motriz de los segmentos derecho o
izquierdo del cuerpo. Tiene una preferencia espontanea en el uso de los
organos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los

brazos, las piernas, etc.
Caracteristicas del lado dominante

e Tiene mayor fuerza.
e Tiene mayor destreza 0 mayor precision.

e Mayor coordinacion.
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e Mayor sensibilidad
e Mayor equilibrio.
e Mayor desarrollo (una diferenciacibn en cuanto a la forma

externa).

Existen problemas derivados de una mala lateralidad. En el caso de una
lateralidad contrariada, suelen aparecer problemas que repercuten
sobre los aprendizajes escolares basicos (lecto-escritura: confundir) y
sobre la estabilidad emocional (distraido, desorientado, introvertido y
alejado). Si nos aparece un caso de lateralidad indecisa, deberemos
decantarnos por orientarlo a una educacion diestra, y si nos aparece un
zurdo integral, también es importante disiparle cualquier hecho que le

produzca un sentimiento de inferioridad.

La respiracion y la relajacion: encargada de regular el tono cortical y la
funcion de vigilancia. Ambas no se encuentran como capacidades
independientes. La relajacion es la distension muscular acomparfiada de

una sensacion de reposo.

Tonicidad: la tension ligera a la que se haya sometido todo musculo en
estado de reposo y que acompafa también a cualquier actividad
postural o cinética. Esta tension puede ir desde una contraccion
exagerada (hipertonia o catatonia) hasta la de contraccion (hipotonia) y

Nno es constante sino sumamente variable en cada musculo.

El eje corporal: todos los autores coinciden en la importancia que tiene
el eje corporal en el conocimiento del esquema corporal y el espacio
que rodea al nifio. Este eje corporal se materializa en la linea media que

esta representada desde la nuca a través de toda la columna vertebral
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a la que competen funciones toénicas motrices y de orientacion en el

espacio.

Como sefnalan Furth y Wachs, el nifio para manejarse con eficacia en
su medio, debe saber coordinar tanto los dos lados de su cuerpo como
la parte superior e inferior del mismo. El cuerpo humano, por tanto, esta
subdividido en cuadrantes y la integracion intelectual de estos, nos da

el conocimiento interno de un esquema espacial corporal.

Nociones espacio-temporales: la representacion mental de delante,
detras, arriba o abajo, son mas faciles de adquirir qué izquierda o
derecha, pues estas en otro que esté en frente son contrarias y a partir
de ellas se hace idea de su entorno espacial. Las nociones temporales
se van adquiriendo paralelamente a las espaciales, y aunque no
percibimos aspectos del tiempo como los del espacio los traducimos en
elementos como, velocidad, duracion, sucesion. La adquisicion de las
nociones temporales es sumamente importante para el aprendizaje de

la lecto-escritura y la numeracion.

(Lievre & Staes, 1992) Afirman que “la psicomotricidad es un
planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una
funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin
de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al

medio que le rodea.

Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el
individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una

técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer
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de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de

manera adaptada”.

(Nufies & Vidall) Dicen que "la psicomotricidad es la técnica o conjunto
de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo,
para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con

el entorno”.

3.2 CONCEPTOS GENERALES
3.2.1 PSICOMOTRICIDAD

Segun (Vidal, 1994) "La psicomotricidad es la técnica o conjunto
de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo,
para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con
el entorno".

Las investigaciones de (Piaget & citado por Gloria Maria Gastiaburu
Farfan, 2008) repercuten en los estudios del desarrollo psicomotor
desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices en

el proceso del acceso al conocimiento.
Asi, lateoria planteada, afirma que “el aspecto psicomotor es importante

para la inteligencia donde ésta se construye a partir de la actividad

motriz del nifo/a y en los primeros afos de vida”.
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En la definicibn propuesta, el desarrollo psicomotor se da en los
primeros 7 afios de vida sobre todo en la etapa sensorio-motriz de 0 a
2 afos seguida de la pre operacional que se da entre los 2 a 7 afos
donde el nifio va desarrollando también la inteligencia que constituyen
el equivalente practico de los conceptos y de las relaciones (Piaget &

citado por Gloria Maria Gastiaburu Farfan, 2008).

La psicomotricidad es caracterizada como la intervencion educativa o
terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades
motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual

significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento.

Est4 basada en la relacién psicosomatica (cuerpo-mente) que se refiere
al hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir
gue todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifio
ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta manera se modificaran

las antes aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades motrices,
las cuales variaran de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del
nifo, para ello es necesario estar informadas acerca de las

caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.

El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad,
porque entre el movimiento y las emociones existe una relacion, por
tanto cualquier concepto que se le ensefie al nifio tiene una resonancia

afectiva que debemos tener siempre en cuenta.
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La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los niiios
la aplican cuando corren, saltan o al jugar con pelotas. A través de estos
juegos los niflos desarrollan habilidades correspondientes a las

diferentes areas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los nifios.

La psicomotricidad, disciplina educativa que se basa en la concepcion
integral del individuo, concebida como dialogo, que considera al ser
humano una unidad psicosomatica vista desde la interrelacion mente y

cuerpo, que actua sobre su totalidad por medio del movimiento.

En el mismo orden (Berruezo, 1995): "La psicomotricidad es un enfoque
de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo
de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a patrtir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacién, aprendizaje, etc.”

Para (Lievre & Staes, 1992) "La psicomotricidad es un planteamiento
global de la persona. Puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le

rodea.

Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el
individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una

técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer
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de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de

manera adaptada.

Segun (Cobos, 2006) el desarrollo psicomotor es entendido como: “la
madurez relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver, tanto
con las leyes biolégicas como con aspectos puramente interactivos

susceptibles de estimulacion y de aprendizaje.

La meta sera el control del propio cuerpo para la accion”. Esta definicion
es mas, pragmatica teniendo en cuenta no solo el aspecto biolégico sino
como lo mencionan lo social donde se estimule al nifio para la obtencion

de aprendizajes que deben ser demostrables en la accién misma.

En la definicion de Jaime (2006), el desarrollo psicomotor “es el proceso
continuo a lo largo del cual el nifo adquiere progresivamente las
habilidades que le permitiran una plena interaccion con su entorno; este
proceso es secuenciado, progresivo y coordinado”. En esta definicion
se entiende que el nifo mediante sus experiencias y condiciones
necesarias desarrolla habilidades para una adecuada interaccion con

su contexto donde se va a dar a través del tiempo y de manera gradual.

En un estudio de Vygotsky (Lora & Flores, 1997) establecié que el
desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las
experiencias vividas en permanente didlogo con el adulto, dialogo
corporal y verbal a través del cual recibe el legado histérico-social de la
humanidad. Es asi como el nifio, sujeto a leyes biologicas, socio-
histéricas y constante interaccion, va generando su calidad de vida.
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Esta es una prueba de importante acompanamiento del adulto para el

desarrollo del nifio teniendo en cuenta lo biologico y lo social.

Por otro lado (Fonseca, 1996) se refiere al desarrollo psicomotor como:
“‘un campo complejo de numerosas funciones, donde el nifio es
considerado como un todo, como un ser de expresion. El desarrollo
psicomotor es necesario para acceder a niveles superiores de
pensamiento”. Esta definicion ve al ser humano como una unidad que
tiene necesidad de expresarse con el entorno donde vive, destacando
la importancia del adecuado desarrollo psicomotor para ir adquiriendo

otros procesos mas complejos como el pensamiento.
3.2 DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion de habilidades que
implican movimientos como gatear, caminar, saltar, correr. Gran parte
del desarrollo motor temprano consiste en la sustitucion de reflejos pos
actos voluntarios por ejemplo: En el reflejo de la marcha de un nifio o
nifia recién nacido se sustituye por la marcha voluntaria de un nifio
mayor en este caso de 2 a 3 afos que es la edad de los infantes
ll.(Gallahue & Ozmun 2006).

A medida que la coordinacidon mejora los nifilos y niflas aprender a
realizar diferentes actividades como correr, saltar y trepar. A los tres
afnos de edad, los nifios empiezan a utilizar sus manos para realizar
actividades mas complejas, como aprender a amarrarse los zapatos y

después abotonarse la camisa este es un proceso que lo perfecciona
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de manera gradual a través de una combinacion de préacticas y de

maduracion fisica del cuerpo y del cerebro.
3.3. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

En el desarrollo motriz es fundamental para el desarrollo y evolucion
psiquica del nifio y la nifia, sin la colaboracion de movimientos no se da
el desarrollo de la actividad mental y fisica en la nifiez. Asi se considera
la capacidad perceptiva motriz del nifio. A partir de los dos afios de edad
el nifio va encontrando nuevas soluciones a sus actividades matrices,
relacionandolas con espacio y tiempo (donde, cuando y como lo
realiza). Para esto se utilizan objetos o instrumentos que se mueven con
o sin impulso exterior y con la construccion mental que el nifio va
adquiriendo de su propio esquema corporal y todo esto ocurre gracias

al progreso de sus caracteristicas motrices.

3.4. CARACTERISTICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y
NINAS

Debemos presentar diferentes estimulos en la ejecucion de actividades
motrices, porque estas actividades fisicas producen en el nifio cierto
grado de fatiga y por el caracter integrado de las mismas, en esta edad,
también implica el cuerpo entero. Es necesario mantener el interés de
los nifios con estimulos atractivos y variados, ejemplo: si queremos que
los nifios realicen ejercicios con extremidades superiores de su cuerpo,
les podemos conseguir un movimiento ritmico de las diferentes partes
de su cuerpo para la realizacion de los ejercicios con estimulos

musicales. (Maria Paz Ovejero Sanz & José Ignacio Gonzalez Guerrero)
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Hay que prestar mucha atencion a los objetos que el nifio puede utilizar
en sus actividades motrices, desde la perspectiva del desarrollo motriz
y deben ser los adecuados a su nivel de desarrollo y graduados de tal
manera, que con su manipulacion puedan progresar en el conocimiento
global y segmentario de su cuerpo, en el desarrollo y fomento de la

lateralidad y conocimiento dinamico del mismo objeto.

3.5 ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR LA PSICOMOTRICIDAD EN
NINOS DE 2 A 3 ANOS

Para trabajar la psicomotricidad se pueden realizar diferentes
actividades como por ejemplo: Tres grupos de nifios en fila tienen ante
ellos un cajén que contiene pelotas, igual al nimero de nifios, a cinco o
seis metros de distancia del primer nifio se coloca un cajon vacio, los
nifios deben llevar el balon al cajon que sostienen en la mano, con el
brazo estirado, pasandola por entre las piernas las que se deben colocar

paralelamente.

Este ejercicio se repite si el balon se cae, hasta lograr que el nifio realice
la actividad, con este se logra el movimiento de los brazos, equilibrio de

las piernas, entre otros.

Caracteristicas psicomotrices en nifios/as de 2 a 3 afios

e Entre los 2 y 3 afios, el nilo se muestra mas independiente de la
madre y del padre.
e Quiere hacerlo todo sin ayuda gracias a sus avances en las

habilidades motoras.
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e Su enorme curiosidad le invita a explorar todos los rincones de la
casay de la calle.

e En esta etapa del desarrollo infantil tu hijo estd mas expuesto a sufrir
accidentes, ya que aun no es consciente del peligro que entrafia el
mundo que le rodea.

e Son el aumento de la motricidad fina y de la concentracion.

e Realizan acciones mas concretas y coordinadas como vestirse o
aprender a utilizar los cubiertos son propias de esta edad y
proporcionan a tu hijo una mayor autonomia.

e A partir de los dos afios, el nifio aprende a vestirse y a desvestirse,
a utilizar los cubiertos y a beber agua en un vaso sin ayuda.

e También es capaz de pasar las paginas de un cuento, sujetar un lapiz

para garabatear y encajar piezas.

El desarrollo de la motricidad fina en nifios/as de 2 a 3 afnos

e El nifio entre los 2 y los 3 afios adquiere nuevas habilidades
manuales que le permiten utilizar sus manos y manipular objetos
pequefos con mayor destreza y coordinacion.

e Las mufecas, los dedos y las palmas de las manos se adecuan para
realizar funciones concretas como comer y beber solos. Y todos
estos nuevos avances le dan cada vez mas autonomia.

e Su capacidad de concentracion va en aumento, por lo que el nifio es
capaz de mantener la atencion en sus juegos durante periodos de
tiempo cada vez mas largos.

e Esta capacidad unida al desarrollo de las habilidades manuales le

convierte ya en un participante activo de las lecturas y de los juegos,
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El

especialmente los de construccién, en los que podra hacer uso de

sus nuevas destrezas.
desarrollo de la motricidad gruesa en esta etapa

Entre los 2 y los 3 afios el nifio/a consigue: Saltar, trepar, brincar y
correr.

El nifio de 2 a 3 afios cada vez corre con mas seguridad, aunque son
inevitables algunas caidas.

Le encanta trepar por los columpios, subir a los bordillos de las
aceras y a los bancos del parque.

Sostenerse sobre una sola pierna.

Al principio de los dos afos es posible que pierda el equilibrio y se
caiga con frecuencia, pero al final del tercer afio controlara con mayor
precision sus movimientos.

Chutar una pelota. En los momentos de juego se divierte chutando la
pelota y lanzandola con fuerza al aire.

Subir y bajar escaleras. Puede subir y bajar las escaleras sin ayuda.
Hasta el momento, necesitaba la mano de un adulto para hacerlo.
Al final del tercer afio sube y baja las escaleras alternando las dos
piernas.

Algunos nifios experimentan por vez primera la sensacion de vértigo,
por lo que puede que les guste subir escaleras, pero no bajarlas o
deslizarse desde grandes alturas.

Desplazarse en triciclo. Al principio, se centra sobre todo en mover y
dirigir el volante. Poco a poco, ira colocando los pies en los pedales
y conseguira poner el triciclo en movimiento, gracias a la mejor

coordinacion entre los pies y las manos.
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e Bailar. A todos los nifios, sean timidos o extrovertidos, les encanta la

musica. En seguida captan el ritmo y se ponen a bailar.
Como se realiza la psicomotricidad con los nifios/as

La psicomotricidad es una técnica que, a través de ejercicios corporales,
trata de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la

persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, mientras se
divierte, desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices basicas
y especificas, potencie la socializacion con personas de su misma

edad y fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.
3.6 TRASTORNOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En la presente investigacion se abordan dos perspectivas que son las
mas pertinentes para hacer referencia a la definicibn de trastorno

psicomotor.

Segun Bucher (2002) citado por (Mayorca & Lino, 2002) los trastornos
traducen siempre una perturbacion de conjunto particular de cada sujeto
para un momento determinado. Aparecen como sintomas de un
disfuncionamiento de conjunto y se pueden contemplar a nivel
descriptivo, donde el conflicto se ve reflejado en el cuerpo, en la 20
actividad, en los gestos y en la postura del nifio. Podemos entender que
los trastorno psicomotrices son mas visibles evidenciandose en la
actividad del nifio siendo una preocupacion tanto para él como para los

que estan a su alrededor sobre todo la familia y maestros.
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De otro lado para (Cobos, 2006) el trastorno psicomotor es concebido:
Para indicar un retraso o alteracion en lo que se considera el desarrollo
psicomotor normal, ya sea en su totalidad o en uno de sus componentes
gue interfiere tanto en la actividad escolar como en la actividades

cotidianas.

Asi puede existir un trastorno en la elaboracion del esquema corporal
en la dominacion de la lateralidad, en el entorno o estructuracion

espacio-temporal o de un trastorno psicomotor generalizado.

Se considera también a algunos trastornos que se generan en las
primeras etapas de desarrollo, las cuales no implican ningun dafio
neurolégico, incluyen alguno o algunos de los elementos que conforman
el balance psicomotor alterado, suponen una disfuncion en la actividad
motriz y repercuten en el aprendizaje escolar: la inestabilidad motriz,

digrafias, habitos y descargas motrices.
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IV. Sistema de categorias y subcategorias

FIEIITIE B SEeE Categorias Concepto Subcategoria | instrumentos | Informantes EMREEEMIIETHE
investigacion de analisis
¢ Qué Describir ] Procedimiento | US© de juegos. Guia de Docentes
metodologias metodologias Metodologias |\ \“ivo donde observacién | Nifios y nifias | Matriz de
ponen en préctica |aplicadas por la [ aplicadas por | 2" o0 pone | Canto reduccion de
las educadoras educadoraenla |laeducadora. | o e oo informacion
para estimular el | Sala de infantes técnicas o Lectura
desarrollo de la Il, en el centro recursos para el | Cuento
psicomotricidad de ZomaltEstleh este, desarro'llo.de Arte
osnitosde - |Certe o
infantes Il, en el | activo 2016. Uso de ambientes
centro social Esteli de aprendizajes.
este, durante el
primer semestre
del afio lectivo
20162
Explicar Activa Docente Matriz de

+Cémo inciden las metodologia§ que _ . Parti_cipativa Guia de Nifias y nifios _redUCCién,de

. ponen en préctica | Incidencia de | Pautas o Flexible, L informacion
metodologias en | |a5 educadoras | las modelos Globalizadora, observacion.
el proceso del en el proceso Metodologias | educativos que | Los nifios y nifias (e;r:{[IrZ\(/jigta

desarrollo
psicomotor que

ensefanza-
aprendizaje en la
sala de infantes
Il, en el centro
social Esteli este,
durante el primer
semestre del afio
lectivo 2016.

en el proceso
de desarrollo
psicomotor

implementa la
educadora en el
aula de clase.

son protagonistas
Promueve la
participacion
Usos de los
ambientes de
aprendizaje
Adultista
Diferentes
actividades
Ladicas
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¢, Qué material
didactico deben
utilizar las
educadoras para
el desarrollo
psicomotor dentro
de las aulas de
clase en el centro
social Esteli este,
especificamente
con los nifios de
infantes 11?

Aplicar
metodologias que
favorezcan el
desarrollo de la
psicomotricidad
en nifios y nifas
en la sala de
infantes I, en el
centro social
Esteli este,
durante el primer
semestre del afio
2016.

Metodologias
para el
desarrollo
psicomotor

Medios que
facilitan la
relacion entre
los movimientos
fisicos y las
funciones
mentales,
emocionales,
cognitivas,
lenguaje
cuerpo-mente

Uso de kamishibai
como metodologia
lidica para contar
cuentos, haciendo
uso de titeres y
dramatizaciones.
Uso de teatro
como recurso de

expresion corporal.

Caja de
recursos

El kamishibai

Maestros/as

Matriz de
reduccion de
informacion

37




V. DISENO METODOLOGICO

El enfoque de este trabajo de investigacion pertenece al paradigma
cualitativo, posee caracteristicas propias para realizar este tipo de

trabajos, como las que sefala (Sampieri, Collado & Batista, 2005).

“El investigador observa eventos ordinarios y actividades cotidianas del
como suceden en sus ambientes naturales, ademas de cualquier

acontecimiento”.

5.1. ETAPAS DE LA INVESTIGACION
Visita al centro, entrevista con la directora, solicitud para realizar la
investigacion, entrega de carta de presentacion como equipo de
investigacion emitida por la Universidad. Realizacion de observaciones
al centro de manera general, seleccion de la sala de infantes Il para la
realizacion del trabajo investigativo, este se hizo en coordinacion con la

directora de centro.

Construccion de instrumentos de recoleccion de datos, validacion de

instrumentos, aplicacion de instrumentos.

Los informantes fueron la directora de centro y la educadora de infantes

Il, a quienes a aplicamos entrevistas y encuentras.

Otra técnica fue las observaciones realizadas en la sala de infantes I
en un periodo de 11 semanas, compartimos con niflos y nifas y la

educadora como parte de las practicas de profesionalizacion.
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Después de la recoleccion de datos, trabajamos en los procesamientos
de informacion, andlisis de informacion e interpretacion, y por ultimo la
construccion y aplicacion de un plan de accién, este de acuerdo a las
necesidades identificadas en el salon de clases, con el fin de aportar
conocimientos que ayuden a la docente a trabajar en funcion del
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de infantes Il del

centro antes mencionado.

5.2. TIPO DE INVESTIGACION
Esta investigacion es de caracter cualitativo y de corte transversal, con
enfoque de investigacion aplicada. La recoleccion de datos se hizo
mediante la observacion y aplicacidon de instrumentos, entrevistas,
encuestas. La muestra fue intencionada, tuvo como propdsito analizar
y describir las metodologias que implementan las educadoras en el
proceso ensefianza — aprendizaje en nifias y nifos de la sala de infantes
I, aplicando estrategias que favorecen el desarrollo de la

psicomotricidad de nifias y nifios.

5.3. POBLACION

Este trabajo investigativo fue realizado en el Centro Social Esteli Este
de Aldeas Infantiles SOS, cuenta con un universo de 120 nifias y niflos
distribuidos en siete salas, 14 educadoras, 4 personas encargadas en

servicios generales.

5.4. MUESTRA

Se trabajo con nifios y niflas de la sala de Infantes Il del Centro Social

Esteli Este, un total de 21 nifias y nifios entre ellos 9 son nifias y 12

39



nifios, se selecciond de manera intencionada, tomando en cuenta la
edad propicia para trabajar la psicomotricidad.

5.5. METODOS Y TECNICAS DE RECOLECCION Y ANALISIS
DE DATOS

Para la realizacion de este trabajo se hizo uso de los métodos de
analisis, sintesis, deductivo e inductivo, asi como el empleo de técnicas

empiricas de investigacion.

Andlisis y sintesis para el procesamiento teérico como parte de los datos

obtenidos a través de los instrumentos.

Deductivo e inductivo, porque el estudio parte de la situacion general de
la educacion a situaciones concretas de los nifios y nifias, centro

educativo y educadoras para llegar a conclusiones generales.

Las técnicas de recoleccion de datos segun (Aries, 1999), son las
distintas formas de obtener informacion a través de los instrumentos,
son definidos por el mismo autor como los medios materiales que se
emplean para la recoleccion de informacion. Para el desarrollo de
nuestro trabajo, se utilizaron diferentes técnicas que permiten recolectar
datos, entre ellas podemos mencionar: la observacion y la entrevista y

también el analisis documental.

LA OBSERVACION: Es un documento que permite encausar la accion
de observar ciertos fendmenos. Esta guia por lo general, se estructura
a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos
recogidos, En este caso la guia de observacién elaborada en el marco
de este estudio fue aplicada en la sala donde se atienden a nifios y

nifias de infantes I, en la que interactuaba la maestra con los nifos.
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LA ENTREVISTA: Es aquella en la que como su nombre lo indica el
entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando preguntas
estructuradas y con preguntas espontaneas. En este caso se aplicé una

guia de cinco preguntas, dirigida a la directora del centro.

LA ENCUESTA: Una encuesta es un procedimiento dentro de los
disefios de una investigacién descriptiva en el que el investigador
recopila datos por medio de un cuestionario previamente disefiado, sin
modificar el entorno ni el fenbmeno donde se recoge la informacion, ya
sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a
una muestra representativa o al conjunto total de la poblaciéon en
estudio, integrada a menudo por personas (Porlan, 1987). En ese caso
la encuesta estaba estructura por 8 preguntas, que fueron aplicadas al

personal docente del centro.
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VI. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectada la informacion se ordenaron los datos segun los
instrumentos aplicados, luego se procedi6 al andlisis de las respuestas
brindadas, haciendo una comparacion entre lo que expresaron las
personas observadas, entrevistadas y encuestadas, seguidamente se

contrastaron estos datos con los objetivos de la investigacion.

Para procesar la informacion se hizo una matriz de reduccion de
informacion, establecida para este fin, esto nos permitié organizar los

datos en base a las respuestas generadas por la preguntas.
6.1. PROCEDIMIENTO METODOLOGIA DEL ESTUDIO

Para el desarrollo de este estudio se trabajé segun las etapas de

investigacion que se describen a continuacion:
6.2. FASE DE NEGOCIACION DE ENTRADA EL ESCENARIO

Se inicia este trabajo de investigacion con la visita al centro escolar SOS
Esteli este, Hermann Gmeiner, se realiza una entrevista con la directora
para solicitarle autorizacion para realizar el estudio de investigacion en
la sala de los nifios y nifias de infantes Il, y proceder a la aplicacion de

los instrumentos.
6.3. FASE DE PLANIFICACION
Esta etapa consistié en seleccionar y delimitar el tema de investigacion,

posteriormente se construyeron los objetivos y se selecciond el
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problema al que aplicaria un plan de accion, se recopild la informacion
sobre el tema a investigar, para ello se hizo busqueda de informacion

documental.

Continuando con el proceso se procedié a la construccion de los
instrumentos que seria aplicados en este caso, la guia de observacion,
entrevista y encuesta. Los que fueron dirigidos a la directora, maestra y
nifios, antes de aplicar los instrumentos se hizo una validacién de los
mismos por parte de un experto. Dando seguimiento, se realizaron

varias visitas al centro educativo.
6.4. TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo de la presente investigacion consistio en aplicar
instrumentos para obtener informacion acerca del tema que se esta
investigando a través de un diagndstico para identificar necesidades
gue se presentan en el quehacer educativo de la docente de la sala de

infantes |l del centro escolar SOS, Esteli este, Hermann Gmeiner.

Los instrumentos aplicados en este proceso de investigacion fueron la
observacion, entrevista y encuesta, la observacion fue fundamental
para la realizacion del diagnéstico del que se obtuvieron las

necesidades para la elaboracion del plan de accion.

Para la elaboracion de los instrumentos se tomo en cuenta los objetivos
planteados, segun estos fueron elaboradas las guias de preguntas, con
aspectos fundamentales que se querian conocer de cada informante,
tomando en cuenta las caracteristicas de cada sujeto involucrado en la
investigacion para determinar la informacioén que se queria conocer de

cada uno.
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Por ultimo se trabajo el disefio de un plan de accién, que diera respuesta

a la necesidad encontrada.
6.5. INFORME FINAL

Una vez procesados los datos, se procedio a organizar el informe final,
tomando en cuenta la normativa sugerida para la elaboracién del

documento.
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VIl. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados del diagndéstico
Para describir las metodologias aplicadas por la educadora en la sala
de infantes I, realizamos un diagndstico mediante las observaciones en

varios momentos y obtuvimos los siguientes resultados:

Las metodologias que la educadora implementaba en el aula de clase
se clasificaron en activa, participativa, flexible, globalizadora, Adultista,
realiza diferentes actividades ludicas como son los cantos de ronda,
cuento, baile, arte, lectura, utilizar las pinzas de los dedos para pegar
objetos pequenos, correr, saltar, uso de juegos tanto dirigidos como
libre, estas metodologias son muy importantes, porque permiten un

mejor desarrollo de la motora fina y gruesa de las nifias y nifios.

Cada uno de las metodologias antes mencionadas es un procedimiento
donde la maestra pone en manifiesto técnicas o recursos para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, pero ella no lo hace en funcion

del desarrollo psicomotor.

Como equipo de investigacion pudimos comprobar que hace falta
investigacion y documentacion por parte de la educadora para
profundizar en conocimientos y estrategias que favorezcan el desarrollo

psicomotor en nifios y nifas.

Se encontr6 que el factor que obstaculiza la Estimulacion en el
desarrollo Psicomotor en los nifios y nifias de infantes Il, es la falta de
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capacitacion con énfasis en la importancia de la estimulacion temprana

para la psicomotricidad por parte del centro.

La educadora no implementa metodologias innovadoras, novedosas Yy
creativas para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 1

a 2 afos de edad.

El equipo de investigacion analizo6 cada una de las metodologias que la
educadora implementaba en el aula de clase y se clasificaron en activa,
participativa, flexible, globalizadora, Adultista, realiza diferentes
actividades ludicas, se pudo observar que los nifios y las nifias son

protagonistas en el proceso.

El equipo de investigacion clasificé las metodologias que la educadora

utilizaba en el aula de clase.

Activa participativa | flexible globalizadora | Adultista
cuentos bailes Uso de | Promueve equidad
ambientes de genero
dramatizaciones Cantos Juegos libres
Saltar rondas Pintura
correr Arte Libre opcién
Saltar obstaculos Cortar y pegar

Como aporte por parte del equipo de investigacion para una mejor
aplicaciéon de metodologias que favorezcan el desarrollo psicomotriz,
nos dimos a la tarea de explicar, construir y aplicar el uso del kamishibai
y el uso del teatro, se desarrollaron medios que facilitaron la relacion

46



entre los movimientos fisicos y las funciones mentales, emocionales,

cognitivas, lenguaje, cuerpo-mente.

Se promovio el uso de teatro para favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias, ya que se observo la necesidad de
aplicar una metodologia que facilitara movimientos motrices y de esta
manera crear un ambiente placentero y eficaz para el proceso de

desarrollo fisico motor.

Lo antes descrito tiene relacion con lo que expresa la directora cuando
dice que “considera que la educadora realiza su trabajo muy bien” pero
hace referencia a que en los circulos pedagogicos se implemente el
trabajo basado en metodologias y recursos para el desarrollo de la

psicomotricidad.

Por otro lado expresa la importancia de que desarrollen metodologias
novedosas en los planes de atencidon pedagdgica en el salon de clases
de infantes Il, considerando que en los circulos pedagdgicos se enfoca

en otras competencias.

La directora expres6 que como educadoras deben considerar la
psicomotricidad un tema de interés para trabajarlo en los préximos

circulos pedagogicos.

Hace mencion a la flexibilidad que tiene el centro para que las
educadoras valoren las necesidades y trabajen en funcion de mejorar
las debilidades en este caso, apropiarse de estrategias metodoldgicas

para una mejor estimulacion en los nifios y nifias de infantes II.

En el caso de la educadora, manifiesta que participa en el plan

estratégico de su centro y que trabaja segun orientaciones del Ministerio
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de Educacion, cuenta con pocos recursos necesarios para trabajar la
psicomotricidad, en ese sentido enfatiza en la necesidad de pedir ayuda

a padres y madres de familia.

Un hallazgo interesante es que tanto la directora del centro como la
educadora coinciden en la necesidad de profundizar en conocimientos
sobre como innovar en nuevas metodologias para trabajar el desarrollo

adecuado de la psicomotricidad
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VIIl. PLAN DE ACCION
Objetivos | Resultados | Actividades Recursos Tiempo | Responsable | Seguimiento y
evaluacion
Construir la Educadoras En conjunto con Kamishibai: caja de 2 semanas Equipo de
caja de manejando la las educadoras carton, colores, titeres, . . .,
recursos con | caja de recursos | se construye la ilustraciones |nvest|gaC|on
sus caja de recursos, | Teatro: recortes de tela
instructivos con el cual se de colores
pretende
desarrollar
habilidades y
destrezas...
Aplicar la Nifias y nifios Organizados en Kamishibai: se utiliza Se debe Equipo de
metodologia: | disfrutan de colchonetas, como una técnica de aplicar 2 . . . .
Kamishibai lectura de nifias y nifios narrar cuentos de forma veces por mveSt'gaC'on
cuentos, uso de | observany creativa e innovadora. semana.
titeres, cuentos escuchan Colchonetas: se ubican
con disfraces, cuentos, nifas y nifios en el piso
narrados por las | procurando que la
educadoras. educadora este a su

altura.

llustraciones: se utiliza
para darle un significado
vivencial a la historia que
narramos.
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Aplicar la
metodologia
del uso de
teatro como
recursos de
expresion
corporal

Nifias y nifios
disfrutan de
teatro realizando
movimientos
corporales
mediante
dramatizaciones
y el uso de
titeres.

Nos organizamos
en el espacio,
invitamos a niflas
y nifios a que
elijan el atuendo
gue utilizaran
para actuar,
proporcionamos
titeres a las nifias
y nifios que no
deseen
disfrazarse ya
gue es opcional
si desean
disfrazarse o
utilizar titeres.

Recortes de tela de
colores llamativos: se
colocan en una caja de
carton para que cada nifia
y nifio decida el personaje
que desea protagonizar
en el cuento.

Titeres: se elaboran con
anticipacién se necesita
calcetines a rayas, lana
de colores, ojos locos,
algodan, silicon.

2 veces
por
semana

Equipo de
investigacion
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8.1. RESULTADOS DEL PLAN DE ACCION

El trabajo con metodologias apropiadas, mejora significativamente el
aprendizaje de los nifios y niflas en este caso estrategias que estimulen

el desarrollo psicomotriz.

El disefio de recursos es necesario, ya que ayuda en la aplicacion de
estrategias que estimulan el desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios y niias, demostrando asi motivacion, integracion, habilidades e

interés por las actividades.

La elaboracion de estrategias metodoldgicas requiere mayor tiempo de
planificacion, pero se logra una mayor integracion de los nifios y nifias,
y les permite descubrir, analizar y comprender situaciones que merecen

ser aplicadas en el diario vivir.

En la aplicaciéon de estrategias metodolégicas, los nifios y nifias
demostraron habilidades y destrezas, se logré la comprension y

asimilacion de las actividades realizadas.

Al momento de realizar las actividades se verifico la importancia, ya que
propicia capacidades para manipular el material didactico, se evidenci6

gue los nifios y nifas lograron aprendizaje significativo.

Cuando se hace uso del kamishibai los nifios/as interactian, socializan
mediante la manipulacion de titeres de dedo, titeres de guantes,
marioneta de hilo. Por medio de disfraces esto ayuda en los
movimientos corporales donde los nifios/as se desplazan de un lado a

otro.
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IX. CONCLUSIONES

La educadora no tiene dominio total de estrategias que faciliten la

estimulacién para el desarrollo psicomotriz.

La direccion del centro no apoya a docente en facilitarle material ni
capacitaciones para realizar un trabajo mas eficiente en funcion del

desarrollo psicomotriz de los nifios de infantes II.

No se da el acompafiamiento pedagdgico por parte de las facilitadoras
de familia para que la educadora desarrolle un trabajo mas eficiente con

los nifios y nifas de infantes Il.

No hay participacion activa de padres y madres de familia en apoyo a la
educadora para contribuir a la estimulacién del desarrollo psicomotriz

de los nifios y niias.

La maestra realiza actividades, pero no tiene el material necesario para
estimular el desarrollo psicomotriz, hace falta creatividad y poner en

practica estrategias innovadoras.
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X.  RECOMENDACIONES

A LA EDUCADORA

e Realizar actividades con los nifios/as para estimular el desarrollo
psicomotriz.

e Promover actividades que desarrollen las habilidades y destrezas
en los nifos/as.

e Poner en practica el juego como estrategia de trabajo con los
nifos/as.

e Que las actividades gque realiza la educadora sean de acuerdo al
contexto.

e Tomar en cuenta las caracteristicas propias de cada nifio/a para
la realizacion de la estimulacion en su desarrollo psicomotriz.

¢ Que la maestra haga uso de la caja de recursos o kamishibai para

potencializar el desarrollo psicomotriz.
A LA DIRECTORA

e A la directora del centro social, que se involucre en la elaboracion
de metodologias que favorezcan el desarrollo de la
psicomotricidad.

e Incorporar circulos pedagdgicos con el fin de profundizar aspectos
tedricos sobre la importancia de la psicomotricidad para que las
educadoras obtengan mejores conocimientos y puedan facilitar el
proceso Ensefianza-Aprendizaje.
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A LOS PADRES/MADRES DE FAMILIA

e Integrarse en las actividades que realice la maestra con sus hijos

e hijas para contribuir el desarrollo integral del nifio y la nifia.

Al MINED

e Capacitar a las educadoras sobre la construccién de recursos
para la aplicacion de estrategias que faciliten la estimulacion de la

psicomotricidad.
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Anexo No. 1

MATRIZ DE REDUCCION DE INFORMACION
ENTREVISTA DIRIGIDA A DIRECTORA DE ALDEAS INFANTILES SOS ESTELI-

ESTE

Preguntas especificas

Opinion del entrevistado

1. ¢Cudl es su apreciacion acerca de las
metodologias implementadas por las
educadoras en el desarrollo de la
psicomotricidad?

Son importantes porque permite un mejor
desarrollo de las motoras en nifios y nifias.

2. ¢considera que las metodologias

son eficaces?

implementadas en  este centro educativo

Si porque son flexibles y se pueden adaptar
de acuerdo a la necesidad de los nifios y
nifas.

1. ¢Qué factores considera usted han

aprendizaje en el desarrollo de la
psicomotricidad sea eficiente?

obstaculizado que el proceso ensefianza

La falta de investigacion por parte de las
educadoras e implementar aspectos
novedosos para el desarrollo de la
motricidad.

4. ¢ si tuviera que mejorar las metodologias

para hacerlo?

implementadas por los docentes para fortalecer el
desarrollo psicomotor que aspectos propondria

Poner mucho énfasis en los circulos
pedagogicos y en la preparacion de los
planes a desarrollar con los nifios y nifias.
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Anexo No. 2

ENTREVISTA DIRIGIDA A RESPONSABLE DE LA SALA DE INFANTES Il DEL CENTRO SOCIAL HERMANN

GMEINER ESTELI-ESTE

item

Respuesta

Comentario
personal

1. ¢Participa en la elaboracién del plan estratégico
de su centro?

La educadora dice que participa

2. ¢ Mantiene buena interaccion con los nifios y
ninas?

Ella dice que interactia con los nifios y nifias
haciendo diferentes actividades

3. ¢Propone y desarrolla planes de trabajo
con proyectos de innovacion pedagdgica
estimulando la psicomotricidad en el aula de clase?

Si, trabajo innovando hasta donde puedo pero
estoy consciente que hace falta profundizar
por el bien de los nifios y nifias

4. ¢Promueve nuevas metodologias a
implementarse que aporten a la estimulacion de la
psicomotricidad en el centro?

Pongo en practica diferentes metodologias,
tratando de ayudar a cada uno de los nifios y
nifias, tomando en cuenta el nivel desarrollo
de cada uno

5. Planifica en los tepces, el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias.

Si, una vez al mes

6. ¢Planifica de acuerdo a los intereses y ritmo de
aprendizajes de los nifios y nifias?

Se hace un solo plan de clase y luego un plan
remedial, si el caso lo amerita

58




7. ¢ En su planificaciéon incorpora estrategias para
desarrollar la psicomotricidad que llevan al
aprendizaje pertinente y significativo?

Si, en funcién de las necesidades de cada uno
de los nifios y nifias

8. ¢Toma en cuenta los indicadores de logro y
competencias para planificar y aplicar el proceso de
evaluacion de los aprendizajes?

Si, segun lo que indica el Ministerio de
Educacion

9. ¢Cuenta con los recursos didacticos y
materiales educativos para el desarrollo de la
psicomotricidad en el aula de clase?

Cuento con algunos materiales, pero hacen
falta, para solventar necesidades se solicita la
cooperacion de padres y madres de familia.
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XIl. PLAN DE ACCION

Seguimiento y

— .. o o o
Objetivos Resultados Actividades Recursos = Q o »
o © 3 0 evaluacion
[ x c
Construir la | Educadoras En conjunto con las Kamishibai: caja de 2 Equipo de
caja de ma_mejando la | educadoras se. garton, _colores, titeres, | semanas investigacion
recursos caja de construye la caja de ilustraciones
con sus recursos recursos, con el cual T de tel
instructivos se pretende desarrollar deatrcl). recortes de tela
habilidades y € colores
destrezas.
Aplicar la Nifias y nifios | Organizados en Kamishibai: se utiliza Se debe | Equipo de
metodologia | disfrutan de colchonetas, nifiasy | como una técnica de aplicar 2 | investigacion
: Kamishibai | lectura de . b 1os de f
cuentos niflos observan y narrar cuentos de forma | veces por
observando escuchan cuentos, creativa e innovadora. semana.

ilustraciones.

narrados por las

educadoras.

Colchonetas: se ubican
nifias y nifios en el piso

procurando que la
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educadora este a su

altura.

llustraciones: se utiliza
para darle un
significado vivencial a la

historia que narramos.

Aplicar la
metodologia
del uso de
teatro como
recursos de
expresion

corporal

Nifias y nifios
disfrutan de
teatro
realizando
movimientos
corporales
mediante
dramatizacione
sy elusode
titeres.

Nos organizamos en el
espacio, invitamos a
nifas y nifios a que
elijan el atuendo que
utilizaran para actuar,
proporcionamos titeres
a las nifias y nifios que
no deseen disfrazarse
ya que es opcional si
desean disfrazarse o

utilizar titeres.

Recortes de tela de
colores llamativos: se
colocan en una caja de
cartdn para que cada
nifia y nifio decida el
personaje que desea
protagonizar en el

cuento.

Titeres: se elaboran con
anticipacion se necesita
calcetines a rayas, lana
de colores, ojos locos,

algodon, silicon.

2 veces
por

semana

Equipo de

investigacion
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Anexo No. 4

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA,
MANAGUA,

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPINARIA
FAREM-ESTELI

Entrevista dirigida a directora del centro social Hermann Gmeiner Esteli-
Este.

Objetivo: Conocer si la directora se involucra en las metodologias que
implementan las docentes.

1) ¢Cual es su apreciacion acerca de las metodologias implementadas
por las educadoras en el desarrollo de la psicomotricidad?

2) ¢Considera que las metodologias implementadas en este centro
educativo son eficaces?

3) ¢Qué factores considera usted han obstaculizado que el proceso
ensefianza aprendizaje en el desarrollo de la psicomotricidad sea
eficiente?

4) ¢De qué manera asimilan las educadoras la innovacion al crear sus
planes de clases

5) ¢si tuviera que mejorar las metodologias implementadas por los

docentes para fortalecer el desarrollo psicomotor que aspectos
propondria para hacerlo?
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No Criterios Siempre . Nunca | Casi A veces
Casi N
. unca
siempre
1 ¢ Recibe bien a los nifios desde que entran en
el aula de clase?
2 ¢Propone y desarrolla planes de trabajo con
proyectos de innovacion pedagdgica
estimulando la psicomotricidad en el aula de
clase?
3 ¢, Promueve nuevas metodologias a
implementarse que aporten a la estimulaciéon
de la psicomotricidad en el centro?
4 Planifica en los tepces, el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias.
5 ¢ La planificacion mensual y diaria se ajusta
al tiempo?
6 ¢ Planifica de acuerdo a los intereses y ritmo
de aprendizajes de los nifios y nifias?
7 ¢En su planificacién incorpora estrategias
para desarrollar la psicomotricidad que llevan
al aprendizaje pertinente y significativo?
8 ¢,Cuenta con los recursos didacticos y

materiales educativos para el desarrollo de la
psicomotricidad en el aula de clase?
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Kok

Educadora utilizando la caja de cursos o kamishibai en el aula de
clase.
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Nifias y nifios de infantes Il utilizando caja de recursos o Kamishibai.
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Educadora muestra caja de recursos o kamishibai a nifios/as de
infantes Il.
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¢ Que es el KAMISHIBAI?

Kamishibai, en japonés, quiere decir “teatro de papel’.

Es una forma de contar cuentos muy populares en Japén. Suele estar dirigido a
nifas y nifios pequefios que van a disfrutar de él en grupo. También es utilizado
como recurso didactico. Esta formado por un conjunto de laminas que tiene un
dibujo en una caray texto en la otra. Su contenido, generalmente en forma narrativa,

puede referirse a un cuento o a algun contenido de aprendizaje.

Como el texto estd en la parte posterior de las laminas el kamishibai siempre
necesita un presentador o intérprete que lea el texto mientras los espectadores

contemplan los dibujos.

La lectura del kamishibai se realiza colocando las laminas en orden sobre un
soporte, teatrillo de tres puertas que se llama “butai’, de cara al auditorio, y

deslizando las laminas una tras otra mientras se lee el texto.
Origen del Kamishibai

Estamos en 1930, en una de las calles mas populosas de Tokio. A lo lejos se ve
llegar a un hombre en bicicleta. El hombre se apea de ella y hace sonar una carraca.

Pronto empiezan a arremolinarse en torno a él decenas de nifios.

Es l6gico, el hombre es un vendedor de golosinas. Pero, ademas, trae consigo el
kamishibai. Saca un teatrillo de madera del tamafio de un maletin, por el que
comienza a deslizar unas laminas con unos dibujos de trazos gruesos y sencillos.
En su reverso esta escrito un texto con rapidas descripciones y diadlogos vivaces,
que el hombre lee. Los nifios escuchan y miran boquiabiertos, gritan aterrados, o

rien a pleno pulmon.

El kamishibai nunca falla, es magico, siempre consigue atrapar la atencion de los

nifios, hacerlos atravesar esa linea que separa la fantasia de la realidad.

Este es, pues, el origen del kamishibai: surgié en Japén, durante la crisis econémica

de finales de los afios 20, como una formula para combatir el desempleo: el hombre
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de la bicicleta, tras el éxito de la representacion, vendia con mas facilidad sus

golosinas entre los felices nifios.

Tras unas décadas de declive, en los ultimos afios el kamishibai ha resurgido, esta
vez ya como una actividad puramente ludica y pedagdgica, y lo ha hecho con tanta
fuerza que su magia se ha extendido desde el pais del Sol Naciente a otros

continentes.

Kamishibai, en japonés, quiere decir “teatro de papel”. Sin embargo, el kamishibai
es mucho mas que eso: es todo un universo repleto de historias sencillas pero ricas

en sentimientos y ensefianzas.
Su magia

El kamishibai fascina a la audiencia. Une la magia de las palabras con el encanto
de las imagenes captando la atencion de todos, especialmente de los mas
pequefios. EI componente teatral del kamishibai transciende a la simple lectura,
ayuda a conseguir un efecto magico y de concentraciéon en torno al cuento mucho

mas facilmente que con otras técnicas.

Al interpretar un kamishibai se produce la interaccién gozosa y compartida entre los
miembros de la audiencia, entre éstos y el intérprete, y entre ambos y el mensaje

gue el autor quiere transmitir.

Los nifios asisten en grupo a un espectaculo en el que todos juntos pueden gritar
de miedo o reir con fuerza. Esto les predispone a compartir los mismos
sentimientos, experimentando la sensacion de grupo y el disfrute conjunto. Dicho
efecto puede ser incrementado por el intérprete adaptando su entonacién, ritmo e

incluso variando expresiones teniendo en cuenta el ambiente creado.
Y ademas...

e Puede ayudar a recuperar la tradicion oral y facilita enormemente el contar
cuentos a otras personas: abuelos a sus nietos, chicos mayores a otros mas
pequenos, en una fiesta infantil...

e Despierta la imaginacion y la fantasia entre los oyentes.
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Fomenta el gusto por la lectura y la escritura.

Permite el tratamiento de la interculturalidad de forma natural mediante el uso
de cuentos de diferentes culturas. Con el kamishibai, ademas de conocer los
distintos textos, disfrutaran de las imagenes que corresponden a las
tradiciones de cada una de ellas.

Facilita que los nifios asuman el papel no s6lo de oyentes, sino también de
intérpretes y creadores.

Como creadores, en el Taller de Kamishibai se les exige y fomenta el trabajo
en grupo Yy la participacion en actividades del centro y/o del entorno.

Ayuda a estructurar y organizar los textos narrativos.

Resulta muy adecuado en el tratamiento integrado de las distintas lenguas.
Documentos de referencia: IKAJA, Asociacion Internacional de Kamishibai

de Japoén, n°s 1-2 de Kamishibai, Newsletter.Japan.
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