meétodos anticonceptivos un 56.3% reaccionaron totalmente de acuerdo, 8.9%
indeciso y en un 2.1% estan totalmente en desacuerdo, por otro lado se les
pregunt6 de que si las parejas que tienen méas de un hijo deben de usar un método
anticonceptivo el 64.7% manifiestan que estan totalmente de acuerdo, el 7.9%
indeciso y un 2.1% totalmente en desacuerdo, de la misma manera a la
aseveracion de que si los que no son responsable para criar hijos deben de usar
un 78.4% dicen estar en totalmente de acuerdo, un 2.1% indeciso y el 2.1%
totalmente en desacuerdo y por ultimo se les pregunté de que si las personas que
tienen relaciones sexuales deben de usar métodos anticonceptivos un 91.6%
estan totalmente de acuerdo, el 6.3 de acuerdo y en un 2.1% estan totalmente en
desacuerdo. En cuanto a la actitud sobre las personas que deben usar métodos
anticonceptivos se les indago, de que si en el reclusorio debe de usarse un 81.1%
refirieron que estan totalmente de acuerdo, 2.1% indeciso y el 3.2% totalmente en
desacuerdo, a la consideracién de que si mi pareja no planifica puede tomar
pastillas para la mafiana siguiente un 68.4% estan totalmente de acuerdo, un 4.2%
indeciso y el 4.7% totalmente en desacuerdo, en cuanto a los grupos religiosos se
les examind que si aungue seamos catolicos podemos optar al uso de métodos
anticonceptivos un 80% estan totalmente de acuerdo, el 3.7% indeciso y 4.2%
totalmente en desacuerdo; si los evangélicos pueden usar 81.1% estan totalmente
de acuerdo 3.7% indeciso un 2.1% totalmente en desacuerdo, de igual manera a
la pregunta de que si los testigos de jehova pueden decidir al uso el 76.3% estan
totalmente de acuerdo, 7.3% indeciso, un 2.1% totalmente en desacuerdo; a la
pregunta de que si es protestante el 75.8% totalmente de acuerdo, 10% indeciso
2.1% totalmente en desacuerdo y por ultimo se le averigu6 de que si
independientemente de la religion puede usarse un método anticonceptivo el
76.8% estan en totalmente de acuerdo, 7.9% indeciso y el 2.1% totalmente en
desacuerdo.

En cuanto a la actitud sobre las razones del uso de métodos anticonceptivos, se
les indag6é que si independientemente de la reaccién a los métodos puede seguir
usandolo el 34.2% estan totalmente de acuerdo 20.5% indeciso, 3.7% totalmente

en desacuerdo y al reactivo de que si soy sano de salud puedo usarlo 77.9% estan
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totalmente de acuerdo, un 4.7% indeciso y 3.2% totalmente en desacuerdo; a la
aseveracion de que aunque padezca de una enfermedad crénica puede usar
métodos anticonceptivos 65.3% totalmente de acuerdo, 13.2% indeciso y el 2.1%
totalmente en desacuerdo; de la misma manera afirmaron a la pregunta de que no
obstante con reaccién a cualquier método anticonceptivo podemos con mi pareja
seguir uséndolo 27.9% afirman que estan totalmente de acuerdo, 19.5% indeciso y
3.7% totalmente en desacuerdo, a la pregunta de que si la mujer se ha operado
para no tener hijo puede seguir usandose un 42.6% estan totalmente de acuerdo,
6.3% indeciso y 10.5% totalmente en desacuerdo de igual manera se le consulto
de que si los hombres que se operan para no tener hijos pueden seguir usando el
41.6% estan totalmente de acuerdo, 5.3% indeciso y el 14.7% totalmente en
desacuerdo. De la misma manera se evalué sobre los mitos acerca de métodos
anticonceptivos y se les pregunto si con el uso de anticonceptivos se pierde el
deseo sexual el 19.5% refirieron totalmente de acuerdo, 12.6% indeciso y 26.8%
totalmente en desacuerdo; al reactivo de que si lo deben de usar a aquellas
personas tienen mas de una pareja un 76.3% estan totalmente de acuerdo, 3.7%
indeciso y 7.4% totalmente en desacuerdo; a la pregunta de que si los
nicaragiiense usan muy poco los métodos anticonceptivos debido al machismo el
67.4% manifestaron que estan totalmente de acuerdo, 6.3% indeciso un 6.8%
totalmente en desacuerdo; asi mismo se les interrogd de que si los métodos se
usan de acuerdo al nivel de fertilidad de la pareja 21.1% estan totalmente de
acuerdo, 6.3 indeciso y un 14.2% totalmente en desacuerdo; al items si los
anticonceptivos pueden evitar el virus del VIH/SIDA un 80% estan totalmente de
acuerdo, 4.2% indeciso y 1.6% estan totalmente en desacuerdo. De igual manera
se valor6 sobre la actitud que tienen sobre el lugar y personas que ofertan los
métodos y a la pregunta si los que venden en la farmacias son mas seguros un
48.9% manifestaron que estan totalmente de acuerdo, 6.8% indeciso y el 1.1%
totalmente en desacuerdo, al reactivo de que si deben ser prescrito por un médico
luego de asistir a consulta un 49.5% estan totalmente de acuerdo, 4.7% indeciso,
13.7% totalmente en desacuerdo y a la afirmacién de que si se deben de

consultarse a los lideres religiosos el 8.4% estan totalmente de acuerdo, 4.7%
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indeciso y un 55.8% totalmente en desacuerdo. A como ya hemos mencionados
anterior que los mas influyentes en el uso o no de los métodos anticonceptivos es
la iglesia, padres y amigos, los privados de libertad sujetos de estudio estan
consciente de que ello deben de usar para la planificacion familiar o para evitar
embarazos no deseados segun manifestaron datos de los informantes claves.

Al cruce de variable situacién demogréfica v/s actitud de los privados de libertad
de la Direccion Penitenciaria Tipitapa los participantes en las edades de 18-30
afios mantienen una actitud del 95.85% como favorable y en las edades de 31-42
con un porcentaje de 92.6%. Ante la actitud desfavorable el 4.2% son de las
edades de 18-30 afios y 7.3% de 31-42 afios; en la procedencia los de area
urbana refieren una actitud del 98.6% favorable y 82% los de zona rural; los que
mantienen actitud desfavorable con un porcentaje del 1.4% pertenecen al area
urbana y el 18% al area rural; en cuanto a la religiéon reflejan una actitud favorable
del 88.8% los catolicos, 100% evangélicos y 100% los que no pertenecen a
ninguna religion. Por otro lado, con una actitud desfavorable de 11.2% los
catélicos, 0% evangélicos y 0% los que no pertenecen a ningun tipo de religion; de
igual manera los de escolaridad con grados de secundaria en un 100% consideran
una actitud favorable, 82.5% los de primaria, 93.9% los de escolaridad superior y
la misma muestra asever6 una actitud desfavorable en un 17.5% los de nivel
primario, 6% superior y un 0% los de escolaridad secundaria.

En la tabla de contingencia conocimiento y la variable actitud sobre los métodos
anticonceptivos en los privados de libertad de la Direccion Penitenciaria de
Tipitapa han tenido un nivel de conocimiento bueno y perciben en un 100% una
actitud favorable y los de conocimiento regular en un 90.7%. Los de actitud
desfavorable con 9.3% para los de regular conocimiento y 0% los de conocimiento
bueno.

Por otro lado se les pregunt6 sobre las practicas de los métodos anticonceptivos,
al preguntarles en cuanto al método que comenzd a utilizar en su relacion sexual
con su pareja actual, el 60.5% manifestd que el conddn, en segundo nivel
expresan ninguno 17.9%; en tercer nivel adujeron que la inyeccion con el 14.2% y

por ultimo refirieron que las pastillas con 7.4%. Partiendo de que el 100% de los
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participantes actualmente tienen relaciones sexuales; se les investigd con qué
frecuencia tiene sus relaciones sexuales el 45.3% poco frecuente; el 36.8%
consideran que frecuentemente y un 17.9% dice que ocasionales. En cuanto a los
meétodos anticonceptivos que utilizan actualmente con su pareja el 45.8% dicen
que el condon, un 28.9% refirieron que ninguno, 13.7% inyeccion en la pareja y
por dltimo un 11.6% manifestaron que pastillas. También se les averigud el lugar
donde obtiene los métodos anticonceptivos y un 53.7% afirmaron que en las
farmacias, 28.4% centros de salud (puesto penitenciario) y 17.9% clinicas
privadas.

Referente al cruce de variables caracteristicas demogréaficas y nivel de préacticas
sobre los métodos anticonceptivos los de edades entre 18- 30 afios afirman tener
en un 77.9% buenas practicas, un 20% regulares practicas y un 2.1 malas
practicas; los de 31- 42 afios de edad con un 51.6% de buenas, 44.2% regulares
y 4.2% malas practicas. En los de procedencia urbana mantienen un 69.3%
buenas practicas, 26.4% regulares y 4.3% malas practicas y 52% los de area
rural con buenas practicas, se da en un 48% practicas regulares en los
participante de zonas rural y 0% de practicas malas siempre para los de zonas
rural. En cuanto a la religion catdlica refieren tener buenas practicas un 59.2%,
practicas regulares de 40.8% y el 0% malas préacticas; 66.3% los evangélicos con
buenas practicas, 26.3% practicas regulares y 7.5% malas practicas de los
métodos anticonceptivos y para los que no profesan ningun tipo de religion el
100% manifiesta buenas practicas hacia los métodos. Los de escolaridad
secundaria con un 72.6% de buenas practicas; regulares de 27.4% y 0% de malas
practicas; buenas practicas los de educacion superior con 60.6%, practicas
regulares de 30.3% y malas de 9.1% ante el uso de los métodos anticonceptivos;
primaria frente a las buenas practicas mantienen un 55%, practicas regulares 45%
y 0% malas practicas.

El cruce de variables practicas v/s nivel de conocimientos de los métodos
anticonceptivos de los privados de libertad de la Direccidbn Penitenciaria de
Tipitapa expresan buen nivel de practicas en un 43.9% en relacion a buen nivel de

conocimiento, el 56.1% de practicas buena con un conocimiento regular, los de
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regulares practicas con 22.9% frente a buen conocimiento, practicas regulares de
77% a un conocimiento regular, en otro orden practicas malas de 66.7% para buen
nivel de conocimiento y 33.3% malas practicas frente a un nivel de conocimiento
regular, aunque es prudente decir que a los informantes se les pregunto ¢ Porque
los privados de libertad no usan anticonceptivos con sus parejas? afirmando que
es por irresponsabilidad y por ultimo en la tabla de contingencia nivel de practicas
v/s actitud de los métodos anticonceptivos manifestaron una actitud favorable
en un 91.1% sobre las buenas practicas de los métodos y 8.9% para los de una
actitud desfavorable; de la misma manera actitud favorable del 100% para los de
practicas regulares y del 100% para los de malas préacticas; por lo que de igual
manera los informantes claves entrevistados previos a la investigacion afirman que
los privados de libertad deben de manejar lo relacionado a los métodos
anticonceptivos para garantizar mejor estado de salud, para decidir cuando usarlo

y para decidir sobre su paternidad.
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3.2 Discusion

Los privados de libertad objetos de estudio en la carcel modelo ubicada en
Tipitapa son adultos jovenes entre las edades de 18- 30 afios y 31- 42 afios con
procedencias dominantes de las areas urbanas y que profesan la religién catdlica,
con un nivel de escolaridad significativa de secundaria, a pesar que en la céarcel
histéricamente predominan los grupos mas pobres y excluidos de los programas
de desarrollo econémico y social del pais. De igual manera el Dr. Almendarez
Peralta Juan. Investigador principal. Mecanismo coordinador del pais- nica (2009),
FONDO MUNDIAL en la tesis de conocimientos, actitudes y practicas sexuales
seguras ante VIH/SIDA en privados/as de libertad; han encontrado que mas del
50% de la poblacion estudiada tiene algun grado de primaria aprobada pero en
relacion a los de escolaridad secundaria la proporcién es mayor.

De forma significativa los participantes, mas del 50% conocen sobre métodos y fue
en este mismo estudio de conocimientos, actitudes y practicas seguras ante el
VIH/ SIDA antes mencionado revelo que los (as) privados de libertad han tenido
informacion por diferentes medios tales como la television, por lo que en la
muestra estudiada reflejan resultados ante la pregunta “ adonde han escuchado
hablar sobre métodos anticonceptivos” una proporcién mayor al 50% dijeron que
en la television, pero la casa y la calle siguen siendo donde menos se habla.
Justamente esto esta relacionado a los paradigmas de crianza en nuestra
sociedad en que hablar en el hogar de sexualidad es un tema llenos de mitos y
pecaminoso pero se debe de decir que la proporcion que consideré que el
personal de salud habla sobre métodos anticonceptivos es mayor al nivel de la
poblaciéon que dice la television. Informacién que sostienen los informantes claves
al decir que deben de ser todas las dependencias del Ministerio de Salud y las
unidades de salud quienes deben promover, hablar y entregar los métodos
anticonceptivos.

Podemos decir en cuanto al concepto y conocimiento que tienen sobre métodos
es altamente significativo, en lo referente para que se utilizan, para que sirven, los
tipos y cual es el mas seguro, reflejan proporciones altamente significativas. Al

valorar los conocimientos que tienen los privados de libertad en el | TRIMESTRE
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DEL ANO 2013. Los participantes en edades de 31- 42 afios tienen mayor nivel de
conocimiento aunque no tanto significativo a los de edades de 18- 30 afios, se
refleja también que los de &reas urbanas tienen menor conocimiento que los que
proceden de la zonas rurales a si mismo los de religion evangélica con mayor
conocimiento que los catolicos. Estos datos pueden estar sustentados en estudios
realizados sobre salud sexual y reproductiva y religion donde el vaticano quien es
el maximo representante de la Iglesia catdlica (doctrina) no admite otro método
anticonceptivo que el basado en la observacion de los periodos fértiles e infértiles
de la mujer (El ritmo) y/o abstinencia total y temporal. Al contrario a los que no
pertenecen a ningun tipo de religidn los porcentajes superan a estas dos doctrinas
y llegan a una proporcién mayor en sus niveles de conocimiento; no obstante y a
pesar de que no tenemos datos especificos de estudios en la carcel del tema que
nos ocupa con sexo masculino que nos sirvan de referencias, vale la pena
mencionar que segun los resultados del informe preliminar ENDESA 2011/12, las
practicas de esterilizacion femenina ha aumentado en relacién al uso de las
pildoras, pero es observable que también actualmente se ve un aumento notable
del uso de la inyeccién, por otro lado los resultados permite apreciar que la
brecha entre el area urbana y rural han disminuidos producto del incremento del
uso de anticonceptivos en el area rural aunque es prudente mencionar que los
métodos anticonceptivos de mayor aceptacion en el area rural son la pildora y la
inyeccion y en la zona urbana la esterilizacion femenina, DIU y el condon
masculino. Los de escolaridad secundaria mantienen mayor conocimiento en
relacion a los de educacién superior y primaria pero es de fundamental
importancia seguir diciendo que la iglesia, padres y amigos son los mas
influyentes en el uso 0 no de los métodos anticonceptivos segun datos expresados
en la entrevistas de los informantes claves (mujeres que hacen visitas conyugales;
meédicos de la clinica para asistencia a los internos; psicélogas de atencion clinica
a los privados de libertad y cuerpos hospitalarios que conviven con los reclusos
(CH) e identifican la inyeccion, las pastillas y el DIU como los mas conocidos y

Seguros.
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Podemos apreciar en el presente analisis que los participantes mantienen una
actitud favorable y altamente significativa acerca del uso, razones del uso, mitos
de los métodos, lugar y personas que ofertan. En cuanto a la actitud los
colaboradores en edades entre 18- 30 afilos mantienen una actitud mayormente
favorable en relacion a las edades de 31- 42 afios aunque no tanto significativa,
pero los que proceden de &reas urbanas mantienen una actitud mayormente
positiva que los de areas rurales en términos porcentuales, los evangélicos
reflejan una actitud mayor en relacion a los catolicos y de la misma manera los
gue no pertenecen a ningun tipo de religidn superan la actitud de los catdlicos. En
el marco tedrico de esta tesis se cita a Flores B, Flores E, Rojas L. (1989) sefialan
que los padres no brindan la informacion necesaria y los jévenes reciben falsas
ideas, equivocadas, sus conocimientos carecen de una preparacion emocional y
cientifica (temor, prejuicios y tabues); partiendo que la actitud segun el concepto
de H. Jonns 2001, pag 53; las normas comunitarias determinan las preferencias
individuales respecto a la procreacion y comportamiento sexual y reproductivo y
gue de esta manera la comunidad y la cultura influyen en la actitud de una
persona hacia la planificacion familiar, de esta misma manera en la carcel de
Tipitapa la “MODELQ” se encuentra que a mayor grado de escolaridad mayor nivel
de actitud en cuanto a lo favorable.

En lo que refiere de forma significativa a las practicas de los métodos
anticonceptivos de los privados de libertad de la Direcciébn Penitenciaria de
Tipitapa, es que uno de los métodos mas utilizados es el conddn por primera vez
con su pareja actual. Segun los métodos que utilizan en este momento hay un
equilibrio de proporcion entre conddn, inyeccién y pastillas. También en el informe
preliminar ENDESA 2011/12 en las practicas sobre uso de anticonceptivos
encontré que el condodn, pildoras y la inyeccion lo consideran las mujeres en unién
al momento de la entrevista y de igual manera el hombre en union que se les ha
preguntado sobre el uso de métodos anticonceptivos por area de residencia y
siguen afirmando la aceptacién de estos métodos anticonceptivos como los de
mayor uso incluyendo el DIU y el condén masculino a diferencia solamente de que

la esterilizacion femenina con mayor aceptacion en el area urbana.
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Los participantes en edades de 18- 30 afios mantienen un nivel mas alto en
cuanto a las buenas précticas de los métodos anticonceptivos, un tanto
significativo en relacion a los de edades de 31- 42 afios; de igual forma los
participantes de procedencia urbana reflejan tener una mayor practica como
buena ante los métodos; siguen siendo los de religion evangélica que predominan
con una proporcion mayor a los catélicos aunque son los que no pertenecen y/o
profesan ningln tipo de doctrina los que mantienen un nivel mayor que los
evangélicos y catolicos de las practicas de los métodos anticonceptivos; en
relacion a la escolaridad tanto la primaria, secundaria, y superior proyectan
practicas con proporcion en equilibrio, pero aun asi los de educacién en grados de
secundaria siguen predominando.

Los conocimientos como las practicas se pueden considerar en un equilibrio en
relacion al buen conocimiento y las buenas practicas; de igual manera la relaciéon
entre practicas y actitud de los participantes demuestran una proporcion
significativa sobre las buenas practicas en relacion a la actitud favorable y
desfavorable. Siguiendo los datos que han expresado los informantes claves, el
informe preliminar de ENDESA 2011/12 y el estudio, la poblacion sujeta de
investigacion en el tema gozan de buenos conocimiento, niveles de actitud y
practica que favoreces al menos una planificacion familiar responsable, no
obstante las poblaciones consultadas tienen mayor conciencia de uso por la
planificacion familiar, que por evitar los riesgos de infecciones de transmision
sexual (ITS). En otra medida los médicos entrevistados y psicologas (informantes
claves) manifestaron que también sirven para gozar de una salud sana y evitar
infecciones de transmision sexual y que de igual forma todos lo privados de

libertad deben de conocer de anticonceptivo para gozar de estos.
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3.3 Conclusiones
Los privados de libertad del centro penitenciario de Tipitapa son individuos en
mayor proporcion de procedencia urbana y tienen informacion significativa sobre
métodos anticonceptivos, refiriendo que la fuente de averiguacion donde han
escuchado hablar de métodos anticonceptivos es la television y personal de salud
(penitenciario). De tal forma que actualmente las proporciones en cuanto a los

conocimientos, actitudes y préacticas son altamente significativas.

Los conocimiento sobre métodos anticonceptivos en proporciones al menos mas
de la mitad reflejan conocimientos Buenos pero la cantidad de sujetos que saben
como obtenerlos segun reflejan las actitudes por prescripcion médica en relacion a
las farmacias son desfavorable debido a que hay una proporcidon mayormente
favorable que los obtienen en las farmacias, pero conforme la practica, la
experiencia y los servicios de salud (Régimen Penitenciario) que prestan especial

interés en el tema se van educando.

Sus actitudes son orientadas a la estabilidad del uso de los métodos
anticonceptivos tanto en hombres como en mujeres (con respecto al cuido a sus
parejas sexuales y para la planificacion familiar) pero con una tendencia
importante en cuanto a una mayor proporcion en las edades de 18- 30 afios pero
no tanto significativa en relaciéon a las edades de 31- 42 afios, esto se puede
explicar debido a que los estudios y las promociones de los métodos
anticonceptivos (MAC) se han marcado mas en la intervencion con adolescentes y
juventud. El uso de métodos anticonceptivos aumentan en relacibn a la
independencia, ya que ellos dicen que independientemente de la religion y que no
necesitan consultar a los lideres religiosos para poder usar métodos
anticonceptivos; de esta misma manera los mitos disminuyen ya que un porcentaje
insignificante asevero estar totalmente de acuerdo de que con el uso de

anticonceptivos se pierde el deseo sexual.
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Sigue siendo el método de barrera (condon masculino) el mayormente usado en
las primeras experiencias sexuales en la vida de estos privados de libertad, no
obstante actualmente hay un equilibrio del uso con sus actuales parejas en
relacion a los que mas se ofertan por los diferentes proveedores tales como la
inyeccion, pildoras y condones. Pero sigue siendo este método de Barrera el
mayormente usado con sus parejas actuales en estados carcelarios, ya sea por
ser mas rapido, facil de obtenerlo o por ser accesible econ6micamente y que sus
relaciones sexuales las consideraron poco frecuente. Aunque es prudente decir
qgue hay un porcentaje significativo de privados de libertad que no tiene acceso a

la adquisicion de ningun tipo de método anticonceptivo en la actualidad.
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3.4 Recomendaciones
1) A nivel institucional es necesario implementar politicas de salud publica sobre la
tematica de salud sexual y reproductiva precisada en temas de ofertas de los
métodos anticonceptivos donde se involucren familias, coordinacion de las
autoridades de salud penitenciaria con responsables del ministerio de salud
(MINSA), basado en que los estados de embarazos con sus parejas no coadyuvan
a su situacién economica, ni emocional y aun mas el impacto que conlleva tener
hijos 0 embarazos no deseados en estados de encarcelamiento.
2) Debido que la sexualidad se encuentra arraigada a valores y modelos
socialmente construidos es necesario disefiar estrategias para fomentar
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con la finalidad de prevenir
embarazos no deseados, abortos clandestinos y potencializar el sexo seguro en
estos grupos de vulnerabilidad psicosocial, basado en un modelo de programa
para la planificacion familiar de los privados de libertad.
3) Los programas que se logren implementar deben incluir contenidos sobre la
diversidad de anticonceptivos que prestan los servicios de Salud en Nicaragua,
como obtenerlos y como usarlos; debiendo de tomar en cuenta la escolaridad de
la poblacién penal y sus parejas, su situacion econdmica y las dificultades de
comprensién de los contenidos de la mayoria. Asi mismo el Ministerio de Salud
debe ser el lider principal sobre la oferta de estos métodos anticonceptivos.
4) Involucrar a los privados de libertad y a sus parejas sexuales en la identificacion
de necesidades de informacién y seguir documentandose como parte de la
estrategia de uso de los métodos anticonceptivos y que estos sean entes activos
en la planificacién de su paternidad a un nivel responsable, de igual manera crear
conciencia en las practicas buenas sobre el uso de los métodos que estos deciden
con sus parejas sexuales estando en régimen carcelario.
5) Debe de seguir profundizandose en el tema de conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos de privados de libertad en el resto del
pais con la finalidad de ir estableciendo modelos de prevencién en salud sexual y
reproductiva y asi tener mayor impacto en la planificacién familiar de estos

individuos y fomentar una sexualidad seguro.
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Capitulo V. ANEXOS
5.1 Instrumento de recoleccion de informacion

EN CUESTA ACERCA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

El cuestionario esta dirigido a los privados de libertad de la Direccién Penitenciaria de Tipitapa, con
fines investigativos para el estudio: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PRIVADOS DE LIBERTAD DEL SISTEMA PENITENCIARIO DE
TIPITAPA. | TRIMESTRE ANO 2013. Se agradece su participacion. Los datos recolectados seran
confidenciales por lo que no es necesario su nombre.

Numero de entrevista
I Datos generales de los participantes:

1. Edad: 2. Procedencia: 3. Religion: 4. Escolaridad:

18 -30 afios: /__/ Urbano:/ ___/ Catdlica/_/ primaria /___/

31-42afios:/___/ Rural: /__/ Evangélica/ / secundaria /____ /
Ninguno/ _ / superior/ ___/

Il. Marque con una “X” la que considere conveniente: acerca de la informacidn sobre
métodos anticonceptivos.

5) Ha escuchado hablar sobre métodos anticonceptivos? 1.SI:/_/; 2.NO:/__/

6. Tipo de informacidn que tiene sobre Métodos Anticonceptivos? (Puede marcar una repuesta)
1. Tipos de anticonceptivos /__/ 2.Forma de uso de los métodos anticonceptivos / /
3. consecuencias con el uso de los métodos anticonceptivos. /__/ 4.Beneficios de los Métodos:

/__/ 5.0tro (anote): / /

7. Donde ha escuchado y/o recibié informacién sobre métodos anticonceptivos?
1. Televisién /__/; 2.Casa / /; 3.Centro de salud de la comunidad donde vive / /

4.Unidad de salud penitenciaria /___/ b5.Iglesias / __ / 6.Radio / [/ 7.Calle / _/
8.Compafieros de la prisién /__/ 9. Otros

8. A quienes escuchoé hablar de métodos anticonceptivos?

1. Personal de salud (comunidad) / / 2.Personal de salud del centro penitenciario / /
3.Amigos reclusos / __ / 4. Amigos de la calle /__/ 5.Padres de familia / /
6.Maestros /__/ 7.Brigadistas (educadores) / / 8.0tros

66



lll - CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

PROPOSICIONES SI | NO | NO SABE

CONCEPTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

9 Son los que se utilizan para evitar embarazos

10 | Son los que sirven para planificar la procreacién de nuestros hijos

11 | Sonlos que nos ayudan a gozar de una sexualidad libre de riesgo

12 | Son métodos que previenen enfermedades de transmision sexual

13 | Son métodos que se utilizan para espaciar los embarazos
TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SI | NO | NO SABE

14 | Es el condén un método anticonceptivo

15 | Esla T de cobre un método anticonceptivo

16 | Eslainyeccién de un mes que las mujeres se ponen un método anticonceptivo

17 | Esla esterilizacion quirurgica femenina un método anticonceptivo

18 | Es la esterilizacion quirdrgica masculina un método anticonceptivo

19 | Eslalactancia materna exclusiva un método anticonceptivo

20 | Es la abstinencia a las relaciones sexuales un método anticonceptivo

21 | Es el coito interrumpido un método anticonceptivo

22 | Es el método del ritmo un método anticonceptivo

23 | Es la pastilla para la mafana siguiente y la pildora un método anticonceptivo
METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS SEGUROS

24 | Es la abstinencia el método anticonceptivo mds seguro

25 | Es la pastilla para la mainana siguiente y la pildora el método anticonceptivo mas seguro

26 | Es el conddn el método anticonceptivo mas seguro

27 | Es Lainyeccidn de tres meses el método anticonceptivo mas seguro

28 | EslaT de cobre el método anticonceptivo mds seguro
EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

29 | Son los vomitos efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

30 | Sonlos dolores de cabeza efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

31 | Sonlas manchas de la piel efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

32 | Es la alergia un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

33 | Es el sangrado de la vagina un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

34 | Es el cancer en las mamas un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

35 | Elaumento de peso es un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

36 | El conddn produce a veces irritacion

37 | Son los mareos efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

38 | Son los cambios de temperamentos efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos.

39 | Eslaacidez en el estdmago un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

40 | Es la esterilidad prolongada un efecto secundario de los métodos anticonceptivos

41 | Es la esterilidad temporal un efecto secundario de los métodos

42 - Nivel de conocimiento: Bueno:28-38:/__ / Regular:14-27:/ _/ malo:0-13:/ /
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lll- ACTITUD ANTE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.
MAQUE EN LA CASILLA SIGUIENTE:

TOTALMENTE DE ACUERDO (TA)

DE ACUERDO (DA)
INDECISO m _
DESACUERDO (ED)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (TD)
REACTIVOS GRADO DE ACUERDO
INFORMACION ACERCA DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS TA | A ED | TD

44 | lLas parejas deben de recibir informacion acerca de métodos anticonceptivos

45 | Las mujeres adultas deben usar métodos anticonceptivos

46 | Los hombres también deben de usar métodos anticonceptivos

47 | las personas solteras deben de usar métodos anticonceptivos

48 | Las parejas que tienen mads de un hijo deben deusar métodos anticonceptivos.

49 | Considera Ud. Que las personas que no son responsables para crear hijos deben usar
métodos anticonceptivos.

50 | Las personas que tienen relaciones sexuales deben de usar métodos anticonceptivos.
PERSONAS QUE DEBEN UTILIZAR METODOS ANTICONCEPTIVOS

51 | Dentro del reclusorio deben de usarse métodos anticonceptivos.

52 | Si tuve una relacidn sexual con mi pareja y no planifica puede tomar pastillas para la
mafiana siguiente.

53 | Aunque seamos catdlicos podemos optar al uso de anticonceptivos.

54 | Aunque seamos evangélicos podemos decidir al uso de anticonceptivos.

55 | Considero que aunque seamos testigos de Jehovd podemos decidir para el uso de
anticonceptivos.

56 | Sisoy protestante puedo utilizar un método anticonceptivo

57 | Considera Ud. Que independientemente de la religion puede usarse un método

anticonceptivo.

RAZONES DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS.
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58 | Independientemente de la reaccidn a los métodos anticonceptivos puedo seguir
usandolo.

59 | Considera Ud. Que aunque sea sano de salud puedo usar métodos anticonceptivos

60 | Considera Ud. Que aunque padezca de una enfermedad crénica puede usar métodos
anticonceptivos.

61 | Considera Ud. Que aunque tenga alguna reaccién a cualquier método anticonceptivo
podemos con mi pareja seguir usando un método anticonceptivo.

62 | Cuando la mujer se ha operado para no tener hijo puede seguir usando métodos
anticonceptivos.

63 | Los hombres que se han operado para no tener hijo pueden seguir usando métodos
anticonceptivos.
MITOS ACERCA DE LOS ANTICONCEPTIVOS.

64 | Con el uso de anticonceptivos se pierde el deseo sexual

65 | Los anticonceptivos lo deben usar aquellas personas que tienen mas de una pareja

66 | En Nicaragua los anticonceptivos se usan muy poco debido al machismo.

67 | Los anticonceptivos se usan de acuerdo al nivel de fertilidad de la pareja.

68 Los anticonceptivos pueden evitar el virus del SIDA.
LUGAR Y PERSONAS QUE OFERTAN LOS ANTICONCEPTIVOS.

69 Los anticonceptivos que venden en las farmacias son mas seguros.

70 | Los anticonceptivos deben ser prescritos por un médico luego de asistir a consulta.

71 Para usar un método anticonceptivo debe consultarse a los lideres religiosos.

72- ACTITUD Favorable: 15-29:/ _ / Desfavorable: 0-14:/___/

GRACIAS CONTINUE
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IV - PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Se le solicita una respuesta con la mayor sinceridad posible ya que de usted depende el éxito de
este estudio. Marque con una “X” su repuesta de preferencia y segln su experiencia.

73) Tipo de método anticonceptivo que comenzoé a utilizar en su relacion sexual con su pareja
actual?

Conddn /__/ Inyeccién en su pareja /___ / Pastillas en su pareja /___/ Ninguno / /
Otro / /

74) Actualmente usted tiene relaciones sexuales? Si/_ /no/ _/

Nota: si su respuesta a la pregunta anterior es negativa finalice la encuesta y le agradezco su
participacion, si su respuesta es positiva continte.

75) Frecuencia con que tiene relaciones sexuales?

Frecuentes / / Poco frecuentes / / Ocasionales / /

76) Método anticonceptivo que utiliza actualmente con su pareja?

Ninguno /___/ conddn / / Inyeccién en la pareja /___/ pastillas en la pareja / /
Otro /

77) Lugar donde obtienen los métodos anticonceptivos?

Centro de salud /___/ clinicas privadas / / Farmacias / / Puesto de salud penitenciario
/__/

78- practicas: buenas 4-5 /__/ regulares 2-3 /_/ malas de 0-1/__/

MUCHAS GRACIA POR SU PARTICIPACION
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5.2 Resultados de informantes Claves

Médicos Direccion Mujeres de Cuerpos
Penitenciaria visitas hospitalarios (CH)
N° PREGUNTAS Tipitapa. Psicologas DPT conyugales
Son métodos | Son para evitar un | Son métodos | Son métodos que
] hormonales que se | embarazo no | que se utilizan | se utilizan en la
1 (lu? son ) los  métodos utilizan para evitar | deseado y | para evitar un | prevencidon de un
anticonceptivos? un embarazo no | enfermedades de | embarazo no | embarazo.
deseado. transmisién sexual. | deseado.
Cudles son los métodos | Inyeccion Condones Inyeccion, Preservativos
anticonceptivos que usted | Tabletas Pastillas Tabletas DIU
2 | conoce? DIU Inyecciones DIU, condones | Pildoras
De Barrera y de | Inyectables
emergencia.
Cual es el método | Inyeccién Condones Inyeccién, Preservativos
anticonceptivo que usted | Tabletas Pastillas Tabletas DIU
3 | considera como el mas | DIU Inyecciones y DIU y minilap | Pildoras
seguro? DIU Inyectables
Conoce usted de los efectos | Cefaleas Cefaleas Nauseas Cefaleas
secundarios que producen | Aumento de peso Nauseas y Aumento de | Nauseasy
4 |los métodos | Mareos Vomito pesoy Vomito | Vomito
anticonceptivos? Sangrado vy
Nauseas
Que personas considera | Todas las mujeres en | Todas las mujeres | Todas las | Todas las mujeres
usted que pueden wusar | edad reproductiva | con edad | mujeres en | en edad fértil que
3 métodos anticonceptivos? con vida sexual | reproductiva con | edad fértil que | tienen vida sexual
activa. vida sexual activa. | tienen vida | activa.
sexual activa.
Cuando considera usted que | Cuando se toma la | Cuando se desea | Cuando se | Cuando se tienen
es el momento oportuno | decisién en pareja de | planificar un | desea relaciones y no se
6 para usar los métodos | planificar un | embarazo. planificar un | desea un
anticonceptivos? embarazo. embarazo. embarazo.
Cudles son las personas que | Personas con | Contraindicado el | Todas las
usted considera que no | enfermedades que | uso de | mujeres
7 pueden usar métodos | contraindiquen el | anticonceptivos menores  de I\/(Ijer;ores de
edad.

anticonceptivos?

uso de
anticonceptivos.

por el médico.

edad.
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Conoce usted algtn lugar

En todas las

En todas

las

Todas las

En todas las

donde promuevan, le | unidades de salud. unidades de salud. | unidades de | dependencias del
8 hablen o entreguen salud. Ministerio de
métodos anticonceptivos? Salud.
Quienes considera usted | Iglesias Religion Religion Iglesias
que influyen en los privados | Padres y Padresy Familiay Padres y Familia.
9 | delibertad en el uso o no de | Amigos Amigos Amigos
métodos  anticonceptivos
con sus pareja?
Porque considera usted que | El no deseo de un Para evitar un Para evitar un | Para evitar un
los privados de libertad | embarazo en estado | embarazo no embarazo no embarazo no
10 usan métodos | de encarcelamiento | deseado. deseado. deseado.
anticonceptivos con su | y situacion
pareja? econdmica.
Porque considera usted que | Poco conocimiento Por Por falta de Por falta de
los privados de libertad no | del usoy sus desconocimiento e | conocimiento | conocimiento
1 usan métodos | alternativas. irresponsabilidad.
anticonceptivos con sus
parejas?
Considera usted necesario | Es importante para Si, para su Es necesario Deben manejar
que los privados de libertad | que ellos mantengan | conocimiento para decidir todo lo
12 manejen todo lo | un buen estado de cuando lo relacionado a
relacionado a los métodos | salud. deben usar. métodos para

anticonceptivos?

decidir sobre su
paternidad.
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5.3 Cuadros y gréficos

Cuadro No. 1

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS PRIVADOS DE LIBERTAD.
DIRECCION PENITENCIARIA, TIPITAPA. MANAGUA. | TRIMESTRE 2013.

n=190

EDAD
18- 30 95 50,0
31-42 95 50,0
PROCEDENCIA
Urbana 140 73,7
Rural 50 26,3
RELIGION
Catolico 98 51,6
Evangélico 80 42,1
Ninguno 12 6,3
ESCOLARIDAD
Secundaria 84 442
Superior 66 34,7
Primaria 40 21,1

FUENTE: Entrevistas a privados de libertad. Direccion Penitenciaria, Tipitapa.
Managua. | TRIMESTRE 2013.



Cuadro No. 2

INFORMACION QUE TIENEN LOS PRIVADO DE LIBERTAD ACERCA DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS (MAC). DIRECCION PENITENCIARIA,

TIPITAPA. MANAGUA. | TRIMESTRE 2013.

n= 186(97.9%)*

Tipo de informacion.

Tipo de Mac. 95 51,0
Forma de uso. 85 45,7
Beneficio. 6 3,0
Consecuencia con el uso. 4 2,0
Escuchado hablar sobre Mac.

Television. 105 56,0
Comparfieros de la prision 50 26,8
Lugar de salud donde vive.(carcel) 22 11,8
Casa. 10 5,3
Calle. 3 1,6
Escuché hablar sobre Mac.

Personal de salud (penitenciario). 113 60,8
Amigos reclusos. 41 22,0
Maestros (educadores). 27 14,5
Padres de familia. 6 3,2
Amigos de la calle. 3 1,6

Fuente: Entrevistas a privados de libertad. Direccion Penitenciaria, Tipitapa.

Managua. | TRIMESTRE 2013.

* Porcentaje de privados de libertad que han escuchado hablar de métodos

anticonceptivos.



Cuadro No. 3

CONOCIMIENTOS ACERCA DEL CONCEPTO Y LOS TIPOS DE MAC. QUE
TIENEN LOS PRIVADOS DE LIBERTAD. DIRECCION PENITENCIARIA,
TIPITAPA. MANAGUA. | TRIMESTRE 2013.

n=190
Se utilizan para evitar embarazo. 185 99,5
Evitan enfermedades de transmision sexual. 184 98,9
Para planificar la procreacion de nuestros hijos. 183 98,3
Ayudan a una sexualidad libre de riesgo. 180 96,8
Sirven para espaciar los embarazos 155 83,3
La inyeccion que las mujeres se ponen. 179 96,2
El condon un método anticonceptivo. 171 91,9
La "T" de cobre un método anticonceptivo. 168 90,3
La pastilla para la mafiana siguiente y la pildora. 150 80,6
La esterilizacidén quirdrgica femenina. 127 68,2
La esterilizacion quirargica masculina. 127 68,2
La abstinencia a las relaciones sexual. 124 66,6
El coito interrumpido. 102 54,8
El método del ritmo. 91 48,9
La lactancia materna exclusiva. 69 37,0

FUENTE: Entrevistas a privados de libertad. Direccién Penitenciaria, Tipitapa.
Managua. | TRIMESTRE 2013.



Cuadro No. 4

SEGURIDAD DE LOS MAC. SEGUN LOS PRIVADOS DE LIBERTAD.
DIRECCION PENITENCIARIA, TIPITAPA MANAGUA. | TRIMESTRE 2013.

n=190
B T LT B
Abstinencia. 116 62,3
El condén. 90 48,3
La "T" de cobre. 61 32,8
Inyeccion de tres meses. 60 32,2
La pastilla o pildora para la mafiana siguiente. 41 22,0

FUENTE: Entrevistas a privados de libertad. Direccion Penitenciaria, Tipitapa.
Managua. | TRIMESTRE 2013.
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GRAFICO 4.1
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GRAFICO 5.1

ACTITUD ACERCA DE LAS LAS PERSONAS QUE
PUEDEN DE USAR MAC.
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GRAFICO 5.3

ACTITUD ACERCA DE LOS MITOS SOBRE MAC.
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GRAFICO 9

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS VS NIVEL
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