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1. ASPECTOS GENERALES DE ESTUDIO

1.1 Resumen

La empresa Inversiones y Negocios de Nicaragua SA, (INDENICSA SUCURSAL
COFRADIA) esta ubicada a Km15 % de la capital, sobre la Carretera Vieja Norte a Tipitapa,
de Subasta de Ganado Corrales Verdes 1500 metros al sur Carretera a Cofradia, es una
empresa dedicada a la elaboracion de productos metalicos, como: perlines, zinc, varillas,
estribos, entre otros. Para la realizacién de las diferentes actividades de produccion se cuenta
con: guillotinas, troqueladoras, format 12, torno, cizalla, trefiladora, grafiladora, gruas y

montacargas.

Algunas de las fallas en materia de higiene y seguridad identificadas fueron:
Inseguridad de los operarios por el trabajo realizado, la poca sefializacion en las areas de
trabajo, la falta de rutas de evacuacion, de un mapa de riesgo que cumpla con los
requerimientos legales, falta de supervision del uso de los EPP, los pasillos no estan
debidamente delimitados y la Comisién Mixta de Higiene y Seguridad del Trabajo no esta

trabajando adecuadamente.

El tipo de enfoque de este trabajo es mixto ya que se desarrollé de forma cualitativa
y cuantitativa, el tipo de investigacion desarrollado es descriptivo-analitico y el universo esta
constituido por todos los trabajadores de la planta, con un tipo de muestreo aleatorio simple

la cual dio como resultado 96 trabajadores.

Debido a las dificultades, se vio la necesidad de elaborar un plan de higiene y
seguridad ocupacional en la planta INDENICSA, a fin de establecer acciones que
contribuyan a evitar los riesgos existentes en las areas de trabajo; para ello se hara uso de
listados de verificacion, encuestas, entrevistas, guia para evaluar riesgos, observacion directa,
investigaciones documentales; entre las herramientas usadas estan Microsoft Excel,
Microsoft Project y AutoCAD 2D.

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




)

Las inspecciones realizadas, sumado a la informacion suministrada por los checklist

y encuesta aplicada a algunos trabajadores reflejé las debilidades que presenta la planta en
materia de higiene y seguridad; ademas la evaluacion de riesgos muestra que en su mayoria
los riesgos a los que se expone el personal son de nivel moderado, siendo la mayor causal de

los mismos las condiciones de seguridad.

Por otro lado, la elaboracién de una propuesta de mapa de riesgo higiénico industrial
permite la obtencion de informacion concerniente al nivel de riesgos al que se exponen los
trabajadores y el nUmero de personas presentes en cada puesto de trabajo; cabe mencionar
que dicho mapa también mostrara las rutas de evacuacion para que los trabajadores puedan
auto evacuarse Yy ubicarse en los puntos de concentracion sefialados. Para la ejecucion de las
labores de produccion se han elaborado procedimientos de trabajo seguro para los diferentes

puestos de trabajo, esto con el fin de minimizar los riesgos presentes.

Seminario de Graduacion
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1.2 Introduccion

La empresa Inversiones y Negocios de Nicaragua SA, (INDENICSA SUCURSAL
COFRADIA) esta ubicada a Km15 % de la capital, sobre la Carretera Vieja Norte a Tipitapa,
de Subasta de Ganado Corrales Verdes 1500 metros al sur Carretera a Cofradia, es una
empresa dedicada a la elaboracion de productos metalicos, como: perlines, zinc, varillas,
estribos, entre otros. Inicio operaciones en el afio 2004, aportando a la economia en el ramo

de la industria nicaragiiense y principalmente al sector construccion.

En la Empresa INDENICSA de manera global cuenta con 926 trabajadores, siendo
136 de la planta cofradia. Para la realizacion de las diferentes actividades de produccion se
cuenta con: guillotinas, troqueladoras, format 12, torno, cizalla, trefiladora, grafiladora, gruas

Yy montacargas.

Cabe destacar que todas las actividades de produccion conllevan a la exposicion a
riesgos, los cuales, a su vez podrian generar accidentes y enfermedades profesionales.
Mediante esta investigacion se lograron identificar ciertas irregularidades que estan presentes
en los puestos de trabajo. Algunas de las situaciones identificadas fueron: Inseguridad de los
operarios por el trabajo realizado, la poca sefializacion en las areas de trabajo, la falta de rutas

de evacuacion, de un mapa de riesgo, falta de supervision del uso de los EPP.

Al no tomar medidas inmediatas, el personal de la planta estaria expuesto a dafios a
la salud, también, el aumento de enfermedades profesionales y posibles sanciones emitidas
por el MITRAB.

Con el objetivo de contrarrestar esta situacion, se vio la necesidad de elaborar un plan
de higiene y seguridad ocupacional de la planta INDENICSA SUCURSAL COFRADIA,
donde se establezcan acciones que contribuyan al mejoramiento de la misma, en pro del

bienestar de los operarios de la planta.
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1.3 Antecedentes

En base a la revision documental realizada, se comprobo que la empresa no cuenta
con estudios en materia de higiene y seguridad. Sin embargo, se han realizado mediciones de
ruido, iluminacion y temperatura; estas mediciones fueron realizadas por el Ing. Gerardo
Ledn (Consultor de Higiene y Seguridad). Los resultados obtenidos son los siguientes:
RUIDO

Se obtuvo en la medicion un porcentaje del 20.83% de las areas evaluadas ya que
todas las demés se encuentran por encima del nivel permitido que establece la normativa (85
db) para ocho horas de trabajo continuas, por lo que hay que utilizar obligatoriamente los
EPP con respecto, a las areas donde el nivel sobrepasa los 90 db es importante utilizar doble
proteccion auditiva (tapones y orejeras).

Con respecto al 79.16% de los otros puestos evaluados, estos estan por debajo de los
85 db que indica la normativa. A excepcion delas areas de las oficinas administrativas que
estan por debajo de los 85 db por encontrarse aisladas del contaminante ruido.
ILUMINACION

El 42.30% de las areas estan por debajo de su factor de uniformidad que establece
que debe ser mayor o igual a los 0.80 lux (entorchadora, torno, bodega de maquinaria en
desuso, enderezado de alambrén, trefilado y grafilado, Format 12, cizallas, bodega producto
terminado).

El 57.70% de las areas tiene una buena distribucién en su iluminacién por tener un
factor de uniformidad mayor o igual a los 0.80 lux; lo que indica que no se requiere una
redistribucion del a luminarias para alcanzar el nivel requerido. (estructura, despacho, bodega
de alambre y bobina, angulares, guillotina y prensa, zinc).

TEMPERATURA

En los puestos de trabajo evaluados se consideran que estos pudieran provocar efectos
negativos en el desempefio de las labores diarias, sin embargo, hay que valorar que Nicaragua
es un pais tropical, donde la temperatura ambiental oscila entre los 32 a 34 grados centigrados
normalmente, por lo que se debe tomar en cuenta que no se debe descuidar al personal, sino
disponer de tiempos de descansos y dotacion de agua potable para que se hidraten

constantemente cada 30 minutos.
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1.4 Planteamiento del problema

Para la determinacién del problema se hizo uso de la herramienta del FODA (ver
paginas 16,17). Actualmente la planta presenta algunas deficiencias en materia de higiene y
seguridad lo que genera decrecimiento en los niveles de produccion; si un trabajador
desempefia sus funciones en un puesto que no presta condiciones o que el entorno que le
rodee no sea adecuado afectard a dicho desempefio; esto, a su vez traeria a la empresa
pérdidas econdémicas por las multas impuestas por entes reguladores, en este caso el
Ministerio del Trabajo (MITRAB) y el Instituto Nicaragliense de Seguridad Social (INSS),
ademas del cierre temporal o permanente de la misma; también incremento en la tasa de

desempleo y la reduccion al Producto Interno Bruto del pais.

Las fallas en la gestion de Higiene y Seguridad Ocupacional, sumado a la falta de
establecimiento de la Comisién Mixta de Higiene y Seguridad del Trabajo (C.M.H.S.T) son
elementos que provocan incumplimientos a disposiciones reflejadas en las actas de

inspeccion de las instituciones anteriormente mencionadas.

El incumplir las disposiciones favorece la exposicion a riesgos de los trabajadores;
muchas de estas no requieren de grandes modificaciones por lo que se pueden implementar
las medidas preventivas a lo inmediato para reducirlos; entre los de mayor incidencia estan:
golpes, cortes, caidas al mismo y distinto nivel, ruido, temperatura, manipulacién de
productos quimicos, bacterias, virus, hongos, movimientos repetitivos, jornadas prolongadas,

horas extras
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Cuadro 1: Andlisis FODA de la planta Indenicsa
Fuente: Elaboracidn propia

Personal calificado en higiene y
seguridad.

Lugar y Espacio de trabajo
adecuado.

Cuentan con extintores en
diferentes areas de la planta.

La planta cuenta con puntos de
suministros de agua potable.
Cuentan con documentos como
RTO y actas de inspeccion del
MITRAB Y Compilacion de la Ley
618.

Se carece de supervision en el uso de
los EPP.

Falta de sefalizaciones como rutas de
evacuacién, uso de EPP, paneles
eléctricos.

Se carece de orden que delimite las
areas de acceso y de
almacenamiento.

Falta de control en el registro de
accidentes y enfermedades
ocupacionales.

Falta de implementacién de practicas
como planes de emergencia.

Existe deficiencia en la gestion de
higiene y seguridad ocupacional.

OPORTUNIDADES

FO

DO

e Cuenta con una clinica médica y un
botiquin bien surtido.

e Apoyo documental por parte de clinicas
provisionales.

¢ Responsabilidad Social Empresarial.

¢ Acompafiamiento técnico del MITRAB en
gestiones de higiene y seguridad.

e Cuenta con enlaces con el INSS.
Asesoramiento legal de la Ley 618.

Cumplir con las disposiciones
legales. (Ley 618)

Establecer la C.M.H.S.T

Elaborar el R.T.O

Cumplimiento de las disposiciones
presentadas en actas de
inspeccion.

Planificacion adecuada en Ila
empresa en materia de higiene y
seguridad.

Implementacién de recursos de
Higiene y Seguridad en tiempo y
forma.

Establecer acuerdos bilaterales entre
el MITRAB y la empresa.

Establecer excelente comunicacion
con el INSS.

Acercamiento de la empresa con las
clinicas provisionales.




disposiciones de la ley 618.
e Sancion o cierre de la empresa.
e Intervencion de las
antidisturbios.
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FA

DA

Multas por parte del INSS y el MITRAB
debido al incumplimiento de las

brigadas

Mayor cumplimiento por parte de la
empresa al desarrollar la gestion de
HSO.

Establecer a la CMHST.

Palear el incumplimiento mostrado
en acta de inspeccion.

Pago de aranceles en concepto de
multas.

Trabajo en conjunto con el INSS
(asistencia a clinicas provisionales
donde faciliten el historial médico).

Decrecimiento de la produccion.
Pérdidas econémicas.

Incremento de la tasa de desempleo.
Afectaciones econOmicas a entes
reguladores (INSS, MITRAB).
Reduccién en el producto interno
bruto (P.I.B).

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

1.5 Justificacion

El presente estudio de investigacion permitira que la empresa pueda cumplir con los
requerimientos legales (Ley 618), cuyo objetivo es establecer el conjunto de disposiciones
minimas que, en materia y seguridad del trabajo, se deben desarrollar en los centros de
trabajo, mediante la promocion, intervencion, vigilancia y establecimiento de acciones para

proteger a los trabajadores en el desempefio de sus labores.

Contribuira a que la Comision Mixta realice actividades que ayuden, fomenten y
propongan la cultura de higiene y seguridad del trabajo, la cooperacion de los trabajadores
en la ejecucién en las medidas de proteccion y prevencion de los riesgos laborales; Ademas
de colaborar en la vigilancia y control del cumplimiento entre las disposiciones que se

adopten en materia de prevencion.

Permitira establecer un registro y control de las actividades que ayude a la
erradicacion de factores causantes de accidentes y enfermedades profesionales a las que esta
expuesto el personal de la planta mediante la elaboracion y actualizacion del Reglamento

Técnico Organizativo (RTO).

Con una planificacion adecuada en materia de higiene y seguridad del trabajo se podra
dar cumplimiento a las disposiciones presentadas en actas de inspeccion, las cuales indicaran

el grado de cumplimiento de la empresa en materia de higiene y seguridad.
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1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Disefar un plan de higiene y seguridad ocupacional en la planta INDENICSA SUCURSAL
COFRADIA para brindar mejores condiciones a los trabajadores.

1.6.2 Objetivos Especificos

» Describir las condiciones existentes en la planta en materia de higiene y seguridad
ocupacional haciendo uso de checklist.

» Evaluar los factores de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores a través de

una matriz de riesgo.

» Elaborar el mapa de riesgo que contengan todos los requerimientos legales necesarios

contemplados en la ley 618.

» Proponer procedimientos de trabajo seguro para los puestos de trabajo del area de

produccion.
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2. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

La Empresa Inversiones y Negocios de Nicaragua SA, (INDENICSA SUCURSAL
COFRADIA) esta ubicada a Km15 % de la capital, sobre la Carretera Vieja Norte a Tipitapa,
de Subasta de Ganado Corrales Verdes 1500 metros al sur carretera a cofradia.

Actualmente, esta estructuralmente conformado por el Edificio Principal que consta
de 2 pisos en donde se encuentran ubicadas las oficinas de: Atencion al Cliente, Caja, Sala
de Conferencias en planta baja y en la planta alta: Sistema de Red computarizados, Gerencia
de Produccién, Gerencia Administrativa, Asistencia Técnica Ingenieria, Control de

Inventarios, Grabacion y Personal de Logistica, Personal de Entregas de productos.

Su contextura fisica de construccion estd conformada por columnas y vigas sismo
resistentes, techo metalico, con un area de 8,900 m? techados y un area perimetral de 12,000
m?, paredes con arranque de mamposteria reforzada y cierre metalicos. Esto nos da un grado
de resistencia al fuego, estableciendo un limite de resistencia al fuego factible de 1 hora para

actuar en una emergencia.

Contiguo en la parte Este se encuentran las oficinas de recursos humanos, y la Oficina
de Consultas Medica, Clinica, Higiene y Seguridad Industrial, en la parte baja de del edificio,
y en la parte alta se encuentra un area para el comedor de Administracion y una Bodega para
papeleria y materiales de repuestos eléctricos, esta bodega si tiene alto riesgo de incendio en

la empresa.

Para ingresar a la planta alta de las oficinas antes descritas, se hace uso de una escalera
en angulo de 45 Grados con sus pasamanos, igualmente se puede ingresar por otra escalera
tipo caracol de metal que se encuentra ubicada contigo al parqueo de clientes, en parqueo de

clientes se puede alojar hasta 6 vehiculos.
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2.1 Organigrama Propuesto de INDENICSA Sucursal Cofradia

GERENTE

SUCURSAL

GERENTE DE RRHH

PRODUCCION

SUPERVISORES
DE DISERIO INVENTARIOS RESgEoﬁggBLE
PRODUCCION
J
|
[ | | | [
GUILLOTINA Y TREFILADO Y ENDEREZADO FISCALES DE

ARE PRENSA ST GRAFILADO DE ALAMBRON S EHOIEEAE BODEGA

J J J J

I
[ I 1
TORNO ANGULARES FORMAT 12
J J J

llustracion 1: Organigrama propuesto de Indenicsa
Fuente: Elaboracion propia
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La nave industrial de cofradia esta integrada con los siguientes Centros de produccion:

Zinc: Corrugadas, estructurales, lisas industriales, lamina tipo teja, cumbreras, losa
cero para entrepisos, laminas para canales, en su parte interior una bodega de bobinas, de
todos los diversos tipos de Zinc. En PREPINTADOS, ALUMINIZADO Y
GALVANIZADOS.

Corte y Doblado: esta integrada por dos Maquinas dobladoras y dos cizallas, para

preparar los pedidos del cliente cuenta con una maquina para rolar varillas en forma circular,
la materia prima viene en varilla lineal que son procesadas conforme las normas de calidad
de Arcelor mitral (ASTM-615 S GRADO 40 Y 60), (ASTM-706 W GRADO W60), normas

referidas al almacenamiento de materia prima y de productos terminados.

Format 12: Es una méaquina que produce piezas de multiples formas en calibres de
varillas lisas y corrugadas, sus materias primas vienen en rollos de bobinas, esta integrada
por tres debobinadores que son manipulados manualmente y alimentados por el teclee con
capacidad de 5 toneladas que estd instalado en esta zona para despachos y asistir la

produccion.

Trefilado y Grafilado: Es una maquina que procesa el alambrdn que viene en rollo

o0 bobinas en diferentes calibres, el proceso que hace esta maquina es adelgazar el espesor del
grosor de la varilla, a la vez puede grabar corrugas o dejar liso el rollo de alambre que esta
en proceso, aqui se prepara el material para posteriormente pasar a las maquinas de corte de

alambron.

Enderezado de Alambrdn: Son maquinas que procesa el alambrén que viene en

rollo o bobinas en diferentes calibres, el proceso que hace esta maquina es cortar el alambrén.

Los espesores o grosor de la varilla son varios, las dimensiones a cortar la varilla

también varian dependiendo de la necesidad o la demanda.

Carga y almacenamiento de alambrén: Es donde se mueve o trasiega el producto

terminado que va desde 4.50 mm hasta 8 mm de espesor, para abastecer las sucursales de

Indenicsa.
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El &rea de almacenamiento de alambrén, es la bodega donde se acopian los diferentes
calibres los cuales son pintados con diferentes colores en los extremos o puntas para

distinguirles.

Angulares, zona de Carga vy Descargue: es donde se producen angulares para uso

industrial, letrinas, ventanas y otros usos y se almacena en lios de 25 unidades, los cuales son
trasladados a las diferentes sucursales o clientes que hacen pedidos directamente; las
dimensiones de fabricacién varian dependiendo de las necesidades del cliente; en esta area
se cuenta con un teclee para uso de produccion y carga de pedidos, también para alimentar

todos los rebobinadores que se utilizan en la produccion.

Guillotina y Prensa: aqui se cortan ldminas negras y galvanizadas con un maximo

de 10 pie de largo y en espesores de 4” hasta '42”; en el area se cuenta con un teclee de 12

toneladas.

Planchadora de ldminas: Es una maquina en donde se planchan ldminas para

posteriormente pasarlas por la guillotina y dejar un corte de calidad, para sacar a la venta.

Maguina Corrugadora A70: En esta maquina se producen laminas de 3 pies. En

esta zona hay un teclee de 12 toneladas para manipulacién de bobinas.

Tornos y Fresado: Es la zona donde hay 2 tornos, 1 sierra, 1 maquina Fresadora o

Acepilladora y 1 Taladro Radial.

Estructura: Cuenta con un sistema eléctrico integrado de mufas, tomacorrientes y un

teclee.

Bodega de Rollos de Alambrén e Insumos: Es donde se encuentran almacenados:

productos quimicos diluyentes, pinturas e hilaza.

Bodega de productos inflamables: En este lugar se encuentra grasa, diluyente,

diésel, gasolina, oxigeno industrial, acetileno etc.
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3. MARCO REFERENCIAL
arco Tedrico

Menéndez (2009); la seguridad e higiene laboral constituye una disciplina que tiene

objeto el estudio de los acontecimientos laborales para el anélisis de los factores de

riesgo y las causas que producen los accidentes y enfermedades profesionales.

X/
°

X/
L X4

Administracion de la seguridad: cumplimiento o logro de la seguridad a través de
otro.
Trabajo de la administracion de la seguridad: logros de la seguridad mediante la

aplicacion de métodos e informacion persuasiva en un sistema de ciclo cerrado.

Analisis de seguridad: EIl aspecto de peligrosidad en el trabajo de una empresa esta

dado en funcion directa de los riesgos que se presentan en los diferentes procesos de la

actividad productiva. Asi, el andlisis de la seguridad consiste en el estudio metddico y

minuciosos de los procesos y operaciones de trabajo que, enfocado desde el punto de vista

de la

prevencion de accidentes, permite descubrir los puntos débiles que por condiciones

peligrosas pueden suscitar accidentes, y para ello establecer un proceso operativo mas seguro.

Este analisis contiene 5 objetivos principales, que se consignan a continuacion:

X/
L X4

Localizar las condiciones peligrosas en el trabajo u operaciones que se realizan o las
proyectadas.

Descubrir actos peligrosos que el trabajador realiza o puede realizar durante la
ejecucion del trabajo.

Determinar las condiciones minimas exigibles al trabajador para la realizacion de
actividades con suficientes garantias de seguridad.

Observar las condiciones de la maquinaria, instalaciones y herramientas en general a
efectos de que su funcionamiento y utilizacion sean realmente seguros.

Concluir en normas a seguir para la realizacion del trabajo de manera segura.

Werther y Davis (2008) ; comentan que el término recurso humano se refiere a las

personas que integran una organizacion. Los recursos materiales hacen las cosas posibles,
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pero las personas las convierten en realidades mediante las estrategias fundamentales de la
compafiia. En tal sentido, el propdsito de la administracion de recursos humanos es mejorar
las contribuciones productivas del personal hacia la organizacion, con una relacién de la
empresa con responsabilidad y desde el punto de vista estratégico, ético y social. Mantener
motivado y satisf3echo al trabajador, resguardando su seguridad dentro del area laboral para

lograr un mayor equilibrio y productividad dentro de la empresa.

Los factores de higiene y seguridad los describe Chiavenato (2009) mediante las siguientes

3 condiciones:

% Condiciones inseguras: mediante la condicion fisica o mecanica del local,
maquinaria, equipo, instalaciones y ambiente de trabajo. Asi, piso resbaloso,
maquinaria desprovista de proteccién, obstaculos, polvo, elementos toxicos, entre
otros.

¢+ Acto inseguro: violacion del procedimiento aceptado como seguro, es decir, cuando
se deja de utilizar el EPP, distraccion o procedimiento inadecuado.

¢+ Factor personal de inseguridad: caracteristica individual, deficiencia o condicién
intelectual, psiquica o fisica transitoria 0 permanente, causante de ejecutar el acto
inseguro. Asi, vision o audicion defectuosa, fatiga o intoxicacion, problemas

personales, desatencidn a reglas o medidas de seguridad.

Segun Rivero (2008); dice que la seguridad en el trabajo es un conjunto de normas y
procedimientos tendientes a la integridad fisica y mental del trabajador, preservando lo de

los riesgos de salud inherentes a las tareas que realiza y el ambiente fisico donde las ejecuta.

La seguridad es el conjunto de normas, obras y acciones, asi como los instrumentos
técnicos y legislativos requeridos para proteger la vida humana y la propiedad del hombre de
la accion de fendbmenos destructivos, tanto de los provocados por la naturaleza como lo
originados por la actividad humana. Es la aplicacion de la administracion profesional para
evitar accidentes, asi como la actitud mental que permite realizar cualquier actividad sin tener
accidentes, Zufiga (2005).
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Segln Andris (2009), “seguridad es un proceso mediante el cual el hombre, tiene
como fundamento su conciencia de seguridad, minimiza las posibilidades de dafio a si mismo,

de los demas y de los bienes de la empresa.

Seguridad del trabajo son técnicas de prevencion de los accidentes de trabajo que
actia analizando y controlando los riesgos originados por los factores mecanicos
ambientales, Diaz (2007).

Higiene del trabajo técnicas de prevencion de las enfermedades profesionales que,
actuando, cuantificando, valorando y corrigiendo los factores fisicos, quimicos y biol6gicos
ambientales para hacerlos compatibles con el poder de adaptacion de los trabadores

expuestos a ellos. (Diaz, 2007)

El Instituto Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo (2003), dice que
manipulacion manual de cargas es cualquier operacidn de transporte o sujecion de una carga
por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la
traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondmicas

inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

El INHST (2003), define a carga como cualquier objeto susceptible de ser movido.
Incluye por ejemplo la manipulacion de personas (como los pacientes en un hospital) y la
manipulacion de animales en una granja o en una clinica veterinaria. Se consideraran también
cargas los materiales que se manipulen, por ejemplo, por medio de una gria u otro medio
mecanico, pero que requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en su

posicién definitiva.

El INHST (2003), especifica que toda carga que pese mas de 3 kg puede entrafiar un
potencial riesgo dorso lumbar no tolerable, ya que, a pesar de ser una carga bastante ligera,
si se manipula en unas condiciones ergondémicas desfavorables (alejada del cuerpo, con
posturas inadecuadas, muy frecuentemente, en condiciones ambientales desfavorables, con

suelos inestables, etc.), podria generar un riesgo.
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Segln el INHST (2012), El trabajo se puede definir como “toda actividad social
organizada que, a través de la combinacion de recursos de naturaleza diversa (medios
humanos, materiales, energia, tecnologia, organizacion), permite alcanzar unos objetivos y

satisfacer unas necesidades”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié en 1946 la salud como “el estado
de bienestar fisico, mental y social completo y no meramente la ausencia de enfermedad o

dolencia”.

Se puede definir como soldadura al proceso de unir dos materiales (generalmente
metales o termoplasticos), logrado a través de la fusion, en la cual, ambas piezas son fundidas
para conseguir un bafio de material fundido, que al enfriarse, se convierte en una union fija
Pender (2013).
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3.2 Marco Conceptual

Accidente de trabajo: es el suceso involuntario que a consecuencia del trabajo
realizado puede ocasionarle, lesiones organicas o funcionales como consecuencia de esto se
origine la reduccién total o parcial de sus capacidades o produzca su fallecimiento. (Ley 618,
2007).

Actos inseguros: es la violacion de un procedimiento comdnmente aceptado como
seguro, motivado por practicas incorrectas que ocasionan el accidente en cuestion. Los actos
inseguros pueden derivarse a la violacion de normas, reglamentos, disposiciones técnicas de
seguridad establecidas en el puesto de trabajo o actividad que se realiza, es la causa humana
0 lo referido al comportamiento del trabajador ( (Ley 618, 2007).

Ambiente de trabajo: cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una
influencia significativa sobre la generacion de riesgos para la salud del trabajador, tales como
locales, instalaciones, equipos, productos, energia, procedimientos, métodos de organizacion

y ordenacion del trabajo, entre otros (Ley 618, 2007).

Audicién: percepcion de estimulos vibratorios que, captados por el oido, impresionan
en el area cerebral tomando el individuo conciencia de ello y descifrando asi su significado
(Gonzalez, 1996).

Condiciones de trabajo: conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen
sobre el estado funcional del trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante
la actividad laboral (Ley 618, 2007).

Enfermedad profesional: es el resultado patolégico que proviene de la accion
continua del grado de exposicion o realizacion de determinado trabajo y como consecuencia
provoque cualquier tipo de dafio a salud fisica 0 mental. (Ley 618, 2007). También, son
aquellas patologias influidas por el trabajo, pero no determinadas por él. Aqui se encontrarian
especialmente los trastornos psicosociales donde, junto a las condiciones de trabajo, influyen

variables personales y condiciones de vida externas al trabajo. (INHST, 2009)
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Equipos de proteccion personal (EPP): cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar
su seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a
su fin (Zufiga et al., 2005).

Equipos de trabajo: cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada
en el trabajo (Zufiga., 2005).

Ergonomia: es el conjunto de técnicas que tratan de prevenir la actuacion de los

factores de riesgos asociados a la propia tarea del trabajador (Ley 618, 2007).

Estrés laboral: puede entenderse como un desequilibrio importante entre la demanda
y la capacidad de respuesta del individuo bajo condiciones en las que el fracaso ante esa
demanda posee importantes consecuencias. (INHST, 2009)

Evaluacion de riesgos: es el proceso de valoracion del riesgo que entrafia para la
salud y seguridad de los trabajadores la posibilidad que se verifique un determinado peligro
en el lugar de trabajo (Diaz, 2007).

Exposicion: es la presencia de uno 0 mas contaminantes en un puesto de trabajo bajo
cualquier circunstancia y donde no se evita el contacto de este con el trabajador (Zufiiga et
al., 2005).

Higiene: es la disciplina que estudia y determina las medidas para conservar y

mejorar la salud, asi como para prevenir las enfermedades (Zufiiga et al., 2005).

Higiene industrial: es una técnica no medica dedicada a reconocer, evaluar y
controlar aquellos factores ambientales o tensiones emanadas (ruido, iluminacion,
temperatura, contaminantes quimicos y contaminantes bioldgicos) o provocadas por el lugar
de trabajo que pueden ocasionar enfermedades o alteracion de la salud de los trabajadores
(Ley 618, 2007).
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Identificacion de riesgos: es una etapa fundamental en la practica de la higiene
industrial, indispensable para una planificacion adecuada de la evaluacion de riesgos y de las
estrategias de control, asi como para el establecimiento de prioridades de accion. (INHST,
2012).

Mediciones de control: son las que tienen como finalidad investigar la presencia de
agentes y las pautas de los pardmetros de exposicion en el medio ambiente de trabajo pueden

ser extremadamente Utiles para planificar y disefiar métodos de trabajo. (INHST, 2012).

Medicién de ruido: conjunto de técnicas y actividades, asi como aparatos que se
ocupan para medir el nivel de presion sonora de un lugar o espacio especifico para un

determinado estudio o actividad (Gonzalez, 1996).

Peligro: es la fuente, acto o situacion con el potencial de dafio en términos de lesiones
o enfermedades, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo 0 a la combinacion de dafios
(Ley 618, 2007).

Prevencion: son medidas de anticipacion que se toman para evitar riesgos y
accidentes con el fin de mejorar las condiciones del trabajo y crear condiciones seguras (Ley
618, 2007).

Procedimiento de trabajo seguro: es un plan que se desarrolla con el objetivo de
proceder de manera correcta y adecuada el trabajo que se esta desempefiando reduciendo los
riesgos (Ley 618, 2007).

Riesgo: es la probabilidad o posibilidad de que un trabajador (a) sufra un determinado
dafo a la salud, instalaciones fisicas, maquinas, equipos y medio ambiente (Ley 618, 2007).

Riesgo profesional: son todos aquellos en los que se expone la salud fisica, psiquica
y ocasiona dafios permanentes o transitorios. Producidos por accidentes o enfermedades
laborales (Ley 618, 2007).
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Ruido: sonido no deseado por el receptor, 0 que no contiene informacion clara;
sonidos percibidos por el receptor cuya composicion espectral contiene gran cantidad de
frecuencias distintas, en general proximas entre si, que el receptor no es capaz de
identificarlas, individualizarlas y/o comprenderlas; se caracteriza por ser molesto para el ser

humano e incluso capaz de alterar la salud (Gonzélez, 1996).

Sonido: es cualquier fenébmeno que involucre la propagacion en forma de ondas
elasticas (sean audibles o0 no), generalmente a través de un fluido (u otro medio elastico) que

este generando el movimiento vibratorio de un cuerpo (Ley 618, 2007).

Sondmetro: instrumento que mide el nivel de ruido que hay en determinado lugar y
en un momento dado. La unidad con la que trabaja el sonometro es el decibelio (Gonzalez,
1996).

Zona de peligro: entorno espacio temporal en el cual las personas o los bienes se

encuentran en peligro (Diaz, 2007).
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3.3 Marco Espacial

La empresa donde se desarrolla este estudio es Inversiones y Negocios de Nicaragua SA,
(INDENICSA SUCURSAL COFRADIA) esta ubicada a Km15 % de la capital, sobre la
Carretera Vieja a Tipitapa, de Subasta de Ganado (COMERGASA) Corrales Verdes 1500
metros al sur, Carretera a Cofradia.
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llustracion 2: Ubicacién Espacial de Indenicsa Cofradia
Fuente://https:www.googlemaps.com
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3.4 Marco Temporal (Diagrama de Gantt).

fd  |Modode [Nombre ce tares Durackin  Comlenzo [P . .
: | B e e 8% 5

1 |4 Seminario 67dias  mie3/8/16 jue3/11/16

2 |# Solicitud de pamizo f Travizts 4dias mie 3/8/16 lun 8/8/16
ala empreza

3 ¥ Reconocimianto del lugar f Sdias mar 9/8/16 lun 15/8/16
trabajoz de campo

4 fera Revizicn Propuestade  4dias mar 16/8/16 vie 19/8/16
terna, Introduccion,
Antecedentes f Juztficacion

s 2da Revizicn Objetives 5 dias lun 22/8/16 vie 26/8/16
Preguntas directrices

6 4 3ra Revizion Ganeralidades de  5dias lun 29/8/16 vie 2/9/16
ls empreza

1 |# dta Revisicn Marco Referancial 5 cias lun5/9/16 vie 9/9/16

s |# fts Ravizicn Dizafio 5dia lun 12/9/16 vie 16/9/16
Metodologico

s |# Bta Revizicn Anslisiz f discuzion 20dias  lun19/9/16 vie 14/10/16
de rasutados

10 [# Tma Revizion Conclusicn, 10dizs  lun 17/10/16 vie 28/10/16
Bitliografia f Anexos

n Ertraga Final ddia lun 31/10/16 jue 3/11/16

llustracion 3:Diagrama de Gantt (parte 1)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 5:Diagrama de Gantt (parte 2)
Fuente: Elaboracion propia
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3.5 Marco Legal

Para esta investigacion se tomaron en cuenta varios aspectos de la Ley 618 en Materia de

Higiene y Seguridad del Trabajo, Codigo del trabajo Ley 185 y entre las cuales tenemos:

Cuadro 2: Marco Legal

Ley 618

Articulos

Contenido

Descripcion

Arto.3

Seguridad de Trabajo.

Conjunto de técnicas y procedimientos
que tienen como objetivo la prevencion y
proteccion contra los factores de riesgos
que puedan ocasionar accidentes.

Arto.3

Condicion insegura o peligrosa.

Es todo factor de riesgo que depende
Unica y exclusivamente de las condiciones
existentes en el ambiente de trabajo.

Arto.3

Ambiente de trabajo.

Cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa
sobre la generacion de riesgos para la
salud del trabajador.

Arto.18
(inciso 2)

Medidas preventivas.

Adoptar las medidas preventivas
necesarias y adecuadas para garantizar
eficazmente la higiene y seguridad de sus
trabajadores.

Arto.18
(inciso 4)

Medidas de prevencion de riesgos
laborales.

a) Cumplir con las normativas e
instructivos sobre prevencion de riesgos
laborales.

b) Garantizar la realizacion de los
examenes médicos de forma periddica
segun los riesgos que estén expuestos los
trabajadores.

Arto.18
(inciso 5)

Mapa de Riesgo

Elaborar un diagnostico inicial que
contemple un mapa de riesgos laborales
especificos de la empresa y su
correspondiente plan de promocién y
prevencion del trabajo saludable.

Arto.18
(inciso 14)

Equipos de Proteccion Personal

Proporcionar  gratuitamente a los
trabajadores los equipos de proteccion
personal especificos, segun el riesgo del
trabajo que realicen, darles
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A

mantenimiento, reparacion, y sustituirlo
cuando lo amerite.

Arto.28

Reporte de accidentes de Trabajo

El empleador debe reportar los accidentes
leves en un plazo maximo de 5 dias y los
mortales, graves y muy graves en un plazo
de 24 horas habiles al MITRAB, Seguro
Social y Ministerio de Salud.

Arto.31

Estadisticas de accidentes

El empleador de llevar el registro de las
estadisticas de los accidentes ocurridos
por periodos y analizar sus causas.

Arto.114
(inciso 1)

Evaluacion de los riesgos Higiénico
Industriales

La evaluacidn inicial de los riesgos que se
deberan realizar con carécter general para
identificarlos, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, la cual se
debera realizar con una periodicidad
minima de una vez al afo.

CODIGO DEL TRABAJO

Arto.103

Los EPP seran provistos por el
empleador

Los equipos de proteccién personal seran
provistos por el empleador en forma
gratuita, deberan darles mantenimiento,
reparacion adecuada y sustituirlos cuando
lo amerite.

Arto.109

Riesgos profesionales

Se entiende por riesgo profesional los
accidentes y enfermedades a que estan
expuestos los trabajadores en ocasién del
trabajo.

Arto.115

Los riesgos profesionales pueden
producir:

a) La muerte.

b) Incapacidad total permanente.
c) Incapacidad parcial permanente.
d) Incapacidad temporal.
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4. PREGUNTAS DIRECTRICES

¢Cuales son las condiciones actuales de la planta de produccion en materia de Higiene y

Seguridad?

¢Que tipos de riesgos se identifican en los puestos de trabajo en el area de produccion de la

empresa?

¢De qué manera contribuirian las medidas preventivas que se propondran para mejorar las

condiciones actuales de los puestos de trabajo?

¢El mapa de riesgo proporciona la informacion necesaria segin los requerimientos

contemplados en la Ley 618?

¢Los puestos de trabajo cuentan con procedimientos seguros para minimizar los riesgos

existentes en las operaciones?
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5. DISENO METODOLOGICO
5.1 Tipo de Enfoque

El enfoque de esta investigacion es mixto, debido a que la informacién es cualitativa
y cuantitativa. Es cualitativa porque esta consiste en un conjunto de técnicas para recoger
datos en un modo de encarar la interioridad de los sucesos en estudio, se utiliza lo m&s comin
sin métodos de recoleccion de datos numeéricos; las técnicas que se utilizaron fueron la
observacidn, entrevista libre o no estructurada y la aplicacion de un checklist. Es cuantitativa
porque estas se asocian con instrumentos de medicion estandarizados, se fundamentan en un
proceso deductivo, es decir, generalmente extraen una muestra de la poblacion en estudio y
se pretende extender los resultados a toda la poblacion, las técnicas que se emplearon fueron;

checklist y encuesta con su posterior analisis.

5.2 Tipo de Investigacion

El presente estudio es de carécter descriptivo-analitico, Segun Sampieri (2006) la
investigacion descriptiva busca especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta
a un analisis. Es decir, miden, evallan o recolectan datos sobre diversos conceptos
(variables), aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Es analitica
porque el método consiste en la investigacion de los elementos relacionados con un tema,
por lo cual es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y asi poder interpretarlo en

funcién de algunos criterios, dependiendo del objetivo del analisis.

5.3 Universo

En el presente trabajo el universo esta representado por toda la empresa INDENICSA

(Sucursal Cofradia, Tipitapa) la cual consta de 926 trabajadores de manera global.
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5.4 Poblacion

La poblacion son todos los trabajadores de la planta INDENICSA
Sucursal Cofradia (136), ya que son los que tiene mayores niveles de exposicion a los

distintos riesgos.

5.5 Muestra

Debido a la naturaleza de esta investigacion, la muestra esta representada por los
trabajadores del area de produccion (126), para efectos de estudio se utilizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple; la cual es un método de seleccion de n unidades en un
conjunto de N de tal modo que cada una de las n Ch muestras distintas tengan la misma

oportunidad de ser elegidas Cochran (2000).

Una vez que ya es conocida la poblacion a encuestar se procede a calcular el tamafio

de la muestra y para eso se utiliza la siguiente formula estadistica:

_ Z%/2(pq/g?)

n, 2
_ (1.96)%(0.5)°

0= 77(0.05)2
Nno=384.16

Donde:

n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

P=0=0.5

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza, se ha tomado el valor de 95% de
confianza, equivalente a 1,96.

e = Limite aceptable de error muestral se tomo el valor de 0,05
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A continuacién, se presentan los célculos para determinar la muestra para la realizacion de

la encuesta:

L)
n = —
(ng —1
__s8ede 95.06 ~ 96 d
n= W = . =~ encuestaados
126

Conociendo el tamafio de la muestra (96 trabajadores) se procederd a ejecutar la
encuesta, y procesar los resultados; Cabe sefialar que esta encuesta es de tipo dicotomica en

donde se busca una respuesta afirmativa o negativa al problema en estudio.

5.6 Técnicas de recoleccién de datos.

Para desarrollar esta investigacion, se hizo uso de diversas técnicas que permitieron obtener

informacidn relevante para el desarrollo del trabajo, tales como:

e Observacion directa: El objetivo principal de la misma consiste en obtener un
contacto directo con los elementos en los cuales se presenta el fendmeno que se
pretende investigar por lo tanto esto nos ayuda a reconocer la situacion actual de la
planta en materia de higiene y seguridad en aspectos como ambiente de trabajo,

sefializacion, ruido, rutas de evacuacion, iluminacién, entre otros riesgos.

e Listado de verificacion (Checklist): Se hizo uso de esta herramienta para identificar
las condiciones generales en que se encuentra la planta y para la tipificacion de los
riesgos cuyo procedimiento principal consiste en la identificacion de los errores o
fallas; también es de gran utilidad para controlar el cumplimiento de requisitos o la

recoleccion de datos de forma sistematica y ordenada.
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o Entrevistas no estructuradas o libres: Se aplicd la entrevista al responsable de higiene
y seguridad y trabajadores de la planta para conocer las condiciones actuales de la
misma, en la cual es aquella en la que se trabaja con preguntas abiertas, sin un orden
preestablecido, adquiriendo caracteristicas de conversacion. Esta técnica consiste en
realizar preguntas de acuerdo a las respuestas que vayan surgiendo durante la

entrevista.

e Encuesta: Es un procedimiento en el que le aplico a los trabajadores de la planta para
conocer Yy analizar las consideraciones de los mismos sobre el ambiente de trabajo,
riesgos, capacitaciones y conocimientos que ya poseen, mediante esta técnica el
investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado, sin modificar el entorno donde se recoge la informacion ya sea para ser

entregado en forma de graficos o tablas.

5.7 Instrumentos utilizados

Estos fueron usados en las mediciones de ruido, iluminacién y temperatura realizadas en
INDENICSA COFRADIA.

e Sonometro Digital marca CESVA, Modelo DC 112. (Ver ilustracion 17, Anexo 10.8)
e Luxdmetro Digital marca PROMAX, Modelo 1L-185 (Ver ilustracion 18).

e Termdmetro Digital Infrarrojo marca AZ, Modelo 8866 (Ver lustraciones 19 y 20).
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5.8 Operacionalizacion de variables

Cuadro 3: Operacionalizacion de variables
Fuente: Elaboracion propia

Variables Indicadores Fuentes

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Técnicas

Instrumentos

> Adecuado.
> No adecuado.

> Jefes de area.
» Operarios.
> Jefe de Mtto.

Ambiente laboral

Tipo de Riesgo » Controlado > Jefes de area.
> No » Lugar de trabajo.
controlado > Operarios.
> Responsable
de HSO
» RTO
Frecuencia de > Alta » Responsable de
accidentabilidad » Media HSO.
> Baja » Gerente de
sucursal.
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> Observacion
directa.
> Entrevista.

» Observacion
directa.

» Entrevista.

> Encuesta.

> Entrevista.

» Entrevista no
estructurada.
» Guia de
observacion.

> Guia de
observacion.

> Guia de
encuesta.

» Entrevista no
estructurada.

» Entrevista no
estructurada.

> Reporte de
accidentabilidad
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6. ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS

6.1 Descripcion actual de la planta en materia de higiene y seguridad ocupacional.

6.1.1 Analisis de la situacion actual de la planta.

La presente descripcion de la situacion actual de la planta Indenicsa se basa en las
diferentes técnicas de recopilacion de datos, tales como: Observacion directa, entrevistas
directas, encuesta y un listado de verificacion (checklist). Mediante la informacion obtenida
de los trabajadores esta servira de base para proponer las herramientas que ayudaran a
mejorar las condiciones de trabajo.

Por otra parte, para la realizacion de la presente descripcion también se evaluaran
aspectos tales como: procedimientos de trabajo seguro, sefializacion, equipos de proteccion
personal (EPP), equipos, maquinarias, herramientas, ambiente de trabajo (iluminacién, ruido,
ventilacion, temperatura), instalaciones eléctricas, proteccién contra incendios y lugar de

trabajo.
Zinc

En esta area por medio de un recorrido se constato que los operarios estan expuesto a
diversos factores de riesgos entre ellos: cortes por manipulacién de laminas, caidas a mismo

y diferentes niveles, aprisionamiento de miembros, trastornos musculo-esqueléticos,

aplastamiento por transporte de bobinas (4 toneladas), ruidos y temperatura.

Las condiciones existentes que se lograron observar son que el area no esta
debidamente sefializada, es decir las lineas continuas y de cargas no estan pintadas, no usan

constantemente los epp brindados, falta de extintores.

Los EPP que se les proporcionaron son:
e Guantes
e (Cascos
e Tapones y orejeras
e Lentes

e Botas de seguridad
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e Gabachas

Se ha informado a las autoridades competentes sobre las algunas de las medidas que
se pueden implantar entre algunas estan la rotulacion de puentes gruas (16 ton), las zonas de
salidas estan obstruidas y de conexion con las demas areas, el almacenamiento del producto

terminado estd mal colocado, supervisar el constante uso de los Epp.
Corte y Doblado

En esta area se puede hacer mencion de los diversos riesgos a los que estan expuestos
que son: aplastamientos por cargas de trabajo, trastornos musculo-esqueléticos,
aprisionamiento de miembros, manipulacion de herramientas de trabajo, caida al mismo y
diferente nivel, el ruido también llega a ser un causante de los riesgos a los que se exponen
los trabajadores, contacto eléctrico, al manipular las maquinas y materias primas (estan las

varillas a las que se les dan diversas formas), estas Gltimas poseen gran peso.

Al realizar inspecciones al proceso de corte y doblado de estas varillas se percibio
gran molestia cuando no se usa el EPP, comprobando de esta manera que por ningn motivo
se debe permitir realizar labores en esta rea sin el uso del mismo, los trabajadores reciben

guantes y fajones lumbares para la manipulacion de las mismas.
Format 12

En esta area también existe factores de riesgos por lo que entre ellos se pueden
mencionar: el ruido puede ser el mayor causante debido a la alta produccién de estribos o el
corte de varillas, la temperatura es alta lo que la instalacion de extractores ayudaria al
personal a mantener un ambiente fresco, la manipulacion de herramientas de trabajo, caida

al mismo y diferente nivel, trastornos musculo-esqueléticos.

Algunas de las medidas dadas al responsable de higiene y seguridad son delimitar los
pasillos para evitar la obstruccion por todo el producto disperso, rotular el puente grua con
su peso maximo (5 toneladas) y supervisar el uso de los EPP para minimizar la posibilidad

de que ocurran accidentes.
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Enderezado de alambroén

Haciendo mencién de los riesgos presentes en esta area tenemos: particulas en
suspension (calamina), contacto eléctrico, caidas al mismo nivel, ruido, aplastamiento,

aprisionamiento de miembros.

Las operaciones inician con el transporte de las bobinas de alambrén, lo cual es puesta
en un debobinador, la maquinaria se encarga de darle forma al alambroén hasta convertirlos
en varillas la cual varian dependiendo de la necesidad o la demanda del cliente, el transporte

de estas varillas se hace mediante tecles con capacidad de hasta 5 toneladas.

Las vias de circulacion no estan delimitadas, presencia de varillas en el camino, y el
alto indice de particulas en suspension y temperatura recomiendan la instalacion de

extractores para mejorar las condiciones actuales de las mismas.
Guillotina'y Prensa

Esta area es la mas ruidosa de toda la planta. Presenta hasta 112 decibeles (27 por
encima de los 85 decibeles permitidos para laborar en condiciones adecuadas). Para reducir
el riesgo de hipoacusia (pérdida de la audicidn con el paso del tiempo), los trabajadores
reciben equipos de proteccidn personal, tales como tapones y orejeras que reducen de manera
combinada hasta 45 decibeles (30 db las orejeras y 14 db los tapones), permitiendo a los

trabajadores realizar sus actividades sin molestias.

El ruido no es el Unico elemento al que se exponen los trabajadores, también existen
distintos riesgos como: cortes, aprisionamiento de miembros, amputaciones, magulladuras,
trastornos musculo esqueléticos, contacto eléctrico) al manipular las maquinas y materias
primas (grandes placas metélicas o pequefias laminas), estas Ultimas poseen bordes filosos o
son de gran peso. Al realizar observaciones al proceso de corte y doblado de estas placas se
percibid gran molestia cuando no se usa el EPP, comprobando de esta manera que por ningin
motivo se debe permitir realizar labores en esta area sin el uso del mismo. Los trabajadores

reciben guantes y fajones lumbares para la manipulacion de las laminas.

La temperatura y presencia de particulas en suspension (calamina) son factores
influyentes en el desempefio de las labores, en encuesta realizada a los trabajadores

mencionan incomodidad por la misma, dentro de las gestiones que se realizan en la planta se
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ha sugerido la instalacion de extractores para reducir un poco la temperatura y eliminar las

particulas de calamina despedidas de las ldminas al momento de doblarlas.

Con respecto a las vias de acceso, guillotina y dobladora presentan una falla, al
momento de transportar ldminas desde la bodega de materia prima paras ser procesadas, éstas
son ubicadas en los pasillos, lo que dificulta el libre acceso e incluso, reduciendo el espacio
de trabajo de los mismos operarios. Se ha concientizado a los trabajadores y operador de

montacargas a evitar este error.

La iluminacion es buena, los operarios afirman no tener que realizar esfuerzos
visuales para trabajar adecuadamente. Cabe mencionar que guillotina y dobladora solamente
operan en el dia, no hay operaciones por la noche, lo que permite trabajar con luz natural mas

iluminacién localizada (una lampara, ésta para la guillotina).
Bodegas

En INDENICSA SUCURSAL COFRADIA, existen 3 areas de bodega, el riesgo mas
latente al que se exponen los trabajadores es el aprisionamiento por la caida del producto
almacenado. No se pueden pasar por alto los trastornos musculo esqueléticos y los cortes al
transportar material, para evitar afectaciones se dota al personal con fajones lumbares y
guantes, ademas se brindan charlas sobre manejo seguro de carga. Se ha sugerido una mayor
supervision del uso de los EPP, ya que en ocasiones los trabajadores no hacen uso de los
mismos y se exponen en gran manera a desarrollar enfermedades profesionales como

lumbalgias o hernias discales, sin olvidar posibles cortes.

La caida al mismo y distinto nivel es un factor presente en las bodegas, esto se debe
a la presencia de material en los pasillos y por las mismas actividades de entrega donde los
trabajadores tienen que subir a la parte mas alta de las maletas de tubos, perlines y varillas
para engancharlos a los tecles. En las areas de despacho el peligro es mayor, ya que se
manipulan cargas de hasta 2 toneladas. Solamente los fiscales de bodega manipulan los tecles
como medida de seguridad para los trabajadores y para evitar dafios al producto que se esta
entregando al cliente.

Ya que las bodegas de materia prima se encuentran cerca de las maquinas, el ruido
afecta al personal, para ello, se les ha brindado tapones para reducir el riego de hipoacusia.
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Se ha solicitado a la gerencia dotar de escaleras con plataforma al personal de bodega

para evitar caidas al momento de subir a las maletas o al engancharlas al tecle.
Estructuras

Haciendo mencion de los riesgos presentes en esta area tenemos: gquemaduras,
particulas en suspension (pintura y pequefias virutas), contacto eléctrico, caidas al mismo
nivel, ruido y aplastamiento. Las operaciones inician con el conformado de las vigas “H” en
un molde, donde son soldadas, para esto los trabajadores usan guantes, mascaras y delantales
de cuero. El transporte de estas vigas se realiza mediante tecles con capacidad de 4 toneladas.
Cabe mencionar que este tecle presenta problemas, el carro, al circular por los rieles del
puente provoca un ruido muy fuerte debido a que no esta bien encarrilado. También, esto se
podria convertir en una tragedia al caer el carro sobre alguno de los trabajadores. Se notifico

al responsable de higiene y seguridad sobre este problema.

Para reducir el riesgo de contacto eléctrico se han instalado mufas, facilitando la
conexidn de los equipos soldadores, pero existen cables que estan dispersos en el suelo que
pueden provocar caidas, y podrian perder su cubierta de proteccion debido a que son pisados
por el personal que esta en constante movimiento. Se apercibi6 al personal a tener orden con

respecto a la ubicacién del cableado.

La inhalacion de pintura es una de las afectaciones a la que se expone el personal de
soldadura debido a la proximidad que tiene con los trabajadores de pintura. Estos Gltimos se
encuentran protegidos de las particulas de pintura por las mascarillas que les suministran. Sin
embargo, para iniciar a pintar las vigas “H”, primeramente, deben ser pulidas para retirar
imperfecciones, esta operacion expone a los trabajadores a lesiones oculares en caso de no

usar las mascaras faciales, por ellos se insta siempre al uso de las mismas.

En esta area la temperatura es muy alta por lo que la instalacion de extractores también

beneficiaria al personal. Dichos extractores ya han sido solicitados.
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A continuacion, se mencionaran que aspectos seran tratados en la planta:
1. Procedimientos de trabajos seguros.

De acuerdo con la investigacion realizada en la planta, encontramos que no existe un
manual de procedimientos de trabajo seguro que garanticen el buen desempefio de las
actividades laborales por parte de los trabajadores. Es de vital importancia que se cuente con
uno ya que esto ayudaria a la prevencion de problemas concretos en cuanto a higiene y

seguridad se refiera.
2. Sefalizacion.

Al realizar un recorrido por la planta, se pudo observar que, no existe sefializacion,
(prohibicién, uso obligado de EPP, de peligros y de ruta de evacuacion). Algunas de las
sefializaciones anteriores fueron ubicadas en lugares poco visibles, ademas que se han
deteriorado por las actividades realizadas en las diferentes areas de la planta. La sefializacion
de ruta de evacuacion es la que se pudo observar que presenta mayor debilidad, ya que al ser

una de gran importancia es la que estd con mayores problemas de visibilidad.
3. Equipos de proteccion personal (EPP).

Se pudo constatar que la empresa brinda a todos sus trabajadores equipos de
proteccion personal, el responsable de higiene y seguridad es el encargado de facilitarles los
equipos a todos los trabajadores, asi como de llevar el control de los mismos. Los
inconvenientes encontrados en este rubro fueron que algunos EPP no estdn en
correspondencia a las actividades desempefiadas, es decir no se ajustan operaciones, También
se observo que no existe supervision del uso de los EPP, ya que a veces los trabajadores no
hacen uso de los EPP en actividades donde es obligatorio utilizarlos, lo cual puede provocar
accidentes.

Los equipos de proteccion personal puestos a la disposicion de los trabajadores

encontrados fueron los siguientes:

e Gabachas.
e Botas puntas metéalicas.
e Guantes de cuero.

e Gafas de seguridad.
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e (Cascos.
e Tapones y orejeras para proteccion auditiva.

e Mascarillas desechables.

4. Equipos, maquinarias y herramientas.

Se verificd mediante una entrevista al jefe de mantenimiento que toda la maquinaria
con la que cuenta la empresa (camiones, montacargas, equipos) cuenta con un plan

establecido de mantenimiento.

5. Ambiente de trabajo (iluminacion, ruido, ventilacion, temperatura).

Debido al disefio estructural de la planta se puede aprovechar la iluminacion y
ventilacién natural. Las entrevistas realizadas a los trabajadores en las diferentes areas de
trabajo confirmaron que la iluminacién es adecuada para el personal que labora por el dia,
pero que deben hacerse mejoras al sistema de iluminacién para el personal que labora por la
noche. Con respecto a la temperatura, debido a la naturaleza de las actividades, los
trabajadores estan expuestos a temperaturas altas. Segun informacion suministrada en
relacién al ruido, el area que mas provoca este factor es guillotina. En promedio la exposicion

a altos niveles sonoros es de 8 horas diarias a 140 db.

6. Instalaciones eléctricas.

Se pudo observar que el cableado eléctrico esta en buenas condiciones, por lo que se
deben revisar periédicamente las conexiones y cableado eléctrico, cabe sefialar que existe un
alto grado de desorden. Para reducir el riesgo de contacto eléctrico se han instalado mufas,
facilitando la conexion de los equipos, pero existen cables que estan dispersos en el suelo
que pueden provocar caidas, y podrian perder su cubierta de proteccion debido a que son
pisados por el personal que esta en constante movimiento. Se apercibio al personal a tener

orden con respecto a la ubicacién del cableado.
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7. Proteccidon contra incendios.

En la mayor parte de las &reas no se cuenta con extintores ante un conato de incendio.
También no posee un sistema de alarma, ni plan de evacuacion ante siniestros, 1o que
dificultaria que el personal desaloje de manera rapida los puestos de trabajo. La lista de
nameros de emergencia esta visible para llamar a las autoridades correspondientes en caso

de producirse una emergencia.

8. Puestos de trabajo.

En lo referente a los espacios de trabajo por cada area se pudo observar que los
espacios son un poco reducidos, esto debido a una mala distribucion de planta. La planta
cuenta con un espacio total suficiente para ampliar las diferentes areas de trabajo, pero debido
al desorden gue hay en el apilamiento de los productos en los espacios libres de la planta 'y
factores de interés por parte de los encargados de la planta no se pueden ampliar los espacios
de trabajo en las diferentes areas.
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6.1.2 Descripcion de los Puestos de Trabajos.

De acuerdo a la investigacion realizada en las visitas a la planta se logré obtener

informacidn sobre el nimero de trabajadores y cargo que tienen en la empresa.

A continuacion, se detallan los puestos de trabajos:

Cuadro 4: Descripcion de los puestos de trabajos

Puesto de trabajo N° de trabajadores
Gerente de Sucursal 1
Gerente de produccion 1
Jefe de mantenimiento 1
Responsable de RRHH 1
Responsable de HSO 1
Disefio 4
Supervisores de produccion 3
Supervisor de Logistica 1
Sistema de Inventarios 3
Ventas 3
Conserje 1
Limpieza 2
Mantenimiento 6
Operarios del area de zinc 23
Operariosde Cy D 8
Operarios de Format 12 6
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Operarios del area de Enderezado de alambron 14
Operarios del area de trefilado y grafilado 7
Operarios de area de prensay guillotina 6
Operarios del area de torno 4
Operarios de angulares 2
Estructuras 17
Bodegueros 14
Choferes 4
Operadores de Montacargas 3
Personal de seguridad (personal contratados ajenos a 8
planilla)
Total del Personal: 136
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6.1.3 Resultado del anélisis de la encuesta practicada a los operarios de la planta Indenicsa
Cofradia.

1. Conocimiento

Del total de personas encuestadas un 35% afirmaron que si conocen sobre el verdadero
significado de higiene y seguridad y un 65% lo desconoce (cabe sefialar que el total de las
personas encuestadas fueron 96 trabajadores)

70%
60%
50% m Si
40% E No
30%

20%

10%

0%
Conocimiento

Grdfica 1: Grado de conocimiento
Fuente: Elaboracion propia

2. Factores de incidencia.

De los 96 trabajadores encuestados, se obtuvo que el factor que mas incide en el desempefio
de los mismos es la temperatura (50%), seguido del ruido con un 30%, trabajar de pie (13%)
y finalmente la iluminacién con un 7%.

60%
40%

20%

0%

Factores de incidencia

N lluminacion M Ruido M Trabajar de pie Temperatura

Grdfica 2: Factores de incidencia
Fuente: Elaboracion propia
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3. Area que genera mas ruido.

Con los datos obtenidos a través del andlisis de la encuesta practicada a los 96 operarios, se
logré identificar que el area de zinc genera ruido en un 5 %, C y D (10%), Alambron y
trefilado (5%), estructura (5%) y el area de guillotina como la més ruidosa de la planta, al
respecto se plantearan medidas preventivas.

80%
60%
40%

20%

0%
AREA MAS RUIDOSA

HZINC ®mCYD  mAlambrony trefilado Estructura  ® Guillotina

Grdfica 3: Area que genera mas ruido
Fuente: Elaboracién propia

11. Alarma de emergencia (Ver anexo 10.2).

A pesar de la existencia de sirena, es necesario ubicarla en una zona que permita ser
escuchada por todos los trabajadores de la planta, por lo que los trabajadores piensan que es
necesario en un 100% que se coloque una alarma contra cualquier emergencia.

100%
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40%

20%

0%
COLOCAR ALARMA

=S| 100%

Grdfica 4: Alarma
Fuente: Elaboracion propia
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13. Estado de los pasillos (Ley 618, Arto 79)

Se verificd que los pasillos no permanecen libres de obstaculos, por lo tanto, los trabajadores

piensan que estos no estan debidamente delimitados (55%), por otro lado, otros piensan que
si estan debidamente delimitados (45%).

ESI ENO

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

PASILLOS DEBIDAMENTE DELIMITADOS

Grdfica 5:Estado de los pasillos
Fuente: Elaboracion propia

15. Productos perjudiciales. (Ver anexo 10.2)

Se determino que el producto mas incidente perjudicial para la salud, es la calamina con un
50%, gases por soldadura 20%, Pintura 10%, Lubricantes 10% y Quimico desengrasante

10%. Al factor principal se le han brindado el EPP necesario (mascarillas), y como medida
preventiva se ha sugerido la instalacion de extractores.

50%

0,

PRODUCTOS PERJUDICIALES
E LUBRICANTES

0%

EPINTURA
CALAMINA

QUIMICO DESENGRASANTE
[l GASES POR SOLDADURA

Grdfica 6: Producto perjudiciales para los trabajadores
Fuente: Elaboracion propia
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16. Riesgos a los que estan expuestos los trabajadores.

Entre los riesgos a los que se expone el personal los mas comunes son: caida al mismo nivel
con un 35% de probabilidad, esto se debe a los pasillos que no estan debidamente sefializados,
cortes (30%) debido a que los operarios no hacen uso de los guantes, golpes (15%), particulas
en suspension (15%) y aplastamientos (5%).

40%

20%

0%

RIESGOS EXPUESTOS

m GOLPES m CORTES
m CAIDAS MISMO NIVEL PARTICULAS EN SUSPENSION
B APLASTAMIENTOS

Grdfica 7: Riesgo a lo que se exponen los trabajadores
Fuente: Elaboracion propia

17. Temperatura en la planta.

La mitad de las personas encuestadas afirman que la temperatura es mala (muy alta 33°C) y
la otra mitad que es regular (29°C), se verifico mediante mediciones realizadas con un
termometro digital. (Ver anexo 10.6)

B REGULAR m MALA

TEMPERATURA

Grdfica 8:Temperatura en la planta
Fuente: Elaboracion propia
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6.1.4 Listados de verificacion (Checklist).

El listado de verificacion que se muestra a continuacion ha sido uno de los

instrumentos utilizados para conocer las condiciones de la planta en materia de higiene y

seguridad. Mediante recorrido y observacién directa se ha plasmado la informacion en el

mismo de manera resumida, permitiendo identificar las areas con mayores deficiencias y que

deben ser atendidas de manera prioritaria

Cuadro 5: Checklist (condiciones generales)
Fuente: www.mitrab.gob.ni

CONDICIONES A EVALUAR

CUMPLIMIENTO

Sl

NO

N/A

En los riesgos de exposicion a ruidos y/o vibraciones se cumple en evitar o
reducir en lo posible su foco de origen, tratando de disminuir su propagacion
a los locales de trabajo.

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo
estan libres de obstaculos, de forma que permita su evacuacion.

Existen lavamanos con su respectiva dotacion de jabén.

El centro de trabajo cuenta con servicios sanitarios en 6ptimas condiciones
de limpieza (desinfeccidn, desodorizacion y supresion de emanaciones),
separados por sexo.

El empleador tiene por escrito plan de comprobacion del uso vy
mantenimiento de los equipos de proteccion personal y estd supervisando
constantemente el uso de los mismos.

La sefalizacidn de riesgos de choques contra obstaculos, de caidas de objetos
0 personas es mediante franjas alternas amarillas y negras o rojas y blancas.

Toda sustancia liquida o solida que sea manipulada en la empresa retne los
requisitos de llevar adherido su embalaje, etiqueta o rétulo en idioma
espafiol, o bien en el idioma local si es necesario.

Los interruptores, fusibles, breaker y corta circuitos estan cubiertos, y se
toman las medidas de seguridad.

El centro de trabajo cuenta con extintores de incendio del tipo adecuado al
material usado y a la clase de fuego, estan en perfecto estado de
conservacion, funcionamiento, revisados anualmente, visiblemente
localizados y de facil acceso.
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El empleador ha adoptado las medidas previas cuando el trabajador vaya a
realizar una labor repetitiva. v
El empleador est4 adoptando las medidas ergonémicas necesarias cuando el
trabajo se hace de pie, para que los trabajadores no se vean afectados. v

Mediante el checklist general (descripcién de las condiciones generales) se
obtuvieron ciertas irregularidades en la planta, haciendo uso de las diversas

herramientas de recoleccion de datos, que a continuacion se presentan:

En el area de zinc; Rotular puentes gruas con su peso maximo de 16 ton, zonas de salidas
obstruidas y de conexion con las demas areas, el almacenamiento del producto terminado

estd mas colocado y supervisar el constante uso de los Epp.

En el area de Format 12; Se encuentran los pasillos obstruidos por todo el producto

disperso, y rotular el puente gria con su peso maximo de 5 ton.

En el &rea de Alambrény Trefilado; Las vias de circulacion no estan delimitadas, presencia

de varillas en el camino y rotular el puente gria con su peso maximo de 5 ton.

En el area de Entorchado; Rotular el puente grda con su peso maximo de 5 ton y dotar de

mascarillas y gafas al operario.

En el &rea de Estructura; Dotar de mascarillas desechables, mascarillas dobles filtros y

gafas al operario.

En el area de Guillotina y Prensa; Las zonas de circulacion no estan delimitadas y rotular

el puente grua con su peso maximo de 12 ton.

Torno; Delimitar vias de paso, en general rellenar extintores y colocar nuevos extintores por

presencia de pocos.
Bodega de Tuberias y Perlines; Liberar el extintor y dotar de escaleras con plataformas.

Bafos; No poseen lavamanos.
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CONCEPTO ELEMENTOS N/A | OBSERVACIONES
SEGURIDAD Suelo, techos
ESTRUCTURAL

Aberturas en piso.

Reparar en zinc y guillotina.

ELECTRICIDAD

Aparatos, herramientas

Resguardo a esmeril.

Maquinas de elevacion y

transporte.

Tecle de estructura.

PREVENCION Y

Se requiere una mayor

EXTINCION DE Sefiales de salida y evacuacio sefializacion.

INCENDIO - : :
Medios de prevencion y Faltan extintores.
evacuacion de incendios.

MAQUINARIA, Resguardos fijos

MOTORES,

TRANSMISIONES Y
HERRAMIENTAS.

Dispositivos de seguridad

Averias y prohibiciones.

Dar seguimiento a fallos.

TRANSPORTE Y
ALMACENAMIENTO
DE MATERIALES.

Métodos de transporte y

manipulacion de carga.

Supervisar uso de cinturén

lumbar.

Mantenimiento de los medios

de transporte.

Llantas de montacarga; sirena

extintor.

Almacenamiento especial.

Obstaculiza pasillos.

INSTALACION Y
TRABAJOS
ESPECIALES.

Trabajo en alturas.

Se requieren escaleras con

plataforma.

Ropa de trabajo.

Muy calurosa.
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EQUIPOS DE Proteccion de extremidades N
PROTECCION superiores. Mayor supervision de los
PERSONAL. Proteccion de aparato N mismos.
respiratorio.
Cinturones de seguridad. X
[luminacién artificial. X Se necesita mejorar el sistema
Intensidad de iluminacion. iluminacion para el turno de
X la noche.
RIESGOS Ventilacion, temperatura y Se ha solicitado la instalacién
HIGIENICOS ruido. X extractores.
INDUSTRIALES No se dan a conocer las fichas
de seguridad de los productos
Contaminante quimico. X quimicos (MSDS) a los
trabajadores.
Cumplimiento de las AUn hay disposiciones
MEDIDAS disposiciones técnicas. X pendientes.
ORGANIZATIVAS No se reportan las reuniones
Libro de actas X de la CMHST.

B: Bueno
M: Malo
N/A: No aplica
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6.2 Evaluacion de los factores de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de la
planta Indenicsa sucursal cofradia.

6.2.1 Identificacion de Riesgos

Consiste en la identificacion de peligros asociados a cada fase del trabajo y la

posterior estimacion de los riesgos teniendo en cuenta conjuntamente la probabilidad y las

consecuencias en caso de que el riesgo se materialice. Entre los riesgos ergonémicos y

mecanicos mas comunes estan:

Caidas al mismo y distinto nivel.
Golpes con objetos.

Resguardo de equipos 0 maquinas.
Exposicion a agentes quimicos.
Cortaduras.

Incendio y explosiones.

Niveles sonoros elevados.

La identificacion de los riesgos se realiz6 mediante entrevista libre, recorridos

realizados por las instalaciones de la planta, mediante observacion directa y encuesta (ver

acapite 6.1.3); se lograron identificar varios aspectos en materia de higiene y seguridad como:

Actividades que se realizan en la planta.
Factores de riesgos presentes en las areas de trabajo.
Calidad del ambiente de trabajo.

Orden y limpieza en las areas de trabajo.

Los riesgos en materia de seguridad y las consecuencias asociadas identificados en la planta

son los que se pueden apreciar en el siguiente cuadro:
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Cuadro 7:ldentificacion de riesgos

N° Identificacion de Riesgos y Consecuencias.
Riesgos. Consecuencias.

1 Golpes con objetos moviles Golpes, contusiones, traumatismo.

2 Caida mismo nivel. Golpes, heridas, politraumatismos.

3 Manipulacion y transporte (Caidas de Golpes, heridas, politraumatismo.
objetos en manipulacién)

4 Resguardo de equipos 0 maquinas Golpes, heridas, amputaciones.

5 Golpes con objetos moviles o Heridas, politraumatismo.
inmoviles.

6 Falta de orden y limpieza. Caidas, golpes.

7 Almacenamiento inadecuado. Caidas, golpes, tropiezos.

9 Contacto eléctrico. Quemaduras, conmocién, traumatismo.

10 Estrés térmico Fatiga, desmayos.

11 Incendios Quemaduras, traumatismaos, pérdidas

materiales, muerte.

13 Ruido Sordera.

14 Carga de trabajo fisica-levantamiento Tension muscular, fatiga mental, trastornos
de carga, mov. repetitivos cardiovasculares, estrés, fatiga.

15 Exposicion a agentes quimicos y Enfermedades respiratorias, asma, alergias,
bioldgicos. muerte.
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6.2.2 Guia metodoldgica para la evaluacion de factores de riesgo.

Para la evaluacion de riesgo se debe seguir una metodologia para controlar la informacion
que es obtenida de valoraciones hechas a los puestos de trabajo. Para esto se muestran los

siguientes pasos:

1. Definir el area en la que se llevara a cabo la evaluacion de riesgos.

2. Seleccionar del area los diferentes puestos que seran evaluados.

3. Describir cada uno de los puestos para identificar claramente los factores de riesgo

presentes en el mismo.

4. Realizar la valoracion del puesto; para ello se considerara si existen actos inseguros
y los factores personales que los causan. También se debe considerar la existencia de

condiciones inseguras Yy los factores de trabajo que las ocasionan.

5. Posteriormente se procede a la identificacion de peligro. Esta etapa consiste en
identificar los peligros (fuentes), los riesgos (éstos son la posibilidad de que ocurran
afectaciones al personal o instalaciones) y los factores de riesgo (las distintas

manifestaciones de l0s riesgos).

6. Por ultimo, evaluar las condiciones para el calculo de la probabilidad, para ello se
haré uso del siguiente cuadro (ver pagina 62):
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Cuadro 8:Condiciones para evaluar riesgos
Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG 000-08-09 Art. 12

Caddigo Condiciones Indicador | Valor | Indicador | Valor

. Frecuencia de exposicion a riesgos | Si 10 No 0
laborales mayor que media jornada.

) Medidas de control ya implantadas son No 10 Si 0
adecuadas.

3 Cumplimiento de requisitos legales y | No 10 Si 0
recomendaciones de buenas préacticas.

4 Proteccion personal suministrada. No 10 Si 0

. Tiempo de mantenimiento de los EPP | No 10 Si 0
adecuado.

6 Condiciones inseguras de trabajo. Si 10 No 0

. Trabajadores sensibles a determinados | Si 10 No 0
riesgos.
Fallos en los componentes de los equipos y | Si 10 No 0

8 : .
de los dispositivos de EPP.

9 Actos inseguros de las personas. Si 10 No 0

10 Se llevan estadisticas de accidentes. No 10 Si 0

Total: 100 0

Se evaluaran los factores de riesgo de acuerdo a las condiciones de la tabla y la
relacion que tengan con el puesto, si existe ésta se valora con 10, en caso contrario se valorara
con cero (0). Cuando la condicion no aplique a la evaluacion la casilla de indicador y valor
seran rellenadas con “N/A”. El porcentaje total corresponde a 100, éste se dividira entre la
sumatoria de los “si” y los “no”, el cociente sera el valor que sustituira a los valores “10”
reflejados en la tabla. Luego se procede a sumar los valores ya sustituidos y se obtiene la
probabilidad de ocurrencia del riesgo, hacer uso de la siguiente tabla como referencia:
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Cuadro 9:Estimacion de la probabilidad
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

Significado
Probabilidad
Cualitativo Cuantitativo
Ocurrird siempre o casi
_ B 70-100
siempre el dafio.
) Ocurrird en algunas
Media ] 30-69
ocasiones.
Baja Ocurrird raras veces. 0-29
Posteriormente se verifica la severidad del riesgo en el siguiente cuadro:
Cuadro 10:Severidad del daiio
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12
SEVERIDAD DEL SIGNIFICADO
DANO
Baja Dafios superficiales pequefios cortes, magulladuras, molestias e
Ligeramente irritacion de los 0jos). Lesiones previamente sin baja, o con baja inferior
a 10 dias.
Dafiino
Quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas,
Medio amputaciones menores (dedos), lesiones multiples, sorderas, dermatitis,
asmas, trastornos musculo esqueléticos, intoxicaciones previsiblemente
Dafiino . . .
no mortales, enfermedades que lleven incapacidades menores. Lesiones
con baja prevista en u intervalo superior a los 10 dias.
Alta Amputaciones muy graves (manos, brazos) lesiones y perdida de los
0jos, cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la
Extremadamente ] ) ) )
vida, lesiones muy graves ocurridas a varias 0 muchas personas y
Dafiino lesiones mortales.
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Seguidamente, estimar el riesgo, esto se hace al buscar la interseccion de la
probabilidad de ocurrencia con la severidad del dafio. El punto donde se intersectan ambas
es el riesgo estimado para el factor de riesgo en estudio.

Cuadro 11:Estimacion del riesgo
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

Severidad del Dafio

BAJA ALTA
MEDIA
Ligeramente . Extremadamente
. Danino
Daftino Dafiino

Probabilidad

BAJA Trivial Tolerable

MEDIA Tolerable

ALTA

Se deberé tener en cuenta la siguiente jerarquia de prioridades como un punto de partida para
la toma de decision, en los controles de riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las

medidas de prevencion:

1) Intolerable (IN)
2) Importante (1M)
3) Moderado (M)
4) Tolerable (TL)
5) Trivial (T)

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Cuadro 12:Jerarquia de prioridades
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

Riesgo Accién y Temporizacion

Trivial No se requiere accion especifica

No se necesita mejorar la accion preventiva; sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables 0 mejoras que no supongan una
Tolerable carga econdémica importante. Se requieren comprobaciones periodicas

para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de control.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.2.3 Resultados de la evaluacion a los factores de riesgos.
Area: ZINC

Tabla 1:Evaluacion zinc
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

Contacto con . . . Manipulacion y Manipulacion de
objetos moviles Cortes Caida mismo nivel transporte Equipos

Conéilijc{jg:sszagVer Indicador | Valor | Indicador | Valor Indicador | Valor | Indicador | Valor Indicador | Valor
1 Si 10 Si 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
2 Si 10 NO 10 NO 10 Si 10 Sl 10
3 NO 10 NO 10 NO 10 NO 10 Sl 10
4 Si 10 Si 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 10 Si 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
7 NO 0 Si 10 NO 0 NO 0 NO 10
8 NO 0 N/A N/A N/A N/A Si 0 Sl 10
9 Sl 10 Si 10 NO 0 Si 10 Sl 0
10 Sl 10 Si 10 Sl O Si 10 Sl 10

Total 77.7% 100% 62.5% 77.7% 88.8%

Probabilidad ALTA ALTA MEDIA ALTA ALTA

S. Riesgo LD LD LD LD MD

Est. Riesgo M M TL M IM

Val. Riesgo 3 3 4 3 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de zinc.

Cuadro 13:Consolidado zinc
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Zinc Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesgo
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion preventivas/ | de trabajo, | Formacion | . . . .
Mujeres:0  Hombres:23 Peligro para este sobre este
Fecha de la ultima evaluacion e . .
identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A| LD |MD|ED |T|TL|M|IM|IN
Contacto con objetos
L X X X Sl NO Sl X
moviles
Cortes X X Si NO Si X
Caida mismo nivel X X Sl NO Sl X
Manipulacién y transporte X S| NO S| X
Manipulacién de equipos X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los riesgos identificados en el area de zinc.

Cuadro 14:Matriz de riesgo zinc

Area: Zinc Matriz de Riesgos.
Estimacién | Trabajado
Riesgos identificados del riesgo res Medidas preventivas
expuestos
Contacto con objetos moviles Moderado. Colocar sefializaciones acordes al perfil de riesgo.
Mantener el orden y limpieza.
Colocar sirenas en montacargas Y tecles.
Delimitar las vias de circulacion.
Cortes Moderado. Brindar Epp (guantes).
Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que deben adoptar.
Manipulacién y transporte Moderado. Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y montacargas.
23 Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Manipulacion de equipos Importante Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maquinas.
Supervisar el uso de los Epp.
Caida mismo nivel Tolerable Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 15:Plan de accidn zinc
Fuente: Acuerdo ministerial JCHG 000-08-09 Arto. 12

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Peligro Identificado

Medidas preventivas y/o accion requerida

Responsable de
la ejecucion

Fecha Inicio

Fecha de
finalizacion

Firma

e Colocar sefalizaciones acordes al perfil de

Mantenimiento

05 Noviembre

30 de Noviembre

. riesgo. e Higiene y
Contacto con objetos I .
méviles e Mantener el orden y limpieza. Seguridad
e Colocar sirenas en montacargas y tecles.
e Delimitar las vias de circulacion.
e Brindar Epp (guantes). Higiene y 12 de Noviembre | 12 de Noviembre
Cortes e Capacitar al personal y dar a conocer medidas | Seguridad
de seguridad que deben adoptar. Ocupacional
e Brinda Epp (botas). Higiene y 15 Diciembre 30 Diciembre
Caidas mismo nivel e Realizar reparaciones al piso. Seguridad
e Mantener orden y limpieza. Ocupacional
e Dar el mantenimiento preventivo a equipos | Higieney 15 Febrero 2017 | 28 Febrero 2017
tales como; tecles y montacargas. Seguridad
Manipulacién y e Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Ocupacional
transporte e Realizar chequeos médicos.
e Carga de trabajo adecuada con intervalos de
descanso.
e Dar mantenimiento preventivo a los equipos. | Higieney 03 enero 15 enero 2017
. L : e Capacitar al personal en el uso de las | Seguridad
Manipulacion de equipos o .
maquinas. Ocupacional

e Supervisar el uso de los Epp.
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Area: CORTE Y DOBLADO.

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 2:Evaluacion de riesgo corte y doblado

C.T.F Movimientos

Manipulacion y

Ruido o Contacto con objetos moviles
repetitivos transporte
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 Sl 10 Sl 10 NO 0 NO 10
2 NO 10 Sl 10 NO 10 NO 10
3 NO 10 Sl 10 NO 10 NO 10
4 Si 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 10 Sl 0 Si 10 Sl 10
7 NO 0 NO 0 NO 0 NO 0
8 Sl 0 Sl 0 Si 10 Sl 10
9 Sl 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
10 Sl 10 Sl 10 Si 10 Sl 10
Total 77.7% 66.6% 77.7% 88.8%
Probabilidad ALTA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo LD MD MD LD
Est. Riesgo M M IM M
Val. Riesgo 3 3 2 3
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de corte y doblado.

Cuadro 16:Consolidado corte y doblado

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: CORTE Y Evaluacion
DOBLADO
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesgo
preventivas/ | de trabajo, Formacién Controlado
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion Peligro para este sobre este
) identificado peligro peligro
Mujeres:0  Hombres:8 Fecha de la ultima evaluacion
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A|LD | MD|ED | T|TL| M |IM|IN
Co,nt_acto con objetos X % % S| NO S| X
moviles
Ruido X X X SI NO Sl X
Manipulacién y transporte X X X Sl NO Si X
CTF _m_owmlentos X X X S| NO S| X
repetitivos
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area de corte y doblado.

Cuadro 17:Matriz de riesgo corte y doblado

Area: Corte y doblado

Matriz de Riesgos.

Riesgos identificados

Estimacion

del riesgo

Trabajadores

expuestos

Medidas preventivas

Contacto con objetos méviles

Moderado

Manipulacion y transporte

Importante

CTF Movimientos repetitivos

Moderado

Ruido

Moderado

Colocar sefializaciones acordes al perfil de riesgo.
Mantener el orden y limpieza.
Colocar sirenas en montacargas y tecles.

Delimitar las vias de circulacion.

Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.

Uso del cinturén lumbar.
Supervisar el uso de los Epp.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.

Brindar charlas en inductivas sobre ergonomia.

Brinda Epp (tapones y orejeras).
Supervisar el uso de Epp.

Realizar chequeos médicos.
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Cuadro 18:Plan de accidn corte y doblado

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable de la | Fecha Inicio Fecha de Firma
Peligro Identificado Medidas preventivas y/o accion requerida gjecucion finalizacion
Colocar sefializaciones acordes al perfil de riesgo. | Mantenimiento e 05 de 30 de Noviembre
Contacto con objetos Mantener el orden y limpieza. Higiene y Noviembre
moviles Colocar sirenas en montacargas y tecles. Seguridad
Delimitar las vias de circulacion. Ocupacional
Brinda Epp (tapones y orejeras). Higieney 15 Febrero 28 Febrero 2017
Ruido Supervisar el uso de Epp. Seguridad
Realizar chequeos médicos. Ocupacional
Uso del cinturén lumbar. Higiene y 28 28 Noviembre
- Supervisar el uso de los Epp. Seguridad Noviembre
CTF Movimientos . . )
. Carga de trabajo adecuada con intervalos de | Ocupacional
repetitivos
descanso.
Brindar charlas en inductivas sobre ergonomia.
Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales | Higiene y 15 Febrero 28 Febrero 2017
como; tecles y montacargas. Seguridad
Brindar Epp (guantes, cinturon lumbar). Ocupacional

Manipulacion y transporte

Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de
descanso.
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Area: FORMAT 12
Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 3:Evaluacion de riesgo format 12

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Contacto con objetos moviles

Caida mismo nivel

Manipulacion y

Manipulacion de Equipos

transporte
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

1 NO 0 S 10 Sl 10 Sl 10

2 NO 10 NO 10 Sl 10 NO 10

3 NO 10 NO 10 NO 10 Sl 10

4 Si 10 Sl 10 Sl 10 Sl 10

5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

6 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 0

7 Sl 10 NO 0 NO 0 NO 0

8 N/A N/A N/A N/A Sl 0 Sl 10

9 Sl 10 NO 0 Sl 10 Sl 0

10 Sl 10 Sl O Sl 10 Sl 10
Total 87.5% 62.5% 77.7% 66.6%
Probabilidad ALTA MEDIA ALTA MEDIA
S. Riesgo MD LD MD MD
Est. Riesgo IM TL IM M
Val. Riesgo 2 4 2 3
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de format 12.

Cuadro 19:Consolidado format 12

EVALUACION DE RIESGO

Localizacion: FORMAT 12 Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacién/ Riesgo
_ _ preventivas/ | de trabajo, Formacion
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion ] Controlado
Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:6 Fecha de la tltima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro ldentificado Si No
B M A | LD |MD| ED TL | M | IM | IN
Contacto con objetos
. X X X Sl NO SI X
moviles
Caida mismo nivel X X X Si NO Sl X
Manipulacién y transporte X X X Sl NO Sl X
Manipulacion de equipos X X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area de format 12.

Cuadro 20:Matriz de riesgo format 12

Area: Format 12

Matriz de Riesgos.

Estimacion Trabajadores
Riesgos identificados ) Medidas preventivas
del riesgo expuestos
Contacto con objetos méviles Importante Colocar sefializaciones de acorde al perfil de riesgo.
Mantener el orden y limpieza.
Revision y reparacion del sistema eléctrico.
Manipulacion y transporte Moderado. Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.
Brindar Epp (guantes, cinturdn lumbar).
Realizar chequeos médicos.
° Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Manipulacion de equipos Importante Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maquinas.
Supervisar el uso de los Epp.
Caida mismo nivel Tolerable Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 21:Plan de accion format 12

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Peligro Identificado

Responsable de la
Medidas preventivas y/o accion requerida €jecucion

Fecha Inicio

Fecha de
finalizacion

Firma

Contacto con objetos moviles

e Colocar sefalizaciones acordes al perfil de | Mantenimiento
riesgo.
e Mantener el orden y limpieza.
Colocar sirenas en montacargas y tecles.
e Delimitar las vias de circulacion.

05 Noviembre

30 Noviembre

e Brinda Epp (botas). Higiene 'y 15 Diciembre 30 Diciembre
Caidas mismo nivel e Realizar reparaciones al piso. Seguridad
e Mantener orden y limpieza. Ocupacional
e Dar el mantenimiento preventivo a equipos | Higiene 'y 15 Febrero 28 Febrero 2017
tales como; tecles y montacargas. Seguridad 2017
. . i inturé , Ocupacional
Manipulacion y transporte . Brmr_jar Epp (guantes,, c_lnturon lumbar) p
e Realizar chequeos médicos.
e Carga de trabajo adecuada con intervalos de
descanso.
e Dar mantenimiento preventivo a los equipos. | Higiene y 03 Enero 15 enero 2017

Manipulacién de equipos

e Capacitar al personal en el uso de las | Seguridad
maquinas. Ocupacional

e Supervisar el uso de los Epp.
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Area: ENDEREZADO DE ALAMBRON

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 4:Evaluacion de riesgo enderezado de alambron

Organizacion de trabajo-

Carga de trabajo fisico-

Ruido ] Manipulacién y transporte )
Normas de produccion levantamiento de cargas
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

1 Sl 10 Sl 10 Si 10 Sl 10

2 NO 10 NO 10 NO 10 NO 10

3 NO 10 Sl 10 NO 10 NO 10

4 Sl 10 Sl 10 Si 10 Si 10

5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

6 Sl 0 Sl 0 Sl 0 SI 10

7 NO 0 NO 0 NO 0 NO 0

8 Sl 0 Sl 0 NO 10 NO 0

9 Sl 10 Sl 10 Si 10 Sl 10

10 Sl 10 Sl 10 Si 10 S 10
Total 66.6% 55.5% 77.7% 77.7%
Probabilidad MEDIA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo MD LD LD MD
Est. Riesgo M TL M IM
Val. Riesgo 3 4 3 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area enderezado de alambron.

Cuadro 22:Consolidado enderezado de alambron

EVALUACION DE RIESGO

Localizacion: Enderezado de Evaluacion
alambron
— _ — — Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesao
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento ) ) ) g
preventivas/ | de trabajo, Formacion Controlado
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion Peligro para este sobre este
) identificado peligro peligro
Mujeres:0  Hombres : 14 Fecha de la ultima evaluacion
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro ldentificado Si No
B M| A | LD | MD|ED | T |TL| M |IM|IN
Ruido X X X Sl NO Sl X
Carga de trabajo fisico-
) X X X Sl NO Sl X
levantamiento de cargas
Manipulacién y transporte X X X Sl NO Sl X
Organizacion de trabajo-
. X X X Sl NO Sl X
Normas de produccion
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area enderezado de alambron.

Cuadro 23:Matriz de riesgo enderezado de alambron

Area: Enderezado de alambrén

Matriz de Riesgos.

Riesgos identificados

Estimacién
del riesgo

Trabajadores
expuestos

Medidas preventivas

Organizacién de trabajo-Normas de
produccién

Tolerable

Ruido

Moderado.

Manipulacion y transporte

Moderado.

Carga de trabajo fisico-levantamiento
de cargas.

Importante

14

Dar equipos de proteccion acorde a las actividades realizadas por el
operario.

Realizar rotaciones de personal.

Jornadas de trabajo con intervalos de descanso.

Elaborar un sistema adecuado de tareas.

Suministrar a los trabajadores el epp (tapones y orejeras).
Supervisar el uso de los epp.
Realizar chequeos médicos periodicos.

Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.
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Cuadro 24:Plan de accion enderezado de alambron

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable de | Fecha Inicio Fecha de Firma
Peligro Identificado Medidas preventivas y/o accién requerida la ejecucion finalizacion
Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Higieney 28 Noviembre | 28 Noviembre
CTF- Levantamiento de Realizar chequeos médicos. Seguridad
cargas Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso. | Ocupacional
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.
Dar equipos de proteccién acorde a las actividades | Gerente de 25 Octubre
Organizacion del realizadas por el operario. produccion
trabajo —Normas de Realizar rotaciones de personal.
produccién Jornadas de trabajo con intervalos de descanso.
Elaborar un sistema adecuado de tareas.
Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; | Higiene y 15 Febrero 28 Febrero 2017
. ., tecles y montacargas. Seguridad
Manipulacién y . . ; ;
transporte Brlnr_jar Epp (guantes,, c_lnturon lumbar). Ocupacional
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Suministrar a los trabajadores el epp (tapones y | Higieney 15 Febrero 28 Febrero 2017
Ruido orejera§). Seguridf':ld
Supervisar el uso de los epp. Ocupacional

Realizar chequeos médicos periodicos.
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Area: TREFILADO Y GRAFILADO
Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 5:Evaluacion de riesgo trefilado y grafilado

Contacto con objetos Particulas en ) ) ) Manipulacion y Carga de trabajo fisico-
moviles suspension Caida mismo nivel transporte levantamiento de cargas
Condiciones | Indicador Valor Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador Valor
1 NO 0 Si 10 Sl 10 NO 0 NO 0
2 SI 10 NO 10 NO 10 NO 10 SI 10
3 Sl 10 Sl 10 NO 10 NO 10 NO 10
4 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 0 Sl 0
7 Sl 10 Sl 0 NO 0 NO 10 NO 10
8 N/A N/A Si 0 N/A N/A NO 10 NO 10
9 SI 10 Si 10 NO 0 Si 10 SI 10
10 SI 10 Si 10 Sl o] Si 10 Si 10
Total 87.5% 77.7% 62.5% 77.7% 77.7%
Probabilidad ALTA ALTA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo LD LD LD MD MD
Est. Riesgo M M TL IM IM
Val. Riesgo 3 3 4 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area trefilado y grafilado.

Cuadro 25:Consolidado trefilado y grafilado

EVALUACION DE RIESGO

Localizacion: Trefilado y Evaluacién
grafilado
Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesao
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento . . L g
preventivas/ | de trabajo, Formacién
Controlado
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres : 7 Fecha de la ultima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B | M| A|LD | MD|ED | T/|TL | M |IM ]| IN
Contacto con objetos
. X X X Sl NO Sl X
moviles
Carga de trabajo fisico-
) X X X Sl NO SI X
levantamiento de cargas
Caida mismo nivel X X X Sl NO Sl X
Manipulacion y transporte X X X Si NO Sl X
Particulas en suspension X X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area trefilado y grafilado.

Cuadro 26: Matriz de riesgo trefilado y grafilado.

Area: Trefilado y grafilado

Matriz de Riesgos.

Estimacién Trabajadores
Riesgos identificados del riesgo expuestos Medidas preventivas
Contacto con objetos moviles Moderado. Colocar sefializaciones de acorde al perfil de riesgo.
Mantener el orden y limpieza.
Revision y reparacién del sistema eléctrico.
Particulas en suspension Moderado. Dotar a los trabajadores con mascarillas desechables.
Instalacion de extractores.
Manipulacion y transporte Moderado. Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.
Brindar Epp (guantes, cinturon lumbar).
! Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Carga de trabajo fisico-levantamiento | Importante Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).
de cargas. Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.
Caida mismo nivel Tolerable Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.
Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 27: Plan de accion trefilado y grafilado.

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Peligro Identificado

Medidas preventivas y/o accion requerida

Responsable de la
ejecucion

Fecha Inicio

Fecha de
finalizacion

Firma

CTF- Levantamiento de
cargas

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de
descanso.

Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.

Higiene y Seguridad
Ocupacional

28 Noviembre

28 Noviembre

Brinda Epp (botas). Higiene y Seguridad 15 Diciembre | 30 Diciembre
Caidas mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Ocupacional

Mantener orden y limpieza

Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales | Higiene y Seguridad 15 Febrero 28 Febrero

como; tecles y montacargas. Ocupacional 2017

Manipulacién y transporte

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).
Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de
descanso.

Contacto con objetos maéviles

Colocar sefalizaciones de acorde al perfil de
riesgo.

Mantener el orden y limpieza.

Revision y reparacion del sistema eléctrico.

Higiene y Seguridad
Ocupacional

05 Noviembre

28 Noviembre

Particulas en suspension

Dotar a los
desechables.
Instalacion de extractores.

trabajadores con mascarillas

Gerencia Admoén.

01 Marzo

30 Marzo 2017
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Area: TORNOS
Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 6:Evaluacion de riesgo Torno

Carga de trabajo i Manipulacion de
Contacto eléctrico fisico, levantamiento Partlcula-s,en herramientas de Incendio
de cargas suspension trabajo
Condiciones | Indicador Valor | Indicador | Valor Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador Valor
1 SI 10 NO 10 Si 10 Sl 10 S 10
2 NO 0 Si 10 NO 10 Sl 10 NO 10
3 NO 10 Si 10 NO 10 Sl 10 NO 10
4 SI 10 NO 10 Si 10 NO 10 Sl 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 10 Sl 10 Sl 10 SI 10 NO 0
7 N/A N/A NO 0 NO 0 NO 0 N/A N/A
8 SI 10 N/A N/A N/A N/A NO 10 NO 0
9 SI 10 Si 10 NO 0 Sl 10 NO 10
10 Sl 0 Sl 10 Sl o) SI 10 SI 0
Total 75% 87.5% 62.5% 88.8% 62.5%
Probabilidad ALTA ALTA MEDIA ALTA MEDIA
S. Riesgo MD LD LD MD MD
Est. Riesgo IM M TL IM M
Val. Riesgo 2 3 4 2 3
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de tornos.

Cuadro 28: Consolidado Torno

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Tornos Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informaciéon/ Riesgo
_ i preventivas/ | de trabajo, Formacion
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion ) Controlado
Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:4 Fecha de la ultima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A LD MD|ED | T |TL | M |IM | IN
Incendio X X X Si NO SI X
Contacto eléctrico X X X Sl NO Sl X
Particulas en suspension X X X Si NO Sl X
Manipulacion de
] ) X X X Sl NO Sl X
herramientas de trabajo
Carga fisica de trabajo,
) X X X Sl NO Sl X
levantamiento de cargas
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area de tornos.

Cuadro 29: Matriz de riesgo Torno

Area: Tornos

Matriz de Riesgos.

Riesgos identificados

Estimacion
del riesgo

Trabajadores
expuestos

Medidas preventivas

Incendio

Moderado.

Contacto eléctrico

Importante.

Manipulacion de herramientas de
trabajo

Importante

Carga de trabajo
levantamiento de cargas

fisica,

Moderado

Colocar sefializaciones de acorde al perfil de riesgo.

Revision y reparacion del sistema eléctrico.

Capacitacion sobre temas de prevencion de incendios, evacuacion y uso
de extintores.

Suministrar a los trabajadores guantes dieléctricos.

Revision y reparacion del sistema eléctrico.

Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que deben
adoptar.

Brindar Epp (guantes, lentes oscuros y transparentes).
Realizar chequeos médicos.
Orientar al personal sobre el manejo seguro de las herramientas.

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas

Particulas en suspension

Tolerable

Brinda mascarillas desechables y doble filtros.
Dar lentes de proteccion (oscuros y transparentes).
Instalacion de extractores.
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Cuadro 30: Plan de accion Torno

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Peligro ldentificado Medidas preventivas y/o accion requerida (?:slg%?es?l?(lz?én Il:r?ii:ri]c? EE;TE:;M Firma
. e Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Higieney 03 28 Noviembre
CTF- Levantamiento e Realizar chequeos médicos. Seguridad Noviembre
de cargas e Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso. | Ocupacional
e Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.
Parti e Mascarillas desechables y doblefiltos. Gerencia 01 Marzo 30 Marzo
articulas en . .
suspension e Instalacion de extract_o,res. Admoén. 2017
e Dar lentes de proteccion (oscuros y transparentes)
o Brindar Epp (guantes, lentes oscuros y transparentes). Higieney 28 28 Noviembre
Manipulacion de e Realizar chequeos médicos. Seguridad Noviembre
herramientas de trabajo e Orientar al personal sobre el manejo seguro de las Ocupacional
herramientas.
e Colocar sefalizaciones de acorde al perfil de riesgo. Bomberos e 22 22 Noviembre
e Mantener el orden y limpieza. Higieney Noviembre
Incendio e Revision y reparacion del sistema eléctrico. Seguridad
e Capacitacion sobre temas de prevencion de incendios, | Ocupacional
evacuacion y uso de extintores.
Contacto eléctrico Sum'ir)i,strar alos tr.a,bajador.es guante,s d?eléctricos. Mantenimiento | 02 ' 02 Noviembre
e Revision y reparacion del sistema eléctrico. Noviembre
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Area: GUILLOTINA Y PRENSA

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 7: Evaluacion de riesgo Guillotina y prensa

Manipulacion de Ruido Caida mismo nivel Manipulacion y Carga de trabajo fisico,
equipos transporte levantamiento de cargas
Condiciones | Indicador Valor Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador Valor
1 SI 10 Si 10 Sl 10 Si 10 SI 10
2 SI 10 Si 10 NO 10 Si 10 NO 10
3 NO 0 NO 0 NO 10 Sl 10 NO 10
4 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 10 NO 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 0 Sl 0 Sl 10 Sl 0 Sl 10
7 NO 10 NO 10 NO 0 NO 10 NO 0
8 SI 10 Si 10 N/A N/A Si 0 SI 0
9 SI 10 NO 10 NO 0 NO 10 SI 10
10 SI 10 Si 10 Sl o] Si 10 Si 10
Total 77.7% 77.7% 62.5% 70% 77.7%
Probabilidad ALTA ALTA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo MD MD LD LD MD
Est. riesgo IM IM TL M IM
Val. riesgo 2 2 4 3 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de guillotina y prensa.

Cuadro 31: Consolidado Guillotina y prensa

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Guillotina 'y Evaluacion
prensa
Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesgo
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento preventivas/ | de trabajo, Formacion
Controlado
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:6 Fecha de la ultima evaluacién \dentificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A LD MD|ED | T |TL | M |IM | IN
Ruido X X X Sl NO SI X
Carga de trabajo fisico,
) X X X Sl NO Sl X
levantamiento de cargas
Caida mismo nivel X X X Si NO Sl X
Manipulacién y transporte X X X Sl NO Sl X
Manipulacién de equipos X X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area de guillotina y prensa.

Cuadro 32: Matriz de riesgo Guillotina y prensa

Area: guillotina y prensa

Matriz de Riesgos.

Riesgos identificados

Estimacion
del riesgo

Trabajadores
expuestos

Medidas preventivas

Ruido

Importante

Manipulacion y transporte

Moderado

Manipulacion de equipos

Importante

Carga de trabajo fisica,
levantamiento de cargas

Importante

Caida mismo nivel

Tolerable

Suministrar a los trabajadores el epp (tapones y orejeras).
Supervisar el uso de los epp.
Realizar chequeos médicos periddicos.

Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.

Brindar Epp (guantes, cinturdn lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.

Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maguinas.
Supervisar el uso de los Epp.

Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas

Brinda Epp (botas).
Realizar reparaciones al piso.
Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 33: Plan de accion Guillotina y prensa

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable de la Fecha Fecha de Firma
Peligro ldentificado Medidas preventivas y/o accion requerida ejecucion Inicio finalizacion
) Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Higiene y Seguridad | 28 28 Noviembre
CTF- Levantamiento de Realizar chequeos médicos. Ocupacional Noviembre
cargas Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas.
Dar mantenimiento preventivo a los equipos. Higiene y Seguridad | 03 Enero 15 Enero 2017
Manipulacién de equipos Capacitar al personal en el uso de las maquinas. Ocupacional
Supervisar el uso de los Epp.
Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; | Higiene y Seguridad | 15 Febrero | 28 Febrero
tecles y montacargas. Ocupacional 2017
Manipulacion y transporte Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Suministrar a los trabajadores el epp (tapones y | Higieney Seguridad | 15 Febrero | 28 Febrero
. orejeras). Ocupacional 2017
Ruido J _) P
Supervisar el uso de los epp.
Realizar chequeos médicos periddicos.
i ] ) Brinda Epp (botas). Higiene y Seguridad | 15 30 Diciembre
Caidas mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Ocupacional Diciembre

Mantener orden y limpieza.
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Area: ESTRUCTURA

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.
Tabla 8: Evaluacion de riesgo estructura

Contaminante Manipulacion de . L
Contacto eléctrico guimico (gases por Caida mismo nivel herramientas de Partlcula§ &N Suspension
soldadura) trabajo (pinturas)
Condiciones | Indicador Valor Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador | Valor | Indicador Valor
1 NO 0 Si 10 Sl 10 Si 10 Si 10
2 SI 10 NO 10 NO 10 Si 10 SI 10
3 NO 10 NO 10 NO 10 Si 10 Si 10
4 SI 10 Si 10 Sl 10 Si 10 Si 10
5 10 10 N/A N/A N/A N/A Si 10 N/A N/A
6 SI 10 Si 10 Sl 10 Si 0 SI 0
7 N/A N/A N/A N/A NO 0 NO 0 NO 10
8 NO 0 N/A N/A N/A N/A NO 10 NO 0
9 NO 0 Si 10 NO 0 NO 10 NO 10
10 SI 10 Si 10 Sl o] Si 10 Si 10
Total 66.6% 100% 62.5% 80% 77.7%
Probabilidad MEDIA ALTA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo MD LD LD MD MD
Est. Riesgo M M TL IM IM
Val. Riesgo 3 3 4 2 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el area de estructuras.

Cuadro 34: Consolidado estructura

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Estructuras Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesgo
- — reventivas/ de trabajo, Formacion
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion P . J Controlado
Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:17 Fecha de la tltima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A LD MD|ED | T |TL | M| IM|IN
Contacto eléctrico X X X Sl NO Sl X
Contaminante quimico
q X | x X sI NO sI X
(gases por soldadura)
Caida mismo nivel X X X Si NO Sl X
Manipulacién
anipulacion de X X X sI NO I X
herramientas de trabajo
Particulas en suspension X X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los mismos en el area de estructuras.

Cuadro 35: Matriz de riesgo estructura

Area: Estructuras

Matriz de Riesgos.

Estimacion Trabajadores
Riesgos identificados . Medidas preventivas
del riesgo expuestos
Contaminante quimico (gases por Moderado Dotar a los trabajadores con mascarillas desechables.
soldadura) Instalacién de extractores.
Supervisar el uso de epp.
Manipulacion de herramientas de Importante Brindar Epp (guantes, lentes oscuros y transparentes).
trabajo Realizar chequeos médicos.
Orientar al personal sobre el manejo seguro de las herramientas.
Contacto eléctrico Moderado Suministrar a los trabajadores guantes dieléctricos.
17 Revision y reparacion del sistema eléctrico.
Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que deben
adoptar.
Particulas en suspension Importante Dotar a los trabajadores con mascarillas desechables.
Instalacion de extractores.
Caida mismo nivel Tolerable Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 36: Plan de accion estructura

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable de | Fecha Fecha de Firma
Peligro Identificado Medidas preventivas y/o accion requerida la ejecucion Inicio finalizacion

Suministrar a los trabajadores guantes dieléctricos. Mantenimiento | 02 02 Noviembre
Contacto eléctrico Revision y reparacion del sistema eléctrico. Noviembre

Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad

gue deben adoptar.

Brindar Epp (guantes, lentes oscuros y transparentes). Higieney 28 28 Noviembre
Manipulacion de herramientas Realizar chequeos médicos. Seguridad Noviembre
de trabajo Orientar al personal sobre el manejo seguro de las Ocupacional

herramientas.

. ., Dotar a los trabajadores con mascarillas desechables. Gerencia 01 Marzo 30 Marzo

Particulas en suspension L, )

Instalacion de extractores. Admon. 2017

. - Dotar a los trabajadores con mascarillas desechables. Gerencia 01 Marzo 30 Marzo

Contaminantes quimicos ) )

Instalacion de extractores. Admon. 2017
(gases por soldadura) .

Supervisar el uso de epp.

Brinda Epp (botas). Higieney 15 30 Diciembre
Caidas mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Seguridad Diciembre

Mantener orden y limpieza. Ocupacional
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BODEGAS

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 9: Evaluacion de riesgo Bodegas

Aprisionamiento

Caida a distinto nivel

C.T.F-Levantamiento

Manipulacion de Equipos

de cargas
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

1 NO 0 Si 10 NO 10 NO 10

2 NO 10 NO 10 Sl 10 Sl 10

3 NO 10 NO 10 NO 10 NO 10

4 Sl 10 Sl 10 Sl 10 Sl 10

5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

6 SI 10 Si 10 Si 0 Si 10

7 NO 0 NO 0 NO 10 NO 0

8 Sl 10 N/A N/A Sl 0 Sl 10

9 Sl 10 Sl 10 Sl 10 NO 10

10 SI 10 Si 0 Si 10 Si 10
Total 77.7% 75% 77.7% 88.8%
Probabilidad ALTA ALTA ALTA ALTA
S. Riesgo LD MD MD LD
Est. riesgo M IM IM M
Val. riesgo 3 4 2 3
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en las bodegas.

Cuadro 37: Consolidado Estructuras

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Bodegas Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacion/ | ;oo
_ _ preventivas/ | de trabajo, Formacion c lad
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion _ ontrolado
Peligro para este sobre este
Mujel’eSZO Hombres:14 Fecha de la ultima evaluacién identificado pe“gro pe"gro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A LD {[MD| ED | T |TL | M | IM | IN
Aprisionamiento X X X Si NO Sl X
Caida a distinto nivel X X X Sl NO Sl X
C.T.F-Levantamiento de
X X X Sl NO Sl X
cargas
Manipulacién de equipos X X X Sl NO Sl X
Seminario de Graduacion o
Ingenieria Industrial y de Sistemas | 101




A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los riesgos identificados en el area de bodegas.

Cuadro 38: Matriz de riesgo bodegas

Area: Bodegas

Matriz de Riesgos.

Estimacion Trabajadores
Riesgos identificados ) Medidas preventivas
del riesgo expuestos
Aprisionamiento Importante Buenas practicas operativas referentes al almacenamiento de materia
prima o producto terminado.
Mantener el orden y limpieza.
Capacitar al personal en el uso de maquinaria utilizada (tecles y
montacargas).
CTF - Levantamiento de cargas Moderado. Brindar Epp (guantes, cinturdn lumbar).
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
t Capacitar al personal en manejo seguro de cargas
Manipulacion de equipos Importante Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maguinas.
Supervisar el uso de los Epp.
Caida a distinto nivel Moderado Brindar los EPP acorde al perfil del riesgo.

Supervisar el estado de las escaleras y equipos utilizados, tecles y
montacargas.

Suministrar escaleras con plataforma.
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Cuadro 39: Plan de accién bodegas

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable de | Fecha Fecha de Firma
Peligro Identificado Medidas preventivas y/o accién requerida la ejecucion Inicio finalizacion
Buenas  practicas  operativas  referentes  al | Higieney 15 15 Noviembre
almacenamiento de materia prima o producto | Seguridad Noviembre
.. . terminado. Ocupacional
Aprisionamiento -
Mantener el orden y limpieza.
Capacitar al personal en el uso de maquinaria utilizada
(tecles y montacargas).
Dar mantenimiento preventivo a los equipos. Higieney 03 Enero 15 Enero 2017
Manipulacién de equipos Capacitar al personal en el uso de las maquinas. Seguridad
Supervisar el uso de los Epp. Ocupacional
Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Higiene y 28 28 Noviembre
CTF-Levantamiento de cargas Realizar chequeos medicos. Seguridad Noviembre
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso. | Ocupacional
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas
Brindar los EPP acorde al perfil del riesgo. Higieney 17 Enero 17 Enero
Caidas a distinto nivel Supervisar el estado de las escaleras y equipos | Seguridad
utilizados, tecles y montacargas. Ocupacional

Suministrar escaleras con plataforma.
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TALLER DE ELECTROMECANICA

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 10: Evaluacion de riesgo Taller de electromecdnica

Manipulacion de

herramientas de trabajo

Caida mismo nivel

Contaminantes

Quimicos(lubricantes)

Contacto eléctrico

Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 SI 10 Si 10 Sl 10 NO 10
2 SI 10 NO 10 NO 10 NO 10
3 NO 10 NO 10 NO 10 SI 0
4 NO 0 Sl 10 SI 10 SI 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 Sl 0 Sl 10 SI 10 Sl 10
7 NO 0 NO 0 N/A N/A NO 10
8 SI 10 N/A N/A Sl 0 Sl 10
9 SI 10 NO 0 Sl 10 Sl 0
10 Sl 10 Sl 0 SI 0 SI 10
Total 66.7% 62.5% 62.5%% 77.7%
Probabilidad MEDIA MEDIA MEDIA ALTA
S. Riesgo LD LD MD LD
Est. riesgo TL TL M M
Val. riesgo 4 4 3 3
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en el taller electromecanica.

Cuadro 40: Consolidado taller electromecdnica

EVALUACION DE RIESGO
Localizacion: Taller Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacién/ Riesgo
_ _ preventivas/ | de trabajo, Formacion
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion ] Controlado
Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:7 Fecha de la ultima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A|LD MD|ED|T|TL| M |IM|IN
Contacto eléctrico X X X Sl NO Sl X
Caida mismo nivel X X X Si NO Sl X
Contaminante Quimico X X X Sl NO Sl X
Manipulacién de
] ] X X X Sl NO Sl X
herramientas de trabajo
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los riesgos identificados en el taller.

Cuadro 41: Matriz de riesgo taller de electromecdnica

Area: Taller de Electromecanica

Matriz de Riesgos.

Riesgos identificados

Estimacioén

del riesgo

Trabajadores

expuestos

Medidas preventivas

Contacto eléctrico

Moderado

Contaminante quimico

Moderado.

Manipulacion de herramientas de

trabajo.

Tolerable

Caida mismo nivel

Tolerable

Suministrar a los trabajadores guantes dieléctricos.

Revision y reparacion del sistema eléctrico.

Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que deben
adoptar.

Brindar Epp.
Realizar chequeos médicos.
Dar a conocer las fichas de seguridad de productos quimicos.

Capacitar sobre el uso adecuado de los quimicos.

Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maquinas.
Supervisar el uso de los Epp.

Realizar chequeos médicos.

Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.

Brinda Epp (botas).
Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 42: Plan de accion taller electromecdnica

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable Fecha Fecha de Firma
Peligro ldentificado Medidas preventivas y/o accion requerida de la ejecucion | Inicio finalizacion
Brindar Epp. Higiene y 19 19
Realizar chequeos médicos. Seguridad Diciembre | Diciembre
. . Dar a conocer las fichas de seguridad de productos quimicos. | Ocupacional
Contaminante quimico . s
Capacitar sobre el uso adecuado de los quimicos.
Suministrar a los trabajadores guantes dieléctricos. Mantenimiento | 05 05
s Revisién y reparacion del sistema eléctrico. Diciembre | Diciembre
Contacto eléctrico . ) )
Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad
gue deben adoptar.
Brindar Epp (guantes, lentes) Higiene 'y 28 28
Dar mantenimiento preventivo a los equipos. Seguridad Noviembre | Noviembre
Manipglacién de ) Capacitar al personal en el uso de las maquinas. Ocupacional
herramientas de trabajo. Supervisar el uso de los Epp.
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Brinda Epp (botas). Higiene y 15 30
Caidas mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Seguridad Diciembre | Diciembre
Mantener orden y limpieza. Ocupacional
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ANGULAR

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 11: Evaluacion de riesgo Angular

Cortes Caida mismo nivel Manipulaciony Manipulacion de Equipos
transporte
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor
1 SI 10 Si 10 Si 10 S 10
2 SI 10 NO 10 Si 10 S 10
3 NO 10 NO 10 Sl 10 Sl 10
4 SI 10 Si 10 Si 10 Sl 10
5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
6 SI 10 Si 10 Si 10 Si 10
7 NO 0 NO 0 NO 0 Sl 10
8 SI 0 N/A N/A Si 0 Sl 10
9 NO 10 NO 0 Si 10 Sl 10
10 SI 10 Si O Si 10 N/A N/A
Total 77.7% 62.5% 77.7% 100%
Probabilidad ALTA MEDIA ALTA ALTA
S. Riesgo LD LD LD MD
Est. Riesgo M TL M IM
Val. Riesgo 3 4 3 2
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en la maquina “angular”.

Cuadro 43: Consolidado angular

EVALUACION DE RIESGO

Localizacion: Angular Evaluacién

Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacién/ Riesgo
_ _ preventivas/ | de trabajo, Formacion

Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion ] Controlado

Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:2 Fecha de la ultima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A | LD |MD| ED TL | M | IM | IN

Cortes X X X Sl NO Sl X
Caida mismo nivel X X X Sl NO Sl X
Manipulacién y transporte X X X Sl NO Sl X
Manipulacion de equipos X X X Sl NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los riesgos identificados en las bodegas.

Cuadro 44: Matriz de riesgo angular

Area: Angular

Matriz de Riesgos.

Estimacion Trabajadores
Riesgos identificados ) Medidas preventivas
del riesgo expuestos
Cortes Moderado e Brindar Epp (guantes).
e Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que deben
adoptar.
e Supervisar el uso de los Epp.
Manipulacion y transporte Moderado e Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles y
montacargas.
e Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar).
2 e Realizar chequeos médicos.
e Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Manipulacion de equipos Importante ¢ Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
e Capacitar al personal en el uso de las maquinas.
e Supervisar el uso de los Epp.
Caida mismo nivel Tolerable e Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 45: Plan de accion angular

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable | Fecha Fecha de Firma
Peligro ldentificado Medidas preventivas y/o accion requerida de la Inicio finalizacion
ejecucion
Brindar Epp (guantes). Higiene y 12 12
Cortes Capacitar al personal y dar a conocer medidas de seguridad que | Seguridad Noviembre | Noviembre
deben adoptar. Ocupacional
Supervisar el uso de los Epp.
Dar el mantenimiento preventivo a equipos tales como; tecles | Higiene 'y 15 Febrero | 28 Febrero
y montacargas. Seguridad 2017
Manipulacién y transporte Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Ocupacional
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
Dar mantenimiento preventivo a los equipos. Higiene y 03 Enero 15 Enero
Manipulacion de equipos Capacitar al personal en el uso de las maquinas. Seguridad 2017
Supervisar el uso de los Epp. Ocupacional
Brinda Epp (botas). Higieney 15 30
Caidas al mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Seguridad Diciembre | Diciembre
Mantener orden y limpieza. Ocupacional
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ENTORCHADO

Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Esta tabla muestra los riesgos existentes que fueron identificados.

Tabla 12: Evaluacion de riesgo Entorchado

Manipulacion y transporte

Caida mismo nivel

C.T.F-Levantamiento

Contaminante Quimico

de cargas (calamina)
Condiciones Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor Indicador Valor

1 SI 10 Si 10 Si 10 Sl 10

2 SI 10 NO 10 NO 10 NO 10

3 NO 10 NO 10 Sl 10 NO 10

4 SI 10 Si 10 Si 10 Sl 10

5 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

6 NO 0 Sl 10 Sl 0 SI 10

7 NO 0 NO 0 NO 0 NO 0

8 NO 0 N/A N/A Si 0 Sl 0

9 SI 10 NO 0 Si 10 Sl 10

10 Sl 10 Sl 0 Sl 10 SI 10
Total 66.7% 62.5% 66.7% 66.7%
Probabilidad MEDIA MEDIA MEDIA MEDIA
S. Riesgo MD LD MD MD
Est. Riesgo M TL M M
Val. Riesgo 3 3 3
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A continuacion, se muestra a manera de consolidado sobre cada riesgo encontrado en “Entorchado”.

Cuadro 46: Consolidado Entorchado

EVALUACION DE RIESGO

Localizacion: Entorchado Evaluacion
Actividad/Puesto de trabajo Inicial X Seguimiento Medidas | Procedimiento | Informacion/ Riesgo
_ i preventivas/ | de trabajo, Formacion
Trabajadores Expuestos: Fecha de la evaluacion ) Controlado
Peligro para este sobre este
Mujeres:0  Hombres:2 Fecha de la ultima evaluacion identificado peligro peligro
Probabilidad Consecuencia Estimacion de Riesgo
N° Peligro Identificado Si No
B M A LD [MD | ED TL | M| IM | IN
Contaminante Quimico X X X Si NO Sl X
Caida mismo nivel X X X Sl NO Sl X
C.T.F-Levantamiento de
X X X Sl NO SI X
cargas
Manipulacion y transporte X X X Si NO Sl X
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A continuacion, se muestra la matriz de riesgos para estimar la magnitud de los riesgos identificados en la maquina “Entorchado”.

Cuadro 47: Matriz de riesgo entorchado

Area: Entorchado

Matriz de Riesgos.

Estimacion Trabajadores
Riesgos identificados del riesgo expUestos Medidas preventivas
Contaminante quimico(Calamina) Moderado. Instalar extractores.
Brindar Epp (mascarillas doble filtros, guantes).
CTF - Levantamiento de cargas Moderado. Brindar Epp (guantes, cinturon lumbar).
Realizar chequeos médicos.
Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso.
) Capacitar al personal en manejo seguro de cargas
Manipulacion y transporte Moderado Dar mantenimiento preventivo a los equipos.
Capacitar al personal en el uso de las maguinas.
Supervisar el uso de los Epp.
Caida mismo nivel Tolerable Brinda Epp (botas).

Realizar reparaciones al piso.

Mantener orden y limpieza.
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Cuadro 48: Plan de accion entorchado

PLAN DE PREVENCION Y/O ACCION

Responsable | Fecha Fecha de Firma
Peligro Identificado Medidas preventivas y/o accion requerida de la Inicio finalizacion
ejecucion
Instalar extractores. Higiene y 01 Marzo 22 Marzo
Contaminantes quimicos Brindar Epp (mascarillas doble filtros, guantes). Seguridad 2017
(calamina) Ocupacional
Brindar Epp (guantes, cinturén lumbar). Higiene y 22 22
CTE-Levantamiento de cargas Realizar chequeos médicos. Seguridad Noviembre | Noviembre
- V | .
g Carga de trabajo adecuada con intervalos de descanso. Ocupacional
Capacitar al personal en manejo seguro de cargas
Dar mantenimiento preventivo a los equipos. Higiene y 15 Febrero | 28 Febrero
Manipulacion y transporte Capacitar al personal en el uso de las maquinas. Seguridad 2017
Supervisar el uso de los Epp. Ocupacional
Brinda Epp (botas). Higieney 15 30
Caidas a mismo nivel Realizar reparaciones al piso. Seguridad Diciembre | Diciembre
Mantener orden y limpieza. Ocupacional
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.3 Mapas de riesgo INDENICSA Sucursal Cofradia.

Un mapa de riesgos es un documento que contiene informacion sobre los riesgos
laborales existentes en la institucion, la caracterizacion de los mismos y que a su vez permite
localizar y valorar los riesgos existentes, asi como conocer el resultado de la estimacién de

los mismos por areas.

Ventajas del mapa de riesgo

= Se identifican con facilidad los riesgos existentes en el ambiente de trabajo
ocasionados por los agentes fisicos.

= Se interviene con conocimiento sobre personal afectado, maquinaria y equipo,
procesos productivos, instalaciones y en otras areas.

= Se programan prioridades de actuacion de acuerdo a su importancia.

= Se conocen las rutas de evacuacion y puntos de concentracion.

6.3.1 Fases que se deben considerar en la elaboracién del mapa de riesgos laborales

Fase 1. Caracterizacion del lugar: se debe definir el lugar a estudiar, ya sea los puestos de
trabajo, una unidad, un departamento o la empresa en su totalidad. Ademas, se debe averiguar

la cantidad de personas trabajadoras presentes en ese espacio.

Fase 2. Dibujo de la planta y del proceso: se debe dibujar un plano del espacio en el cual se
lleve a cabo la actividad a analizar, especificando como se distribuyen en el espacio las
diversas etapas del proceso y las principales maquinas empleadas. Este dibujo es la base del
mapa, no tiene que ser exacto, se hace a groso modo, pero si es importante que sea claro, que

refleje las diferentes areas con los puestos de trabajo del lugar.

Fase 3. Ubicacion de los riesgos: estos se sefialan en el dibujo de la planta donde estén
presentes. Se deben identificar separadamente los riesgos y las personas trabajadoras

expuestas.
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Fase 4. Valoracion de los riesgos: Se debera representar en el dibujo de planta la ubicacién y
estimacion de los riesgos, asi como el nimero de personas expuestas. Esto debera estar
representado en un cajetin anexo al dibujo de planta. Esta actividad se realiza siguiendo una
simple escala sobre la gravedad de riesgos y como resultado de la valoracion, cada riesgo

habré sido identificado con una de las 5 categorias siguientes:

Trivial (T)
Tolerable (TL)
Moderado (M)
Importante (1IM)
Intolerable (IN)

o c w N e

El color segln el factor de riesgo, la inicial del riesgo estimado y el nUmero de personas
expuestas, se introduce en el circulo, de tal manera que quede representado en una sola figura.

El cual se ejemplifica asi:

El Nimero 15 indica la
cantidad de
trabajadores expuestos

en el area.

La letra TL indica la

estimacion de riesgo -
que es Tolerable

El color azul indica
el factor de riesgo
de condiciones de
seguridad.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.3.2 Colores para ilustrar los grupos de factores de riesgos.

1. El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes fisicos:
Temperatura, ventilacién, humedad, espacio de trabajo, iluminacion, ruido,

vibraciones, campos electromagnéticos.

2. EIl grupo de factores de riesgo de agentes quimicos: Se pueden presentar bajo

formas de polvo o fibras, liquidos, vapores, gases, aerosoles.

3. El grupo de factores de riesgo derivados de la presencia de agentes biologicos:
bacterias, virus, parasitos, hongos, otros.

4. EIl grupo de factores de riesgo de origen organizativo: considerando todos los
aspectos de naturaleza ergonémica y de organizacién del trabajo que pueden provocar

trastornos y dafios de naturaleza fisica y psicolégica.

5. El grupo de factores de riesgo para la seguridad: que conllevan el riesgo de
accidente. Este puede ser de diversos tipos segun la naturaleza del agente (mecéanico,

eléctrico, incendio, espacio funcional de trabajo, fisico, quimico, bioldgico y

ergondémico/organizativo del trabajo) determinante o contribuyente.

6. EIl grupo de factores de riesgo para la salud reproductiva: El dafio a la salud

reproductiva no solo es de prerrogativa de la mujer que trabaja y por los tanto deben

valorarse los riesgos de esterilidad incluso para los hombres.
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Para la realizacion de las siguientes propuestas se ha seguido una metodologia que va
desde la evaluacion de las condiciones de trabajo, infraestructura, distancias, sefializacion,
hasta una identificacion y evaluacion de riesgos, todo ello para presentar de manera detallada
toda la informacidn necesaria para que el personal pueda auto protegerse de los peligros que
implica la realizacion de sus labores y aquellos eventos inesperados tales como sismos o

incendios.

El mapa de rutas de evacuacion, puntos de concentracion y extintores se disefia con
el objetivo de mostrar al personal como puede acudir rapidamente ante cualquier
eventualidad al punto méas cercano a su puesto de trabajo a traves de vias seguras que eviten
accidentes o aglomeraciones. En este mapa también se presentan la cantidad optima de
extintores para las distintas areas de la planta, esto con el fin de evitar incendios (Ver pagina
121).

Para disefar el mapa higiénico industrial se deben evaluar los riesgos existentes en
los puestos de trabajo y posteriormente plasmarse en los cajetines de colores donde se da a
conocer la estimacion del riesgo y las personas expuestas. En dicho mapa los riesgos se
mencionan uno a uno y también se agrupan en base a los factores que los causan. Toda esta
informacion es importante para elaborar estrategias que protejan a los trabajadores de
posibles lesiones o enfermedades profesionales la cual se presenta en la Pagina 122.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.3.3 Mapa actual de Indenicsa Sucursal Cofradia
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llustracion 6:Mapa actual de Indenicsa Cofradia
Fuente: Responsablede Hy S
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6.3.4 Propuesta de mapa de rutas de evacuacion, extintores y puntos de concentracion.

llustracion 7:Propuesta de mapa (rutas de evacuacién, puntos de concentracion y extintores)
Fuente: Elaboracion propia
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.3.5 Propuesta de Mapa Higiénico Industrial

llustracion 8:Propuesta de mapa higiénico industrial

Fuente: Elaboracion propia
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

6.4 Procedimientos de trabajo seguro para los distintos puestos.

Un plan de higiene y seguridad ocupacional contiene normas contienen funciones que
consisten en advertir y obligar a los trabajadores que realizan una determinada sobre los
riesgos a los que pueden estar expuestos y medidas que deberan adoptar para evitarlos, a su
vez sirven de informacion y refuerzo de otras técnicas de seguridad como: resguardos,

dispositivos de seguridad y proteccion individual.

Entre otras definiciones es un documento normativo que pretende contribuir al desarrollo de
la seguridad laboral de la institucién y tiene como proposito brindar informacién necesaria a
cada puesto de trabajo, para poder evitar la ocurrencia de accidentes y brindar un buen

ambiente de trabajo.

Los procedimientos implican la congruencia de actividades que realiza cada area, con las
funciones descritas, ademas de mostrar en forma secuencial, ordenada y metddica las
operaciones que deben de realizarse para la realizacion de las funciones asignadas a cada una
de las areas. El procedimiento documentado ademas de asegurar la consecucidon de un trabajo,

permite que el trabajador siga por un camino seguro, que pueda continuamente ser mejorado.

» Utilidad: La implementacién de normas de seguridad por puesto de trabajo son
instrumentos normativos en cuanto a los métodos y procedimientos de trabajo
permitiendo puntualizar paso a paso cada una de las operaciones y movimientos que
ejecute el trabajador en su puesto de trabajo.

» Formacion: En cuanto que indica que el modo de manejar herramientas, métodos de
trabajo, condiciones de trabajo, ensefia el procedimiento méas adecuado de realizar el
trabajo.

» Disciplina: En cuanto que ordena un procedimiento de trabajo. Se desprende que las
personas implicadas deberan cumplirlas o hacerlas cumplir.

» Complemento para la actuacién profesional: En cuanto a la conexién con la
formacion, las normas de seguridad sirven de recuerdo de procedimientos seguros de

actuacion profesional.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

Procedimiento de Elaboracién.

Para conseguir una eficiencia de esta técnica de seguridad operativa se deberé:

Evitar su multiplicidad para un mejor cumplimiento.

Procurar que sean de lo mas escueta, concretas y simples posibles, utilizando una
terminologia clara y adecuada.

Deberdn redactarse en tono imperativo para evitar las dudas acerca de su
cumplimiento.

Debera tenerse en cuenta las leyes vigentes del pais (ley 618, codigo del trabajo).

Elementos que se tomaran en cuenta al elaborar normas en un puesto de trabajo.

El proceso de elaboracion de una norma de seguridad por puesto de trabajo requiere de una

serie de elementos y criterios necesarios e importantes para que dichas disposiciones o

regulaciones cumplan con los objetivos por los cuales se estan normando determinados

puestos de trabajo.

Entre los elementos se tienen los siguientes:

Todas las disposiciones y regulaciones que en materia de higiene y seguridad se
encuentran vigentes den el pais.

Tomar en cuenta las materias primas utilizadas, sustancias, equipos y herramientas
de trabajo.

Las estadisticas de accidentes ocurridos (leves, graves, mortales) en el puesto de
trabajo.

Evacuar todas las dudas existentes tomando en cuenta la opinién de los trabajadores

que tienen mayor experiencia en los puestos de trabajo.

Aspectos a reglamentar en los puestos de trabajo.

» Nombre de la empresa con la informacién necesaria que identifique (Nombre,

direccion y actividad econémica)

» Nombre del puesto de trabajo.

» Descripcion completa del puesto de trabajo a normar.

» Fecha de entrada en vigencia de la norma de seguridad.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

» Requisitos de seguridad al iniciar actividades.
» Requisitos de seguridad durante las actividades.

» Requisitos de seguridad al concluir actividades.

Al contar con un plan de higiene y seguridad ocupacional permitird alcanzar los

siguientes beneficios:

» Lograr que el personal conozca las responsabilidades y normatividad de la actividad
que realiza.

» Garantizar la eficiencia del personal con el sefialamiento de lo que debe hacer y lo g
no debe hacer.

» Establecer medidas de control.

» Facilitar el aprendizaje y capacitacion.

» Constituir una base para el analisis del trabajo y el mejoramiento de los procesos,

procedimientos y métodos.

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Cuadro 49:Cuadros comparativos de procedimientos de trabajos seguros

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJOS SEGUROS INDENICSA

REQUISITOS DE SEGURIDAD AL INICIAR ACTIVIDADES

Ar

1]

as

Zinc

Corte y

Doblado

Enderezad

o de
Alambrén

Trefilado y
Grafilado

Angular

Guillotina
y Prensa

Tornos

Bodegas

1- Limpiar y ordenar el area de trabajo

x

x | Format 12

x

x [Entorchado

x

x

x

x |Estructuras

x | Taller EM

x

2-Revision general de las condiciones de trabajo y
herramientas asignadas

x

x

3-Cumplir con lo establecido en Reglamento interno de
trabajo (No presentarse en estado de ebriedad, ni bajo
efectos de alcohol o cualquiera sustancia alucindgena.

4-Adecuar el puesto de trabajo a las condiciones
laborales.

5-Portar siempre su colilla del INSS y cédula de
identidad para situaciones de emergencia

6-Inspeccionar el estado de la maquinaria, si estan en
mal estado o presenta una averia reportarlos a
mantenimiento.

7- Verificar el abastecimiento de materiales.

8-Equiparse con el EPP adecuado.

REQUISITOS DE SEGURIDAD AL CONCLUIR
ACTIVIDADES

1-Dejar ordenado y limpio el equipo de trabajo

2-No dejar equipos conectados al sistema eléctrico

3-Inspeccionar el lugar de trabajo al final de la jornada

4-Almacenar Utiles de trabajo de forma ordenada y
segura.

5-Deshacerse de los desechos producidos de forma
segura.

6-Almacenar laminas de 2da en estantes correctos.
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJOS SEGUROS INDENICSA
Areas
o~ o \E > o o . > 2
CONDICION DE SEGURIDAD o ;f@ = § EEE E:‘j E|Eg 8 2 UE_J %
|38 E|lEssE E| 212852 2B
S Rlagc9 & %3 i
1-Caida mismo nivel X X X X X X X X X X X
2-Caida distinto nivel X
3-Contacto Eléctrico X X X X X X X X X X X
4-Aprisionamiento de miembros X X X X
5-Manipulacién de equipos X X X X X X X X X X X X
6-Cortes X X X X X X X X X X X X
7-Manipulacion de herramientas de trabajo X X X
CONDICIONES HIGIENICOS INDUSTRIALES
a) CONTAMINANTES FISICOS
1-Ruido X X X X X X X X X X X X
2-Estrés Térmico X X X X X X X X X X
3-lluminacion X X
4-Vibraciones X X X X
5-Exposicion a objetos corto punzantes X X X X X X X
6-Radiaciones «
7-Exposicion de objetos pesados
« X X X X X X X
b)CONTAMINANTES QUIMICOS
1-Particulas metalicas X X X X X X X X X X X X
2-Oxido de hierro X X X X X X X | x | x | x| x
3-Gases por soldadura X X
4-Pintura X X
5-Diluyentes X X
6-Particulas en suspensidn(calamina) X X X
7-Particulas en suspension
(pintura) X X
TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS Y
PSICOSOCIALES
1-Pdsturas de pie X X X X X X X X X X X X
2-Movimientos repetitivos X X X X X X X X X X X
3-Pésturas incomodas y estdticas X X X X
4-Levantamientos de cargas X X X X X X
5-Jornadas prolongadas X X X
6-Horas extras X X X
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Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

A continuacién, se mostraran procedimientos de trabajos seguros en cada puesto de trabajo

existentes en la planta INDENICSA Sucursal Cofradia, durante las actividades laborales:

Cuadro 50: PTS operador de mdquinas zinc

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccidn de la empresa: Km 15 Y% carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de maquinas de zinc

Descripcion del Puesto

El operador de maquina de zinc, es la persona encargada de calibrar la maquina para
proceder a ejecutar determinado pedido de los clientes. El operador debe tener en mano un

programa de produccion en donde se describe los siguientes datos:

e Calibre del zinc: 0.19 mm, 0.23 mm, 0.30 mm, 0.35 mm, 0.40 mm, 0.45 mm
e Tipo de zinc a producir: A70, Aluminados, Galvanizados y Repintados.
e Medida de lamina: 6,8,10,12 y hasta 45 pies.

e Cantidad de laminas: varia conforme el peso de la lamina.

Una vez con todos estos datos se dirige al stop de bobinas y se procede el tiraje, una vez
ubicada la bobina se utiliza el tecle para colocarla en el debobinador, llega a la mesa donde
se graduda el largo mediante un microswicht, ya con el largo de la lamina bien medida, pasa
a la mesa de rodaje para ingresar seguidamente a los dados en donde se da a la lamina la

medida y el tipo deseado.

Al salir de la maquina, es recepcionada por los trabajadores o apiladores, para almacenar

y revisar su calidad de tiraje, en este lugar es donde se seleccionan las ldminas de primera
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y segunda, también se revisan sus dimensiones y ancho. Los apiladores hacen paquetes de
10 laminas y maletas que van desde 500 a 800 I&minas dependiendo del calibre que
produzcan (0.19 mm hasta 0.45 mm.) El largo en medidas estandar son 6,8,10 y 12 pies,

se pueden producir laminas de hasta 45 pies de largo (losa cero).

Requisitos de seguridad durante las actividades

Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.
Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturon lumbar, casco, tapones
auditivos).

Guardar la debida separacion con respecto a la maquinaria utilizada.
Almacenar Utiles de trabajo de forma ordenada y segura.

Informar de inmediato ante cualquier desperfecto del equipo.

Notificar al jefe inmediato ante cualquier accidente sufrido en horas laborales.

Prohibido fumar en areas de trabajo.
No obstaculizar los corredores de salida.
Mantener los cables fuera de la zona de paso.

Identificar los medios de lucha contra incendios y las vias de evacuacion de todas
las areas de trabajo.

No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que

puedan provocar un accidente.
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Cuadro 51: PTS soldador

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta
de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Soldador de estructuras

Descripcion del Puesto

Es la persona que se encarga de obtener una estructura optima mediante un manual o plano

previamente elaborado por el Departamento de disefio y dibujo.

Los tipos de soldaduras empleadas son: Soldadura al arco metalico y Alcai de acero dulce,
los tipos de electrodos que se usan son #6010, #6011, #6013 y #7018.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes largos, cinturon lumbar, casco,
tapones auditivos, orejeras, mascaras para soldar, tapabocas, gabachas de cuero).

e Guardar la debida separacién con respecto a la maquinaria utilizada.

e Almacenar utiles de trabajo de forma ordenada y segura.

e Informar de inmediato ante cualquier desperfecto del equipo.

¢ Notificar al jefe inmediato ante cualquier accidente sufrido en horas laborales.

e Prohibido fumar en areas de trabajo.

e No obstaculizar los corredores de salida.
e Mantener los cables fuera de la zona de paso.

e |dentificar los medios de lucha contra incendios y las vias de evacuacion de todas
las areas de trabajo.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 52: PTS Bodeguero

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta
de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econ6mica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Bodega

Descripcion del Puesto

El bodeguero tiene como funcion principal cargar productos metalicos, rellenar estantes
de productos terminados, brindar apoyo a los que requieran de su servicio en ocasiones
eventuales y participar en el despacho de las diferentes areas del producto en donde se le

requiera.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos).

e Guardar la debida separacién con respecto a la maquinaria utilizada.

e Almacenar utiles de trabajo de forma ordenada y segura.

e Informar de inmediato ante cualquier desperfecto del equipo.

¢ Notificar al jefe inmediato ante cualquier accidente sufrido en horas laborales.

e Prohibido fumar en areas de trabajo.

e No obstaculizar los corredores de salida.
e Mantener los cables fuera de la zona de paso.

e Identificar los medios de lucha contra incendios y las vias de evacuacion de todas
las areas de trabajo.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 53: PTS taller

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta
de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Taller Electro-Mecéanica

Descripcion del Puesto

Coordinar y Ejecutar reparaciones en la planta, elaborar un plan de mantenimiento,
supervision del mantenimiento preventivo, solicitar materiales y suministros para el
desarrollo de las labores, garantizar el uso adecua de los equipos de trabajo brindados por
parte de la empresa y reportar en tiempo y forma algin desperfecto de los mismos,
garantizar el cumplimiento en tiempo y forma de las obras realizadas por los trabajadores
a su cargo, informar sobre cualquier situacién de riesgo laboral, supervisar el uso adecuado

de los equipos de proteccion personal (EPP) por parte de los trabajadores a su cargo.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Verificar que la persona que va a realizar cualquier tipo de mantenimiento

esté capacitada para desarrollar la actividad.
e Realizar un registro de la salida de equipos y herramientas de trabajo.

e Preparar un analisis de trabajo seguro. Aqui se incluye quienes son los

protagonistas del mantenimiento, la cantidad y la naturaleza del trabajo.

e Instruir al personal de mantenimiento las responsabilidades que implica este.
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e EXigir y asegurarse que la persona encargada del mantenimiento lleve puesto
su equipo de proteccion personal, asi como las herramientas necesarias para

evitar cualquier tipo de accidente y pérdida de tiempo.

e Velar de que el encargado del aseo cumpla con sus labores para garantizar

correcta limpieza e higiene de la planta.

e Hacer inspecciones periodicas mediante la observacion en los sitios de trabajo
para identificar peligros o riesgos asociados a las actividades para recomendar

los controles adecuados.

e Si las reparaciones de la planta son mayores mantener informado a todo el

personal del tipo de reparacion para evitar accidentes.
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Cuadro 54: PTS operarios de corte y doblado

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Corte y Doblado

Descripcion del Puesto

El proceso inicia con la recepcion de la materia prima, rollos con espesores de 5mm,
5.80mm, 6mm y 6.35mm. Estos rollos son manipulados por montacargas y tecles para su
almacenamiento o proceso. Las varillas son cortadas y conformadas en dependencia de las
exigencias del cliente; para tal accion se hace uso de maquinas dobladoras y cizallas, tecles

para el apilamiento en las mesas de trabajo y estantes de producto terminado

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, botas punta metalica).

e Guardar la debida separacion con respecto a la maquinaria utilizada.

e Colocar adecuadamente el producto terminado.

e Los residuos seran apilados correctamente.

e Realizar el correcto uso de la maquinaria empleada

e Notificar al jefe inmediato ante cualquier accidente sufrido en horas laborales.

e No obstaculizar los corredores de salida.
e Mantener los cables fuera de la zona de paso.

e Identificar los medios de lucha contra incendios y las vias de evacuacién de todas
las areas de trabajo.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 55: PTS operarios format 12

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Format 12

Descripcion del Puesto

Inicialmente se recepcionan lo rollos de alambron y son apilados en su correspondiente
lugar. Estos rollos son transportados y ubicados en los debobinadores para ser procesados
en dependencia del pedido realizado. Los operarios introducen la cantidad y forma que se
desea. La maquina Format 12 desenrolla y da forma al alambrén. Cuando éste ha sido
conformado los operarios apilan el producto terminado, desechando aquellos que no han

cumplido con las especificaciones de calidad.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturdn lumbar, casco, tapones
auditivos, orejeras, tapabocas, gafas transparentes).

e Guardar la debida separacién con respecto a la maquinaria utilizada.

e Colocar adecuadamente el producto terminado.

e Los residuos seran apilados correctamente.

e Ante cualquier desperfecto, activar la parada de emergencia.

e Evite la manipulacion de la maquina sino conoce las medidas de seguridad.

e Evite ubicarse cerca de los debobinadores cuando la maquina este en operacion

e Los rollos de alambrén seran colocados en los debobinadores solamente por
personal capacitado para tal fin.
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Cuadro 56: PTS Operarios trefilado y grafilado

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Trefilado y Grafilado

Descripcion del Puesto

Es una maquina que procesa el alambron que viene en rollo o bobinas en diferentes
calibres, el proceso que hace esta maquina es adelgazar el espesor del grosor de la varilla,
a la vez puede grabar corrugas o dejar liso el rollo de alambre que esta en proceso, aqui se
prepara el material para posteriormente pasar a las maquinas de corte de alambron.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, tapabocas).

e Guardar la debida separacién con respecto a la maquinaria utilizada.

e Aplicar liquido refrigerante al rollo que ha sido procesado.

e Depositar los residuos de producciédn en los recipientes correspondientes.

e Evite la manipulacién de la maguina sino conoce las medidas de seguridad.

e Evite ubicarse cerca de los debobinadores cuando la maquina este en operacion

e Los rollos de alambron seran colocados en los debobinadores solamente por
personal capacitado para tal fin.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 57:PTS operarios de enderezado de alambron

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta
de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de enderezado de alambrén

Descripcion del Puesto

La jornada se inicia con la recepcion de la materia prima, rollos con espesores de 5mm,
5.80mm, 6mm y 6.35mm. Estos rollos son manipulados por montacargas para su
almacenamiento o proceso. Las dimensiones que se procesan en las maquinas
enderezadoras son varillas de 6 metros las que son cortadas y apiladas en lios de 30
unidades que conforman un quintal, éstos a su vez se unen en paquetes de 22 lios para

obtener un peso total de una tonelada.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, orejeras,
tapabocas, botas punta metalica).

e Guardar la debida separacion con respecto a la maquinaria utilizada.

e Depositar los residuos de produccién en los recipientes correspondientes.

e Evite la manipulacién de la maguina sino conoce las medidas de seguridad.

e Evite ubicarse cerca de los debobinadores cuando la maquina este en operacion

e Los rollos de alambrén seran colocados en los debobinadores solamente por
personal capacitado para tal fin.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 58: PTS operarios guillotina y prensa

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Guillotina y Prensa

Descripcion del Puesto

Las laminas son transportadas por los montacargas hacia la mesa de trabajo, donde se mide
de acuerdo a especificaciones técnicas del cliente (dimension y espesor), posteriormente
las laminas son cortadas en guillotinas. Algunas de ellas seran productos terminados, otras

pasaran a las prensas en donde se convertiran en perlines.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, orejeras, botas punta metéalica).

e Guardar la debida separacién con respecto a la maquinaria utilizada.

e Para la manipulacion de cargas pesadas se hara uso de tecle o se auxiliara con el
operario de montacargas.

e No colocar laminas y perlines en vias de circulacion.

e Evite la manipulacién de la maquina sino conoce las medidas de seguridad.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 59: PTS operarios torno

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Tornos

Descripcion del Puesto

De acuerdo a las necesidades del cliente o fallas que ocurran en la maquinaria de la
empresa, varillas y placas metélicas son procesadas para obtener las piezas que sean

requeridas

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (casco, tapones auditivos, botas punta
metélica, gafas transparentes y oscuros).

e Depositar los residuos de produccién en los recipientes correspondientes.

e Verificar que la persona que va a realizar cualquier tipo de pieza esté capacitada
para desarrollar la actividad

e Identificar las rutas de evacuacion ante cualquier eventualidad.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 60: PTS operarios angular

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Angular

Descripcion del Puesto

Las actividades de produccion comienzan con la recepcion de flejes que posteriormente
seran colocados en un debobinador para luego pasar por los dados que conforman el
angular; cuando éste tiene la medida adecuada se procede a cortar y colocar en su debido

estante de producto terminado.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, botas punta metélica, gafas transparentes, tapabocas).

e Apilar correctamente el producto terminado.

e Depositar los residuos de produccién en los recipientes correspondientes.
e Para la manipulacion de cargas pesadas se hara uso de montacargas.
e Identificar las rutas de evacuacion ante cualquier eventualidad.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 61: PTS operarios entorchado

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta

de ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Operarios de Entorchado

Descripcion del Puesto

Las operaciones se dan inicio con la recepcion de varillas cuadradas, que a su vez fueron
transportadas por montacargas hacia la mesa de trabajo; posteriormente se procede a cortar
cuando esta tiene la medida y la forma correcta, para finalmente colocarlo en su debido

estante de producto terminado.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, botas punta metélica, tapabocas, lentes transparentes).

e Cuando una mascarilla no provea la proteccion adecuada, solicitar una nueva a H
yS.

e Para la manipulacion de cargas pesadas se hard uso de montacargas.

e Identificar las rutas de evacuacion ante cualquier eventualidad.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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Cuadro 62: PTS pintor estructuras

Procedimientos de trabajos seguros

Generalidades

Nombre de la empresa: Inversiones y Negocios de Nicaragua S,A (INDENICSA
SUCURSAL COFRADIA)

Direccion de la empresa: Km 15 % carretera vieja norte Tipitapa, de entrada, de subasta de
ganado corrales verdes 1,500 metros al sur carretera a cofradia.

Actividad Econémica: Industria Metalmecéanica

Nombre del Puesto: Pintor de Estructuras

Descripcion del Puesto

Una vez que las estructuras (perlines o vigas “H ) han sido conformadas estas son colocadas
en los estantes haciendo uso de montacargas. Cuando ya han sido colocadas se procede a pulir
para eliminar residuos por del proceso de soldadura, una vez finalizado esto se procede a
limpiar con un pafio seco, finalmente se inicia el proceso de pintar las estructuras. Para
conservar la calidad del producto terminado, se apilan en lugares previamente establecidos
para un debido secado.

Requisitos de seguridad durante las actividades

e Las bromas, distracciones y uso de celulares estan estrictamente prohibidas.

e Hacer uso en todo tiempo del EPP (Guantes, cinturén lumbar, casco, tapones
auditivos, orejeras, botas punta metalica, mascarillas doble filtros, lentes
transparentes).

e No colocar productos que seran pintados en vias de circulacion.

e Usar el esmeril con su respectivo resguardo.

e Cuando una mascarilla no provea la proteccion adecuada, solicitar una nuevaaHy S.

e La colocacidn del producto terminado solamente se hara en lugares previamente
establecidos.

e Asegurar la calidad en todo el proceso de pintado.

e Para la manipulacion de cargas pesadas se hara uso de tecle o se auxiliara con el
operario de montacargas.

e ldentificar las rutas de evacuacion ante cualquier eventualidad.

e No correr o precipitarse por los pasillos para evitar distracciones o descuidos que
puedan provocar un accidente.
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/. CONCLUSIONES

Al realizar la valoracion de las condiciones de la planta de produccién en materia de
higiene y seguridad se constaté que las mayores debilidades encontradas fueron falta de
sefializaciones (paneles eléctricos, extintores, rutas de evacuacion, salidas de emergencia);
delimitacién de los pasillos, almacenamiento inadecuado de materia prima y producto
terminado, puntos de concentracion debidamente ubicados, falta de extintores y supervision

de EPP en la planta.

La evaluacion de riesgo se llevo a cabo en cada una de las areas de produccion; donde
se identificaron los riesgos para luego evaluarlos. Los resultados reflejan que los trabajadores
en su mayoria se exponen a riesgos de nivel moderado, siendo los mayores causales las
condiciones de seguridad, entre ellas estdn caidas al mismo y distinto nivel, cortes,
aprisionamiento de miembros, contacto eléctrico, contacto con objetos mdviles,
manipulacion y transporte, manipulacién de herramientas de trabajo y manipulacion de

equipos.

Los mapas propuestos (higiénico industrial, y de rutas de evacuacion, puntos de
concentracion y extintores) se disefiaron de modo que los operarios lleguen a los puntos de
concentracion rapidamente, para ello se han considerado las condiciones de los pasillos, la
distancia y recorridos que deben realizar. Cada area fue sefializada como un complemento
del mapa de rutas de evacuacion. Los riesgos evaluados se reflejaron de manera clara,
haciendo mencién del tipo de riesgo, su nivel de gravedad y la cantidad de personas

expuestas.

Se elaboraron procedimientos de trabajo seguro como una herramienta en el que se
puede auxiliar el personal de planta para realizar sus operaciones de manera que cada uno de
los riesgos puedan ser minimizados. El formato contiene actividades que deben realizarse en
todas las areas al inicio, desarrollo y fin de la jornada laboral. Para determinar las actividades
a realizar se hizo mencién de las tareas que se llevan a cabo en los puestos de trabajo y los

riesgos existentes.
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8. RECOMENDACIONES

Se apercibe al responsable de higiene y seguridad:

>

Proporcionar a los responsables de linea los procedimientos de trabajo seguro y
brindar una charla inductiva para que ellos puedan concientizar a los operarios a
acatar las medidas preventivas para que puedan realizar sus funciones sin sufrir dafios
a su integridad fisica.

Supervisar el uso de los EPP proporcionados a los trabajadores de la planta de
produccion.

Controlar la libre circulacion en los pasillos, evitando la obstruccion de los mismos
con producto terminado o materia prima.

Verificar el estado de los extintores y que estos no se encuentren obstruidos.
Realizar junto a la gerencia una relacion beneficio — costo relacionado a la instalacion
de extractores.

Llevar un registro formal del tipo y tiempo de mantenimiento aplicada a la maquinaria
empleada en las labores de produccién; dicho registro se llevard a cabo en
coordinacion con el jefe de mantenimiento.

Programar charlas inductivas sobre riesgos laborales y salud ocupacional, de manera

que el personal sea concientizado a auto protegerse durante su jornada laboral.

Se aconseja a la Comision Mixta de Higiene y Seguridad a:

>

Trabajar de la mano con el responsable de esta area en el disefio de estrategias que
promuevan las practicas seguras de trabajo; ademas del seguimiento a las mismas
para comprobar la eficacia que tienen las operaciones relacionadas a la seguridad de
los operarios.

Participar activamente a las reuniones y dar seguimiento a los proyectos que se
propongan.

Dar a conocer a la gerencia las ideas, opiniones o proyectos en pro de la higiene y

seguridad ocupacional.
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10. ANEXOS

10.1 Formato de Guia de Observacion

Segln Ruiz Olabuénaga (1996), “la observacion es un proceso de contemplar de manera
sistematica y detenidamente como se desarrolla la vida social, sin manipularla o

modificarla, tal cual ella discurre por si misma”.

Objetivo: Conocer las condiciones actuales en materia de higiene y seguridad ocupacional
de la planta de produccion de INDENICSA SUC. COFRADIA.

Datos Generales

Cuadro 63: Formato Guia de observacion

Observacion No

Riesgo o cuenta afectada Descripcion de la Valoracién
observacion
M R B MB E
Limpieza
Orden

Utilizacion de los EPP

Infraestructura
Ambiente laboral
Temperatura
lluminacién
Magquinaria
Herramientas
Sefalizacion

Extintores
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10.2 Formato de Encuesta aplicada a trabajadores de la planta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE CIENCIAS E INGENIERIAS
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
INGENIERIA INDUSTRIAL Y DE SISTEMAS

La presente encuesta tiene por objetivo conocer la valoracion a la higiene y seguridad
gue usted como trabajador le atribuye a la misma.

1. ¢Conoce usted el verdadero significado sobre el termino de higiene y seguridad?
Sl NO

2. ¢Cual es el factor que mas afecta en su rendimiento?

____luminacion Ruido ___Trabajar de pie Temperatura

3. ¢Cual de las siguientes areas en la empresa que laboras consideras que genera mas

ruido?
ZINC _ CYD ___ ALAMBRON Y TREFILADO SOLDADURAY
PINTURA GUILLOTINA

4. De acuerdo con esta escala, ;Como calificaria usted el ruido?

Insoportable con proteccion Insoportable sin proteccion

___Soportable con proteccién ___Soportable sin proteccion

5. En tu puesto de trabajo ¢ Se ha medido alguna vez el ruido?

Si su respuesta es “si” pase a la siguiente pregunta

Sl NO
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s

6. ¢La empresa ha aplicado alguna medida preventiva para evitar el ruido luego de la
medicién? De qué tipo.

7. ¢Laempresa ha hecho alguna vez audiometrias a los trabajadores? (Si su respuesta es

(P4l

si” pase a la siguiente pregunta)

Sl NO

8. ¢Cada cuanto tiempo se realizan las audiometrias?
__UNAVEZALANO __ CADA2ANOS __ OTRO
9. ¢Usted conoce las rutas de evacuacion de la planta ante cualquier desastre o siniestro?

Sl NO

10. ¢ Considera usted que la sefializacion es adecuada?

Sl NO

11. ; Considera usted importante que se cologue una alarma ante cualquier emergencia?

Sl NO

12. ¢ Los servicios higiénicos estan en buen estado para disponer de su uso?

Sl NO

13. ¢ Consideras que los pasillos estan debidamente delimitados?

Sl NO
14. ;La empresa le brinda equipos de proteccion para laborar satisfactoriamente?

Sl NO

15. ¢ Cual de estos productos considera usted que llegaria a afectar su salud?

PINTURA LUBRICANTES CALAMINA  _ QUIMICO
DESENGRASANTE GASES POR SOLDADURA

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

16. ¢Menciones los riesgos a los cuales usted considera que esta expuesto en su area de
trabajo?

17. {Como calificarias la temperatura en su puesto de trabajo?
___BUENA __ REGULAR __ MALA

18. ¢Evalué la iluminacién en su puesto de trabajo?
___ ACEPTABLE ___NOACEPTABLE

19. ;Consideras que las instalaciones eléctricas son seguras?

Sl NO

20. ¢Ha recibido algun tipo de capacitacion en materia de higiene y seguridad? (Si su
respuesta es si pase a la siguiente pregunta).

Sl NO

21. ¢En cudles de estos temas ha sido usted capacitado?

__ PRIMEROS AUXILIOS PREVENCION Y EVACUACION DE INCENDIOS
uUSO DE EXTINTORES PREVENCION DE ACCIDENTES
MANIPULACION DE CARGAS
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10.3 Resultados favorables obtenidos de la encuesta aplicada a trabajadores de la planta.

4. Calificacion del ruido.

Con la valoracion del ruido se puede asegurar que el EPP esta siendo efectivo, los
trabajadores opinan que el ruido puede llegar a ser insoportable sin proteccion en un 10%,
insoportable con proteccién en un 10% Yy soportable con proteccion hasta en un 80%.

100%
0%
VALORACION DEL RUIDO

m INSOPORTABLE SIN PROTECCION
M INSOPORTABLE CON PROTECCION
B SOPORTABLE CON PROTECCION

Grdfica 9: Calificacidn del ruido
Fuente: Elaboracidn propia

5. Medicidn de ruido.
En algunas areas no se ha hecho medicion de ruido, sin embargo, se esta facilitando el EPP,

mediante el analisis se conocid que en un 65% si se han hecho mediciones de ruido y en un
35% no se ha hecho.

@Sl ENO

65%

SE HAN HECHO MEDICIONES DE RUIDO

Grdfica 10: Medicion del ruido
Fuente: Elaboracion propia
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6. Medida preventiva para evitar el ruido. (Ver tabla 13, Anexo 10.6)

Se determind que a los operarios les estan siendo facilitados en un 70% los tapones y en un
30% las orejeras como medida preventiva para tratar de evitar el alto indice de ruido.

™ Tapones ™ Orejeras

Medida preventiva

Grdfica 11: Medidas para reducir el ruido
Fuente: Elaboracion propia

7. Se han hecho audiometrias

Segun el analisis se determind que en toda la planta solo un 80% se le han practicado
audiometrias y en un 20 % no se han hecho dichos examenes.

mS| mNO

SE HAN HECHO AUDIOMETRIAS

Grdfica 12: Se han hecho audiometrias
Fuente: Elaboracion propia
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8. Frecuencia de las audiometrias.

Del 80% de las personas que se le han practicado las audiometrias, se determind que en un
40% de los trabajadores se lo han practicado al menos 1 vez por afio, un 20% se lo ha hecho
cada 2 afios y en un 20% con una frecuencia de mas de 2 afios.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

FRECUENCIA

m1VEZXANO mCADA2ANOS m OTROS

Grafica 13: Frecuencia de las audiometrias
Fuente: Elaboracién propia

9. Conoce las rutas de evacuacion ante cualquier desastre o siniestro.

Se determind que los trabajadores de la planta conocen en un 100% las rutas de evacuacion
de la planta en un 100%.

100%

RUTA DE EVACUACION OPTIMA

Grdfica 14: Conocimiento de las rutas de evacuacion
Fuente: Elaboracion propia
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10. La sefializacion es adecuada.

Los operarios de la planta afirman que la sefializacion es adecuada en un 95% y en un 5%
que no es la correcta, siendo la unica falla la falta de los puntos de concentracion y que se
requieren mas rotulaciones para paneles.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SENALIZACION ADECUADA

mS| mNO

Grdfica 15: La sefializacidn es adecuada
Fuente: Elaboracion propia

12. Estado de los servicios higiénicos.

Los trabajadores opinan que los servicios higiénicos son adecuados en un 60% y que no son
Optimos en un 40 % por lo que necesitan dotacion de papel sanitario y un lavamanos, siendo
ésta la Unica deficiencia.

60%
40%

20%

0%
SERVICIOS HIGIENICOS OPTIMOS

mS| mNO

Grdfica 16: Estado de los servicios sanitarios
Fuente: Elaboracion propia

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

14. ;La empresa le brinda equipos de proteccion para realizar satisfactoriamente sus
labores?

Mediante el analisis se dio a conocer que la empresa si brinda los EPP necesarios en u 100%
para que los trabajadores puedan realizar bien sus operaciones.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

BRINDA EPP

LN

Grdfica 17: Empresa brinda Epp
Fuente: Elaboracion propia

18. lluminacion.

La mayoria de los trabajadores asegura que la iluminacién es adecuada con un 85% de
aceptacion; se requiere hacer mejoras para el personal del turno nocturno.

100%
80%
60%
40%

20%
0%

ILUMINACION

m ACEPTABLE m NO ACEPTABLE

Grdfica 18:1luminacion adecuada
Fuente: Elaboracion propia
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19. Instalaciones eléctricas.

En el caso de las instalaciones eléctricas se refleja la satisfaccion de la mayoria de los
trabajadores; el 85 % las consideran adecuadas; la Unica debilidad es desorden en algunos
cables en vias de circulacién en el &rea de torno.

100%
80%
60%
40%

20%

0%
INSTALACIONES ELECTRICAS OPTIMAS

Grdfica 19: Instalaciones eléctricas
Fuente: Elaboracion propia

20. ¢Ha recibido capacitacion en materia de higiene y seguridad?

Se determind mediante el analisis que un 75% del personal ha recibido capacitacion en
materia de Higiene y Seguridad Ocupacional un 25% no ha recibido capacitacion de ningun
tipo.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PERSONAL HA SIDO CAPACITADO
mSs| 75%

B NO 25%

Grdfica 20: Ha recibido capacitacion
Fuente: Elaboracion propia

Seminario de Graduacion
Ingenieria Industrial y de Sistemas




Propuesta de Plan de Higiene y Seguridad Indenicsa

21. Temas de capacitacion.

El tema de mayor relevancia en lo que mas se ha impartido capacitaciones es el de prevencion
de accidentes con un 25%, uso de extintores (20%), prevencion y evacuacion de incendios
(15%), primeros auxilios (10%) y manipulacion de cargas (5%).

E PREVENCION Y EVACUACION DE INCENDIOS
E USO DE EXTINTORES

[ PRIMEROS AUXILIOS

O PREVENCION DE ACCIDENTES

B MANIPULACION DE CARGAS

25%

TEMAS DE CAPACITACION

Grdfica 21: Temas de capacitaciones
Fuente: Elaboracion propia
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10.4 Resultados favorables del checklist aplicado a trabajadores de la planta.

Cuadro 64: Checklist (condiciones generales) resultados favorables
Fuente: www.mitrab.gob.ni

CUMPLIMIENTO
CONDICIONES A EVALUAR

Sl NO | N/A
Las condiciones del ambiente térmico en los lugares de trabajo no son fuente de
incomodidad y se encuentren ventilados por medio natural o artificial para evitar la v
acumulacién de aire contaminado, calor o Frio.
La iluminacion de los lugares de trabajo reine los niveles de iluminacion adecuados
para circular y desarrollar las actividades laborales sin riesgo para su seguridad y la v
de terceros, con un confort visual aceptable.
Los locales de trabajo retinen los espacios minimos:
a. Tres metros de altura desde el piso al techo. ¥
b. Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador.
c. Diez metros clbicos por cada trabajador.
El piso constituye un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de
continuidad; de material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el ¥
uso y de facil limpieza al mismo nivel y de no ser asi se salvaran las diferencias de
alturas por rampas de pendiente no superior al angulo de 10 por 100.
Las paredes son lisas y pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas o y
blangqueadas
Los techos retnen las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de y
las inclemencias del tiempo.
Los corredores, galerias y pasillos tienen una anchura adecuada al nimero de
personas que hayan de circular por ellos y a las necesidades propias del trabajo. Sus
dimensiones minimas seran las siguientes: v
a. 1.20 metros de anchura para los pasillos principales
b. Un metro de anchura para los pasillos secundarios
Las salidas y las puertas exteriores de los centros de trabajo, cuyo acceso es visible
y estd debidamente sefializado, son suficientes en nimero y anchura para que todos v
los trabajadores puedan abandonarlos con rapidez y seguridad.
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Las puertas transparentes tienen una sefializacion a la altura de la vista y estan
protegidas contra la rotura o son de material de seguridad, cuando puedan suponer
un peligro para los trabajadores.

Las instalaciones del comedor estan ubicadas en lugares préximos a los de trabajos,
y separadas de otros locales y de focos insalubres o molestos y tienen mesas y

asientos en correspondencia al nimero de trabajadores.

Los locales destinados a cocinas se estan cumpliendo con los requisitos siguientes:
a. Se realiza la captacion de humos, vapores y olores desagradables, mediante
campana-ventilacion.

b. Se mantiene en condicion de absoluta limpieza y los residuos alimenticios se

depositan en recipientes cerrados hasta su evacuacion.

El centro de trabajo tiene abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion
al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuido en lugares
préximos a los puestos de trabajo.

Los centros de trabajo, que asi lo ameriten, disponen de vestidores y de aseo para
uso del personal debidamente diferenciado por sexo.

Estan provistos de asientos y de armarios individuales, con llave para guardar sus

efectos personales.

Los equipos de proteccién personal y ropa de trabajo son suministrados por el
empleador de manera gratuita a los trabajadores, son adecuados y brindan una

proteccidn eficiente.

Los equipos de proteccion personal asignados son de uso exclusivo del trabajador.

El empleador esta adoptando correctamente la sefializacion
como técnica complementaria de seguridad, en los lugares de trabajo de forma que

todos los trabajadores la observen y sean capaces de interpretarlas.

Las vias de circulacion de vehiculos en el centro de trabajo estdn debidamente

identificadas para la proteccion de los trabajadores.

Las herramientas y aparatos eléctricos estan debidamente polarizados y con sus

respectivos protectores.

Se tiene instalado un sistema de alarma que emite sefiales acusticas y luminicas.

Se esta garantizando la seguridad de los equipos y dispositivos de trabajo que deben
de reunir los requisitos técnicos de instalacion, operacion (manuales), proteccion y

mantenimiento (preventivo y correctivo) de los mismos.
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La carga manual que excede los 25 mts, se esta haciendo por medios mecéanicos.

El empleador ha adoptado las medidas necesarias en cuanto a ergonomia si el
trabajo que se va a realizar es 100% sentado y los asientos satisfacen las

prescripciones ergondmicas establecidas en la presente Ley.

El empleador ha adoptado medidas ergonémicas en actividades fisicas, dinamicas

(manipulacion y levantamiento de carga) a los trabajadores.
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10.5 Resultados favorables del checklist para tipificar riesgos.

Cuadro 65: Checklist (tipificar riesgos) resultados favorables
Fuente: www.mitrab.gob.ni

CONCEPTO ELEMENTOS B | M | NNJA | OBSERVACIONES
«» Paredes. X
+¢ Escaleras fijas. X
+» Plataformas de X
SEGURIDAD trabajo.
ESTRUCTURAL -
¢ Puertas y salidas. X
«» Comedores. X
«» Cocina. X
«+ Instalaciones.
<+ Proteccioén contra
contacto.
ELECTRICIDAD < Maquinas y %
conductores.
+«+ Trabajos en alta X
tension.
PREVENCION Y % Ubicaciény
EXTINCION DE distribucién de X
INCENDIO locales.
«» Estructura de los
X
locales.
<+ Mandos, controles. X
¢ Entrenamiento. X
MAQUINARIA, . i
« Conservaciony
MOTORES, .
mantenimiento de X
TRANSMISIONES Y .
herramientas.
HERRAMIENTAS. - — -
+«* Magquinaria del flujo
del proceso. X
¢+ Estado y utilizacion
TRANSPORTE Y de los medios de X
ALMACENAMIENTO DE transporte.
MATERIALES < Almacenamiento X
general.
INSTALACION Y < (Ijnstalactl)ontfjbel sistema y
TRABAJOS ESPECIALES € combustible.
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% Recipiente a presion. | X

«» Compresores. X
+»+ Cuartos frios. X
++ Soldadura. X
% Pintura, hornos. X
EQUIPOS DE ¢ Proteccion de:
PROTECCION PERSONAL cabeza, cara, vista, X
oidos.
+»+ Proteccidn de
extremidades X
inferiores.
RIESGOS HIGIENICO <+ luminacién natural. %

INDUSTRIALES

% Reglamento Técnico
Organizativo de X
H.S.T

«» Comision Mixta de
HS.T

«» Formacion -
Instruccién.

MEDIDAS ¢+ Botiquin.

ORGANIZATIVAS «» Estadisticas de
accidentes.

¢ Reporte de accidentes
al MITRAB.

+ Investigan los
accidentes.

¢+ Planes de trabajo.

B: Bueno
M: Malo
N/A: No aplica
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10.6 Resultados de las mediciones de Ruido, lluminacion y Temperatura.

Tabla 13: Mediciones de ruido, iluminacion y temperatura

Temperatura

Areas Ruido (db) Picos Ruido (db) [luminacidn (lux) (@)
78 0.76 33
Zinc 80 0.39 30
74 0.59 30
PROMEDIO 77.33 0.58 31
72.40 0.72 30
Corte y Doblado 74 0.79 31
70.7 0.74 32
PROMEDIO 72.37 0.75 31
80 0.47 29
Enderezado de alambrén 85 109 0.41 34
87 0.51 32

PROMEDIO 84 0.46 31.67
84 0.79 32
Trefilado y grafilado 80 0.46 30
85 0.4 29

PROMEDIO 83 0.55 30.33
69.8 1.62 28
Bodega 73.3 1.42 27
71 1.77 26
PROMEDIO 71.37 1.60 27
85.4 0.61 33
Entorchado 81.7 108.7 0.7 32
80 0.64 30

PROMEDIO 82.37 0.65 31.67
76.3 0.67 30
Angular 77.3 0.7 32
77 0.63 33

PROMEDIO 76.87 0.67 31.67
69.4 1.2 28
Taller electromecdnica 66.8 1.32 29
57.7 3.35 32

PROMEDIO 64.63 1.96 29.67
96 2.18 34
Estructura 83 135 191 31
74.2 1.71 30

PROMEDIO 84.40 1.93 31.67
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92 1.2 31
Torno 85 102 1.82 33
72 0.9 32
PROMEDIO 83 1.31 32
86 0.83 31
Guillotina 81 120 0.69 32
80 0.72 30
PROMEDIO 82.33 0.75 31
85 0.72 29
Prensa 80 115 0.74 27
82.1 0.93 30
PROMEDIO 82.37 0.80 28.67
75.6 0.55 32
Format 12 73.9 0.57 33
74.6 0.5 33
PROMEDIO 74.70 0.54 32.67
PROMEDIO GENERAL 78.36 0.96 30.77

La tabla anterior refleja los valores medidos en los diferentes puestos de trabajos del area de
produccion; se pueden apreciar las mediciones de ruido, iluminacién y temperatura. Para la
realizacion de las mismas se tomaron 3 mediciones de cada elemento del entorno fisico y
posteriormente se calcul6 el promedio de ellos. Se han incluido los valores picos o valores
mas altos registrados de ruido siendo el area de estructura la que presenta el valor mas alto
(135 decibeles), esto debido al proceso de enderezado con mazos de las laminas que se usan
para formar las vigas tipo H. otra area con niveles de ruido muy alto es guillotina (120 db).
Cabe sefialar que la ley 618 refleja como valor minimo 85 db a una exposicion de 8 horas
laborales.

Cabe sefialar que algunas areas presentan niveles bajos de ruido debido a que no estaban
operando durante las mediciones realizadas (corte y doblado, format 12, angular, taller
electromecanico).

Existen valores muy altos de iluminacion y esto se debe a la ubicacion del puesto de trabajo
gue se encuentran proximo a estar a cielo abierto (taller electromecénica, estructura y
bodegas), torno se incluye entre las areas con alto nivel de iluminacion debido a la colocacién
de iluminacion artificial.

Con respecto a la temperatura no se encuentran valores superiores a los 33°C debido a que

algunos puestos de trabajo no estaban operando, ademas de eso las mediciones fueron
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realizadas entre 10:30 am y 12:00 md, las condiciones climatoldgicas eran agradables (cielo
nublado, brisa leve).

En el siguiente grafico se logra observar que areas de la planta no sobrepasan el nivel de
ruido permitido que es de 80 decibles.

Limite aceptable de decibeles

90
80

70 W 64.63
6 m71.37
5 m7237
4 74.7
3 m76.87
2 m77.33
1 m33
0

Angular Bodega CyD Format 12 Taller Trefilado y Zinc
grafilado

o O O o o o

Grdfica 22: Medicién de ruido aceptable

En la presente grafica se puede apreciar las areas que sobrepasan los niveles de ruido
permitido, es decir ruido pico con su respectivo promedio en cada area de la planta de
produccién.

Mayor que 80 decibeles
160
140

120

m382.33-120
100 m82.37-108.7
8 m82.37-115
6 83-102
4 m 34 -109
, m84.4-135
0

Enderezado de Entorchado Estructura Guillotina Prensa Torno
alambrén

o

o

o

o

Grdfica 23:Medicion de ruido mayor
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10.7 Fotos (Condiciones de la planta antes de la investigacion)

llustracion 9: panel no rotulado

- b A
llustracion 12: Extintor obstruidos

llustracion 11: Almacenamiento inadecuado
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llustracion 13: Obstruccidn de pasillos llustracion 14: Desperdicios no almacenados

llustracion 15: Montacarga en mal estado llustracion 16: lluminacion deficiente
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10.8 Fotos de instrumentos utilizados para mediciones de ruido, iluminacion y
temperatura.

(R>dsee)
NOLD MAX RANGE
P

llustracion 18:Sonémetro
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llustracion 20:Termdémetro
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llustracion 19: Termdémetro vista lateral




