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RESUMEN

La presente investigacion titulaBaevalencia de caries dental en nifios de 6 a 8 afios
de los Colegios Publicos del distrito IV de Managua en el periodo almiayo 2016tuvo
como objetivo determinar la prevalencia de caries en la pobla@anionada. Siendo un
estudio cuantitativo, de caracter descriptivo, de corte transversal, se llevo a cabo en 20
colegios publicos del Distrito IV de Managua. Resultando un universo de 3814 nifios entre
las edades de-® afos, de los cuales se selecciom® muestra de 350 nifios mediante el
programa estadistiqoetquest, 2015el muestreo fue aleatorio estratificado segun edad y
sexo. Para la recoleccion de datos se empled una ficha de inspeccion que contenia datos
generales y @ddontogramaDando como resultagque de la poblacion estudiada &¥8
padece de caries dentatly19% estdibre de dicha patologjaegun el sexlas mujeres
presentaron el 50.53%e caries y los hombres 48.47%. En relacion a l&dad los nifios
de6 afios presentdaries del 30.74%, los de 7 afim 32.86% Yy los de 8 afios el 36.40%.
El promedio de CEOD fue 4.0 y el CPOD 1P0r lo tanto sélego a la conclusion que esta
patologia afecta tanto a hombres como mujeres y que la caries va aumentando de acuerdo la
edad y que la denticién temporal se vio mas afectada que la permaraaedRdamos
gue los padres junto con las autoridades involucradas con la salud oral sigan orientando el
uso constante del cepifofomentando los planes de prevencion de caries dental para lograr

el mejoramiento de la salud oral erptblacion en estudio.

Palabras clave:Prevalencia, caries dental.
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I. INTRODUCCION

La organizaciomundial de la Salu@©OMS)

Ha definido la caries dental como un proceso patolégico y localizado de origen
multifactorial que se inicia después de la erupcion dentleiarminandel
reblandecimiento del tejido duro del diente y que evoluciona hasta la formaciéon de

una cavidad.

La prevalencia de caries dental en los primeros afios de vidaersaicuestionada
nivel mundial, ya qué& caries es uno de los padecimientos frémientes del ser humano,
por ende, las lesiones cariosas con inicio temprano son analogas a un riesgo creciente de

desarollo de las mismas en un futuidavarce, 2014)

La importancia de cuidar y ensefiar la higieneabannifios es indispensable para la
prevencion de enfermedades orales, el cuido de los dientes es un habito que se aprende
desde la infancigoersistiendo para toda la vida. Al presentaesées dental, los resultados
pueden ser negativos, generadéficiencias en la nutricion, desarrollo del lenguaje, dolor
y en ocasiones problemdsautoestima. La prevenci@s la mejor alternativdos padres
deben instruia sus hijos buenos habitos de higiene oral, al ignsmotivar y

estimular la pre=rvacion de sus entes y el cuido de su sonr{§®fiuela, 2016)

Las técnicas de diagnéstico paaries dental en grandes poblaciones se debe llevar a
cabo a través de una exploracién chrépoyada en los indices CiBOy CEO-D, en el

caso del presente trabajo se realiz6 #gde una inspeccidvisualcumpliendo con
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normas déioseguridag utilizando equipo basic&sta se baso en el diagndstico clinico
decaries dental tomando como norma que se registra diendéelo a todo aquel 6rgano
dentario que presente en el esmalte socavado, un suelo o paredarmheiniento;
también seomaroncomo cariads a todos aquellos que presaméaturaciones temporales.

(Klein & Palmer, 1938)

El presente estudideterminda prevalencia de caries dental que afecta la poblacion
infantil en 20 centros educativos pibk del Distrito IV de Managua, por enéadra una
relevancia social al beneficiar de forma directa a los nifios y nifiatodecestros
educativosestableciendo un diagsiico apropiado de las lesionemiosasPor otra parte
seaportadatos estadistos,que permitira al Ministerio de Educacion (MINER)al
Ministerio de salud (MINSA¥onocer el nivel de afectacion por caries en los escolares y
concientizaa los padres das necesidades de tratamiento de los menores ademas de

destacar la importancia de la vigilancia rigurds& higiene oral de sus hijos.
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1.1.ANTECEDENTES

Segun la OMS en el afio 2012 la caries dental es la enfermedad bucodental mas
frecuente en varios [sEs asiaticos y latinoamericanosg cree que esta ha dejado de ser
un problema en los paises desarrollados, cuando en realidad afecta entre el 60% y el 90%

de la poblacion escolar y a la gran mayoria de los adultos.

Al conocer la prevalecia de esta patologia, logramos ver la maghile su afectacion y
los planes futuros que genaraa buena salud onglasi se comprobdudante la revision
bibliografica en la cual se encontrarors Isiguientegnvestigacioneselacionada conéste

tema.:

Herrera y Medina (2002). Prevalencia de ieg dental en escolares del@ afios de edad

de Leon, Nicaragua.

El presente estudio de Herrera y Medina tuvo cobjetivo determinar la prevalencia
de caries dental, el indice de caries sigaiivo (SiC) y los indices CEOpCPOD (suma
de dientes cariados, perdidos/extraidos y obturados en la denticién temporal y permanente)
en escolares de 6 a 12 afios de edad de Ledn, Nicaragua. El tipo de estudio fusakansver
el universo estuvo constituido pb8,574 escolares de 6.2 afiosprimeramentese
seleccionaron 25 escuelas a través de urstmagealeatorio simple. En tofaleron 52
escuelas situadas en 3 territorios de la ciudad; solamente se excluyeron 4 escuelas del
marco muestral al tener poca poblacién escolar en agygrados y no contar con todos los
grados de la escuela primaria completa. La muestra final estuvo formada por 1.400 nifios de

6 a 12 afos de edadtilizaron un muestreo aleatorio simgles nifios en estudio fueron
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seleccionados equitativamente segun gdseko.Los resultados evidenciaron que la
prevalencia fue dé6.1% de caries en la dentadura temporal5%6 de caries en la
dentadura permanente, también un alto porcentaje de dientes obturados, y el factor mas

relevante de caries dental es la dedticempora(Herrera, Medina, & Maupoméc, 2002)

Medina (2005). Perfil epidemioldgico de la caries dental y enfermedad periodontal, en

Nicaragua.

Medina tuvo como objetivo en el estudio gealizg conocer la epidemiologia de la
caries y enfermedad periodontal. Este estudio era descriptivo de corte transversal, con una
muestra mas grande conformada por un total de 150 personas por 12 puntos muéstrales:
1800 personas. Estuvo constituido por conglahes de diferentes zonas del pais,
procedentes de los municipios de Chinandega, Managua, Masaya, Rio San Juan,
Matagalpa, Ocotal, RAAS. En los resultados se observo una prevalencia de c&08s,del
con una asociacion de enfermedad periodont8Bd&, sin diferencias con respecto al
sexo, se observo un aumento de la prevalencia de la caries a medida que aumentaba la edad,

y las zonas rurales son las mas afect@daslina Carlos, 2005)

Villalobos y Medina (2005). Caries dental en escolares de 6 a 12 afios de Navolato,

Sinaloa: resultados preliminares.

En el estudio de Villalobos y Medina,@jetivofue determinar la experiencia
(promedio de dientes temporales/permanentes cariextosidos/ perdidos y obturados),

prevalencia (porcentaje de nifios con dientes temporales/permanentes cariados,
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extraidos/perdidog obturados). El estudio fue de corte transversal, comuestra de

3048 nifios de 6 a 12 afios de edad, que pertenecBesauelas primarias. Los resultados
gue se encontraron fueron: que3®¥% de los nifios estaba libres de caries en ambas
denticiones, la prevalencia de caries en la denticién primar20f0&oy en la permanente

un 82.0%, respectivamente en la denticiprimaria para los nifios de 6 afios de edad fue de
95%. Las nifias estuvieron mas afectadas por caries, tanto en experiencia como en

prevalencia y severadl que los nifiofluan & E., 2005)

Escobar y Franco (2009). Experiencids caries dental en nifios deblafios de bajos

ingresos. Medellin, Colombia.

El objetivode Escobar y Frandae identificar la magnitud y severidad de la caries
dental en nifios de-3 afios del barrio Moravia de la ciudad de Medetirtipo deestudo
eradescriptivode cortetransversalel universo fueroi62 nifios de una poblacién de bajos
recursos del municipio de Medellin. Dentro los resultados obtenidos se encontré igual
prevalencia y experiencia de caries 77.8%, en los nifios de cinco afios el 73% ha tenido

experiencia de cari€kscobaiPaucar Gloria, 2009)

Genet Burgalin2012). Prevalencia de caries dental en nifios-d& @fios del Colegio

Puablico Chiquilistaguade la Ciudad de Managua, Nicaragua.

GenetBurgalin en el afio 2012 realipd estudio que tuvo como objetideterminar la
prevalencia de caries dental en nifios-d2 &n el colegio publico Chiquilistagude la

Ciudad de Managua. En donde el tipo de estudio fue descriptivo de corte transversal, el
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universoconstode 365 nifloscon una muestra de 140 nifigs los resultados se evidencio
gueel sexo masculino se vio afectado por la caries dental con un promedio de 4.34 y el
sexo femenino con 3.15. Los niveles de severidad de prevalencia de caries segun la OMS,

ambos grupos se eontraron en un rango modera@enet Burgalin, 2012)

Villaizan Pérez y Aguilar Roldan (2012prevalencia de caries y su relacion con factores

de higiene oral y habitos cariogénicos en escolaBesacas, Venezuela.

En el afio 2012 Villaizan y Aguilar realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
conocer lgrevalencia de caries en una poblacién escolar de 1220 alumnos que cursaban
1°,3° y 5° de primaria en colegios publicos y privados del Area de Salud de dsiledo
como su posible relaci-n con h8bit@ws diet ®t I
descriptivocon cortetransversalel universo estuvo constituido pt220 alumnos
comprendidos entre 6 y 14 afios que cursaban 1°, 3° y 5° de Educacién rirhdria
colegios publicos y concertados pertenecientes al Area de Salud de Toledo. Se obtuvo
como resultadguela prevalencia de caries en denticién temporal fu&a8g0%y en
denticién definitiva36,45%. Respecto a los habitos de higiene oral se ericomie un
43,8 % de los escolares no se cepillaban los dientes a diario y de los que si lo hacian
solamente ub,2 % lo realizaban después de cada comida. El uso de enjuagues fluorados
el 4,7 % lo realizaban a diario, é11,2 % con una frecuencia semaiyatl 45,6 % de forma
quincenal. ElL2,6 % de los alumnos utilizaban algan método adicional de control de placa.
Un 24,1% de los nifios era supervisado durante el cepillado dent@d5/%lde los nifios

consumian chucherias mas de 2 dias a la sefvdiagzan Pérez & Aguilar Roldan, 2012)
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Guerrero Castellon (2013). Prevalencia de caries temprana de la infancia y necesidad de
tratamiento en nifios que asisten a la Clinica de la Especialidad en Odontopediatria de la

Universidad Autonoma de Nayarit. México.

El objetivo del siguiente estudio fue determinar la prevalencia de caries temprana de la
infancia y necesidad de tratamiento en nifios menores de 6 afios que asisten a la Clinica de
la Especialidad en Odontopediatria de la Universidad Autonoma de Nayadexico.

Esta investigacion fue un estudio retrospectivo, transversal, observacional y descriptivo. Se
revisaron 1038 expedientes de nifios menores de 6 afios que acudieron a la Clinica de la
Especialidad en Odontopediatria de la Universidad Auténorheagarit, en el periodo

agosto 2010 a julio 2013. Se revisaron un total de 414 expedientes 214 mujeres y 200
hombres, durante tres afios en donde los resultados fue prevalerddiadtle

probablemente por la atencion a sectores vulnerables y la prevalkemigatition temporal

en estos nino&uerrero Patricia, 2013)

Bermlez, Guerra y Osorio. (2013). Experiencia de caries dental en el Grupo Escolar

Lino Clemente Estado Miranda, Venezuela .

Elobjetvodee st e estudi o fue fADeterminar | a preva
de nivel socioeconémico medio y bajo, inscrito en epgrescolar Lino Clemente del
EstadoM r anda durante el afo 20130. EI tipo de
Fueon selecciondosescolares entre 6 a 12 afios de edad inscritos en Grupo Escolar Lino

Clemente del Estado Miranda, Caradaauniverso fuade 795 nifios. El resultado
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encontado en esta investigacion mosieel indice de caries fue de 10,52 para logsif

de seis afnos de edad.

En la denticion permanente la prevalencia de caries fue del 82%. Las nifias presentaron

mas caries que los nifios en su denticion permaf@atenidez, Guerra, & Osorio, 2013)

Simancas Pereira, Salag Romero (2015). Prevalencia y experiencias de caries dental en

nifios en edad escolar. Venezuela

En el estudio realizado por Simancas Salas y Romeatetseminé el estado de la
denticion y necesidades de tratamiento en nifios en edad escolarsdedi Bolivariana
AJuan Ru.Ii e esthdiojeraescriptivo,transversat] universo estuvo constituido
por una poblacion dé45 nifios con edades entre 5y 14 afos. Los resultados obtenido
fueron queel 77,63% del total de la poblacion estudipdssenta caries; la experiencia de
caries dental en la denticion temporaria fue de 53,91% y en la denticidbn permanente de
51,45%. En el estado de lantieién temporaria arrojé un CE@e 1,7. Y en la denticion
permanente se determin6é un CPOD de 1,4. Skegimecesidad de tratamiento se encontrd
gue del total de la poblacién estudiada, en ambas denticiones requieren de tratamientos
preventivos (70,04%). Considerando los indices CPQIE@ se establecio que la
prevalencia de caries dental en la denticiorptaria y permanente fue media, pero el
estado real de la infeccidn en la poblacién estudiada fue mod&iadancas Pereira, Salas

C, & Romero, 2015)



Prevalencia de caries dental en nifios del Distrito IV Managua, Nicaragua

Con respecto a los antecedentes encontrados sobre prevalencia de caries dental en nifios
podemos observar que al igual que en la presente investigacion en el estudio elaborado por
(Guerrero, 2013) incluye poblacién infantil, fue un estudio de tiporebsienal,
descriptivo y de corte transversal. La investigacion elaborad@&peoet Burgalin, 20123)e
igual manera se relaciona mucho con nuestro estudio ya que tdanpadtacion con que
se trabajds infantil 612 afios, es de corte transversal y la muestra que en esta
investigacion se utilizé (365) se asemeja a nuestra muestra (350), de igual manera los

estudios déHerrera, Medina, & Maupoméc, 2002jJuan & E., 2005)
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1.2.JUSTIFICACION

En Managua a nivel deifdrito no se hanealizadanvestigaciones acerca de caries
dental que demuestren datos actualizados acerca de su prevalencia. Por lo tanto este estudio
tienerelevancia social al beneficiar de forma directa a los nifios y niflas de estos centros
educativos, determinando la cantidad de lesionéssas, de tal forma, otorgara
informaciona las autoridades de los centros educativos para concientizar a losdpadres

familia sobre el cuidado de la salud oral de sus hijos.

Igualmente se aportaalor tedrico al contribuir en la actualizacida datosstadisticos
a nivel delDistrito IV de Managua sirviendde referente para la realizacion de otros
estudios odntologicos. Asi mismo, futuros investigadores que deseen ahondar en este tema
de interésocial, lograran elaborarlo abarcanelresto de los Distritos y los municipios,

con el fin de conocer la prevalencia de esta patologieehdel departamento déanagua.

Se propondra a las autoridades competargs® el Ministerio de Salu@MINSA) la
incorporacion de este estudio en los programas de salud oral, que actualmente lleva a cabo
en conjunto con el gobierno, con el fin, de implementar nuevas asgglidventivas
considerando los indices de CE@PO obtenidoen esta investigacioRinalmente este
estudio brindda prevalencia de esta enfermedad que sigue siendo un factor desencadenante
en el deterioro de la salud oral, donde lo mas susceptibldsssnifios en edades

tempranas
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1.3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La cariessegun la OMS (organizaciéon mundial de la salud) del 60% al 90% de los
escolares y casi el 100% de los adultos tiene caries dental en todo el mundo. Esto quiere
decir que esta patologéague siendo un problentke salud publica debido a su alta
prevalencia incidencia, la cuan el mundafecta a toda la poblacion tanto a nifios como
adultos.Los nifios se encuentransceptiles a la caries dental, mas en sus piezas molares,

ya que la anatomia de estas piezas posg

ens profundos, siendo estos propigiasa el
desarrollo de dicha patologia. Esta enfermeuisatie causar dolor, abscesadmade la
estructura dentaria qusta a su vez tiende a provocar retraso o acelerar el proceso de
erupcion del diente permanentglemasrecordemos que la caries un proceso o

enfermedad dinamica cronica, que ocurre en la estructura dentaria en contacto con los
depdsitos microbianos y debido al desequilibrio entre la sustancia dental y el fluido de
placa circundante, dando como resultado una pérdida de mineraugeiicie dental,

cuyo signo es la destruccion localizada de tejidos duros. Se clasifica como una enfermedad

transmisible e irreversibi@aniel Pedro Nufiez, 2010)

En cuanto a esto nos hacemos la pregg@iaal es laprevalencia de caries dental en
nifios de 6 a 8 afn® de los Colegios Publicos delifirito IV de Managua en el perodo

abril - mayo 20167
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[ OBJETIVOS

2.1.0bjetivo General
Determinar la prevalencia de caries dental en nifos&8laitds de edadle loscolegios

publicos del bstrito IV, de Managua en pedo de abrimayo del 2016.

2.2.0bjetivos especificos:
i1 Estableceta prevalencia de cariesmtal segin sexo y edad.
1 Identificarel indice CEOD de los fios en estudio segun sexo y edad.

1 Identificarel indice C®D de los nifios en eglio segun sexo y edad.
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lll. MARCO TEORICO

En este capitulo se aborda@erca de prevalencia, el lugar donde se realizé la

investigacion, ademas de las generalidades sobre la caries dental, asi como los indices

epidemiologicos de dicha patologia.

3.1. Prevalencia

~

oLa prevalencia no es m8dapeculiaridddglasf r ecuenc
derivaciones dadas por su aplicacion a conjuntos de seres humanos y enfermedades

by

o fen-menos rel ag¢lamanl@po s con | a sal udo

Existen dos tipos de prevalencia:

Se habla d@revalencigpuntualal referirse al nimero o feecuencia absoluta de
personas que presentan una cierta caracteristica, normalmenteaunmeedat en un
instante dado ta proporcién o ldrecuencia relativa de individuos que presentanalich
caracteristica en ese mento; al igual, encontramésevalencia de peoidocualse refiere
al numero o la proporcién del total de poblacién que habria presentado ese fenémeno o

caracteristican algun momento durante el peld consideraddTapia, 1994)

3.2 Distrito IV, de la ciudad de Managua

El distrito se encuentra idado en la parte Norte de laadadde Managuaa orillas del
Lago Xolotlan, pertenece al viejo centro de Managua, destruido por el terremoto del afio

1972. Constituye dlistrito mas pequefio de la capit@uenta con 2 hospitales, 2 centros
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de salud, 2 puestos de Salud y 8 puestos médicos, fortalecié® pldmicas privadas.

(Manfut, 2008)

Segun el Delegaddel Distrito 1V, LuisAnselmo Rgama,a nivel educativo cuentaon
98 instalaciones fisicas, de lasaks21 son centros educativos publicpsrosolo 20de
estosmparteneducaciénprimaria,otros 9 sonsubvencionados, 53 privados y 15
comunitarios. En Educacion Supertarenta con 3 Universidades estas stgrinto
Universitario Carlos Fonseca Amador, Universidad de las Américas (ULAM), Universidad

John Hopkins

3.3. Caracterizacion de la caries dental

Recordemos que la caries es una patologia que aféctzoblacion en general, es por
ello que se investig6 sobre dicha enfermedad, paraceo su definicion, etiologia,

epidemiologia e indices epidemioldgicos.

3.3.1. Concepto
A B una enfermedad de los tejidos calcificados del diente provocalts gordos que

resultan de | a acci-n de micr @amgas2006)mo

sobr
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3.3.2. Etiologia

La etiopatogenia de la caries dental fue propuesta por W. Miller en el afio 1882; donde
el factor mas importante de esta enfermedad era la capacidad que tenian las bacterias de

producir acidos a partir de hidratos de carbono contenidos en lédNkggani, 2009)

Paul Keyes en 196dge forma tedrica y experimental, establecio que la etiopatogenia de
la caries obedece a la interaccidén simultanea de tres elementos o factores principales: Un
factor Microorganismo que en presencia de tactor Sustrato logra afectar a ufactor
Diente (también denominado hospedero)l.a representacién esquematica de estos tres

factores basicos se conoce cohmada de Keyes (Negroni, 2009)

Konig manifestd que si estos factores que conformaraldatrpermanecian durante un
periodo breve, la enfermedad cariosasegroducira, en el cual agregbfactor tiempo
donde se observarda distintas interrelaciones de estos, asi como diversas variables e

interacciones que incidan en la modificacion de este pro@awoancos, 2006)

3.4. Diagnostico de la caries dental

Existen diferentes métodos, en el cual, los Odontélogos realizan el diagndstico,
prevencion y manejo de las lesiones cariosas. Sin embargo, en los uUltimbsafio

comenzado a aplicarse nuevas técnicas diagnosticas que permiten practicar en cada
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pacientemultiples estudios que incrementan la pogibiti de detectar esta enfermedad,

(Martinez & Suérez, 2006).

3.4.1. Descripcion e indicaciones de laéscnicas de diagndstico de la caries

La Exploracion clinicdos hallazgos seran difentes en funcién del estadio ehque se
encuentre l&nfermedad, pudiendo observaidesde cambios de colorég en las lesiones
incipienteshasta cavidades ehesmdte y dentina en lesiones severas. Consta de una
inspeccion visualactil guedepende dda evaluacion de los cambios en la translucidez
del esmalte, es decir, la pérdida del brillo y el aspepto. También podemos evaluar
las pigmerdciones, ldocalizagon y la presencia o no de tejido blando o los cambios
en la textura del esmahesultantedel grado de desmineralizacion. Este Ultiseha
sefialado como el indicador mas valido de caries activa. Durante lossUdiito® ha
habido controversia con respecto al uso del explorador en el diagnostico de esta patologia.
Histéricamente, el explorador se considerdé como una herramienta phagedsico de
caries, no obstante la luz de los conocimientos actealen relacion a la lesion
inicial, una pequefduerzaejercida conese instrumento de punta agugadria
provocar undafioal tejido de la zonauperficial, como consecuencia se conviettea
mancha blanca en una lesién tzda. En una manera conveniente el explorador de
punta aguda, nalebe ser usado para el diagnéstico de lesiones iniciales de

superficie lisas, de puntos y fisur@dartinez & Suarez, 2006)



Prevalencia de caries dental en nifios del Distrito IV Managua, Nicaragua

A. Epidemiologa

A nivel mundial, se calcula que el 90% de los nifios y adtitnsen caries. Ea
enfermedad mas prevalente en los paises de América Latina, los paises de Oriente Medio y
Asia del Sur, y por lo menos prevalente en China. Efe#mdos Unidos la cariesdental
es la mas comiycronica enfermedad de la nifiez, siendo por lo menos cinco veces mas

comun que el asma .Es la principal causa patolégica de la pérdida de dientes en los nifios.

El nUmero de casos ha disminuido egualos paises desarrollados, y este descenso se
suele atribuir @uecada vezsmejorla higiene oral yalas practicas de las medidas de
prevencion como el tratamiento de fluoruro. Sin embargo, los paises que han
experimentado una disminucion general@ndasos de caries en los dientes tienen una
gran disparidad en la distribucion de la enfermedad. Entre los nifios en los Estados Unidos
y Europa, un veinte por ciento de la poblacion sufre sesehtnta por ciento de los casos
de caries dental. Una diftucion similar sesgada de la enfermedad se encuentra en todo el
mundo con algunos nifios que tienen ninguna 0 muy pocas caries y otros que tienen un
namero alto. Australia, Nepal, y Suecia, tienen una baja incidencia de casos de caries dental
en nifios, mietras que los casos son Mas numerosos eia B y la Republica Eslovaca

(Yenny, 2012)
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3.5. indices epidemioldgicos de la caries dental

Las caracteristicas de caries dental en nifios y adultos pueden ser estimadas a través de la

utilizacion de lodndices CPGED y CEQ de tal manera, estos ofrecen la informacién
necesaria sobre el nimero de dientes afectados por Caries Dental, y otrde ddatrss,
los cuales son utiles para la evolucién de las condiciones de salud bucal que prevalecen en

grupo poblacional.

3.5.1indice CPO-D

El indice CP(hes el estudio sobre las caries dental que busca descubrir
cuantitativamente el problema ldes personas de 6 afios en adelante, se utiliza en

di ent es p&leimaRaleert1838)0

Fue desarrollado por Klein, Palmer y Knutson durante el estudio de las estructuras
dentales y la necesidad de la realizacién de tratamientos a los nifios que asisten a escuelas
primarias en Hagstown, Maryland, EE. UU en 1938,@omediose obtiene de la
sumatoria de los dientes permaneictasados, perdidos y obturadestre el total de
individuos examinados. Se consideraro8 dientesPara su mejor andlisis e
interpretacion se debe descomponer en cada una de sus partes y expresarse ea porcentaj

promedio,(Piovano & Bordoni, 2010)
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Criterios de Indice CPO-D

Dientes CariadogC= caries) Se registra caries cuando uasion en un punto o fisura o
en una superficie liséiene una inequivea cavitacion, esmalte socavamipiso/pared
reblandecidos.

Dientes Obturado®=obturados) Se considera cuandena corona esta obtui@don
caries cuando tiene unay@s restauracionesnp@anentes y una 0 mas zonas que estan
cariadas.

Diente Perdido(P=perdidos) Seutiliza este cédigo pailas dientes permanentes o
primarios que han sido extraidos debida presencia dearies, incluyendo el registro en
el estado de la corona.

(Klein & Palmer, 1938)

3.5.2. indice CEOD

El indice ceed, fiadoptado por Gruebbel (1944), paradenticion primaria, se obtiene
en forma similar al CP@, pero considera solo los dieatprimarios cariados, con
indicacion de extraccionyobtua d o s. Se ¢ o n qRiodaaa &BordoRi0 di ent e s ¢
2010) El promediose obtiene de la surtaia de los dientes decidua@sriados, extraccion

indicada y obturadosntre el total de individuos examinados.
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Criterios de indice CEOD

Dientes CariadogC): Se registra caries cuando una lesién en un punto o fisura o en una
superficie lisa, tiene una inequivoca cavitacién, esmalte socavado o piso/pared
reblandecidos.

Dientes Obturados( Se considera cuando una corona esta obturada con caries cuando
tiene una 0 mas restauraciones permanentes y una 0 mas zonas que estar(Ranatas.

& Bordoni, 2010)

Extraccion Indicada(E): pieza dentaria indicagsra exraccion por razones de caries, Si
presenta destruccion amplia o total de la corona dental asociapérditiade la vitalidad

pulpar,(Klein & Palmer, 1938)

La principal diferencia entre el indiceRD y el CEO, es que en este Ultimo no se
incluyen los dientes extraidos con anterioridad, sino solamente aquellos que estan presentes
en la boca el ( e) son extracciones indicadas poiscsslamente, no por otra causa.

(Yenny, 2012)
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3.6. Niveles de Severidad de la prevalencia deries (de acuerdo al indice CPD y

CEOD, segun la OMS)

-0,07 1,1Y Muy bajo.
-1,27 2,6Y Bajo.
-2,71 4,4Y Moderado.
-4,57 6,5Y Alto

-Mayor 6,6Y Muy alto.

Se consideran de bajo riesgo, los quersag bajo y bajo. De mediano riesgo los que son

moderados y de alto riesgo, los que son altos y muy. @itkila, 1990)
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de estudio

Estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo de corte transversal por que describe la

frecuencia de una enfermedad o caracteristica en un grupo o poblacién en un momento

dado y mide dicho fenébmeno utilizando estadisticas.

4.2 Area de estudio

Los 20 olegios publicos del idtrito IV de Managua que imparten primaria.

4 3. Universo

Constituido por 3814 nifios que cursan de lero a 3er grado de matilws colegios

publicos del Dstrito IV de Managua.

4.4. Muestra

La muestra de este estudio se obtuvo mediante programas estaftistqosst, 2015)

Dicha muestra es de 350 nifios.
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Muestra por estrato:

Sexo Muestra Edad Muestra
Masculino| 175 6 116
Femenino | 175 7 117
Total 350 8 117
Total 350

45. Tipo de muestreo

Muestreo aleatorio estratificado ya que la poblacién se divide en segmentos y se
selecciona una muestra para cada segmeata,ellose utiliz6 un muestreo aleaitr
simple. Es decir se eligi& misma cantidad de nifios al momento de la recoleccion de

datos, pero estos nifignifias se escogieron al azar.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusiéon Criterios de exclusion

M Nifos de 68 afios de edad.  Nifilos menores de 6 afnos
mayores de 8 afnos.

1 Nifos que cursan enos 1 Nifos que no asistan a clase
colegios del Distrito 1V de dia de la obtencion d
Managua. informacion.

1 Consentimiento 1 Niflo que no es del Distrito
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4.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica:

Se elaborduna ficha de recoleccidie datosgue se aplicén los 20 colegios publicos

del Distrito IV de Managua, en nifios de 6 a 8 afos de edad.

Instrumento:

El instrumento que se utiliztbnstaba con un odontograma, conteniendesgema de
las arcadas dentariagperior e inferigrcon el objetivo de registrar correctamelote
hallazgos con simbolos y colomsla situacion de las estructuras dentarias tanto de
denticién decidua como permanerger lo tantose adjuntaron ingicciones de llenado
parael instrumento de recoleccioBn este instrumento se anoto la escuekexa, edad y
el grado que cursaba el infante, el cual fue revisado por la Dra. Marlene Alvarado y

validado por el Dr. Horacio Gonzélez.

Previoa la recolecciéon de datos e informacion se hizo una pruebagml@iocolegio
Guardabarranco se delimitd una muestra de 74 estudiantes de un universoifies282
entre las edades de 6 afs. El resultado de este piloto es que &3B3.de los infates

presentaba caries dental. Todo esta pawvalidacion del instrumento.
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4.7. Procedimiento para la recoleccion de datos e informacién

Se realiz6 una visita a la Delegacion del Distrito IV, en donde se le solicit6 el permiso al
Delegadd_uis Anselmo Rgama, para la realizacion del estudio y la facililacle la
informacion referente a laxlegios publicos de esteidrito. La informacion brindada

contenia cuantos nifios estudian en cada colegio publico del Distrito V.

Conlos dabs estadisticoque proporcioné el delegado, se seleccieinéniverso y
muestra del estudi&l tipo de muestreseleccionado fue aleatorio estratificado, por lo

tanto se constituyeron estratos, con poblacidistsbuidas equitativamente.

Antes de realizar el levantamiento de la informaciémés calibradas por eDr.

Horacio GonzaleZrofesor adjunto de Operatoria Dental y Master en Docencia

Investigativa con el fin de hacer una corradentificacion de las lesiones cariosas y un

correcto registro de la informaci@m la ficha de recoleccién utilizando el indice Kappa de

Cohen este indice se obtiene mediariteec oef i ci ent e que esti ma el
variabilidad de | os puntaj ersvadiéagcthaderads by alca

di o comolreSauildmddgp basenamconcordanci a

Posteriormentsevisitd cada colegio, se les explico a los directores en qué consistia

nuestro estudio yesles mostré la carta donde edlBgado autorizaba la investigacion y
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después nos presentamos con los nifios y les explicamos también en qué consistia el

estudio.

Después se realiz6 la recoleccion de datos sobre la prevalencia de caries dental en los
nifiosde las edades de®afiosde los colegios publicos del Distrito IV de Managig
acuerdo al tipo de muestreo en primer lugar los individuos fueron elegidos, al azar

posteriormente se constituyeron los estratos tomando en cuenta el sexo y edad de los nifios.

Durantela evaluacion de la cavidad oral de los nifissmarcaron en el instrumento las
piezas cariadas, extraidas y obturad#s@D) y el indice de cariadas, perdidas y obturadas
(CPOD).Por lo tanto la informacion fue registrada de forma ordenada edontograma
siguiendo las instruccionsgmbdlicas establecida€abe destacar que durante la
investigacion se cumplio correctamente con los criterios éticos y normas de bioseguridad,
por lo tanto los investigadores utilizargnantes, mascarilla, un espejo, un erquilor, un
excavador por cada paciente. El instrumental usado se esterilizé con glutaraldehido.
Respecto a las condiciones de espacio, se utilizé un salén de clases, en donde examinamos
a los nifioshaciendo uso de luz naturglara ello contamos con unilas lapiceros rojos y
azules y nuestra ficha para levantar la informacion. Para documentar nuestra asistencia se

tomaron fotografias.
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4.8. Operacionalizacion de variables

Variables | Definicion conceptual Indicador Valor Escala
Caries Es unaenfermedad que se caracteriza por la destru¢ Odontograma | Mancha blanca Nominal
de los tejidos del diente como consecuencia d mancha café, esmal| cualitativa
desmineralizacion provocada por los 4cidos que g€ fracturado, sombri
la placa bacteriana. Las bacterias fabrican ese ac gris, cavidad
partir de los restos de alimentos de la diata ge leg detectable, cavida
quedan expuestos. extensa
Edad Es un vocablo que permite hacer mencidreahpoque | Afios cumplidos| 6 a 8 afios Ordinal
ha transcurrido desde el nacimientouteser vivo. cuantitativa
Sexo Conjunto de caracteristicas genéticas, bioldgicas| Género Femenino Nominal
diferencian al hombre de la mujer Masculino cualitativa
CEOD Es un instrumento de medicién que pernsitentificar| Cariadas, -0,07 1,1 Y Muy | Nominal
la situacion de los dientes temporales indicadas parg bajo. cuantitativa
extraccion y| -1,27 2,6Y Bajo.
obturadas 27 1 44 Y
Moderado.
-4,51 6,5Y Alto
-Mayor 6,6 Y Muy
alto.
CPOD Es un instrumento deedicién que permite cuantificy Cariadas, -0,07 1,1 Y Muy | Nominal
la situacion de los dientes permanentes perdidas y| bajo. cuantitativa
obturadas -1,21 2,6Y Bajo.
27 i 44 Y
Moderado.
-4,51 6,5Y Alto

-Mayor 6,6 Y Muy

alto.
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4.9.Plan detabulacién y analisis

A partir de la informacién obtenida en la ficha de recoleccion de datos, se realizo el
procesamiento de datos, se codificé las variables y se disefi6 la base de datos
correspondientesitilizando el software estadistico spss (petq estadisticpara las
ciencias sociales) v.23.0paraWindowsafio 2015Se utilizo6Windows2010 para la
redaccion del informe.uego se realizaron los andlisis pertinentes y se elaboraron tablas y

graficosenExcel2013

Para obtener la prevalencia de caries dental, se utilizé la base de datos, se hizo la
sumatoria de los nifios que presenacaries, los cuales fueron 283 los 350 nifios del
estudio, y luego skizo la sumatoria de los nifios que tenian caries, endo estos 6de
los 350 nifiosPara obtener la prevalencia se hizo una division entre los nifios que
presentaron caries entre los nifios que se realizo el estudio, lo mismo para obtener el

promedio deindiceCEOy CPQ

De igual manera se utilizo la base de datos para obtener los resultados d€lE@jice
esta base contenia los datos de cariadas, indicadas para extraccion y obturadas, para obtener
el indice se hizo la sumatoria de todos estos datos. También sethizoseso proceso con
el indice CPO, pero en este caso los datos que se sumaron fueron las cariadas, las perdidas

y las obturadas. Y asi se obtuvo el nivel de severidad de la prevalencia de caries.
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4.10 Aspectos éticos

Se realizo la visita a la Degacion del MINED en elDistrito 1V de Managugpara
solicitar autorizacion, facilitacion de informacién y datos estadisticos de los colegios para
realizar el estudio. Luego se visitaron los 20 centros educativos publicos, nos identificamos

con carnet de estudiante y la carta de autorizacion del delega

Se les mostréa carta de autorizacion del estudio por el Delegado y se les explico el
procedimiento y los objetivos del estudio a los Directores, Docentes yauéoss se les
extendioé un consentimiento informadRara la recoleccidon de dat@sanitio el nombre de

los participantes.
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V. RESULTADOS

El total de la muestra fue de 350 nifios, de un universo de 3814 estudiantes que cursan en
los colegios pubtios del Distrito IV de Managu®e los sujetos en estudio el 175 era

mujer y175 eran varonefueron 116 de 6 afos, 117 de 7 afios y 117 de 8 afios.

Al momento de procesar la informacion recopilada sobre el indicador de piezas cariadas
da como resultado que @50 estudiantes revisad@83nifiospresentaban caseque
equivale al 8% y solo67 delos nifios que representaba ePdA@staban libres de esta

enfermedad.

Tabla 1. Porcentaje de caries segun sexo.

Sexo Porcentaje
de caries

Masculino 49.47

Femenino 50.53

Total 100

En latabla 1 se muestra que los refipresentan mas prevalencia de cariggatieen

comparacion con los nida
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Tabla 2. Porcentaje de caries segun edad.

Edad Porcentaje
de caries
6 30.74
7 32.86
5 EEE La tabla 2muestra el porcentaje de caries segun edad, siendo los
nifos de @nosel 30.74% los de 7 aio un 32.96y los de 8 afos
Total 100

el 3640%.

Tabla 3. Promediode caries dental.

Numero  Cantidad Marca  (fi) (mi)
de piezas de nifios de

cariadas clase

01 97 0.5 48.5

2-3 55 3.5 192.5

4-5 83 6.5 539.5

6-7 54 9.5 513

8-9 30 12.5 375 Tabla 3 muestra que los 3t
10-11 23 155 356.5 nifilos tiene un promedio de
12-13 6 185 11 dientes con experiencia daries
1415 2 21.5 43 dental. Ademas el numero c
Total 350 2,179

piezas cariadas por nifo.

X:2,179/350 6.2 =6
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Tabla 4. Promediode CEO

Total Cantidad Marca (fi) (mi)
CEO deniflos de

clase
0-1 91 0.5 45.5
2-3 62 25 155
45 88 4.5 396
6-7 54 6.5 324
8-9 41 8.5 348.5
1011 13 10.5 136.5
12113 1 12.5 12.5
Total 350 1,418

(> 1,418350 =4.05=4

Tabla 4 muestra que 10850 nifios tiene un promedio depizas cariadas, indicados para

extraccion y obturados®demas muestra las piezas de CEO por nifios.
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Tabla 5. Promedio de cariadas.(CEO)

Numero Cantidad de Porcentaje
de piezas nifios

cariadas
0 71 20.3
1 32 9.1
2 49 14.0
3 31 8.9
4 64 18.3
5 25 7.1
6 26 7.4
La tabla 5 muestra que el 20.3%, sier
7 18 5.1 .
estos 71 personas no presentaron pie
8 22 6.3 cariadas, presentan caries y un 18.
9 5 17 siendo estos 64personas, presenta
alrededor de 4 piezas cariadas en dentic
110 5 1.4
temporal. Multiplicando el numero de
11 1 0.3

personas por las cariadas se obtuvo qu

Total 350 100 total de piezas cariadas fue de 1677 piez
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Tabla 6. Promediode indicadas para extraccion(CEQ)

Numero  Cantidad de Porcentaje
de piezas nifios

Indicadas

para

extraccion

0 270 77.1
1 36 10.3
2 29 8.3
3 5 14
4 4 11
5 4 1.1
7 1 0.3
8 1 0.3
Total 350 100

La tabla 6 muestra que el 77.1% detiblacion en estudio no presentaba piezas para
indicarse para extraccion, siendo que solo un 0.3% presentaron un nungnoietas
indicadas a extraerse en la denticién tempdaltiplicando el nimero de personas por las
indicadas para extraccion se obtuvo que el total de piezas indicadas para extracdén son

Ademas muestra el nimero de indicadas para extraccion por nifios.
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Tabla 7. Promediode obturadas.(CEO)

Numero  Cantidad Porcentaje
de piezas de nifios

obturadas

0 322 94.9
1 6 1.7
2 6 1.7
3 2 06

4 2 0.6
8 2 0.6
Total 350 100

La tabla 7 muestra que el 94.9% no presenta obturaciones, siendo que el 0.6% de la
poblaciénpresentaron piezas obturadas en la denticion tempdudtiplicando el nimero
de personas por las obturadas se obtuvo que el total de piezas obturadas fuambéida.

muestra el nimero de piezas obturadas por la cantidad de nifios.

Tabla 8. Promedio deCEO segun sexo.

Sexo CEOD
Masculino 4.1
Femenino 3.8

En la tabla8 se muestra el total del indice CEOD (cariadas, indicadas para extraccion y
obturadas) por sexo. En donde los nifios en promedio presentaron un indice CEO de 4.1y las

ninas de 3.8.
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Tabla 9. Promedio deCEO segun edad.

Edad CEOD
6 3.6
7 4.1
8 4.2

En la tabla e muestra el total del indice CEOD (cariadas, indicadas para extraccion y
obturadas) por edad. En donde los nifios de 6 afios en promedio presentarare DEQI

de 3.6, los de 7 afios 4/d1os de 8 afios 4.2.

Tabla 10 Promediode CPQO.

Total Cantidad Media (fi) (mi)
CPO de niflos

0 181 0 0
1 78 1 78
2 62 2 124

La tabla 10 muestra que Ic
3 12 3 36
4 14 4 56 350 nifios tienen un promedio ¢
5 2 5 10 1 piezas cariada, perdida
6 1 6 6 obturada en la denticidi
Total 350 350 permanente. Nimero de piezas

(0 310/350 =0.83=1 CPO por cantidad de nifio.
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Tabla 11. Promedio de cariadas.(CPO)

Numero Cantidad Porcentaje

d_e de nifios

piezas

cariadas

0 188 53.7
1 74 21.1
2 59 16.9
3 15 4.3
4 13 3.7
5 1 0.3
Total 350 100

La tabla 11 nos muestra que el 53.7% nosg@méan caries dental en la denticion
permanente y un 0.3 presenta 5 piezas caridtld8plicando el nUmero de personas por las
cariadas se obtuvo que el total de piezas cariadas fue de 294 panagn muestra el

namero de piezas cariadas por la cantidad de nifios.

Tabla 12. Frecuencia de pérdidas(CPO)

Nimero Cantidad  Porcentaje La tabla 12 muestra que el 99.1% de
de de nifios

piezas poblacién no presentaba perdidas dentarias
Perdidas

0 347 99.1 0.6% presentaba 2 piezas perdid
1 1 03 Multiplicando el nimero de personas por |
2 2 0.6 pérdidas se obtuvo que el total de pie:
Total 350 100 pérdidas fue de 5 piezas. Muestra eheib de

piezas cariadas por la cantidad de nifios.
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Tabla 13. Promedio de obturadas(CPO).

Numero  Cantidad Porcentaje
de piezas de nifios

obturadas

0 340 97.1
1 6 1.7
2 3 0.9
3 1 0.3
Total 350 100

La tabla 13 muestra el porcentaje de obturadas en denticién permanente, siendo solo el
0.3% laspiezas obturadaMultiplicando el nimero de personas por las obturadas se obtuvo
que el total de piezas obturadas fue de 15 pidzasbién se observa el nimero de piezas

obturadas por nifios.

Tabla 14. Promedio CPO segunsexo.

Sexo CPOD
Masculino 0.9

Femenino 0.9

En la tabla 14e muestra el total del indice CPOD (cariadas, Perdidas y obturadas) por

sexo. En donde los nifios y nifias presentaron el mismo promedio de CPOD.
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Tabla 15. Promediode CPO segun edad.

Edad CPOD
6 0.6
7 0.9
8 11

En la tabla 15se muestra el total del indice CPOD (cariadas, extraccion y obturadas) por
edad. En donde los nifios de 6 afios y los de 7 afios presentaron un promedio de CPOD igual

y los de 8 afios fue de 1.2.

Tabla 16. Porcentaje de caries segudenticion.

Denticion Porcentaje

Temporal 79.%%

Permanente 46.3%

La tabla 16muestra el porcentaje de caries en las denticiones, evidenciamos que los

temporales presentaron mas caries que los permanentes.
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Tabla 17. Promedio de indice CEOD Y CPOD

indices Promedio

CEOD 4.0

CPOD 1.0

La tabla 17 muestra el promedio general de indice CEOD Y CPOD.
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VI. DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En primer lugar eresta investigacion se determigde la prevalencia de caries en los
colegios publicos deDistrito IV de Managua es &%, siendo un dato similar al que
presento la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en abril del 20és tile un
comuni@do de prensa, en el que anurgui@é los escolares en el mundo presentan caries de

60% al 90%.

Con respecto a lsituacion planteada en el presente estatjorcentaje de caries
segun el sexo, se evidencio dag ninagpresentaron €80.51%siendo estos un poco mas
afectads por esta patologia gles nifics con un 49.49%También salemostré que
conforme va aumentando la edad hay mayor prevalencargsdenta) ya que la edade
6 afios presentel 30.74% de caries, los de 7 afia32186% Yy los de 8 afios el 36.40%

Asi mismo un estudio realizado ¥enezuelan el afio 201,sobreprevalencia de caries
dental en la poblacion infantdoncluyo qued prevalencigegun la variable edad, aumenta
proporcionalmente a medida que aumenta la edad del nifio y en relacién aldke \sxo

se encontro pra diferencia entre ambggnerosigual que esta investigacig@astillo &

Garcia, 2011)

La susceptibilidad a la caries es igual para todos, pero es mayor antes de los 20 afios y
principalmente durante la infanaian la afectacion de caries de bibes@ndo estas

lesiones de rapidavolucién, sobre toden nifios que utilizan biberén o chupén para
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dormir. En relacion al sexdlos dientes aparecen primero en las mujeres, lo cual puede
condicionar mayor exposicion aésgo debido aal hipoplasia del esmalte ligada al
cromosoma X, (Higashida, 2009) Estedefecto en elesmalte dental es producto de la
mutacion del gen amelina ubicado en el cromosoma X, que presente el tipico modo de
transmision ligado a X (Enamelin, 2008)Todo lo expuesto anterior, hace énfasis en esta
relacion, ya que edexo femenino fue el de mayor, al contrario de otras investigaciones en
relacion al sexmominan al género masculino como mas susceibleies dentatiebido

a queestos le dedican menos tiempaapillado dental que las nifigsor otra parte, en
relacion a las edades los nifios de 4 a 8 afinanas predisponentes a capeslafalta de
higiene por la pronta edad del individuo y teniendo en cuenta la morfoldgigariay la
ingesta de una dieta cariogénica mas el tiempo a la exposicién de los microorgatiseno

el huésped(prodental, 2013)

En relacion con dhdiceCEQ, el promedio fue de .0, de la prevalencia de caries la
denticién temporal enicho Distrito, se encuentra moderada seglimngode severidad
propuesto por [®MS y el promedio del indicePOD es de 1.0, siendo estay bajo en la
denticibnpermanentegpuesto que los dientes decidendre las edades deB6son los que
mas tiempo han estado droca con respecto a diefgrmanenteque estan recién

erupcionado

Al analizar los reultadoscorrespondientesle Simancas, Salas y Romesstudio

realizadoen Venezuela en el afio Z)$obre la prevalencia y experiencia de la caries
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denta) observamos qu@$ datos del CPOD son similai@e#os obtenidos encontrando un
nivel de seeridad bajo ya que presentt piomedio de 1.4, mientras que el CE@B de
1.7, siendo este diferentesta investigacioonon 4.0en elCEODYy en el CPOD 1.0Esto

quiere decir que en nuestro pais esta siendafeatda la denticiGiemporal.

Encuantoal estudio realizado por Herrera, Medina y Mauponec en el afio 2002, en
donde evidenciaron que la prevalencia de caries en dientes temporales fue de 76.1% y en
denticién permanente fue de 45%, vemos que la denticidbn permanente tuvo menos caries,
lo mismo @so en esta investigacion en donde dientes temporales presentaron un 82.59% de
caries y en los permanes un 48.29%, con esto podemos confirmar una vez mas que los
dientes temporales presentan una mayor actividad y progresion de la caries debido a su
tipo de anatomia y morfologia que la hace mas susceptible a dicha patologia. Est@se debe
gue el esmalte en los dientes deciduos se encuentran calcificados en menor grado, tienen
menor sensibilidad dentinaria, menor resistencia a las infecciones, en coérpeoa los

dientes permanentg®0j & Catal4, 2005)

Con respecto, al total de piezas cariadas fue de 1677, indicadastpacaionl60
piezas y 48 piezas obturadas, resultados obtenidosreicd CEO-D; de tal manera , el
indiceCPOD seencontr294 piezas cariadas, 5 piezas perdida y 15 piezas obturadas; lo
cual, nos lleva aroyectar el reforzamiento de los programas de salud bucal que lleva
nuestro gobierno actualmenan el caso de la aplicién de enjuagues de fluor para la

prevencion de la aparicion de patologia en gidibaes de caries, por otro lado este ayudara
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en la remineralizacion de la ““mancha blanca™ o lesion de caries insipiente en dientes sin
cavitacién;asi como tratamientogestaurativos en la prevencion como selladores de fosa
y fisuras y practicas de restauracion atraumética (PR#n)el fin de disminuir la

afectacion de esta enfermedad que aun esta presente en la nifiez.
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VII. CONCLUSIONES

La caries dental sigue siendo una enfermedad de salud publica con altos niveles de
afectacion en nuestro pa#si lo demuestra la presente investigacion reaizados
colegios publicos del iBtrito IV de Maragua, en el que se obtuvo una prevalencia de
caries dentaldel 81% de la poblacion en estudio enfis edades de 6 a 8 afios y %19

libres de caries.

En cuanto aporcengje de caes segun sextemeninofue de50.53% y en el sexo
masculino de 49.47%. En relacién a la eddde de 30.74% en los nifios de 6 afios, los de

7 afno un 32.86% vy los de 8 afios el 36.40%.

El promedio de piezas cariadas en366 nifios en estudio, tienen un promedio de 6
piezas con experiencia de caries dental. De acuerdo al promedio de pitaladecariadas,
indicadas para extracci§nobturadas (CEfue de4 (4.0) piezas. Y en el promedio total
de piezas cariadapérdidas y obturadas (CPOD) fueld@l.0) pieza. Esto segun la
organizacion Mundial de la Salud (OM&)promedio del indice CEDO el nivel de
severidadiela prevalencia de caries dental en denticion temporal se enconenteaada
y en el promedio del indice CPQ) el nivel de severidad en la denticibn permanente se

encuentranuy baja
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También selemostré que eporcentaje de caries dental en denti¢c&mporal fue de
79.7% y el 46.3% en denticion permanenig.indice CEGsegun sexo los nifi@n
promedio presentaron un indice CEOQ4dky las nifias de 3.&egun edadifios de 6 afios
enpromedio presentaron un iediCEO de 3.6, los de 7 afos ylbs de 8 afios 4.2l
resultado del indice CPOD segun sexo fue igual en ambos sexos@® depromedio,
de acuerdo a lasdades fue des nifios de 6 afiasm 0.6,los de 7un 0.9 y los de8 afios

fue de 1.2.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Luego dever los resultados obtenidos erplasent investigacidnes importante que se

tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

Incorporar a las autoridades educativas e insauas padrede familiasobre la
importancia fundamental de la Higiene Oral en edades tempranas, de tal manera que los
padres tenga una vigilancia constante enhsjas durante las técnicas depllado dental
y la frecuencia del lavado de sus dientes, pringipate cuando el nifio ingiera aaifes, y
de los chequeogeriddicos al dentista, de esta fornejtar la aparicion e incremento de

la caries dental, asi comopérdida temprana dedgiezas dentarias.

Incentivaren las instituciones superiores en las cuales se imparte la carrera de
odonblogia el interés de realizar este estudio en los demas Distritos de Managua, para asi
llegar a obtener un dato sobre esta patologia a nii@édartamentoya que eso
contribuird a tener datos actualizado acerca de la prevalencia, de tal maegrarmita
comprobar que asn problema de salud publica y de esta manera se pueda incluir en las

prioridades del sistema de salud.

Cabe dstacar que actualmente el gobierno conjunto al Ministerio de Salud
(MINSA), Ministerio de Educacion (MINEDAIcaldiade Managu&n el aiio 2015,

realizaron una Jornada Nacional de Salud Buc&dercaciorPrimaria, en el cual hizo
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énfasis en la aplican de enjuagues de flioralDoctora Carolina Davila, directora de
SilaisManaguagxpresdi e | objetivo de | a aplicaci-n de
lograr que nuestros nifios crezeam N u n a d e (Espmoza, 20d5)Perdorcaab
recomendamos que realicen programas de salud oral en las edadeaiteséa que son

las edades donde se ve afectada la denticion decidua. Esperamos que se tomen en cuenta los
resultados de nuestra investigacion, empleandyas medidagtratamientos preventivos

como en el reforzamientde la aplicacion de flioen los centrosde estudiosy

restaurativos en la prevencion como selladores de fosa y fisuras ggz éeti

restauracion atraumati¢€BRAT) donde se realice de una manera segaia lograr

disminuir la prevalenciaaldicha patologia en los nifios mimados de la revolucion.
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X. ANEXO

10.1. Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGTUA
RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARIO”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ODONTOLOGIA

Prevalencia de caries dental en ni#ios de 6-8 aiios en los Colegio publicos del distrito
IV de Managua, en el periodo abril-mayo del 2016.

FICHA PARA CUANTIFICACION DE CARIES DENTAL.

COLEGIO:

FECHA: / / ESCOLARIDAD:
SEXO: F | | M I | EDAD:
ODONTOGRAMA:

Identificaremos indice CEOD v CPOD. grupo dentano afectado. se detallara qué
cantidad de piezas estan presentes en boca. cuales han sido restauradas marcandolas con

lapicero azul. cuales se encuentran cariadas marcandolas con lapicero rojo v ofros datos
de importancia.

8 17 16 1S 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

=(=(=(=(=(=()=(=E=|=()=()=(=(=(=(=(
IE(E(E(E(Eh=|=(=@=l=lEO=(=(|hs|=)=(

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35S 36 37 38
S5 S4 S3 S2 51 61 62 63 64 65

(=== (] i) P P P
(=00=00=00=00=] =] =) p=g =]

85 84 83 82 81 71 72 73 74 7S

BESULTADOS

Piczas Permanenics Piezas Primarias
NO. de Pwras Presenes e i No. de Plezas Presentes
No. de Puwras Caviadas (C) No. de Pezas Cariadas ()
No. de Picras Peradas (P) ______° No. Indicadas para Ext (e)
No. de Pwezas Obturadas (O) No. de Piezas Oturadas (o)
Total C+P+O_____ .. et d Sy TR CHEHO (i ieiisssamareroris di—

[ 52
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10.2. Instructivo del instrumento de recoleccién de datos.

Nombre de la escuelase pondra el nombre de la escuela donde se hara la valoracion
clinica.

Sexo:se marcara F si es femenino o M si es masculino.

Edad: Se anotara los afios cumplidos por los nifios.

Escolaridad: El grado que cursa actualmente el nifio.

Marca roja: Dientes cariados.

Marca azul: Dientes obturados.

Pleca roja: Extraccion indicada.

Raya horizontal roja: Dientes ausentes.

C: Total de pieza cariadas.

P: Total de piezas perdidas.

O: Total de piezas obturadas.

CPO: se colocara el total de la suma de las piezas cariadas, pérdidas, obturadas en
denticién permanente.

C: Total de piezas cariadas.

E: Total de piezas con extraccion indicada.

O: Total de piezas obturadas.

CEO: se colocara el total de la suma de las piezas cariadas, extraidas y obturadas en

denticién temporal.
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10.3. Cartas

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ODONTOLOGIA

CARTA A CALIBRADOR
Managua, Abril 2016

Dr. Horacio Gonzalez

Msc. Docencia Investigativa

Estimado doctor Gonzélez.

Sus manos

Mediante la presente, nos dirigimoa usted para solicitarle su colaboracion en el
CALIBRADO de nuestra investigacion que lleva por téfrevalenciade caries dental en
nifios de 68 afos en los Colegio publicos dektiito IV de Managua, en el peodo abril
mayo del 2016Ya que conflamos en sus conocimientos y profesionalismo en la materia, la
experiencia que ha adquirido en el transcurso de los afos.

Su apoyo es de suma importancia para nuestra investigacion, para poder identificar de
una manera adecuada Yy eficientedaacteristicas clinicas de una pieza dentaria con lesion
cariosa, que estén presente en la poblacion en estudio.

Agradecemos de antemano, su participacion en nuestra investigacion.

Alisson Fabiola Espinoza Rojas Wendy Antcaumaifez Romero
5to afio carrera de odontologia 5to afio carrera de odontologia
Carnet # 09031670 Carnet # 09032109
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Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
Facultad de Ciencias Médicas
CARRERA DE ODONTOLOGIA

" ANO DE LA MADRE TIERRA"

CARTA DE CALIBRACION
Managua, abril 2016
Estimadas
Br. Alisson Espinoza
Br. Wendy Ramirez

Sus manos

Por medio de la presente, me dirijo a ustedes para constatar que el presente estudio
que lleva por tema Prevalencia de caries dental en nifios de 6-8 afios en los
Colegio publicos del distrito IV de Managua, en el periodo abril-mayo del 2016,
ha sido CALIBRADO.

Dicha calibracion ayudara a identificar de una manera adecuada y eficiente las
caracteristicas clinicas de una pieza dentaria con lesion cariosa en la poblacion en
estudio. Espero que puedan proceder al levantamiento de datos.

Sin mas que referirme, me despido de ustedes.

Atentameyjte,

Dr. Horacio G lez Soldérzano
Jefe linicas
Carrera dé¢ Odontologia
FCM
UNAN — Managua

“iA LA LIBERTAD POR LA UNIVERSIDAD!”
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Autorizacién del estudio






























