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Tema de Investigacion

Causas y consecuencias del consumo de alcohol y marihuana como problemaética social en
la juventud, en edades comprendidas entre 18 y 25 afios del barrio San José de Jinotepe en

un periodo de agosto a diciembre del 2015.
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Resumen

En el presente estudio se abordan las causas y consecuencias que llevan al joven al
consumo de alcohol y marihuana, se plantean también los diferentes ambitos donde
se desenvuelve el mismo, se considera que no existe causa alguna para el consumo,
pero teniendo en cuenta una serie de factores interno y externos que han llevada a una

buena parte de la juventud a ser dependientes de estas drogas.

Las familias afectadas han tratado de dar respuestas a esta problematica, haciendo
uso de reprimendas, criticas y toma de medidas como interrumpir la comunicacion
con ellos, correrlos del nucleo familiar, dejar de apoyarlos en sus estudios etc.

Pero esto no es positivo, por lo cual se deben tomar medidas encaminadas a educar
a la familia sobre mejores métodos de ayuda, con los que tendran resultados

positivos.

Con la poblacién del barrio, también se deben programar campafias educativas, que

los involucren activamente en la solucién de este mal social.

Creemos que el enemigo namero uno de la juventud es el ocio. Por lo cual se debe
considerar acertadamente, que el mantener ocupado a la juventud se volveria una

barrera contra estos vicios.
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Introduccién

El presente estudio aborda las causas y consecuencias del consumo del alcohol y
marihuana, en jovenes entre 18 y 25 afios de edad; del Barrio San José — Jinotepe. Cuyo
objetivo es identificar los factores especificos que generan en ellos el dedicarse a estos
vicios.

Muchas personas no pueden resolver problemas personales, interpersonales familiares
otros, entonces buscan una via de escape, alli encuentran los tdxicos. Estos les permiten
un alivio temporal a situaciones estresantes. Estas practicas en vez de soluciones vuelven su

situacion mas critica, hasta llegar a deteriorar su vida fisica, mental social.

Siendo la juventud una de las etapas mas dificiles en el desarrollo del ser humano, sumandole
el consumo de tdxicos, suele ser una puerta de falsa salida frente al vacio que existe en su

interior.

A través de la entrevista aplicada se conocio el nivel de adaptacién social de los jovenes, en
su entorno (niveles familiares, sociales, emocionales, y de salud). Sabemos que una vez que
el joven se envuelve en el mundo de los tdxicos, pierde la confianza en sus familiares y en
las personas que le rodean y es dificil que una vez superada esta etapa puedan volver a
establecer su vida normalmente. Por eso al finalizar este estudio se pretende proponer

estrategias de reflexion que lleven al joven a reincorporarse socialmente.

El estudio realizado esta estructuralmente conformado por introduccién, objetivos a seguir,
los antecedentes ocurridos tanto en nuestro pais tomando como referencia que es el entorno
que rodea el ambiente del estudio como estudios realizados fuera de nuestra nacién, marco

tedrico donde se abordan conceptos generales sobre consumo de Alcohol y otras sustancias
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Como la marihuana, el concepto de joven, juventud; finalmente la metodologia usada y

los instrumentos utilizados.

Planteamiento del Problema.

La juventud es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez en esta el individuo se
prepara para cumplir los diferentes roles sociales, propios de la vida adulta, sabemos que esta
etapa es una de las mas dificiles del desarrollo humano y a esa le sumamos los toxicos a los
que se expone, frene al medio que se desarrolla por lo planteado anteriormente surge la pregunta
¢ Cudles son las causas y consecuencias que llevan al joven al consumo de alcohol y marihuana

en el barrio San José de Jinotepe?
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Justificacion

El alcohol es visto como algo comin y corriente mientras que las drogas generan una
imagen impasible y oscura, por tanto la importancia de este problema radica en que ambas
de ser vista como lo que constituyen y deben ser vistas de la misma manera como
sustancias dafiinas cuyas consecuencias son subestimadas y no consideradas como una

enfermedad que puede causar la muerte.

Por lo descrito anteriormente se abordara el tema causas consecuencia que impulsan a los
jévenes del Barrio San José al consumo de alcohol y drogas. Sabemos que la etapa, de la
juventud es la méas vulnerable por las caracteristicas propias de esta edad (18-25afios) por
lo que el joven se encuentran en formacién de su personalidad, no tiene definido su centro
de placer, no hay metas claramente definidas y por tanto hay mayor susceptibilidad a la
influencia sociales y ambientales la manera méas facil de escapar es refugiandose en las

drogas.

Al final del estudio se propondran actividades, donde se involucraran a las diferentes
organizaciones comunitarias como los CPC, alcoholicos anonimos, la familia de los
jévenes inmersos en este consumo esto con el objetivo de que ayudaran al joven a

reincorporarse socialmente.
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Obijetivos

Objetivo general

Analizar causas y consecuencias del consumo de alcohol y marihuana en los jovenes del

barrio San José de Jinotepe en el periodo de agosto a diciembre del 2015.

Obijetivos Especificos

» Describir las causas y consecuencias del consumo de alcohol y marihuana en los
jévenes del barrio San José de Jinotepe en el periodo de agosto a diciembre del

2015.

» Analizar los patrones de comportamiento que conducen al joven al consumo de alcohol
y marihuana en los jévenes Del barrio San José de Jinotepe en unperiod

0 de agosto a diciembre Del 2015.

» Proponer actividades que involucren a los diferentes sectores sociales en la

prevencion y tratamiento del consumo de alcohol y marihuana en los jovenes del

barrio San José de Jinotepe en el periodo de periodo de agosto a diciembre del 2015.
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Marco Contextual

El barrio san José es uno de los mas grandes de Jinotepe que cuenta con unos 200 jovenes
en su mayoria estudiantes de secundaria no concluida y una menor cantidad de estudiantes
y 0 egresados de las universidades, una buena cantidad de estos proviene de hogares

disfuncionales.

Generalmente las viviendas son pequefias y habitadas por dos o més ndcleos familiares, en
su entorno encontramos un colegio privado con las modalidades de pre escolar, primaria y
secundaria, con un estadio de béisbol (departamental ), una cancha de baloncesto al aire
libre siendo estos dos Ultimos lugares punto de reunion para los jovenes objetos de este
estudio los que le favorece para el consumo de alcohol y marihuana a cualquier hora del dia
y de la noche ademas lo hacen de una manera social no provocan escandalos por la cual no

hay presencia policial.

En este entorno también encontramos una iglesia cristiana pero con poca presencia de los

habitantes del secto
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Antecedentes

En 2003, el Dr. Mauricio Sanchez coordiné una encuesta dirigida a mas de 5 mil
estudiantes de secundaria para conocer sobre su consumo de alcohol, tabaco y drogas
trabajo que se abordo en la ciudad de Managua.

En 2008 se realizé un estudio en el cual se busco caracterizar a estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNAN Leon y su relacion con drogas licitas e ilicitas, mediante un
estudio descriptivo transversal en la Ciudad de Ledn, en Nicaragua. Se utilizd un cuestionario
anonimo autoaplicado SAMSHA (Substance Abuse and Mental Health) adaptado a la
realidad.

En 2010 INPROCRES, a través de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO), de Costa Rica, realizo un estudio de patrones de consumo de bebidas alcohdlicas
en América Latina. Con respecto a Nicaragua, el 49.9% de las edades de 18 a 65 afios
consumen bebidas alcoholicas, centrandose la mayor parte en la zona urbana, en especial de

Managua.

En los adolescentes de entre 13 a 17 afios la droga de impacto, es decir la que méas se consume
entre estos chavalos y chavalas, es la marihuana, seguida de la piedra de crack”, afirmé
Diana Aguilar, terapeuta especialista en adicciones, de Casa Alianza Nicaragua estimando
que de la poblacién adolescente que atiende a nivel nacional, el 45% tiene problemas con el

consumo de las dos drogas antes sefialadas en un estudio realizado en septiembre de 2014.

Hoy en dia se puede decir que el abuso y consumo de drogas se ha expandido a atreves de
la historia hasta el punto de llegar a constituir un problema social en la juventud quienes

por su etapa son los mas afectados porque son dependientes de este problema.
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Marco Teodrico

Definicién de joven

Trénsito entre la nifiez y la adultez en el proceso de socializacion del individuo. En el
transcurso de estos periodos, el sujeto se prepara para cumplir determinados roles sociales
propios de la vida adulta, tanto en lo referido a la esfera profesional como en la de sus

relaciones con otras personas de la familia, con la pareja y los amigos. (Garcia, 2015).

Segun la psicologia del desarrollo la juventud es la etapa comprendida aproximadamente de
los 18 a los 25 afios. En esta etapa en la que el individuo se encuentra mas tranquilo con
respecto a lo que fue su adolescencia, aunque todavia no ha llegado al equilibrio de la adultez.
El joven es capaz de orientar su vida y de ir llegando a la progresiva integracion de todos los

aspectos de su personalidad. (psicologia de la salud, 2014)

Definicidon de marihuana

La marihuana también conocida como "mota", "hierba", “pasto”, "porro", "cacho", "peta"
es una mezcla de color verde, café o gris de hojas trituradas, tallos, semillas y flores secas

del cafiamo la planta Cannabis sativa. (national institute on drug abuse, 2015).

Esta mezcla de flores, semillas, tallos y hojas secas y desmenuzadas se utiliza como una
droga psicoactiva con fines recreativos y, en algunos casos, para tratar ciertas enfermedades
médicas. El tetrahidrocannabinol (también conocido como THC) es el principal ingrediente

activo de la marihuana. Esta sustancia surte efecto en receptores especificos del cerebro y
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en otros organos del cuerpo y causa el “subidén” que experimentan los usuarios. Este

subidon es lo que hace que esta droga sea tan atractiva.

Causas del consumo de marihuana.

No existe causas alguna para el consumo de marihuana lo que se asumen a una serie de

factores en los que se asocian:

* Factores genéticos: existe una predisposicion genética a los problemas de abuso de

sustancias. Esto es especialmente cierto en el caso de las personas que tienen un

pariente de primer grado con un problema de adiccion o abuso de sustancias.

* Factores fisicos: Las personas que utilizan y abusan de la marihuana pueden causar
dafios a los receptores cannabinoides del cerebro (el receptor cannabinoide 1,
abreviado CB1, se encuentran principalmente en el cerebro, (especialmente en
ganglios basales, amigdalas, capa molecular del cerebelo, y ciertas partes del
hipocampo; SNC y 6rganos vy tejidos periféricos como células inmunes, glandulas
adrenal y pituitaria, corazon, pulmoén y partes del tracto gastrointestinal, urinario o
reproductivo (Howlett y Cols., 2002), lo que pudiera ocasionar dificultades para
mantener la coordinacion, la falta de una percepcion precisa del tiempo y la
incapacidad para conservar los recuerdos. Adicionalmente, si se dafian estos
receptores, esto puede afectar la capacidad que tiene la persona para tomar buenas
decisiones, lo que a su vez pudiera resultar en el abuso continuo de la marihuana.

® Factores ambientales: Existen una serie de distintos factores ambientales que
pueden ocasionar que una persona comience a utilizar o abusar de la marihuana. Por

ejemplo, es mas probable que abusen de las sustancias nocivas las personas que
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Crecieron en hogares caoticos o aquellas que se expusieron al uso de las drogas a

una edad temprana.

®* Factores de Riesgo: Antecedentes familiares de adiccion o abuso de sustancias
nocivas, exposicion al uso de la marihuana a una edad temprana, presion de los
comparieros/del grupo, falta de aptitudes adecuadas para enfrentar los problemas,

preexistencia de uno o mas trastornos de salud mental, facil acceso a la marihuana.

(Hospital San Juan Capestrano, 2015).

Todas las drogas comportan un riesgo y no existe consumo alguno que pueda considerarse
totalmente seguro. El riesgo resulta de la combinacion de tres factores: los efectos que provoca
la sustancia, la manera de utilizarla (dosis, forma de administrarla, efectos que quieren

obtenerse con ella) y la vulnerabilidad del consumidor.

Consecuencias para la salud

La adiccion afecta principalmente a los pulmones, el cerebro y el corazon. ElI National
Institute on Drug Abuse informa que es un carcindgeno peor que el tabaco para los pulmones,
ya gque contiene un 70 por ciento mas de toxinas. Los usuarios de marihuana generalmente
inhalan mas profundo y por periodos mas largos de tiempo los cuales aumentan la
exposicion de los pulmones a los efectos mas potentes del carcindgeno. Los estudios estan
evaluando el impacto de la droga como una causa del cancer de pulmén. La frecuencia
cardiaca aumenta después de fumar y esto afecta el corazon durante un maximo de tres horas

posteriores al consumo. La frecuencia cardiaca incrementada tiene un impacto
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Significativo en las posibilidades de un ataque al corazon durante el transcurso de una hora
después de fumar marihuana. Mientras mas problemas cardiacos tengan una persona, mas
probable es que un ataque al corazén pueda ocurrir durante el uso de la droga. Esta afecta el
cerebro de manera significativa mediante la alteracion de la transmision quimica que le dice
al cuerpo qué hacer después de que el cerebro ha dado una orden. En un sentido bésico, el
cerebro se confunde o se nubla y esto impacta en la memoria, el pensamiento, la percepcién

y el movimiento.

Consecuencias sociales

Debido a que la adiccion a la marihuana tiene efectos en la alteracion de la forma en que el
cerebro procesa la informacion, esto puede influir en como los que no usan la marihuana se
relacionan con los consumidores. De hecho, hay una mayor tasa de ansiedad, depresion y
paranoia en las personas adictas, lo que puede causar la alienacion de los demas debido a
que se sienten diferentes. Esto tiende a llevar a los adictos a relacionarse con personas que
suelen ser otros usuarios de la marihuana. Ademas, la necesidad de estar con personas
parecidas puede perpetuar el aislamiento, aumentar el consumo Y alterar las relaciones. Las
consecuencias del aislamiento y el aumento del uso de la droga se correlacionan con la
ausencia del trabajo, falta de preocupacién por el mantenimiento de un puesto, dejar los cargos
de trabajo, accidentes debido a la percepcion deficiente y la falta de ambicion hacia la

construccion de una carrera solida.

Consecuencias legales

La National Highway Traffic Safety Administration informa que la marihuana se ha

encontrado en la toxicologia de hasta un 20 por ciento de las personas involucradas en
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accidentes de trafico. Aunque esta no es una estadistica tan importante como los accidentes
que involucran el alcohol, es importante tenerla en cuenta, ya que muchas personas que
usan marihuana indican que no se ven afectadas durante la conduccién. Otra consecuencia
juridica importante es que el consumo de marihuana se ha relacionado con los delitos
graves de asalto y homicidio, ademés de la posesion, venta y distribucion. El costo para el
individuo olvidado por la sociedad es dificil de medir una vez que ha sido calificado por el

sistema legal por actividad criminal asociada a los narcoticos.

»Dependencia Psicoldgica

Con el continuado consumo de alcohol en ciertas situaciones, la persona puede conseguir
consecuencias positivas frecuentes con la bebida. Asi empieza a “aprender” que el
alcohol le da “poder” sobre la situacion y sobre sus sentimientos. De este modo empieza
a planear beber y espera conseguir los mismos resultados. Lo que piensa es: “el alcohol
funciona y es importante, creo en el alcohol”. De este modo empieza a usar el alcohol en
otras situaciones comenzando a esperar los efectos positivos de la bebida mas y méas. En
este momento, el alcohol puede pasar de tener una funcién “integrativa” (beber como
complemento a otras actividades como comidas, fechas especiales) a beber para

conseguir los efectos (“coger el punto”, escapar de los problemas, o tener “valor”)

> Tolerancia

Mientras una persona esta afiadiendo psicologicamente alcohol a sus decisiones para

enfrentarse con las situaciones de la vida, la parte fisica del cuerpo se esta adaptando al
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alcohol. El cuerpo ya no reacciona frente al alcohol como un veneno o sustancia toxica, y
comienza a reaccionar mas como hacia una droga. Esto es lo que se llama tolerancia. El
mejor sintoma de que se estd produciendo dependencia es que se necesita mas y mas
alcohol para conseguir los efectos fisicos y emocionales esperados. El proceso es gradual
y puede pasar inadvertido durante mucho tiempo para la persona con problemas de

alcohol.

» Adiccion Fisica

Cuando la cantidad de alcohol consumida es reducida drasticamente o completamente
interrumpida, el cuerpo experimenta los sintomas de abstinencia.

Como sintomas medios 0 moderados, se pueden sefialar: sudores y temblores, nauseas,
vomitos, diarreas. Insomnio, ansiedad, intranquilidad. Pulso elevado, elevacion de la
temperatura y de la presion sanguinea. Pueden ocurrir alucinaciones ocasionales. Dura
entre 3 y 12 dias, aproximadamente.

Existen otros sintomas de mayor importancia como son el Delirium Tremens y Crisis
comiciales o ataques epilépticos.

No todas las personas que dependen psicolégicamente del alcohol tienen adiccion fisica.
En el momento que una persona es adicta, el pensamiento “Creo en el alcohol” cambia al

pensamiento “Necesito alcohol”.

El miedo al sindrome de abstinencia y el sentirse incapaz de dejar de beber y poder
funcionar sin la bebida puede llevar a desarrollar una dependencia psicoldgica secundaria

“Estoy atrapado en esto: no controlo el alcohol; el alcohol me controla a mi”. Un uso



. . (o ,
\”%’l/ll//(/ﬁ/ﬂ (/(3 (e)(//f(l(//l(/(’/(/ U

continuado del alcohol puede ir unido a sentimientos de panico, miedo, incapacidad o culpa.

Sindrome de Abstinencia Residual

Después de una semana de desintoxicacion seguro que se encuentra mejor. Sin embargo,
es importante ser consciente de que algunas partes del sindrome pueden durar varias
semanas 0 meses. Algunos de los més molestos sintomas del sindrome a largo plazo son:
dificultades para dormir, nerviosismo, temores inespecificos, “beber en seco” o
pensamientos sobre etapas anteriores en las que la persona estaba ebria o en las que se
padecieron sindromes de abstinencia muy fuertes que ahora producen miedo y asustan.
Es en este momento en el que mucha gente vuelve a beber. El funcionamiento cognitivo
(nuestra capacidad para pensar) y los problemas de memoria pueden necesitar un afo

para recuperarse por completo. (psicologia online, 2015)

Sintomas del abuso de marihuana.

Existen muchos indicios y sintomas diferentes que son indicativos del uso de la marihuana.
Sin embargo, los sintomas exactos que presentan los usuarios de la marihuana varian de
una persona a otra y dependen del nivel de uso y de otras caracteristicas individuales. La
siguiente es una lista de varios indicios y sintomas que pudieran ayudarle a determinar si

alguno de sus seres queridos esta utilizando la marihuana:
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El national institute on drug abuse plantea que los sintomas se clasifican en:

Sintomas del comportamiento:

* Hablar en voz alta y reir a carcajadas

* Cambios en el grupo de comparieros

* Participar en conductas riesgosas / actividades criminales

* Uso constante de velas o incienso para ocultar el olor de la marihuana
* Tiempo de reaccion demorado

* Aumento de los conflictos familiares

* Posesion de parafernalia para drogas

* Presencia de conductas cuyo objetivo sea obtener drogas

* Disminucion de la motivacion

* Disminucion del desempefio académico

* Incapacidad para cumplir con las responsabilidades laborales

*  Disminucién de la inhibicién
Sintomas fisicos:

* Pérdida de aptitudes motrices

* Reduccién en la fuerza muscular

* Aceleracion de la frecuencia cardiaca
*  Aumento del apetito

* Hipertension

* Enrojecimiento de los 0jos

* Tos
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* Disminucion de la coordinacion
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* Resequedad de la boca
* Aumento de peso

* Reflejos demorados

* Fatiga

*  Aspecto personal descuidado

Sintomas cognitivos:

Pérdida de la memoria

* Percepcion distorsionada

* Dificultad para pensar o resolver problemas

* Problemas para entender el tiempo o la pérdida de tiempo
* Falta de concentracion

* Afectaciones del aprendizaje

* Toma de malas decisiones

* Tendencia a olvidar las cosas durante una conversacion
* Desapego de la realidad

* Delirio

* Pensamientos desorganizados

* Alucinaciones

* Paranoia

*  Psicosis

Sintomas psicosociales:

* Ansiedad
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* Reacciones de panico o temor
* Estado de &nimo depresivo

* Aumento de la irritabilidad

* Agitacion

* Aumento de la ansiedad

* Disminucidn en el interés por las cosas que anteriormente se disfrutaban.

Relacion de la marihuana con las enfermedades mentales.

Varios estudios han encontrado una conexién entre el uso de marihuana y un riesgo mas
alto de enfermedades mentales, incluyendo psicosis (esquizofrenia), depresion y ansiedad,
pero no es tan facil determinar si esto es realmente asi 0 hasta que medida el uso de marihuana
causa estas condiciones. La cantidad de droga que se consume, la edad a la que se comenzo
a usarla y la vulnerabilidad genética han sido todos identificados como factores influyentes
en esta relacién. La evidencia cientifica mas solida que hay hasta el momento concierne a la
conexion que existe entre el uso de marihuana y los desordenes psicoticos en aquellos con
una predisposicion genética u otra vulnerabilidad. Investigaciones recientes han encontrado
que las personas que usan marihuana y que tienen una variacion especifica del gen AKTL, el
cual programa la enzima que afecta la sefializacion de la dopamina en el estriado, son mas
propensas a desarrollar psicosis. El estriado es un area del cerebro que es activada y se
inunda de dopamina cuando se presentan ciertos estimulos. Un estudio encontré que el
riesgo para aquellos con esta variante genética es siete veces mas alto en aquellos que usan
marihuana a diario que en los que la usan infrecuentemente o los que no la

usan.
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Agudas (presentes bajo la influencia de la droga)

Deteriora la memoria a corto plazo

Disminuye la atencién, el juicio y otras funciones cognitivas
Perjudica la coordinacion y el equilibrio

Aumenta el ritmo cardiaco

Ansiedad, paranoia

Psicosis (poco comun)

Persistentes (continlan después de estar bajo la influencia, pero no son

necesariamente permanentes)

Perjudica el aprendizaje y la coordinacién

Problemas al dormir

Empedernidas (efectos que se acumulan después del uso repetido de la droga)

Riesgo a la adiccion

Pérdida parcial del coeficiente intelectual

Riesgo mas alto de sufrir de tos cronica, bronquitis

Riesgo mas alto de desarrollar esquizofrenia en personas con una predisposicion
genética

Potencialmente un riesgo mas alto de ansiedad, depresion y sindrome motivacional



. . 7 .
@ﬁmmﬂm e (,;(//fmh(/(/m .

Definicidn de alcohol

Segin la OMS el alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, generando una carga sanitaria, social y econdmica considerable para el conjunto

de la sociedad.

El alcohol es una droga "psicoactiva™ dado que altera las facultades mentales de la persona
que lo ingiere. Puede alterar el estado de animo, originar cambios corporales y crear
dependencia. El alcohol es una droga "depresora™ porque deprime el sistema nervioso
central. Por ello el consumo exagerado de alcohol ocasiona trastornos de coordinacion,

dificultad para el habla y pérdida de conciencia. (gaia nova, 2015)

Definiciéon de alcoholismo

Segun la OMS se denomina en la actualidad al alcoholismo “sindrome de dependencia del

alcohol”, partiendo de los siguientes criterios segun el CIE 10:

* Deseo intenso o vivencia de una compulsién a consumir alcohol,;

*  Disminucidn de la capacidad para controlar el consumo de alcohol, unas veces para
controlar el inicio del consumo y otras para poder terminarlo o para controlar la
cantidad consumida.

* Sintomas somaticos de un sindrome de abstinencia cuando el consumo de alcohol se
reduzca o cese, cuando se confirme por: el sindrome de abstinencia caracteristico
del alcohol o el consumo de la misma sustancia (0 una muy proxima) con la

intencién de aliviar 0 evitar los sintomas de abstinencia.

26
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* Tolerancia, de tal manera que se requiere un aumento progresivo de la dosis de
alcohol para conseguir los mismos efectos que originalmente producian dosis mas
bajas;

* Abandono progresivo de otras fuentes de placer o diversiones, a causa del consumo
de alcohol, aumento del tiempo necesario para obtener o ingerir el alcohol o para
recuperarse de sus efectos.

. Persistencia en el consumo de alcohol a pesar de sus evidentes consecuencias
perjudiciales, tal y como se evidencia por el consumo continuado una vez que el
individuo es consciente o era de esperar que lo fuera, de la naturaleza y extension

del dafio (documento citado de Babor y otros, p. 24, a partir de WHO, 1993, p. 57)

- Factores de tipo social: En la actualidad, existe una amplia disponibilidad de drogas, legales
e ilegales, lo que hace mucho méas facil el acceso y el consumo de las mismas.
Tranquilizantes, somniferos, hipnoéticos, etc., se pueden conseguir en las farmacias sin
receta médica. Asi mismo el amplio trafico y distribucion de drogas ilegales hace que sea

facil obtenerlas.

También existe mucha desinformacién en el tema de las drogas. Algunos sectores proponen
la despenalizacion e incluso la legalizacién del uso de drogas tales como la marihuana y la
cocaina, argumentando que no son peligrosas, al menos no mas que el tabaco o el alcohol,
que son legales; o que al legalizar la droga el trafico ilicito y las mafias cesaran de existir.

Los medios de comunicacion y sistemas educativos favorecen también el consumo de
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drogas al promover valores distorsionados (el placer y la satisfacciébn como meta Gltima de

la vida, el consumismo, el sentirse bien a cualquier precio, el vivir el momento, etc.)

Las ansias del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un circulo social
determinado, y las presiones por parte de los "amigos", pueden hacer también que el joven
se vea iniciado en el consumo de drogas. EI consumo puede ser el requisito para la
pertenencia a dicho grupo, y una vez dentro se facilita la adquisicion y el consumo de

sustancias toxicas.

- Factores de tipo familiar: Los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico
dependientes son mas proclives a tomar drogas que los hijos de padres que no lo son. Un
ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los
hijos; o demasiado rigido, donde los hijos se encuentren sometidos a un régimen demasiado
autoritario o se encuentren sobreprotegidos, puede también fomentar el consumo de drogas.
La desatencién de los hijos por parte de los padres, las familias divididas o destruidas, las
continuas peleas de los conyuges frente a los hijos, la falta de comunicacion entre hijos y
padres, todos éstos son factores que contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga

puede convertirse fcilmente en una valvula de escape.

- Factores de tipo individual: Muchos factores personales pueden influir en la decision de
consumir drogas. Estas pueden ser vistas como una via de escape a los problemas
cotidianos; algunas personas las usan como medio para compensar frustracion, soledad,
baja autoestima o problemas afectivos. En efecto, bajo el efecto de las drogas la persona

experimenta un estado de euforia que le hace olvidar los problemas o las limitaciones que
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tenga. Lo malo es que es una ilusion, y luego de ese estado de euforia viene una frustracion

incluso mayor que la inicial, lo que lleva a la persona a recurrir nuevamente a la droga.

Otros se inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones nuevas ante
una cierta apatia, hastio, aburrimiento o incluso sinsentido de la vida. Ante el vacio que
experimentan, la droga se presenta como una posibilidad, aparentemente atractiva, de llenar

ese vacio.
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Preguntas Directrices

% ¢ Cuales son las causas y consecuencias que llevan al joven al consumo de alcohol y
marihuana en el barrio San José de Jinotepe?

% ¢ Cudles son los patrones de comportamiento que conducen al joven al consumo de
alcohol y marihuana Del barrio San José de Jinotepe?

% ¢Que actividades se pueden realizar para involucrar a los jovenes y a los diferentes
sectores sociales en la prevencion y tratamiento del consumo de alcohol y

marihuana en el barrio San José?



Matriz de descriptores

Preguntas instrumentos Informantes
Pregunta directriz general Pregunta directriz especifica

¢Cuales son las causas y ¢Cuales son los patrones de ¢Crees que la desintegracion Entrevistay grupos 9 sujetos
consecuencias que llevan al comportamiento que conducen al familiar es causante para que el focales.
joven al consumo de alcohol y joven al consumo de alcohol y joven consuma droga?
marihuana en el barrio San José¢ marihuana del barrio San Jose de ;Los problemas sentimentales
de Jinotepe? Jinotepe? podrian inducir al joven al
consumo de droga?
¢Considera que la herencia
genética al tener padres
consumidores hace que los

jovenes sigan el mismo patron?
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¢ Qué actividades se pueden realizar | ¢;Considera que realizar = Entrevista y grupos ' 9 sujetos
para involucrar a los jovenes y a los| campafias educativas podria focales.

diferentes sectores sociales en la motivar al joven para dejar de

prevencibn y tratamiento  dell consumir droga?

consumo de alcohol y marihuana en| ;Piensas que el ocio es un factor

el barrio San José? relevante que induce al joven al

consumo de droga?
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Disefio Metodologico

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrollara desde el enfoque cualitativo ya que se centra en
analizar causas y consecuencias del consumo de alcohol y marihuana en los jovenes del barrio

San José de Jinotepe en el periodo de agosto a diciembre del 2015.

En este sentido Hernandez Sampieri (2006:9) plantea que en este enfoque de investigacion,
los evaluadores se introducen en las experiencias individuales de los participantes y
construyen el conocimiento, sin embargo el centro de la investigacién esta situado en la
diversidad de ideologias y cualidades Unicas del individuo evaluado.

Hay un contacto directo con los participantes, por 1o que es necesario que el investigador

elabore sus propios instrumentos, segin el tema de investigacion.

Temporalidad
Esta investigacion es de corte transversal, ya que el tiempo de la investigacién es limitado,

a un periodo especifico, de agosto a diciembre de 2015.

Poblacion, universo y muestra

Recordemos que “El término universo designa a todos los posibles sujetos 0 medidas de un
cierto tipo... La parte del universo a la que el investigador tiene acceso se denomina
poblacion”. (Fox, 1981), en cambio la palabra poblacion hace referencia a un “conjunto

definido, limitado y accesible del universo que forma el referente para la eleccion de la
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muestra. Es el grupo al que se intenta generalizar los resultados”.  (Buendia, Colas y

Hernandez, 1998).

La muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas, eventos, Ssucesos,
comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que necesariamente

sea representativo del universo o poblacion que se estudia (Hernandez et al 2008, p.562)
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Universo
Jovenes habitantes del barrio San José de la ciudad de Jinotepe en edades comprendidas

entre 18 y 25 afios en un periodo de agosto a diciembre de 2015.

Poblacion
Jovenes activos en el consumo de alcohol y marihuana habitantes del barrio San José de la

ciudad de Jinotepe en un periodo de agosto a diciembre de 2015.

Muestra
El tipo de muestreo es por conveniencia, para ello aplicamos criterios de seleccion (criterios

de inclusion), por lo cual se trabajara con 9 sujetos.

Criterios de inclusion
v Que Sean consumidores activos
v Que Sean habitantes Del barrio San José de la ciudad de Jinotepe.

v Que se encuentren en edades comprendidas entre 18 y 25 afios.
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Metodos, Técnicas e Instrumentos de recoleccion de la informacion y otros recursos

> Entrevista

La entrevista es un instrumento fundamental del método clinico y es por lo tanto una técnica de
investigacion cientifica. En cuanto a técnica, tiene sus propios procedimientos o reglas empiricas
con los cuales no so6lo se amplian y se verifica el conocimiento cientifico, sino que al mismo tiempo
se lo aplica. Como veremos, esta doble faz de la técnica tiene especial gravitacion en el caso de la
entrevista porque entre otras razones identifica o hace confluir en el psicologo las funciones de
investigador y de practicas; es asi que la entrevista logra la aplicacién de conocimientos cientificos
y al mismo tiempo obtiene o posibilita llevar la vida diaria del ser humano al nivel del conocimiento

y la elaboracién cientifica. Y todo esto en un proceso ininterrumpido de interaccion.

La entrevista mixta o semiestructurada es aquella en la que, como su propio nombre indica, el

entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando preguntas estructuradas y con preguntas

espontaneas.

Esta forma es mas completa ya que, mientras que la parte preparada permite comparar entre
los diferentes candidatos, la parte libre permite profundizar en las caracteristicas especificas
del candidato. Por ello, permite una mayor libertad y flexibilidad en la obtencion de

informacion.


http://www.entrevistadetrabajo.org/

Analisis e interpretacion de resultados

El presente trabajo se realizd con una muestras de 9 sujetos con edades comprendidas entre 18 y 25 afios habitantes del barrio San
José de la cuidad de Jinotepe con el fin de analizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol y marihuana la cual constituye

un malestar social en este barrio.

Para recopilar la informacidn que se requeria se optd por aplicar entrevistas dirigidas a los jévenes inmersos en este consumo, a su vez

se realizé un grupo focal para ampliar los conocimientos de manera colectiva, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Preguntas Sujeto Teoria Investigador

1. ¢cudles son los principales vicios = Los principales problemasa  Plantea que los principales vicios = El consumo de alcohol y marihuana

a los que se enfrenta el jovenen la  los que se enfrentan en la son: desempleo manifestando la afecta a la poblacidn juvenil estudiada

sociedad actual? sociedad actual son el dificultades que tienen los jévenes = genera en ellos problemas en sus senos
consumo de marihuana, crac, = de acceder a un empleo digno familiares ya que su mayor motivacion
alcohol y tabaco. porgue no se les toma en cuenta, | es conseguir para comprar su vicio de

embarazo a temprana edad y el dicando mucho tiempo a la reunion de



2. ¢Crees que involucrarte con
algun tipo de sustancia te produce
satisfaccion porque?
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Las respuestas fueron
variantes llegando a concluir
que los sujetos consumen por
satisfaccion y por vagancias,
la pertenencia al grupo los

Ileva a sumergirse en este

consumo de alcohol de drogas
puesto productos legalmente
disponibles incluyen las bebidas
alcohdlicas, el tabaco, inhalantes

y medicinas de venta libre para la
tos, la gripe, el insomnio y para
adelgazar (centro de derechos
humanos ciudadanos y
autonoémicos , 2014)

La sustancia quimica psicoactiva
(que altera la mente) principal en
la marihuana, responsable por los
efectos embriagadores que buscan
aquellos que la usan de una forma

recreacional. (national institute on

consumidores.

El grupo juvenil dedicado al consumo
no muestra interés en salir de esa
condicion se adaptaron a esa vida y no

tienen voluntad de salir de ella.



3) ¢Cuando vas a alguna fiesta

consumes alcohol,

frecuencia lo haces?

Con qué

G%miﬂmf/ki e

mundo

Consideran que no es
necesario hacerlo pero ya
dentro del ambiente lo hacen
porque los amigos los

motivan.
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droug abuse, 2015)

Hay una cierta hipocresia social
acerca de este tema, que nos
impide ver claro que el alcohol
"pega" y que en eso consiste su

éxito. Es una droga; una droga

legal, pero una droga. Y aun mas:

una droga encantadora,
sensacional, socializante,
divertida, accesible, barata,
generalmente manejable. Los
chicos toman alcohol para sentir
la libertad, al tomar cerveza, un
compuesto, un trago de licor,

vino, etc. El problema es que

sin alcohol no hay diversion ingerir
alcohol es una decision muy personal
que se debe de tomar con libertad,
seguridad y responsabilidad, muchos
jévenes dan rienda suelta a su libertad
creativa y productiva pero se valen del
consumo de esta sustancia, conviene

subrayar la etapa que estan afrontando



4) ¢Has consumido algin tipo de | Todos los respondieron que si

sustancia diferente que el alcohol?

4 oz P
é%m/ﬂmfm e &9}@0’/{4@'& .

han consumido marihuana,
otros platean que crac,

bafiado, gasolina pegamento.

mientras los adultos pueden
manejar su consumo, por
experiencia y porque la madurez
aumenta la capacidad de
autoconocimiento y autocontrol,
los chicos no evaldan
correctamente los peligros y
pueden dafarse severamente
(Rozitchner, 2011)

Cabe recalcar, sin embargo, que la
mayoria de las personas que usan
marihuana no terminan usando
otras sustancias "mas potentes".
Asimismo, la sensibilizacion

cruzada no es un fenémeno

Dentro de la juventud que es una etapa
donde se experimenta libertad el joven
estd expuesto a un sin numero de
cambios y por su naturaleza es
curioso por eso tiene la necesidad de

dar paso al consumo de nuevas



5) ¢Alguna vez ha consumido Todos los sujetos

marihuana?

respondieron que si han

consumido marihuana.
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Unicamente relacionado con la
marihuana. El alcohol y la
nicotina también disponen al
cerebro a tener una respuesta mas
aguda a otras drogas y son
también, como la marihuana,
tipicamente usadas antes que una
persona progrese a usar otras
sustancias mas peligrosas.

En el caso de muchos jovenes, el
consumo de alcohol y otras drogas
se inician en reaccion a la presion
de los comparieros. Es natural que
los jovenes deseen ser aceptados

por sus amigos 0 comparieros de

sustancia como parte de esa necesidad.

En la juventud el joven suele ser
curioso se siente adulto es por eso que
suele actuar de esta manera por llamar

la atencion y consuma sustancias

como alcohol droga.



6) ¢ Qué te motivo a hacerlo?

7) ¢En qué ocasiones

marihuana?
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Influencia de los amigos,
curiosidad, vagancia y como

medio de relajacion.

consumes = Mencionaron gue cuando
estan con los amigos, se
sienten solo, para relajarse,
para concentrarse en los
estudios o en cualquier

actividad que requiere

clase.

Los jovenes entre los 15 y los 20
deciden consumir sustancias, por
curiosidad, segun dicen “Por estar
a la moda y porque lo prohibido

se vuelve mas llamativo”.

el consumo masivo de drogas en
jovenes se debe a que estos
atraviesan por cambios
hormonales y experimentan
conocimientos contradictorios, se

altera su conducta y se desordena

En la juventud se siente la necesidad
de adaptacion y es dentro los grupos
sociales donde se sienten aceptados es
por eso que muchas veces las
amistades que tienen son
consumidores activos que los llevan a
formar parte del grupo pero como
consumidores.

Para muchos las drogas son vistas
como un desahogo y siempre que
tienen conflictos familiares,
emocionales se refugian en el alcohol
otros por relajarse después de trabajos

estresantes recurren a drogas mas



8) ¢Has considerado que tu
bienestar depende del consumo del

alcohol y marihuana?

4 7 B
j&yﬁmmanﬁ e (ﬁﬂm/{{(m’& .

concentracion y para sentirse
bien después de un estresante

trabajo. y

La mayoria considera que si
porque no encuentran
tranquilidad si no estan bajo

los efectos de esta sustancia.

la vida familiar surgen actitudes
de independencia curiosidad por
el mundo externo el cual esta
lleno cosas prohibidas. y como
dicen "lo prohibido es lo mas
bueno (sustancias psicoactivas en
los jovenes, 2015)"

Con el tiempo, la sobre
estimulacion del sistema
endocanabinoide por el uso de
marihuana puede causar cambios
en el cerebro que llevan a la
adiccion, una condicion en la cual
una persona no puede parar de

usar la droga aun si el uso de la

fuertes como la marihuana.

Cuando la sustancia esta dentro del
cuerpo suele causar tolerancia que los
Ileva asentir la necesidad de
consumirla, el error esta en que los
consumidores se niegan a ser

dependientes de esta.



9)¢Has despertado alguna vez en

la mafiana después de haber

consumido algun tipo de sustancia

en la noche anterior, te ha pasado
gue no puedes recordar parte de
las actividades que realizaste

anterior mente

10) ¢ Qué efectos te produce el

consumo de marihuana?
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Los sujetos plantean que
consumen con moderacion
por lo tanto saben medir las
dosis los efectos que esperan
en ellas no les hace olvidar lo

que paso el dia anterior.

Les produce relajacion,
produce descontrol, risa,
hambre, alegria, suefio e

incluso sed.

droga esta perjudicando diferentes
aspectos de su vida.

estudios en personas que indican
que estar expuesto a la marihuana
durante el desarrollo puede causar
cambios dafinos a largo plazo o
posiblemente permanentes en el
cerebro por tanto muestran
problemas notorios al realizar
ciertas tareas especificas de
memoria y aprendizaje

Muchas de las personas que usan
marihuana experimentan una
euforia placentera y se sienten

relajados. Sensibilidad en la

El abuso de sustancias suele causar
deterioros en la memoria a corto y
largo plazo pero se debe de tener en
cuenta la cantidad de consumo el
tiempo que lleva la persona inmersa en
este consumo para poder notar estos

efectos.

Cabe recalcar que la marihuana es una
sustancia psicoactiva que produce en
el individuo activacion dando como

resultado estados emocionales
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11) ¢Has pensado en buscar ayuda = Los sujetos plantean que no.

alguna vez?

12) ¢ En que sientes que te ha Los sujetos contestaron que
afectado el consumo de drogas y no han tenido problemas
alcohol? porgue se han sabido cuidar

pero dos de ellos mencionan

percepcion sensorial (ejemplo: ver
colores mas brillantes), risa,
percepcion alterada del tiempo y
aumento del apetito.

La drogodependencia es un
fendmeno dindmico y por ello
sujeto a cambios y modificaciones
donde no llega a aceptar que es un
drogodependiente y se encierra en
la idea de que el domina el
consumo Yy no depende el.
Consecuentemente, alguien que
fuma marihuana a diario puede
estar funcionando a un nivel

intelectual mas bajo la mayoria o

eufdricos (risas, relajacion) ademas
estados fisiol6gicos como hambre y

sed.

Muchas veces el aceptar que se es
consumidor de alguna sustancia como
la marihuana suele ser algo
vergonzoso e incluso temen buscar

ayuda por ser una droga ilegal.

Se niega la afectacion de la marihuana
muchas veces por carecer de
conocimientos y no tener en cuenta el

ambiente que les rodea pierde



13) ¢Crees que te has vuelto un
esclavo del consumo de

marihuana?
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que si porque para consumir
se vieron envueltos en
expendio y a causa de estos
estuvieron retenidos en la
policia.

Plantean que si porque
considera que forma parte de

su rutina.

todo el tiempo. desarrollar una amistades, familia, matrimonios o
dependencia a la droga mas tarde = noviazgos etc.
en sus vidas, a usar otras drogas y

a tratar de suicidarse

La adiccion a la marihuana esta Es dificil aceptar que se es consumidor

vinculada con un sindrome de activo de una sustancia como estas es
abstinencia leve. Los que usan por eso que el sujeto utiliza

marihuana de una forma mecanismos de defensa que lo llevan a
empedernida han mencionado encerrarse en que no depende de la

frecuentemente sentir irritabilidad, droga que él es quien decide cuando
dificultades al dormir, problemas | termina el consumo.

con su temperamento, falta de

apetito, antojos, intranquilidad y/o

varias molestias fisicas que se
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presentan mas agudamente entre
la primera y la segunda semana

después de haber dejado de usar

marihuana
14) ¢Has tenido problemas de tipo | No porque se han sabido El abuso de drogas en los jovenes | Los problemas con la ley suelen darse
legal por consumir alcohol? cuidar y han manejado su altera la dinamica de sus cuando del consumo se pasa al
€onsumo con precaucion. relaciones sociales y puede expendio, es decir al no contar con

Llevar a una toma de decisiones presupuesto para adquirir la droga
inadecuada y en ocasiones aceptan comercializarla a cambio de
violenta. EI consumo de obtener droga para consumo.
Drogas esta altamente relacionado

con violencia juvenil. (ESTUDIO

NACIONAL DE CONSUMO,

2009)

15) ¢Sigues conservando tus Si incluso con ellos consumen = Dentro del grupo de requieren de  Por lo general se suelen perder
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amigos gue tenias cuando no marihuana. habilidades para poder pertenecer, amistades mas cuando son las que te
consumias marihuana? la necesidad del joven de sentirse  advierten a que no consumas y suelen
aceptado lo lleva a tomar conservar aquellas que te ofrecen el

decisiones en donde hace lo que bienestar que te brinda estas drogas.

los demas consideran.



Conclusiones

Al analizar las causas Yy consecuencias se concluye que el consumo de alcohol y marihuana
entre los jovenes de 18 a 25 afios del barrio San José de Jinotepe se deben a la influencia del
entorno social el cual constituye un determinante para que los jovenes objeto de este
estudio se hayan vuelto consumidores, sumado a esto que la oferta de tales drogas es grande

y casi de manera abierta.

Al describir las consecuencias se demostré que los patrones de comportamiento han estado
marcados respecto a su entorno donde el joven dispone de mucho tiempo libre y lugares
publicos disponibles (estadio y cancha) para su uso tanto diurno como nocturno. Este factor

ha venido a darles un lugar de reunion y un sentido de pertenencia.

Partiendo de que los deportes son considerados una actividad para mantener ocupados a los
jovenes bajo la premisa de “mente sana, en cuerpo sano” esta se ha convertido en una espada
de doble filos porque se relnen a practicar deportes y posterior se quedan consumiendo en
estos lugares, por tanto al final del estudio se proponen actividades que involucren a los
jévenes en carreras técnicas vocacional como (ebanisteria, panaderia, entre otros) las cuales
darian resultados en ellos a demaés seria de provecho involucrarlos en actividades sociales de
ayuda como Bomberos, Cruz Roja CINAPRED reforestacion. En Jinotepe se cuenta con

dos centros de estudios vocacional INATEC y SOL Y LUNA.
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Recomendaciones

% Realizar actividades que involucren la participacion de los jovenes vy su familiaa

través de terapias familiares esto los ayudara a interactuar en conjunto.

% Involucrar a los diferentes sectores sociales (iglesias, juventud sandinista, gabinetes
de barrios, centros de rehabilitacion ) para coordinar actividades que lleguen a motivar

a los jovenes a formar parte de estos grupos.

% Fomentar el deporte teniendo en cuenta que este sector se encuentra ubicado cerca

de estadio municipal y que cuenta con cancha para practicar deporte.



. . (o ,
\”%’I/ll//(/ﬂ/ﬂ (/(3 (g)(//f(l(//l(/('/(/ U

Bibliografia
alcoholblog.com. (abril de 2009). Obtenido de alcoholblog.com: http://informe-
alcohol.blogspot.com/2009/04/definicion-de-alcoholismo-oms.html

centro de derechos humanos ciudadanos y automicos. (2014). Obtenido de centro de derechos
humanos ciudadanos y automicos: http://www.cedehcanicaragua.com/noticias/5-
jovenes-bluefields-problematicas

ehowenespariol. (2015). Obtenido de ehowenespafiol:
http://www.ehowenespanol.com/consecuencias-adiccion-marihuana-lista_111154/

ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO. (2009). Obtenido de ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO:
https://www.unodc.org/documents/colombia/2013/septiembre/Estudio_Consumo_Adole
scentes_en_Conflicto_2009.pdf

gaia nova. (2015). Obtenido de gaia nova: http://www.gaianova.org/como_porque.html

Garcia, |. D. (2015). adolesecencia juventud como etapas del desarrollo de la personalidad.
Obtenido de adolesecencia juventud como etapas del desarrollo de la personalidad:
http://www.conductitlan.net/notas_boletin_investigacion/50_adolescencia_y_juventud.p
df

hospital san juan capestrano. (2015). Obtenido de hospital san juan capestrano:
http://www.sanjuancapestrano.com/adiccion/marihuana/sintomas-efectos

Hourmilogue, M. C. (1997). tematica del uso indebido de drogas. Obtenido de tematica del uso
indebido de drogas: http://www.oocities.org/marcelah_arg/qdroga.pdf

national institute on drug abuse. (21 de noviembre de 2015). Obtenido de national institute on
drug abuse: http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-
marihuana/que-es-la-marihuana

national institute on droug abuse. (2015). Obtenido de national institute on droug abuse:
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-
marihuana

psicologia de la salud. (2014). Obtenido de psicologia de la salud:
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina02/Tema5.ht
ml

psicologia online. (2015). Obtenido de psicologia online: http://www.psicologia-
online.com/autoayuda/alcoholismo/dependencia.htm

Rozitchner, a. (24 de febrero de 2011). /a nacion . Obtenido de la nacion:
http://www.lanacion.com.ar/1352482-por-que-toman-alcohol-los-jovenes

salud, psicologia. (2014). Obtenido de salud, psicologia:
http://www.saludypsicologia.com/posts/view/37/name:De-la-drogadiccion/redirect:1


http://informe-/
http://www.cedehcanicaragua.com/noticias/5-
http://www.ehowenespanol.com/consecuencias-adiccion-marihuana-lista_111154/
http://www.unodc.org/documents/colombia/2013/septiembre/Estudio_Consumo_Adole
http://www.gaianova.org/como_porque.html
http://www.conductitlan.net/notas_boletin_investigacion/50_adolescencia_y_juventud.p
http://www.conductitlan.net/notas_boletin_investigacion/50_adolescencia_y_juventud.p
http://www.conductitlan.net/notas_boletin_investigacion/50_adolescencia_y_juventud.p
http://www.sanjuancapestrano.com/adiccion/marihuana/sintomas-efectos
http://www.oocities.org/marcelah_arg/qdroga.pdf
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/la-marihuana/que-es-la-
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina02/Tema5.ht
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina02/Tema5.ht
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina02/Tema5.ht
http://www.psicologia-/
http://www.lanacion.com.ar/1352482-por-que-toman-alcohol-los-jovenes
http://www.saludypsicologia.com/posts/view/37/name:De-la-drogadiccion/redirect:1

. . (o ,
\”%’I/ll//(/ﬂ/ﬂ (/(3 (g)(//f(l(//l(/('/(/ U

sustancias psiocoactivas en los jovenes. (2015). Obtenido de sustancias psiocoactivas en los
jovenes: https://sites.google.com/site/psicoactivosjovenes/argumentos-de-porque-los-
jovenes-consumen-drogas

universidadnacionalautonomadenicaragua. (19 de mayo de 2009). Obtenido de
universidadnacionalautonomadenicaragua: www.bsude.org.ni/web_textos/UNAN_MG

www.de drogas.com. (4 de agosto de 2007). Obtenido de www.de drogas.com:
http://www.dedrogas.com/2007/07/04/consecuencias-del-consumo-de-drogas/

www.hablemosdedrogas.com. (15 de septiembre de 2015). Obtenido de
www.hablemosdedrogas.com: http://www.hablemosdedrogas.org/es/que-son-drogas

www.monografias.com. (23 de septiembre de 2011). Obtenido de www.monografias.com:
http://www.monografias.com/trabajos54/las-drogas/las-drogas.shtml


http://www.bsude.org.ni/web_textos/UNAN_MG
http://www.de/
http://www.de/
http://www.dedrogas.com/2007/07/04/consecuencias-del-consumo-de-drogas/
http://www.hablemosdedrogas.com/
http://www.hablemosdedrogas.com/
http://www.hablemosdedrogas.com/
http://www.monografias.com/
http://www.monografias.com/
http://www.monografias.com/trabajos54/las-drogas/las-drogas.shtml

. . 7 .
%ﬁll//(ﬁ«’{(h e (,;(//fmh(mm 7.

52



. . 7 .
%ﬁmmﬂm e (,;(//fm&m(/m 7.

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
UNAN-MANAGUA

Facultad regional multidisciplinaria de Carazo

Departamento de Ciencias de la Educacion y Humanidades

Carrera de Psicologia

ENTREVISTA

Objetivo: conocer la opinién que tiene el joven con respecto al consumo de

alcohol y otras sustancias.

Somos estudiantes de quinto afio de la carrera de psicologia, estamos solicitando la opinién
que tienen sobre las causas y consecuencias del consumo de alcohol y otras sustancias, por
tanto necesitamos que nos conteste las siguientes: preguntas agradeciéndole de ante mano

su cooperacion en la recopilacion de la informacién requerida para nuestro estudio.

Edad:

Sexo:

53
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1) ¢Cuales son los principales vicios a los que se enfrenta el joven en la sociedad Actual?

2) ¢Crees que involucrarte con algun tipo de vicio te produce satisfaccion, porque?

3) ¢Cuéando vas a alguna fiesta consumes alcohol, Con qué frecuencia lo haces?

4) ¢Has consumido algun tipo de sustancia diferente que el alcohol?

5) ¢Alguna vez ha consumido marihuana?

6) ¢Qué te motivo a hacerlo?

Il. CAUSAS

7) ¢En qué ocasiones consumes marihuana?

8) ¢Has considerado que tu bienestar depende del consumo del alcohol y marihuana?

9) ¢Has despertado alguna vez en la mafiana después de haber consumido algun tipo de

sustancia en la noche anterior, te ha pasado que no puedes recordar parte de las actividades

que realizaste anterior mente
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10) ¢ Qué efectos te produce el consumo de marihuana?

11) ¢Has pensado en buscar ayuda alguna vez?

I1l. Consecuencias

12) ¢ En que sientes que te ha afectado el consumo de drogas y alcohol?

13) ¢ Crees que te has vuelto un esclavo del consumo de marihuana?

14) ¢ Has tenido problemas de tipo legal por consumir alcohol?

15) ¢Sigues conservando tus amigos que tenias cuando no consumias marihuana?

16) ¢(Has estado envuelto en algun problema con la ley debido a tu alcoholismo

drogadiccién?
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Matriz de relacién de entrevistas.

Aspecto evaluado Respuestas de los sujetos.
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Alcohol y marihuana Marihuana, piedra y alcohol y otras El  alcohol, consumo  de
1. ¢Cuales son los principales sustancias que son ilicitas. marihuana y cigarrillo.
vicios a los que se enfrenta el joven
en la sociedad Actual?
2. ¢Crees que involucrarte con B[] Lo que pasa es que hay falta de No meda ninguna satisfaccion son
algun tipo de vicio te produce comprension por parte de la puras vagancias.
satisfaccion, porque? sociedad porque la sociedad solo

mira lo vago de estos.

Si Marihuana Marihuana con bastante frecuencia.
3. ¢ Cuéndo vas a alguna fiesta
consumes alcohol, Con qué
frecuencia lo haces?
4. (Has consumido algun tipo de  BETRENERTTEGE! No. Solo el cigarrillo. Si, el crack.
sustancia mas fuerte que el
alcohol?

Si, varias veces. Si. Si.

5. ¢Has consumido marihuana?
Curiosidades Curiosidad La influencia.
6. ¢ Qué te motivo a hacerlo?
Cuando estoy con mis Cuando me siento solo En la noche para relajarme

7. ¢En qué ocasiones consumes JEULIuR
marihuana?



8. ¢Has considerado que tu
bienestar depende del consumo
del alcohol y marihuana?

9.¢/Has despertado alguna vez en
la mafiana después de haber
consumido algun tipo de sustancia
en la noche anterior, te ha pasado
que no puedes recordar parte de
las actividades que realizaste
anterior mente

10) ¢ Qué efectos te produce el
consumo de marihuana

11. ¢Has pensado en buscar ayuda
alguna vez?

12. ¢En que sientes que te ha
afectado el consumo de drogas y
alcohol?

13. ¢(Crees que te has vuelto un
esclavo del consumo de
marihuana?

Por el momento no.

Si amanecer con una
persona que no sabes a
donde la encuentras.

Relajacion.

No.

Perder el interés en los
estudios.

No.

. . ) L
@éiﬂl/ﬂd//lﬁ (/€ & WMMC/[’«?Z/.

Es mentira porque no es No.

necesario tomar alcohol
estar mal

No

Lo dnico que hace es descontrolar a
ala personas pero dependiendo de
la persona.

De que tipo psicologica pues
todavia no.

En nada.

No

para

Si no recuerdo nada.

Me da alegria.

No porque no me interesa salir del
vicio.

Con mi familia porque mucho armo
pleito cuando llego a mi casa a media
noche.

No.



drogadiccion?
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No

No

No.

raduadion.

Si, en varias ocasiones.

Si porgue son mis broderes que
consumen con migo alcohol y la
marihuana

Si en varias ocasiones.



Aspecto evaluado

1. ¢Cuales son los principales vicios a los
gue se enfrenta el joven en la sociedad

Actual?

2. ¢Crees que involucrarte con algun tipo
de vicio te produce satisfaccion, porque?

3. ¢Cuéndo vas a alguna fiesta consumes

alcohol, Con qué frecuencia lo haces?

4. ¢Has consumido algun tipo de sustancia

mas fuerte que el alcohol?

5. ¢Has consumido marihuana?
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Sujeto 4

El alcohol, drogas,
cigarro y cocaina.

Consumir no me
produce ninguna
satisfaccion ~ porque
no todos pensamos
asi yo lo tome por
simple curiosidad,
sentirlo, lo hice como
dos veces de esa
manera

Tomar no es tan
necesario pero
cuando voy me gusta
tomarme 2 o 3 tragos,
pero no siempre me
da ganas de hacerlo
por eso digo que solo
entre veces.

No.

Si.

Respuestas de los sujetos

Sujeto 5
Marihuana, cigarro y alcohol.

Lo hago por estar dentro del grupo por
aceptacion porque los demas lo hacen,
me gusta estar entre brotheres porque
me siento bien aunque no todas las
veces consumo.

Para mi si es importante beber en una
fiesta cuando voy si porque que voy a ir
hacer andando normal sin nada, me
ayuda a estar en ambiente, sentirme a
gusto

Si una vez pero no me gusto la piedra
de crack

Si ha consumido marihuana pero lo
hago a los tiempos, a veces consumo a
cuando estoy aburrido o algun lugar que
voy estar relajado, consumo a veces
cuando vengo a la escuela y encuentro a

Sujeto 6

Son tabaco, alcohol, marihuana,
piedra y cocaina.

Si. Porque por consumir un dia
voy andar feliz.

No.

Banado, mezcla de marihuana
con piedra de crack.

Si.
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mis brotheres consumo a veces.

Por influencia. Curiosidad.
6. ¢ Qué te motivo a hacerlo? lo que me motivo a
consumir  marihuana
fue simple curiosidad
para ver qué es lo que
me daba que efectos
iba a producir en mi,
cuando consumia me
relajaba, por eso es
que lo hacia de vez en
cuando

cuando venia hacer Consumo cuando necesito estar relajado Si queria jugar y sentirme bien
7. ¢En qué ocasiones Wolakibli-s exposiciones venia en  para la escuela no consumo, y pues fumaba, asi aumentaba mi

marihuana? el camino y consumia consumo cuando voy a un lugar donde adrenalina, jugaba y jugaba y me
un churro de sé que voy a estar aburrido y entonces sentia con mucha energia, me
marihuana y ya venia consumo cansaba pero si paraba sentia
relajado  se me que me rendia més de lo normal,
quitaba la pena, no en la noche porque salia con mis
me  desconcentraba amigos y pues le ayudaba a
incluso en los trabajar a mi mama en dia; en la
examenes me ponia a tarde estudiaba y en la noche que
fumar 'y  despues tenia libre me iba a mi grupo de
estudiaba y todo se broderes y ya se armaba y nos
me pegaba y hacia poniamos a fumar
rapido el examen, la
marihuana me
ayudaba porque salia
bien




8. ¢Has considerado que tu bienestar
depende del consumo del alcohol y
marihuana?

9.¢Has despertado alguna vez en la
mafiana después de haber consumido
algun tipo de sustancia en la noche
anterior, te ha pasado que no puedes
recordar parte de las actividades que
realizaste anterior mente

10)

¢ Qué efectos te produce el consumo
de marihuana

11. ¢Has pensado en buscar ayuda alguna
vez?
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Yo consumia cuando
queria  mi  cuerpo
nunca me pidi6 eso
pero yo lo hacia por
los efectos que
producia no son nada
del otro mundo.

No.

Me relajaba, me
concentraba, pensaba
mucho, me daba risa,
entre veces hambre e
incluso me hizo bajar
de peso.

Nunca busque ayuda
porque no la
consideraba vicio
pero si un primo me
aconsejaba de que la
dejara que eso no me
traia nada bueno que
no echara a perder mi

No porque ya estuviera ahi no me hace
falta.

nunca, yo tengo autocontrol cuando me
siento balurde entonces voy y ya no
sigo consumiendo

Risa, alegria, a veces suefio y asi a
veces me produce sed, en cuanto a mis
estados de animo me siento alegre,
contento, feliz, si ando triste me pongo
alegre me pasa por momentos porque
después me pasa por momentos porque
des pues me pasa el efecto y vuelvo a lo
mismo

No, porque no me considero adicto.

No.

No, porque la consumo con

moderacion.

Alegria, relajacion

No porque no me interesa salir
del vicio.
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vida y pues solo
escuchaba sus
consejos hasta ahora
que he decidido tomar
su palabra pero es
dificil dejar las cosas

asi.

En nada. Porque me ha traido problemas asi Con mi familia porque mucho
como mis brotheres talvez me cuentan o armo pleito cuando llego a mi casa
me miran fumando con amigos y a media noche.
después me vulgarean

13. ¢Crees que te has vuelto un esclavo [B\[eE No. Pues todavia no.

del consumo de marihuana?
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14. ;Has tenido problemas de tipo legal No. . Si, en varias ocasiones.

por consumir alcohol?

15. ¢Sigues conservando tus amigos que BB . Si porque son mis brotheres
tenias cuando no consumias gque consumen con  migo
marihuana? alcohol y la marihuana

16. ¢Has estado envuelto en algung\] No. Si, en varias ocasiones.
problema con la ley debido a tu
alcoholismo y drogadiccion?
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Aspecto evaluado Respuestas de los sujetos.

1. ¢Cuéles son los principales
vicios a los que se enfrenta el
joven en la sociedad Actual?

2. ¢Crees que involucrarte con
algun tipo de vicio te produce
satisfaccion, porque?

3. ¢Cuando vas a alguna fiesta
consumes alcohol, Con qué
frecuencia lo haces?

4. ¢Has consumido algun tipo de
sustancia mas fuerte que el
alcohol?

5. ¢Has consumido
marihuana?

6. ¢ Qué te motivo a hacerlo?

7. ¢En que ocasiones
consumes marihuana?

Suijeto 7
Alcohol, marihuana y mujeres.

Satisfaccion no més que todo es
estar en ambiente

depende del lugar que este casi
siempre consumo alcohol, para
bailar y estar en ambiente porque
ir a un lugar no quiere decir que
voy a ir a leer la misa o la biblia

Si, las drogas fuertes son la droga
liquida, joyita y marihuana

siempre consumo marihuana desde
gue tengo conciencia empecé a
consumir por curiosidad

ganas de experimentar , vagancia
como la mire tan rica me gusto

todas las noches y fines de semana
si hay, hay y si no

Sujeto 8
Marihuana y alcohol

si me produce satisfaccion son
muchos incisos uno de ellos es
sentirse mas libre yrelajado

cuando voy a fiesta siempre
consumo me siento en ambiente

he consumido piedra, marihuana y
alcohol

Si.

el cuerpo me lo pide, una ansiedad
empeceé a consumirlo por
curiosidad y se convierte una
adiccion

ante lo consumia mas frecuente
todos los dias ahora es menos

Sujeto 9
El alcohol y marihuana

en el momento produce satisfaccion
queda una decadencia y todo
deprimido

Si.

consumo marihuana, piedra, pega y
gasolina

Si.

me motivo a hacerlo méas que todo
las vagancias porque por influencias
no

lo consumo casi siempre, cuando
hay.



8. ¢Has considerado que tu
bienestar depende (o[
consumo del alcohol vy
marihuana?

9.¢.Has despertado alguna vez
en la mafana después de haber
consumido algin tipo de
sustancia en la noche anterior,
te ha pasado que no puedes
recordar parte de las
actividades que realizaste
anterior mente

10)  ¢Qué efectos te produce
el consumo de marihuana

11. ¢(Has pensado en buscar
ayuda alguna vez?

12. ¢En que sientes que te ha
afectado el consumo de drogas y
alcohol?

13. ¢ Crees que te has vuelto un

no hago alguna actividad como
jugar fatbol vy si la dejo de
consumir dos dias es normal pero
dejarla de consumir es dificil

cuando consumo alcohol se me
olvida lo que realizo el dia anterior
y depende porque si estoy bien
acelerado o encandilado mientras
que en la marihuana puedo
consumir una libra y no se me
olvida nada me acuerdo de todo

me da hambre, cuando se me quita
el viaje de la marihuana cansancio
y suefio.

no uno mismo si quiere dejarlo lo
deja es algo voluntario

en mis estudios, trabajo yen mi
familia mucho me regafian

desde que conoci la marihuana me
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si depende de mi bienestar porque
si N0 consumo eso mi vida seria
mejor y si la consumo se vuelve un
infierno porque solo problemas
existen lagunas mentales

siempre me acuerdo de todo

Los efectos que me produce son
alucindgeno, se siente diferente mi
cuerpo y mi mente adormecido el
cuerpo hay momentos que no
reacciono por mi mismo.

si he buscado ayuda por los
alcoholicos anonimos

Me ha afectado en mis estudios,
familia y mi matrimonio

si me he vuelto esclavo de la

no depende mi bienestar de las
marihuanas se pierde el casette por el
guaro

no me acuerdo de lo que hago solo
me cuentan de los problemas que
hago

los efectos son mas que todo un
relajante

No.

Con mi familia.

si me he vuelto un esclavo de la



esclavo del consumo de LUl ool @el Nl R[4
marihuana?

(o IR TToTo M [T E1 NG To oo s Py (1@ alcohol porque del peligro me
alcohol? aparto

15. ¢Sigues conservando tus gSIB

amigos que tenias cuando no

consumias marihuana?

alglin problema con la leyRclERUERLVERENOG[IREY
debido a tu alcoholismo yREEIIERY
drogadiccion?
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marihuana porque camino
desesperado buscandola

(A S E (6 oM o] 10161 (100 no he tenido problemas legal con el Si.

No

(R B ERRES 1o ORIV EL I OEl) he tenido problemas legal en cuanto  Si.

marihuana porque tengo que buscarla
y cuando tengo reales la compro

No

Si.

No.





