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Resumen

En el presente estudiesanalizda situacion familiade jovenesentre las edades de 15 a 18
afos, que consumen sustancias alucindgenas (Yirogasarrio el Porvenir sector 2 del
municipio de Sébagodepartamento dMatagalpay su repercusioren las familias Fue
necesario realizar visitas al lugar de estudio y a los actores. Los resultados muestran que
existen relacion entre el conflicto familiar y social percibidos por los jovenes y el consumo
de sustanciaslucindgnas También se encuentran acciones que se puede llevar a cabo
para brindar respuesta a esta problematica de las premisas basicas éstudio, radica

en que elenemigo nimero uno de la juventusl & ocio,sumado a esto la poca ala
comunicacion co sis padrede familia Por lo cual se debeconsderar acertadamente,

gue mantener activa a la juventud se volveriahareera contra el consumo de drogises,

igual manera, la apropiacigor parte de los padree familiaentemas que coadyuve a

tratar el problema dentro de la familia, el bagride manerandividual.



. INTRODUCCION

El presenteestudio abordéa situacion familiade jovenesentre las edades de 15 a 18 afios,
gue consumen sustancias alucindgenas (dyogks$ barrio el Porvenir sector 2 del

municipio de Sébagalepartamento de Matagalpa

A lo largo del tiempo, el consuntz sustancias alucinaggs (drogas) ha estado latente y
relacionadoespecialmente a proloias familiares, festejos gtras actividadesotidianas.

En la actualidad, el consumo de drogas es una de las grandes preocupaciones para las
autoridades municipales, organismmogubernamentales, descentralizados ysupuesto

el estado de Nicaragua.

El consumo de sustanciaducindgenas esina problemética creciente en la poblaciéon
juvenil. Estas han empezado a tomar un papel central en su vida, en la medida en que
cumpl en una funci - -n #Af acdvelrss eralasaueatiénenfppce nt e
sentido de control y eficacia personal. Como consecuencia, surg&tianes bioldgicas,
conductualescognitivas y emocionales en los jovenes consumidores, afectando su modo de

vivir y de quienes los rodean

Como estudiantes de la carrera de Trabapiabesta investigacivse realiza enfocada en
el conocimiento ddas problematicasque genena las situacones familiares de jovenes
entre las edades de 15 a 18 afios, que consumen sustancias alucin6genas@roga
el Porvenir sector ,2para dehir estrategias de preveda que permitandisminuir el
consumode drogasya que la mayoria de la poblacién son joverestossonvulnerables

ante la influencia tanto social, familiar y comunitaria.

Esta investigacion esanfoque cualitativy de tipo descriptivose desarrollé a través de

la aplicacion de entrevistas las que faaitin informacionde losjovenes en el Barrio el
Porvenir sector 2, acerca dda percepcionque tienen del consumo dakogas y como
repercute en la situacion famil. El estudio realizado se estructura por introduccion,
objetivos, antecedentes, marco tedrico, metodologia, instrumentos utilizados, resultados,

conclusiones, recomendaciones, referencia bibliograficas y anexos.
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.  ANTECEDENTES

Se han realizaddiversos estudios en el mundo, Latinoamérica y Nicaraghee el tema

del consumo de sustancias alucindgeeaseste Ultimo se han investigado las condiciones
de lasituacion de los adolescentesaragiiense, asi como estudios de factores que influyen
en su formacion y @ los riesgos a que los joversEs expuestos en situaciones especiales,
estos estudios se han realizado en Managua y en las principales ciudades del Pacifico. Sin
embargomuy pocos estudios se han referido a los adolescentes del sartogdicion de
adiccion.

Es unadebilidadpara la sociedad y una muestra evidente deustraciénen la formacion

de los adolescentes, obseredraumento diario del nUmero @@&venes consumides de
drogas tanto legales como ilegales, quienes vardipado paulatinamente la oportunidad
paraaprovechasus capacidades transformadoras introduciéndose de forma edaatona

el mundo deadiccién das drogas

Para que esta problematica se presetgben concurrir muchos factores entre los que
sobresaleraquellos que se relacionan con el desarrollo de la sociedad misma, el entorno
familiar y mas sutilmente aspectos socioculturales en la generacidbn de potenciales
transgresores, que ademas inflaydecididamente en el estadsidd y psicolégicale estos

jovenes.

1- Enfebrerodel 2017 fue presentado en el departamento de enfermeria del Instituto
Polit®cnico de | a Salud APOLI®dnaae de
Nicaragua UNANManagua, el estudiBroblemas Sociales por BloselinJakarelly
Rocha SozaBr. Gilmin Down Simplina Agono Br. Karelia Lisseth Manzanares
Moreno como requisito del Seminario de Graduacién parar @td’itulo de

Licenciatura en enfermeria con orientacién @andpublica.

En Nicaragua, se considera una problematica soaaiette que los jovenes se
integren a grupos delincuenciales, ya que tales consecuencias los afectan a ellos
mismos, sus allegados y a la sociedad en general. El tema del documento es:
Régimen de vida de Jovenes en Riesgo (Pandilla), Zona # 5 Ciudad Sandino, Il

Semestre 2016. El propdsito general de la investigacion es conocer el régimen de

a



vida de jovenes en riesgo (Pandilla). Los @jésalesle andlisis son: caracteristicas

sociodemogréficas de los jovenes en riesgo, motivos relacionados con su ingreso a
las pandillas, percepcion de los jévenes en riesgo con respecto a su persona y
medidas de prevencion utilizados por los jovenes en riesgo en el cuidado de su

salud.

En el aio2016, la Licenciada Flor de Maria Pichardo Pineda realizé un estudio de
Maestriatitulado: AAproximaciones a las situaciones de violencia en la juventud
ni c ar a pgaraeoncsessabre Violencia Juvenil en Nicaragua, una mirada desde
la comunicacion, en el que compartia datos de la Policia Nacional sobre la
participacion de los joveseen la criminalidad y hacia un analisis somero en
referencia al rol de los medios de comunicacién del pais, en el abordaje de la
violencia juveniltrabajo que se abord6 éos diferentes barrios violentos de la
ciudad de Managua, asi mismo en los depatdos de Bluefields, Bilwi, Esteli,

Somoto, Chinandega, Granada, y Ledn.

Diana Aguilar, terapeuta especialista en adicciones, de Casa Alianza Nicaragua
estima que de la poblacion adolescente que atiende a nivel nacional, el 45% tiene
problemas con el conmo de las dos drogas antes sefialadas en un estudio realizado
en septiembre de 201Aguilar afirmo que @& losadolescentes entde3 a 17 afios la

droga de impacto, es decir la que mas se consume entre estos chavalos y chavalas,

es | a mari huana, seguida de | a piedra de

En la Revista Nicaragiiense Raices, un andlisis de las percepciones de jévenes en
riesgos realizados en efi@ 2017, El articulo publicado surge como parte de los
resultados obtenidos durante el diagnostico investigativo realizado en el 2014 en la
Zona 6 de CiudadnSendinao, sbici al adae 1 os
propésito de este articulo invegttivo es entender quiénes son realmente los
jovenes en riesgo y comprender la manera en la que toda esta serie de juicios y
criterios en conjunto afectan a las identidades juveniles. El tema ha sido abordado
desde el enfoque holisticantropolégico, cosus métodos y técnicas propias como

la etnografia, la observacion directa y participante, las entrevistas abiertas y a

profundidad.
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El presente articulo surge como parte de los resultados obtenidos durante el
diagndstico investigativo realizado en el 2084 la Zona 6 de Ciudad Sandino,
titulado #Alnserci-n soci al de |l os | -vene
discordancia social existente al distinguir categorias juveniles como: jovenes en

riesgo y jovenes delictivos. Siendo una repercusion de estmamedad la

formacion de estereotipos sociales negativos acerca de la identidad del joven en
riesgo, lo que se contrapone a las perspectivas institucionales y a su vez al tipo de

identidad que los mismos jovenes en riesgo de la Zona 6 han adoptado.

En noviembre del 2007 en la ciudad de Bogota, fue presergada Fundacion
Universitaria Juan N. Corpagn estudio acerca de los comportamientos de riesgos
y la familia, de | os adolescentes de | o0s

en la Adolescen i jpobel doctor Juan Carlos Gonzélez Q.

El presente estudiofreceinformacion basica acerca de algunos aspectos de indole
emocional, social y familiar del mundo del adolescente, buscando con ello el
contribuir en algun grado en la busqueda de solucidtiedocumento forma parte

de los aportes que el Departamento de iMed Comunitaria de la Fundaci

Universitaria Juan N. Corpagjuiere hacerle al RAAS (Red de Apoyo al
Adolescente de Suba), a los colegios y por sobre todo a aquellas personas
(profesores, psicologos, psicopedagogas, trabajadores sociales, enferners) qu

sus sitios de trabsaja bascpnvdaesuquéal go

En julio del 2009 en Diputacion de Barcelona en el area de Bienestar Social fue
presentada la creacion de un Modelo de Prevencion y Deteccion de Situaciones de
Riesgo Soadil en la Infancia y la Adolescencia por Sonia Martinez, Paco Estellés y
Antoni Dieste.De acuerdo con su funcion de apoyo a los ayuntamientos de la
provincia, trabaja para mejorar la calidad y la eficiencia de los servicios sociales
basicos. En esta lindeemos considerado esencaanzar enla creacion de un
modelo de prevencion y deteccion de situaciones de riesgo social en la infancia y la
adolescencia, y asi dar prioridad anasesidades que los municipios tienen en esta

materia.




Este model@reventivo responde a una propuesta de la Diputacion de Barcelona y
de la Federacion de entidades de Atencion y Educacion a la Infancia y la
Adolescencia (FEDAIA) dirigida a proporcionar a las administraciones locales

protocolos e instrumentos para creaaes de prevencion, deteccion y accion en el

ambito de la infancia y la adolescencia en riesgo social.

Este modelo de prevencion consiste directamente en una serie de principios
previstos en la Convencion de los derechos de los nifios, en la legislacipeagur

estatal y mas concretamente en la legislacion de Catalunya.

Es responsabilidad de los poderes publicos que la ciudadania tenga una
participacion activa, efectiva y concreta, se sefialaque las administraciones locales
tienen que crear consejos farticipacion de los nifios y los adolescergesel

ambito territorial. Esta participacion podria venir dada, ademas, por otros espacios
de participacion que se definen mas adelante en este modelo, asi como en aquellas
entidades, educativas, deportivas,od®, politicas y sindicales, siempre teniendo

presente la madurez del menor.

En abril del 2011 en la Universidad de Granada, departamento de Pedagogia,
facultad de Educacién en el Programa: Educacion Social, Fundamentos y
Metodologia fue presentada Te&octoral con Tema: Un Recurso de Integracion
Social para nifilos/as, Adolescentes y Familias en Sitnage Riesgo por Juan

Manuel Sanchez Ramos.

La exclusién Social, es un fenébmeno multifactorial, son procesos degenerativos que
evolucionan y deterioran| edesarrollo integral del individuo, favoreciendo la
marginacion sociallnversamentela Integracion Sociatufrela misma evoludn.

Estivill Jordi (1990:1994) lo explica desde la teoria de los circulos concéntricos,
segun la cual: en ellcleocentral se encontraria la poblacion normalizada, que
cuenta con empleos estables, altos salarios, disfruta de una amplia cobertura de
proteccion social y las relaciones interpersonales y familiares estables. A medidas
que los circulos se alejan del cehtkan definiendo situaciones mas precarias de
relacion con lo laboral y la proteccion social, y de mayor fragilidad en las relaciones

personales y familiares. En las periferias de estos circulos concéntricos se situarian




los individuos menos insertadosegse mueven en un proceso de entrada y salida o

movimiento de afuera a dentro.

Los elementos principales que favorecen la integracion, se podrian configurar desde
una triple dimension: ciudadania, trabajo y educacion. La interaccion normalizada
entre e tricotomia son los ingredientes facilitadores de la normaliza&iétos
tres conceptos, segun Marshall (1965), han permitido la participaciGnselaion

de numerosos colectivos y sectores de la poblacion.
Ciudadania:

Para Marshall (1965), la ciudada se configura bajo sistemas civiles, politicos y

sociales.

Con él, no solo se garantizan principios basicos comabkrthd de expresion, el

derechoa la propiedad, la participacién electoral, entre otros, sino también viene a
representar una condiciipue hace posi ble seg¥%wn Mar shal
herencia social o; es decir, disfrutar de

un sentido estrictamente social

Por ello, podemos especificar las connotaciones civicas y morales de los roceso
de integracion, que en mi  opinion deben poseer los procesos de normalizacion

inmersos en la ciudadania.

Trabajo

La remuneracién que permite un puestdrdbajo, garantiza de alguna neaa una

serie de necesidades de vital importancia para el hontdrgaroteccion, la
seguridad, la vivienda, la alimentacion y sobre tledoontinuicad de los proyectos

de futuro Cuando hablamos de integracion en el sentido laboral, no sélo lo estamos
haciendo a los términos mencionados, sino que ademas hablamossdestatus,
autonomia, autoestima. Todos estos parametros, son ingredientes que interactdan y

favorecen que las personas estén integradas o excluidas.




El papel de la educacion:

La educacidén es el efeento universal clave para la integracitia importacia que

ha tenido ésta en todos los sectores, ha permitido llevar a cabo procesos de
movilidad ascendentes en la estructura social.hB&ho, prolongar los afios de
estudio, permite asegurar una posicion s@glay estable desde el punto de vista
ocupacional y por ende, mejorar las condiciones de vida en una familia respecto a
las generaciones anteriores incluso, no se cuestiona que la educacion constituya un

remedio para la superacién de la pobreza.

Actualmentese puede decir quel consumode drogas se ha aumentado a tradeda
historia hasta el punto de llegar a constituir un problema social en la juventud nicaragiiense

quienes por su etapa son los rafectados porque son sujetos de este problema

——
\‘
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[I. JUSTIFICACION

La decision de elegir este tema fue influenciada, entre otras razones, por la importancia
estratégica y la relevancia geomover la practica de valores para la armonia y convivencia

de los jovenes en la familia y la comunidad como esta planteado en plan nacional de
desarrollo humano, al mismo tiemge considerajue el consumo de estasistancias
alucinégenas (drogagks un tema latente en todos los contextos en que se desenvuelve el
ser humano; en otras palabras el mayor riesgo aparece en los periodos de transicion de una
etapa a otra, ya que en ellos la familia debe afrontar nuevas tareas y nuevos desafios que
impone la tansicion, generdndose una crisis en el statu quo de la familia que
necesariamente debe superarse.

La familia con hijos adolescente sufre su primera posibilidad de pérdida. la desvinculacion
de los hijos y la aparicién de otros sistemas como la relacidnios padres, conlleva
frecuentemente a crisis en la familia, y es necesaria la puesta en marcha de nuevas pautas
de funcionamiento que permitan una buena consecucién del proceso de autonomia de los
hijos.

Por la relevancia de la indagaci@e consideranpuestas en practicas las lineas de
investigacion de la carrera de Trabajo Social dealeuFad deHumanidades Ciencias
Juridicas de la UNAN Managuéa linea de investigaciéabordadaconsumo de sustancias
nocivas considerando que los instrumentos palos en la metodologia entrevista y
observacion fueron aplicadas a familias que presentaban caracteristicas relacionadas al
problema en estudio asi mismo violencia, relaciones de género , grupos étnicos , grupos en
riesgo ,modelos de crianza, an&lisie conflictos son entre otros temas de interés de la
misma forma nuestro tema se vincula con otras de la lineas de la investigaciobn como es
impacto de politicas, salud y sociedad y sus respectivos temas de interés ; educacién e
inclusion social, bienest social, pobreza y exclusién social, medioambiente,

asentamientos humanos, consumo de sustancias nocivas para la salud.




IV. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El nucleofamiliar es el principal componente en una sociedstia conformadpor un

namero de personas que habitan bajo un techo o en otras circunstancias se descentraliza por
diferentes motivos. En algunos casos los lazos familiares se ven afectados por problemas en
los hijos o nietos de una determinada edad,py@elen estadertro de un sistema escolar,

si la condicién econdmica lo permjtga que existen casos donde los jévenes desertan de
sus centrosde estudiopor escasamotivacion oapoyo por parte de sus padres que

posiblemente no cuenten con un tralshgno.

La situaciénfamiliar de los jérenes en edades de 15 a 18 afletbarrio el Porvenir sector
2, es vulnerable ypropensaal cambio de comportamientdebido al consumo de

estupefacientes

Al inicio, el problema se presenta como curiosidad y posteriormente el deseosdeir

se hace cada vez fim8s necesari oo y este cons
vuelve dependiente en el uso de drogas. Posteriormente comienza a cambiar la personalidad

del consumidor provocando aislamiento en su etapa de adolescaiectando asi la

calidad de vida como hijo y sus relaciones con la familia.

A raiz de tode estos elementos se desarreltalos hogaresonflictos que obliga los
adolescentes optar por el consumo de alcohol y drogds esta manera ven como una
salida a sus problemas y a la vez sienten la satisfaccion de alejdasa@gponsabilidades

y por ende de la famili&n otros casos desarrollan una conducta violenta hacia sus padres,
hermanos y amigopsesto se debe al efecto o influencia del consumo dstasgias
alucinégenas que posiblemente en el transcurso del tiempo el exceso de las adicciones
traerd consecuencias en la sociedad, en la pérdida de valores e incluso afectaciones en la

salud queds podria costar hasta la vida.

En la familia es importanteonocer el circulo social con el que se relacioss hijose

hijas esto permite teneonfianza y comunicaciotle esta manersaber qué problemas esta
atravesando el joven y cual es el motivo del consumo de sustancias que van a perjudicar su
salud y su futuro a corto o largazo. Poro tanto, el principal interés de este estudio se

centra en conocgrCual es la guacién familiar de jovenes entre las edades de 15 a 18




afios, que consumen sustancias alucindgenas (drogas) que habitan en el baelfio
Porvenir sector2 del municipio de Séaco, departamento de Matagalpaen el primer

semestre del ano 20207
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V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Analizar la situacion familiar de jévenes que consumen sustancias alucinégenas (drogas) en
el barrioel Porvenirsector2 del municipio de Sébaco, Departamento de Matagaipel

primersemestre del afio 2020.

5.2. Objetivos Especificos

1. Describir el nivel de vida en los hogares de las familias de jovenes entre las edades
de 15 a 18 afos, que habitan en el bagti®orvenir sector 2 del municipio de

Sébaco, departamento de Matagalpa.

2. Establecer relacion entre la situacion familiar y el consumo de sustancias
alucindgenas (drogas) en los jovenes entre las edades de 15 a 18 afios, que habitan
en el barrioel Porvenir sector 2 del municipio de Sébaco, departamento de

Matagalpa.

3. Elaborar popuestale accion social para el trabajo comunitario y preventivo con los
jovenes entre las edades de 15 a 18 afios, que habitan en edllRorenir sector

2 del municipio de Sébaco, departamento de Matagalpa.
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VI.  MARCO TEORICO

Situacion familiar de jévenes que consumen sustancias alucinégenas.

6.1.Familia

La sociedad esta formada por personas que se relacionan entre si y de forma colectiva, es
decir, que a través de su interrelacion en diferentes escenarios sociales como la escuela, el
trabajo, la fartia o un grupo de amigos se constituyen en sujetos sociales, debido a que
conviven con los demas y asumen las obligaciones y directrices que el conjunto de

individuos al que pertenece le imponen.

El diccionario de la ReaAcademia Espafiolauenta con distintas acepciones al respecto
del término familia; sin embargo, tomaremos ualgs definiciones desde unto

sociologico.

El diccionario de la Lengua Espafola define dalailia, comoun grupo de personas
emparentadas entre si. Tambiéddsalla,como la unidad social basica, como la institucion
social fundamental. Como grupo social fundamental, la participacion en la vida familiar
genera una intensidad de emociones, de satisfacciones sexuales y de exigencias con
respecto a nuestros esfoes y lealtad y a las funciones en lo que se refiere a la educacion y

al cuidado del nifioDe igual manera, En ambos conceptos, lleva implicito el parentesco y

la convivencia.

Por su parteMaria de Montserrat Pérez Contrer2910, expresadesde la pepectiva

s o c i aafdmjlia & Lna agrupacién social de personas que se encuentran unidas por lazos
de sangre o por lazos que crea la ley, como es el caso de la adopeidamilia nace de

la union de dos adultos que viven juntos, de los hijos quetetigan y del reconocimiento

gue hagan otros miembros de la sociedad y/o la ley acerca de tal union

Meza Barros (200) afirmaque,en un s e nd fandlia dekigna @ conjunto de
personas que viven bajo el mismo techo, sometidas a la direcoddnlgs recursos del jefe
de la casa En un sentido mas restringido, el término familia desigl conjunto de

personas unidapor los vinculos del matrimonio y del parentesco. La familia comprende,
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en tal sentido, las relaciones conyugales, las que deeceadel parentesco v,

excepcionalmente, de la adopcion, que pretende imitar las que derivan de la familia natural.

Ji m®n ez a(féllid €s)unafdstitucion social en el sentido que constituye una
auténtica estructura cultural de normas y valoresnargdos de forma fija por la sociedad,

para regular | a acci-n colectiva en torno a

Es necesario destacar que la familia es un importante instrumento educativo ya que ejerce
una gran influencia en la formacién del ser, aboehbre podra alcanzar el equilibrio social
y la madurez intelectual, psicologica y fisica. En la creacionndeliduo y su busqueda

delyo, la familia ejercera un fuerte impacto

Familias y menores, son términos vinculados entre si, sobre todo cuaosics@s los
hijos/as de aquéllas. La atencion del menor, ha sido concebida durante siglos, como una
responsabilidad exclusiva del grupo familiar. Sus comportamientos van a repercutir en el
bienestar y en el crecimiento fisico, psiquico y social del mpnogllo; las caracteristicas

y circunstancias propias de cada familia, influiran en ese desarfoibmestar. Mondragén

(2004, apunta Si la familia como agente socializador fracasa en su ser integrador y
trasmisor de la cultura dominante producira gimaados de diferentes tipos: inadaptados,

trarsgresores de la legalidad, .etc

La importancia de abordar esf@mobleméatica del menor desde distintos contextos,
especialmente el de la familianana precisamente de lo que esto®esse reseffacon

el Afracsaoscoi ade zhai -n familiaroo: S i ®sta fa
influenciado por las carencias y déficit que presente.

El origen del término. De acuerdo con una de ellas, proviene defdatila, ag que en un

principio no se referia especificamente a la familia como la concebimos hoy, sino al
conjunto de esclavos y sirvientes que vivian bajo un mismo techo. No en vano se relaciona

|l a ra2z de familia con |l a de famulus Ocriado

en otros ejemplos como «Sicilia» y «siculo».

Desdela etimologiatradicional de familia vincula la voz famulus, como la forma famel, y
la palabra familia a la raiz de fames (hambre), de modo que el conjunto de los familiares,

sean consanguineos o sirvieemtdomésticos, haria referencia a aquellos que sacian su
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hambreen unamisma casa o a los que paterfamilias debe alimentar. Sea etimologia
popular o no, parece que es lo que entendian los romanos ante el término originario:

conjunto de personas queaimentan juntas en una casa.

6.2 Funciones y tipos de familias

6.2.1 Tipos de familias

Como una forma de conceptualizar a la familia en la actualidad, se puede decir que es una
pareja u otro grupo de parientes adultos que cooperan en la vida econdmica y en la crianza
y educacion de los hijos, la mayor parte de los cuales o todos elloanutilia morada
comun.Cada una de ellas, atendiendo a criterios estructurales, funcionales, relacionales o
conflictivos interaccionaran de forma distinta con su medio, haciéndolas méas sensibles y
proclives a determinadas situaciones y circunstancias. Aufpt@omo critdo las
variables relativas abrigen de laformacion de la unidad familiarestablecemos las

siguientes composiciones familiares:

6.2.1.1.Familia extensa Constituida por ambos progenitores y sus hijos, ademas de los
parientes consanguinedanto en la linea recta como en la colateral y, si existe vinculo

matrimonial entre los padres, conformada, también, por los afines.

6.2.1.2.Familia nuclear: Integrada por los progenitores y los hijos comunes que con ellos

viven.

6.2.1.3.Familia monoparental: Compuesta por un progenitor y los hijos. Familia que ha

ido en aumento creciente con el devenir del tiempo. Las razones son variadas. Entre ellas,
el mayor indice de nifios nacidos fuera del matrimonio, el alto porcentaje de separacion y
divorcio entre los padres, asi como la posibilidad de adopcién de un menor por parte de una
persona viuda, soltera o divorciada. En ocasiones, en este tipo de familias, uno de los

hijos/as desarrolla la otra figura parental.

6.2.1.4.Familia ensamblada o reconttuida: formada por familias cuyos progenitores
tienen hijos de precedente matrimonio o de una union extramatrimonial anterior. Es una

situaciodn de ocurrencia frecuente en la actualidad.
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6.2.1.5. Familia ampliada. A una familia completa (padre, madre go$fas) se le
incorpora un nuevo miembro (pariente o no), de caracter fijo. Se diferencia de la anterior

por la temporalidad y por el parentesco.

6.2.1.6.Familia de complementacion o suplenciaSurgen tras las nuevas figuras juridicas

del acogimiento familiar y de la adopcién. 8aracterizan por atender a nifios/as que
mantienen con los adultos diversas formas de relacién legal y educativa. Son aquellos
grupos familiares, con o sin hijos/as Biglcos, que conviven y se ocupan de nifios/as o
adolescentes, que no son hijos/as de ningun miembro de la pareja, y los cuales, salvo en el
caso de la adopcion, pueden mantener un contacto mas o menos intenso con las familias de
origen.

Dentro de la familisse vela por satisfacer las necesidades basicas de un ser humano, como
dormir, comer, y alimentos, el amor, la proteccion, y especialmente la preparacion de los

hijos para su desarrollo como adultos productivos dentro de la sociedad.

La unioén de las farhias tiene como principal objetivo asegura que sus integrantes gocen de
estabilidad emocional y econdmica, se conozcan sus derechos y deberes como humanos y
miembros de ese grupo basico social.

La familia como realidad social ha sideumida por la soedad con la finalidad de ordenar
sus relacionesen funcion de los fines que ha cumplido a lo largo de la historia en las
diferentes culturas y pueblos.

Estos fines con frecuencia no son creados por ninguna norma, sino por la dinAmica dentro
del grupo social y por lanfluencia de las concepciones filoséficas, politicas, religiosas u

otras dominantes en un momento determinado

6.2.2 Misionesy funcionesde la familia

La familia ha pasado por transformaciones ya sea por su convivencia o por los cambios
sociales que se ha dado en estas Ultimas dédadfammilia es una de las instituciones
sociales que influye, regula, canaliza e impone significado spciagltural a la vida de las

personas las mismas que comparten un proyecto de vida generando sentimientos de
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dependencia, compromiso entre sus miembros y a la vez se establecen sentimientos de
intimidad y reciprocidad. Es dentro delicleo familiar, es donde se satisfacen las
necesiddes basicas de los individuoseguridad, proteccion, alimentacion, cEsso,
afectividad, ceducacion ydonde ademas se prepara a los hijos/asquanategracion en la

sociedad.

Fundamerdlmente, podemadistinguir suuncionesnstitucionales o basicas

a. La funcién bioldgica, transmitir y acoger la vida humana

b. La econdmica,proveer los bienes materiales necesarios para la subsistencia,

c. La protectora, ofrecer seguridad contra los riesgds la existencia, asi como el

cuidado de nifios pequefios, ancianos, discapacitados y enfermos,

d. La educativa,transmision de los valores éticos, sociales, religiosos y del conocimiento
atil.
e. La afectiva y emocional la vinculacion emocional que produce &tema familiar
di ferencia a este grupo del resto de grupo

i ncondi c espemmanada a cambiany sinda que esto en si mismo es un activo

social, que merece la pena ser protegido y fomentado.

f. Axiolégica, crea espacios donde se aprenden conductas, comportamientos y afectos que
permiten valorar el socorro y apoyo mutuo entre sus miembros y de cara a su entorno

social

Dentro de estas funciones, se alojan muchas otras descritavgrsosliautoresNavarro

(2007), sefalag u elas funciones de la familia desde la siguiente perspectiva. Los
miembros de la familia pretenden mantener la integridad de ésta como una entidad separada
por medio de soporte economico, ofreciendo a sus miembros seguridad fisica y un
sentimiento de pertenencia. La familia ayuda a sus miembros a desarrollar una personalidad
eficaz y una adecuada adaptacisocial € ) .OMinuchin (1994), afiade la funcion

trasmisora de la cultura y los valores de la sociadadjue pertenece la familia.

Realmente aqui, es donde podemos fundamentar las intervenciones familiares desde los

Centrosd e For maci - n y Des a.rSufindldades lh temsengioniplena J uv e nt
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del joven, enprevenir la violencia y asi contribuir a la disminucion de los factores de
riesgos desencadenados a partir de las condiciones de exclusion social en la juventud
urbana y ruralAsimismq garantizarque los menores absorban las funciones y misiones
gue demanea natural le es encomendada desde el &andiar. No obstante, no tendria
ningun sentido intervenir de forma aislada con los menores, si no es acompafiada de una
labor paralelacon la familia acompafiada con las instituciones gubernamentales y no
gubernamental que trabajan por una sociedad s@oao ya hemos visto, si las funciones
familiares se convierten en disfunciones, se estaria poniendo en peligro el desarrollo del
menor y por tanto posicionandolo en una situacion de riesgo que menoscabaria s
integracion, posicionando a los hijos/as y a sus familias en situacién de vulnerabilidad

social.

6.2.3 Familiasen riesgo social

Entendemos como situacion de riesgo social, aquellas circunstancias o eventos de
naturaleza biolégica, psicolégica o soc@lya presencia o ausencia facilita la probabilidad

de que se presente un problema deteadoren una persona o comunidad.

Dichas circunstancias se entremezclan y se organizan de modo muy dindmico, su
importancia dentro de un sistema de causas es variabielevancia de un indicador de

riesgo puede cambiar de un individuo a otrigaal que de un grupo a otro.

La situacion de riesgo, conlleva impliecitante auna situacion de vulnerabilidad, ya que
representa una mayor probabilidad de que se produztasgo o dafio; las probabilidades

de padecer dafios pueden surgir de los sujetos que concentran en si los factores de riesgo.

Ferran Casas (1998),expresa queexisten personas y familias que debido a las
circunstancias que han vivido o viven, tienen mas probabilidad de padecer una situacién
social negativa y esto de por si les convierte en vulnerables. Del mismoseedtiende

qgue la vulnerabilidad, esta aeionada con la capacidad de pedir ayuda de un sujeto ante
determinadas situaciones de crisis personal, familiar o social. Eleestaal siguiente

clasificacion:

Crisis familiares, cuyabase radica en dificultades de caracter material o fisico; el paro

continuado o una enfermedad grave o larga pueden llevar a una crisis. Las familias con
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recursos humanos limitados son mucho méas vulnerables a estas situaciones (por ejemplo,
las familias monoparentales o las familias sobrecargadas de responsabilidaded). Cua

estas familias no reciben el apoyo social adecuado, generan sentimientos adicionales de
aislamiento y exclusién social. Entonces la crisis puede dar paso a problemas cada vez mas

graves: depresiopanico,alcoholsmo, drogas, prostitucion, etc.

Crisis que arrancan de unas relaciones en conflictoeteentorno sociatircundante, los
prejuicios por pertenencia a algun tipo de minoria, el etiquetaje social (ser consalerado
presidiarida, drogadicto/a, portador de enfermedades contagiestién/a, teptomano/a

etc.) o el estigma, son ejemplos que pueden llevar a la marginacion social. También hay
gue considerar en estpaatado a aquellos entornos socialesde imperan la violencia o

las formas devida estresante o delictivgpor su contribucion amalestar piquico,

individual o familiar.

6.3La familia y sus riesgos

Se entiende por factor de riesgo al atributo y/o caracteristica individual, condicién
situacional y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad de uso y/o abuso de

drogas (iniob) o una transicion en el nivel de implicacion con las mismas.

Segun Amay42000)sostiene que el riesgo familiar total forma parte de una probabilidad
de la vulnerabilidad, tanto eml dindmico como el individual por ello no implica
necesariamente daf®no una probabilidad de ocurrencia de este.

Las familias con alto riesgo; son consideradas en las que el riesgo se demuestra por sus
interacciones psicoactivas adversas y la pérdida derotoah el manejo de los
adolescenten la cual se presenta madm&los determinantes de peligro para lagritiad

del adolescente y la familia

El riesgo familiar total es la posibilidad que se presenten resultados negativos en la persona
debido a las diversas caracteristicas detectadas como; biologicas, densdisiies

ambientales econdmicas sociales, ptigas y desalud.

El riesgo familiar se puede mentar en todas clases sociakesnhiportancia de lanisma

para el ser humano esta sujetasfunciones de la familig de igual forma en el diario
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vivir de la mismadondese expresa un sistentle valores y algunas veces d#-aalores

que vanfomentandouna profunda influencia en los jévenes. El respeto a posiciones
(tolerancia), la capacidad para enfrentar situaciones y la capacidad de comunicarse son
entre otras, las habilidades que el nildesarrolla con el contacto con su familia y que
tendran una importante expresion en la adolescencia, ya que los jévenes por vez primera, y
buscando su autonomia, expresaran hacia el mundo como han sido sus relaciones

familiares.
Conlleva a una importante pérdida de FE en lo legal e incremento del poder de lo ILEGAL.

6.3.1. La crisis del adolescente con su familia

Esta etapa de la vida en el seno de la familia desencadena una crisis relacional (normativa
Anormal 0 o esperada) gue se presenta entre
Arompeno v2nculos o, por el cont rcasoid® , det e
aprendizaje como lo es la tolerancia del joven hacia sus padres y de ellos hacia él. Cuando
ocurre esto Yl timo, se ha visto que |l os j-v

algun miembro de la familia y ello se convierteuenpoderoso faot protector

6.3.2. Familias como factores de riesgo

El ambiente familiar puede condicionar la actitud del joven ante la droga. Los adolescentes
que crecen en hogares conflictivos, con un modelo educativo excesivamente permisivo o
autoritario y donde sesalizan pocas actividades conjuntas entre padres e hijos presentan un

mayor riesgo de consumo problemético de sustancias.

Respecto a los factores de riesgo que influyen para el consumo/abuso de drogas son
percibidos por los y las jévenes como consecueteigarias problematicas en el entorno,

como respuesta a la situacion familiar y por falta de algunas habilidades personales, es
decir diferente a como se percibia el consumo de drogas hace dos décadas atras, donde se le
asignaba gran responsabilidad adssona, sin comprender las influencias del contexto y la
familia. Sin embargo, también es evidente que muchas de las conductas de consumo/abuso
buscan justificarse con los modelos permisivos de consumo de alcohol (especialmente) del

padre/madre, de igualanera, a la poca 0 nada atencion de los padres a su hijos o hijas.
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Otro factor de riesgo que resalta, es la curiosidad por probar la sustancia, es decir, sentir los
efectos y cuales son las sensaciones de una sustancia en especial, sea alcohol, tabaco o
marihuana, este factor relacionado con la presion del grupo son importantes factores a la

hora de iniciar las primeras experiencias de consumo.

En generahay seriegle factores especificos y menos especificos que destacan el consumo

de sustancias alucinGuoges
6.3.2.1.Factores especificas
1 Figura paterna ausente.
1 Conflictos familiares.
1 Ausencia de los modelos establecidos en autoridad.
1 Padres con rigidez extrema con caracteristicas autocratica.
1 Padre adicto al consumo de drogas o alcohol.
1 Carencia de modelos de comportamiento.
! Consumo de sustancias por parte de algiin miembro de la familia.
1 Relaciones con dependencia.
1 Ausencia de afectividad y comunicacion.
1 No existecohesiordel grupo familiar
1 Aislamiento emocional de sus miembros.
1 Actitudes y comportamientos permisivos o positivos ante las drogas.
6.3.2.2.Factores menos especificos
1 Padres permisivos.
1 Padres con poco interés hacia los miembros de la familia.

1 Problemas econdmicaesPoca intervencion en la crianza de los hijos potepde

sus padres
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1 Altas expectativas hacia los hijos.
1 Separacioriamiliar.

1 Escasos modelos de identificacion sexual.

6.4 Laetapa de la adolescencia

6.4.1 a etapa de la adolescenciBefinicién

La adolescencia es un proceso continuo en el transcursovidia ldel ser humano siendo

gue puede ser a un ritmo lento en lo que concierne a las aspiraciones y deseos que posean,
estados de &nimo y valores que obtengan, estos diversos cambios produciran una nueva
concepcion del mundo interior y exterior, produciraenfrentamiento con los conceptos
sociales, éticos y religiosos y una valoracion del pasado y del fututo que se pondra al
individuo en una crisis tardia, larga y profunda, que se presenta en la nifiez y que transcurre

desde la pubertad hasta su complesadrollo

Dominguez (2008) aporta que la adolescencia se ha definido como una etapa de transicion

gue se encuentra desde la etapa de la nifiez y la etapa de la adultez también conocida como
pubertad que se origina deldadlgaetda aparifignud er t as G
vello pubico.

Es una etapa esencial y clave que la caracteriza a la adolescencia es un proceso de
trasformacion y preparacion para la edad adulta mediante este proceso se produce
diferentes experiencias del desarrollo que sonngmitancia, mas alla que sea la de la
maduracién tanto fisica y sexual esas experiencias da paso e incluye a la transformacién
hacia la independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, el interés de las
actitudes necesarias para podemasly establecer relaciones de adultos y poder enfrentar

situaciones adultas y el desarrollo del razonamiento abstracto

Los adolescentes tienen caracteristicas diferentes de los nifios y claramente también de los
adultos, el hecho esta es que el adolescant esta plenamente en capacidad de poder
comprender ciertos conceptos complejos ni de poder comprender y analizar la relaciéon
entre una conducta ni sus consecuencias, tampoco esta consciente de percibir el grado de

control que tiene o puede tener a l@ goncierne a la toma de decisiones.
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Esta circunstancia lo pone en desventaja y particularmente lo convierte en un ser
vulnerable a la elevacidén de las conductas de alto riesgo, las leyes y costumbres pueden
afectar al adolescente de diversos modos qlus adultos, los adolescente cuentan y
depende de apoyo de su sistema familiar, de la escuela, de su comunidad y las influencias
de su entorno para que puedan adquirir competencias que puedan ayudarles hacer frente a
las presiones que experimentan y agigr hacer una transicion exitosa de la infancia a la

adultez.

6.4.2Factores de riesgo en la etapa de la adolescencia

La adolescencia es una etapa en donde se encontraran cambios y transformaciones en
donde se presentaran reajustes en este periodo &efade en donde se manifiestan y se
revelan como seres vulnerables ante comportamiento riesgoso siendo asi se debe conocer

cuales o0 a que se denomina factores de rigsposteccion para estos pubescentes.

6.4.3 Factores familiares

Factores de riesggpmportamientos y actitudes permisivos o positivos ante el consumo de
drogas, ausencia de limites y normas claras, perdida de roles de la figura de autoridad,
contradiccion en la supervision, sobreproteccion, excesiva exigencia o tolerancia, baja
comunica®n, miembros de la familia consumgmusencia de demostracion de afecto,
disciplina rigurosa. Factores protectores: vinculos afectivos positivos, comunicacion
asertiva y clara, limites y normas claras, presencia de figura de autoridad, rechazo de las

conductas de riesgo, roles claros, adecuado estilo de resolucion de conflictos.

6.4.4 Factores de proteccion
Segun Calafat Amadory Amengual (2003, los factores de proteccion son las
circunstancias psicoldgicas, biologicas, familiares, grupales o socialges, ptesencia

disminuye las posibilidades de que se produzca un determinado comportamiento.

Los factores de proteccion funcionan previniendo la aparicion de un factor de riesgo,
mitigando o interrumpiendo la accion de estos factores, en su labor dadacds de que

las personas consuman drogas.

Debemos comprender que al hablar de factores de riesgo y de proteccidon no se habla de

causas, por lo que no significa que las personas que se encuentran en alguno o varios de los
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factores de riesgo consumanay&n a consumir drogas inevitablemente. Tampoco implica
que los que poseen uno o varios factores de proteccion sean por esta causa, invulnerables a
dicho consumo, aunque se puede predgee, a una mayor concentracion de factores,

mayor sera el riesgo a proteccion.

Los factores de proteccion podemos clasificarlos en: personales, interpersonales,

ambientales

a) Personales: Poseer una inteligencia para la toma de decisiones adecuadas y
capacidades sociales que le permitan expresar sentimientos, emociones e
inquietudes frente a las diferentes situaciones que se le presentan al individuo en la

vida cotidiana, desarrollo de la autoestima, tolerancia a la frustracion, asertividad.

b) Interpersonales: Tener o haber tenido en la infancia un ambiente familiar agradable,
calido y con lazos afectivos, comunicacion y modelos adecuados en la familia,

escuela y en la comunidad.

c) Ambientales: La existencia en la sociedad de normas y creemtiagentes, que
tiendan a oponerse al uso del alcohol y otras drogas. Dar la oportunidad a los

jovenes de divertirse sanamente, en espacios fisicos apropiados.

6.5El problema de las drogas en la juventud

La droga se lestimaal consumo de sustancias que ingresa al organisnsgdelmano y
existen dos categoriae sustancias el tipo natural ysiatética, estasustancias modifican

y alteran las funciones delsgema nervioso, los cambigsie se presentan pueden ser a
nivel fisico y psicolégico una vez consumidichas sustancias los efectasn de forma

rapida que penetraal organismo y sus efectos secundarios se presentara dependiendo de la

cantidad y nivel toxico de la droga.

6.5.1Sustancias psicoactivas
Las sustancm psicoactivas también conocidas como drogas son de origen natural o
sintético, cuando son consumidas generan un efecto directamente al sistema nervioso

central produciendo cambios en las funcgne
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) drogacealquier tipo de sustancia que es
ingerida a través del organismo por cualquiera que sea su via de administracion y esta
produce alteracion en el sistema nervoso central del sujeto y provoca dependencia ya sea
psicolégica o fisica o puede ser ambas, exoesumo de las sustancias psicoactivas crean
dependencia de acuerdo a su consumo alterando el funcionamiento del sistema nervioso
central es necesario poder conocer las diferencias entre el uso, abuso y dependencias sean

legales o ilegales.

6.5.2Prevencin del consumo y/o abuso de drogas

La prevencion del consumo de drogas se entiende como un proceso activo de
implementacion de iniciativas (politicas, programaticas, estratégicas, etc.) tendientes a
modificar y mejorar las circunstancias de vulnerabilig¢ittores de riesgo) desde la
formacion integral y de la calidad de vida de los individuos, de la comunidad y de un pais,
fomentado fihabilidades para |l a vidao y una r
de las drogas. En este entendido, la abmapreventiva sera toda accion tendente a evitar

o disminuir el consumo de drogas o a paliar los efectos que el consumo de drogas produce
en las y los individuos, sus familias, allegados y en la sociedad en general. Todo ello
actuando desde y sobre lapia sociedad y sobre los individuos, buscando la potenciacion

de los propios recursos personales y comunitarios y la promocién de unas personas y unos
grupos sociales mas libres, mas seguros y mas solidarios ante los problemas de las drogas
(CIEC y AECID,2011).

Algunos de los objetivos méas destacados son:

A  Educar a los individuos para que sean cap:
las drogas.

A Retrasar | a edad de inicio del consumo.

A Modificar aquel |l as -cultumdgue favorecensel agrendizaje nt or n ¢

del uso de drogas.
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VIl.  DISENO METODOLOGICO

El objetivo prinégpal de este apartado es provaan precisa descripci@n relacion dos
procedimientos, enfoquesnétodos, técnicay elementos necesarios empleados en la

investigacion, tal como es el estudio con enfoque cualitativo.
7.1.Enfoque Filosdfico de la investigacion

Segun la naturaleza del estudio y el nivel de conocimiento que se desea alcanzar, este
corresponde allisefiocualitativo @ tipo descriptivo Segun Cohen y Gonzalez (20,1
metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce
datos descriptivos: Las propias palabras de las personas, habladas o descritas y la conducta
obsevable.

Busca comprender la perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de
personas a los que se investigard) acerca de los fenomenos que los rodean, profundizar en
sSus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es deamrma €n que los

participantes perciben subj@amente su realidad. (Cortés y Iglesias, 3004

7.2Enfoque de lainvestigacionCualitativa

La presente investigacion se realizé desderdbque cualitativoya que se centran
analizarla situacion familiar dgdvenes entre las edades de 15 a 18 afios, que consumen
sustancias alucinégenas (Drogas) quatha en el Brrio El Porvenisector2 de la ciudad

de Sébaco, departamentoMatagalpa en girimersemestre del afio 2020.

En este satido Herndndez Sampigi2014) planteaque,en este enfoquele investigacion
los evaluadores se introducen en las experienciasidodies de los participantes y
construyen el conocimiento, sambargo.el centro de la westigacion estabicadoen la
diversidad de ideologias gualidadesunicas del individuo evaluaddday un contacto
directo con los patrticipanteppr lo que esnecesario que losvestigadoes elabore sus

propios instrumentos, segun el tema de investigacion.

La investigacion cualitativa intenta hacer uaproximacion global de las situaciones

sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera inductiva.
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7.3. Tipo de investigacion

El presente estudio correspondelaa Investigacion Aplicada al Trabajo Socidla
investigacion aplicada al TrgbaSocial alcanza una funcién relevante, no sélo en lo
relativo al proceso de conocimiento cientifico de la realidad sino también para la accion.
Debe estar inserta dinamica y cientificamente en todo elgowaonetodologico profesional,
acoplandda teoriay practica integradas en un solo movimiento retroalimentado, sirviendo
la teord de orientacibn a las acciones y la préactica etlamento cuestionador y
discriminador de la teorigks decir, se investigue el objeto de estudio y brindar soluciones

certerg al problema donde todossl@ctores involucrados trabajentos y juntas.

Sampieri (2010) adopta la clasificacion de Dankhe, quien clasifica los tipos de

investigaciéon en: exploratorios, descriptivos, correlaciénales y explicativos.

El estudio cuenta con un disefio de tipo descriptivo esta busca especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido
a analisis. Miden y evallan diversos aspectos, dimensiones o componefd¢asmeho o

fendmenos @&vestigar.

En un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, para asi describir lo que se investiga, por ello a través de esta
investigacién se busca describir los négelde vida en los hogares de las familias de
jévenes consumidores de sustancias alucinégenas (drogas) que habitan en el barrio Porvenir

sector 2 del municipio d8ébacpdepartamento de Matagalpa.

Investigacion y accién deben desarrollarse como momergosind mismo proceso,
encauzado aaportar instrumentos cientificos para la transformacion social. La
investigacién, no puede ser conocimiento para el investigador, sino para los grupos sociales
vulnerables de la sociedad, conocimiento que debe serlesz (givpara modificar critica

y organizadamente la problematica.

7.4Tiempo de estudio

Esta investigaciores decorte transversaldebidoa que eltiempo de la investigacion es

reducido a un periodo especifigomer semestrdel 2020
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7.5Universo, Poblacion y Muestra

AElI t ®r mi no uni v e rsiles sdjetos 0 yedidas deadrto tpew.slLal os p o
partedel universo ala quel investigador tiene acceso genomina poblacian . (Bernal ,
2010, en cambio la palabra poblacién hace refeeeaci u n i defimdo,imitado y
accesible del universo que forma afarente para la eleccién de la@ndnario de

Graduacion.

La muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas, eventos,, Sucesos
comunidades, etc., sobre el cual se habgredolectar los datos, sin que necesariamente

sea representativo del universo o poblacion que se estudia (Hernandez et al 2014)

a) Universo: Jovenes habitantes del barf®d Porvenir sector 2 de la ciudad de
Sébacogdepartamento de Matagalgay edades comprendidastre 15 a8 afiosen

el primer semestréd 202Q

b) Poblaciont A menudo la poblacién no es accesible en su totalidad y deberemos
trabajar solo sobre una parte de ella, por tanto, la poblacion estudiada sera la

poblacién de la que sibtiene la muestra. (Casal, 2003).

En ese sentido nuestra muestra grenes activos en €onsumo de sustancias
alucindgenashabitantes del barri&l Porvenir setor 2 de la ciudad de Sébaco,

departamento de Matagalpael primer semestred 2020.

c) Muestra: El tipo de muestreo es por conveniencia, para ello aplicantesas de

seleccion (criteriogle inclusion), por lo @l se trabaj@on 10 sujetos.
Criterios deseleccion de la muestra
1 Que ®an consumidores activde sustancias alucindgen(dsogas)

1 Que Sean habitanteseddbarrio El Porvenir sector 2 de la ciudad 8ébaco

departamentde Matagalpa

1 Que se encuentraan edades comprendidas entrealEBanos.
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1 Que sean padres de jovenes en edades entre 15 a 18 afios, consumidores de
sustanciaslucindgenas (drogas) y que habiten en el barrio El Porvenir sector 2, del

municipio de Sébaco departamento de Matagalpa.

7.6Métodos,técnicas e instrumentode investigacion aplicadaen el proceso
investigativo

El método utilizado es: AndlisiSintesisiel cual consiste en la separacion de partes de un
todo con la finalidad de estudiarlas en forma individual (analisis) para después efectuar la
reunion racional de los elementos dispersos y estudiados en su totalidad. Asi como el uso
del Método inductivo gel pretende sacar conclusiones generales partiendo tieshec

particulares.

Como instrumento de recopilacion de informacién se hace uso de notas, y elaboracion de
fichas de contenido y bibliogréficas. La técnica utilizada para poder desarrollar el presente
trabajo es: La Recopilacion Documental; cuya finalidad es obtener datos e informacion a
partir de fuentes documentales con el fin de ser utilizados dentro de los limites de una

investigacion en concreto.

Durante el poceso investigativo se realiantrevisas a 10 padres con hijoactivos en el
consumo de drogas jpvenesentre las edadede 15 a 18 afiog;onsumidorescon la

finalidad de indagar informacion acerca de la relatadmliar entre los padreshijos.

La entrevistacualitativa es un instrumentanuy importante para la recoleccion de
informacion detallada en vista de qaepkerona que informa comparte oralnte con el
investigador aquello concerniente a un terspecificao evento acecido en su vida, por eso

es una técnica de investigacion cieadf En cuanto a técnicajeme sus propios
procedimientos aeglas empiricas con los cuales nos ayudé a ampliar y verificar el
conocimiento cientificoEsta doble faz de la técnica tiene especial gravitacion en el caso de
la entrevista porque entre otr@zones identifica o hace confluir ehtrabajador socidas
funciones de investigador y de practicas; es asi que la entrevista logra la aplicacion de
conocimientos cientificos y al mismo tiempo obtiene o posibilita llevar la vida diaria del ser
humano hnivel del conocimiento y la elaboracién cientifica. Y todo esto en un proceso

ininterrumpido de interaccion.
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7.6.1.Recoleccion de informacion

La presentacion de las estrategias de recoleccidén de informacidn correspondiente al analisis
documental, puesdcuentemente, éste constituye el punto de entrada al dominio o ambito
de investigacion que se busca abordar e, incluso, es la fuente que origina en muchas
ocasiones el propio tema o problema de investigacion. Los documentos o fuentes pueden
ser de naturaka diversa: personales, institucionales o grupales, formales o informales.
Casilimas (2002)

De otra parte, permiten conocer los nombres e identificar los roles de las personas clave en
la situacion sockaultural, objeto de estudio. Finalmente, es opartgefalar que los
documentos son una fuente bastante fidedigna y préctica para revelar los intereses y las
perspectivas de comprension de la realidad, que caracterizan a los que lo han escrito.
Casilimas (2002)

El levantamienty recopilaciénde la informacion se realizé en el barrio Porvenir nimero 2

del municipio deSébacodepartamento de Matagalpmo de los barrios caracterizado con
mayor indice de jévenes en drogadiccion, para ello se disefiaron 3 entrevistas para
aplicarlas a un univessde 10 personas, estas fueron realizadas mediante visita directas a

las familias que nos brindaron la informacion.

7.6.1.1Las entrevistas realizadas fueron las siguientes

1.- Entrevistas sobre lasituacion econémica de la familia

El principal objetivo es conocer la relacién entre padres e hijos y si los padres son
conscientes de las actividades que los hijos realizan fuera del hogar, yayodam para

gue sus hijos salgan de ese problema social.

Durante la aplicacion de este mshento se logré conocer los niveles de vida con que
cuentan las familias del barrio ElI Porvenir sector 2 del municipi@é&saco donde las
principales necesidades en los hogares son servicios basicos como agua y energia que no
abastecen completamenteoa habitantes ni existe un proyecto como tal para dar solucién,
esta situacion ha venido repercutiendo en las relaciones familiares entre padres e hijos a

causa de las carencias en los hogares, obteniendo datos especificos como los niveles de
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ingresos, codiciones en que se encuentran las viviendas, desempleo, inseguridad por no
contar con un sistema de alumbrado publico eficiente y condiciones de acceso todos estos

elementos forman parte de la informacion recopilada.

2.-Entrevistasa Jovenes en edades d& a 18 que consumen drogas.

Con estaentrevistase pretende percibir como los jévenes entran al mundo de las drogas,
cualesson las motivaciones que los llevan a consumir estas sustancias, cual es el impacto
en la familia, que tan dependiente son de estas sustancias, si estan dispuestos a salirse de
ese mundo en el que se encuentran sumisos y cual seria el mensaje a ld folentios

problemas de drogadiccién

Se pretende conocer qué tipo de drogas consumen los jévenes que habitan en el barrio
Porvenir sector 2 del municipio @&2bacoque les motiva a sumergirse en el mundo de las
drogas, con que frecuencias consumsastancias alucindgenas y cudales son las causas,
cual es el impacto negativo en la familia, que aspectos ademas de los econdémicos influyen
para que los jovenes utilicen las drogas como una salida a sus problemas, que tan
dependiente se encuentran de ®stastancias, si estan dispuestos a salirse de ese circulo
vicioso en el que se encuentran sumergidos y cual seria el mensaje a la juventud sobre los

problemas que atrae la drogadiccion.

3.-Entrevistas a padres de familia
Con estaentrevistase busca diagmsticar si la situacion econdmica familiar motivo a
sumergirse e en problemas de drogadiccién, como el entorno condiciono a estos jovenes y

los volvié mas vulnerable.

En esta entrevista se busca analizar la situacion familiar que existe entre padrakage fam

e hijos consumidores activos de drogas y de qué manera inciden las relaciones familiares
para que la juventud se motive a sumergirse en problemas de drogadiccion, como el
entorno afectivo influye de forma negativa en el comportamiento de los jogeise®es
justifican su drogadiccién por la escasa comunicaciéon y acercamiento a los padres sumando

el desinterés de la familia por la busqueda de una solucién a esta problematica social.
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En la mayoria de las situaciones el padre de familia ni siquierge@hairculo social de
sus hijos, no se dan cuenta si consumen drogas, si las comercializan, donde adquieren la
droga, esto se debe a que el tiempo de convivencia entre padres e hijos se limita no siempre

por el desinterés sino por situaciones laborales.

7.6.2.Procesamiento de la Informacion

Para el procesamienseextrajo la informacion de las entrevistas aplicadasreaé&o una
triangulacion de la informaciopara posteriormentelasificar de acuerdo las preguntas
realizadas para una mejor comprension, estructuramos rangos y le dimos un valor
cualitativo a cada una de las respuestas, en una escala de menor a mayor, de tal manera que
pudiéramos ordenar la informacion, esto pernateocer y analizar cada uno los
testimonios o expresiones de los actores, en las entrevistas encontramos preguntas abiertas
y cerradas brindando un abanico de opciones a los actores para desarrollarse. Tomando en
cuenta algunos criterios de seleccion qus arrojan datos especificos de la situacion

familiar, aspectos socioeconémicos y propuestas de solucién a esta probleméatica social.
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VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

El presente tifaajo se realizdé con una muestig 10 sujetos con edades comprendidas entre

15 y 18 afios, habitanteslel barrio el Porvenir sector 2 del municipio de Sébaco,
departamento de Matagalpa con el fin de analaasituacionfamiliar de jovenes que
consumen sustancias alucindgenas (drogas) la cual constituye un malestar dentro del

contexto familiar y social.

Para recopilar la informacion que se requeria se optépimar entrevistadirigidas a los
jovenes inmersos en estensumo. Asuvez, serealizo entrevistaa padres de familias
para ampliar los conocimientos de manera colectiva, los resultados obtenidos fueron los

siguientss.
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ANEXQO Tablal. Entrevista situacion econémica de la familia

Caracerizadon

Edad

Cuantos
habitan en
la vivienda

Ocupacion

Tamano de
Vivienda

Condiciones
de la
Vivienda
Promedio
De

Ingresos
familiares
mensuales

De quien depend:

econémicamente Papa

Servicios
basicos

q r S t u % w X y z
56 anos 63anos 42anos 38aios 45 afnos 37 anos 35 afios 42 afnos 65 afos 68 afos
Vivimos 4 Vivimos 5 Habitamos 1 Vivimos 8 Vivimos ¢ Vivimos £ Habitamos Habitamos 1 Habitamos Habitamos
personas persanas personas personas personas personas personas personas personas personas
Vendedor albaniil Vendedor comerciante conserje jubilada pensionado
Agricultor  Agricultor ambulante desempleado ambulante
| pequefia pequefia pequeia pequefia pequefia mediana mediana mediana pequeia pequeia
mala regular Mala regular mala mala regular mala mala mala
4501 a 7500 3001 a 4501 a 7500 3001 a4500 4501 a7500 4501 a7500 3001 a4500 3001 a 4500 3001 a 4500
4500 4501 a 7500
Papa Hermano Tio materno abuela papa mama tia abuela abuelo
Agua, luz y cable Aguayluz. Aguay luz Aguay luz Agua, luz YAguayluz  Aguayluz Aguay luz
Aguay luz, Aguayluz. tv. cable tv

Fuente: Datos obtenidosntrevistasa jévenes de 15 a 18 afios que consumen sustancias alucinégenas que habitan en el barrio El
de Matagalpa

Porvenir

sector 2,

municipio

de Sébaco,

departamento
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RESULTADOS

El consumo de sustancia alucinébgenas se presemta una problematica a nivel social y
familiar, creciendo de una manera muy deliberada y rapida en el BafParvenir,
extendiéndose a todos los individuos, y en especial propagandose el consumo en la etapa
de la niflez hasta lketapa adolescencigin embargo a pesar de conocer las consecuencias
que implica el consumde estas sustanci&s siguen realizando e incluso aumentando la
frecuencia de consumo, repercutiendo el estado emocional y; fbgrdro de las

principales drogas se encuentran el corsde marihuana, crack, alcohol y tabaco.

1. Nivel de vida en los hogares de las familias de jévenes que habitan en el Barrio

el Porvenir
El municipio de Sébacse encuentra situado en el sector noroeste del departamento de
Matagalpa. Esta a 30 kildmetros de la cabecera departamental y a 104 km de la capital,

Managua. Su posicidn geogréfica es de Latitud 12°51" y Longitud 86°08".

La superficie del municipio es de 289.81 kilémetrc D

cuadrados (kf) representando el 4% del territoric

del departamento. Lacantidad de poblacion

cvupe

estimada en el Municipio de Sébaco (segun dat
del Banco Central de Nicaragua y ®istema de
Informacién de Agua y Saneamiento Rural d
nuevo FISE), es de 44,435 habitaniebmita al

norte con los municipios de la Trinidad y Jinotege

1|

¢
L H

. . llustracion2 Mapa del Municipio de Sébaco
al sur con Terrabona y Ciudad Dario, el este ¢

Matagalpa y al oeste con San Isidro. i ey i
Sébacose encuentra ubicado geograficamente en 16 -

v -;4 _'—~ A . "a" '
punto de interseccion muy importante Micaragua | 4

R

conectado a paises centroamericanos gracias &/ S

carretera panamericana, donde el transito favorec] =~ = ¢ i
dindmica comercial que caracteriza a este municij|  _ e a4

llustracion1 Mapa Division Urbana del Municipio de Sébact
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ademas de contar con tierras fértiles productivas que también es uno de los rubros mas
importante de estzona, la produccion de granos basicos y hortalizas.

El casco urbano de Sébaco esta constituido por cuatro distritos que integran 25 barrios,
incluyendo el Porvenir que se encuentra sectorizado en 3 barrios, Porvenir 1, Porvenir 2 y
Porvenir 3. El barrio Reenir sector 2, cuenta con aproximadamente 130 viviendas, con un
estimado de 525 habitantes#jo donde realizamos estavestigaciongn este sentido da

visita observamosjue las calles son de macadan, pedregosas y no cuentan con drenaje
pluvial, por ello vulnerable a los deslizamientos uno de los puntos criticos identificados en
el municipio, entemporadale inviernolas familias corren riesgos de ser afectadas por los

desastres naturales.

Otro de los factores que no favorece

la seguridad en estbarrio es la

escasez de alumbrado publico,

segun dofia Erlinda Gutiérrez, lider
comuni tario fiuUno de 1| o
problemagjue afecta la tranquilidad

del barrio es la necesidad de instalar

mas postes de alumbrado publico,

las personas después de las 6 de la

llustracion3 Foto de la calle principal del barrio EI Porvenir sector tarde no salen de su casa por miedo
municipio de Sébaco N

gue | es robeno estos
influye negativamente en la parte de seguridad ciudagianque por esta causa ha

incrementdo la delincuencia y actos ilicitos en horarios nocturnos.

Asi mismo, las carencias de servicios basicoglen en el desarrollo de la caliddé vida

de laspersonay se ven reflejadadurante el levantamiento de la informacion a través de

visitas a los hogares de lastoresdondese evidencigjue algunasviviendascuentancon

servicio deenergia,pero en base a conexionékegales. Marquez (2007) expresa con
respecto a la caracterizac n soci oecon- mica, que fAremite a
los accesos basicos prioritarios de vivencia como educacion, salud, vivienda, ocupacion e

ingress O .
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Las viviendas estaronstruidas potechos dezinc, paredes
de ladrillos, pisos dsuelos, embaldosadoslgs familias
mas pobres hacen uso de plastico negro para hace
divisiones dentro de la infraestructura las familias vivens
hacinamiento precisami& porque no cuentan con Iql‘l

\

recursos economicos para optar a una vivienda digna.
llustracion4 Entrevista con Lider Comunitario

VIVIENDA

La necesidad de contar con vivienda dignhaeueltounadelas necesidadesas sentidos
y prioritariasen la comunidad, podemos evidenciar que en su mayorizasan alquiladas
0 casas familiareson datos que nos exponis instrumentos aplicadgsra conocer en
qué condiciones h#bn las familias en el barriooPverir sector 2, del municipio de

Sébaca .
SITUACION ECONOMICA

Factores como el desempleo han incidido negativamente en todas las formas de vida, de las

familias con jovenes en consumo activo de sustamatiegndgenas, doRaymundo Lazo

afirma ALos |jJ-venes se meten a | awtramhjpogas p a

incluso hay personas mayores que se salieron del consumo y la venta de drogas, porque

gui eren trabajar, quieren vivir dignamenteo.

La dinamica econémica dentro del Barrio el Porvenir sector 2 del municif@élmco se

basa en brindar servigode transporte como moto taxis y caponeras a la poblacién en
general este sector se ha ampliado a causa de la necesidad de contar con una fuente de
ingresos para sustentar los gastos del hogar, que operan ilegalmente, no cuenta con un
permiso de parte das autoridades municipales, esto conlleva a crear un desorden en la

poblacion, que a pesar de lo accesible que es al bolsillo de las personas es inseguro.

A partir de losdatos de Anuario 2015 del INIDE(Instituto Nicaragiiense de Desarrsdo)
estableceque la razén entre Poblacion Ocupada (PO) y la Poblacion Econdémicamente
Activa (PEA) es equivalente a la tasa de empleo que en promedio nacional para Nicaragua
es del 48.1%.
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En el caso del municipio de Sébaco se carece de este tipo de informacion, tenidmdos
datos del Censo del INIDHnstituto Nicaraguense de Desarroll@n el 2005 donde la

Poblacion Econdémicamente Inactiva (PEI) es del 43.2%.

En las entrevistas realizadas a las familias acerca de la situacién econdmica endargue Vi
se identificague los ingresos financieros no alcanzan siquiera el salario minimo establecido
por elMinisterio del trabajdVIITRAB (Ministerio del Trabajo)por lo generalos jefesde
familia son quienes tienen la responsabilidad de velar por el sustento diario dganes h
reflejado en el estudio. Por todas estas observaciones afirmamos que no coenia

nivel de vidadigno.

SERVICIOS BASICOS

Dentro de las necesidades encontramcservicio de agua y saneamiento es uno de los
problemasmas sentidos en la familiga que la tuberia de agua potable de este sector se
encuentra desfasada por la cantidad de afios que lleva instalada, obstaculizando la llegada
del aguaa cada vivienda creando en su momento escases. Refiriéndonos a los servicios de
television por cable es limitada de igual manera el uso de equipos tecnoldgicos y
electrodomésticos son muy reducidos debido a las limitantes econdmicas que atraviesan las

familias que habitan en el barrio y sector objeto de estudio.

En el acceso a la salud, esta institu@éiende a la comunidad con un modelo de atencion
especial ads mas vulnebles. Atiende a ta y todasde manera equitativa en un proceso
continuo interrelacionando la promocion prevencién de la salud, atencién al dafio y
rehabilitacion mediante acciones dirigidas con un amplio enfoque prevebtivamasa
poblacional se atiende en el municipio en la siguiente infraestructura: Catorce (14) puestos
desalud familiar y comunitario, una (1) casa base funcionando como sede del sector, un (1)
centro de salud familiar y comunitario, una (1) casa materna, y veinticuatro (24) casas bases

de brigadistas de salud.

En términos de salud el Barrio Porvenir SectateR municipio deSébaco es uno de los
territorios beneficiados por contar con puesto de salud, a diferencia de otros barrios, el
modelo de salud, familiar y comunitaria ha permitido facilitar el acceso directo a los
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servicios de salud a las familias digds recursos en este sentido el Porvenir sector 2 no es

la excepcion por todas sus caracteristicas antes mencionadas.

En el acceso a educacion dentro del municipi®@éleacose gozade muchos prestigios a

nivel departamental y nacional, se ha destacadasigmificativos avances educativqae

ha permito la formacion integral de nifios, nifias, jovenes y adultos por las diferentes
modalidades de educacion que tienen como objetivo la preparacion a través de un sistema

de ensefianza inclusivo.

En el barrio el Brvenir Sector 2, del municipio &&bacgor sus caracteristicagriciona

en una casa particulatpndeuna educadora comunitageaduadatiende26 nifosy nifias

en marco a la educacion inicial y primaria, pode Jos jovenes y adolescentes que se
encuentran dentro del sistema escolar acuden a los centros educativos publicos a una

distancia de aproximadamente 700 metros.
RECREACION

Dentro de las actividades de recreacion juvenil mas destacadas en el municipiesé&@&n
el deporte, las dos disciplinas donde existe mas jovenes integrados son el futbol y el beisbol
actualmente se encuentran activas ligas y campeonatos en barrios y comunidades, con la
ventaja de que se cuenta con infraestructura deportivas en ¢égsalendiciones, esto ha
permitido que los jévenes estén insertados en la practica del deporte pero también como

forma de recreacion con los amigos y familiares.

El barrio El Porvenir sector 2 del municipio 8ébacacuenta con aproximadamente unos

175 jbvenes entre las edades de 15 a 18 afios que ademas de ser activos en el consumo de
drogas, practican deporte aun asi es necesario la basqueda de una iniciativa por integrar a
mas jovenes en estas actividades, por despertar el interés e irlos sacanduopoateaese

circulo que los envuelve en la drogadiccion que cada dia va creciendo por no encontrar la
forma de reducir o mitigar esta problematica social, es ahi donde debe de incidir las

instituciones estatales y la comision interinstitucional de airr&cjovenes en riegos.

Concluimos estanalisis que el nivel de vida en que viven las familias de este sector del

municipio de Sébaco departamento de Matagalpa, son vulnerables y no cuentan
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suficientes servicios para logréa plena satisfaccion s@ti como loestablece el plan
nacianal de desarrollo humano.

Encontrandose una dificil situaciéon econdémica tal como lo sefiala Rocha (2007), la pobreza
es | a Acarencia de | o necesario para el bier

negacion de opones y oportunidades para llevar una vida toletable
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2. Relacién entre la situacion familiar y el consumo de drogas en los

jovenes quehabitan el barrio el Porvenir.
Espacios y grupos de consumo

El Barrio el Porvenir sector 2 del municipio 8ébacopor su posicién geografica presta
las condiciones 6ptimas para la venta y consumo de estupefacientes (dogies)se
encuentra uno de los focos de consumo mas conocidos por la poblacién, aqui encontramos

alrededor de 35 jovenes activos en el consumaetdsi% a nivel de municipio.

Al visitar el barrio es evidente el movimiento juvenil de quienes consumen drogas, los
chavalos que han optado por salirse de la escuela para los puedes ver en las esquinas
esperando compradores que luego se desplazan hexsabatrios para comercializar la

dr oga, a estos se |l es denomina fAmuleroso y |

gue aceptar la realidad en la que viven por evitar malestares y discusiones con sus hijos.
Drogas frecuentes que se consumen

Las drogas o0 sustancias que mayormente se consumen desde la mas barata, hasta la mas
cara, son la piedra, la marihuana, el crack y cocaina y en algunos casos se logro ver jovenes
consumiendo pega una sustancia alucinégena con facilidades de adquirirla, peeo que d

igual manera esta afecta la salud mental de los jovenes.
Motivos por los que consume

Durant la visita a una de las casas de familias con jovenes activos en el consumo haciamos

la pregunta de cuales son los motivos de su consumo, conversamos con d joicales

J.J. R quien expresa ALo hago porque me gust a
todo | os gqgue me rodeao como ya hemos venido

drogas la salida a sus problemas ignorando las consecuencias gpeoestaen.

Es relevante la actitud autdacé de logovenes entrevistadasn compartir su relacion con
el consumo de drogas a pesar de los prejuicios y criticas que conlleva esto, se motivaron y
dispusieron a compartir. Los adstentes entrevistadosmpartieron sugxperiencias en
cuanto al consumo de drogas, siendo importante mencionar que el gran parte tienen

experiencias en esto y solamente un tercio de los entrevigtadoseconocidajue el
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consumo de drogas ilicitas como la marihuana, craclocaina, sinembargo,todos
consumendrogas licitas como el alcohol y cigarrillos, drogas que socialmente son

aprobadas y validadas para su utilizacion.

Dofia Gertrudis Velasquez abuela y madre de uno de los jévengsialesC.P.V expresa
AYa no eracéricom michiyo, no quiere estudiar, no quiere trabajar, pasa durmiendo

todo el d2a y sale nada m8s en | a noche con
El Sefior Francisco Meza su hijo decialesJ . F. M af i r ma @ Mi hijo s
vaganca s , ya | a polic?a | o ha arrestado por <co

gobierno y las instituciones nos ayuden con un centro de rehabilitacion mas cercano, no

viajar hasta Managua, para buscar un lugar ¢
Problemas que les genera el consumo

Las actitudes en el mal comportamiento son parte de los efectos del consumo de sustancias
alucindgenas, estas situaciones se han visto arraigadas desde la nifiez, a causa de que los
padres de familia no inculcaron valores effiolamacion y crecimiento de sus hijos, es por

eso que hoy en dia nos encontramos con problemas antes y después del consumo de drogas.
Riesgos que corren los jovenes

Posterior al consumo de sustancias alucindgenas los jévenes han sufrido en primer instancia
problemas de depresién afectando de forma emocional, porqgue no se sienten atendidos por
sus padres, no tienen amigos confiables, sufren de problemas de salud que al paso del
tiempo se vuelven crénicos, marcandolos sin poder gozar de una vida saludediejesu

discriminacion por parte de la sociedad, que no les permite reinsertarse en ningun espacio

ni actividad.
Situacién familiar de los consumidores

La situacion familiar cada vez se siente mas tensa, las confrontaciones entre padres e hijos
limitan la seguridad a las personas cercanas a estos hogares donde pernota la inestabilidad
social a causa de los problemas familiares, el desempleo y los hagles mie escolaridad

y anti valores Esta zona de alto riego por las caracteristicas ya mencionadas se ha vuelto

un foco delictivo para la sociedad, el sefioirdeialesA.V.P vecino de las familias mas
afectadas por este pr tapolidgampuieres entcar aadste baaig, e ver a
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hemos llamado muchas veces en horas de la tarde y de noche, cuando vemos a los jovenes
vendiendo droga y consumiendo, solo nos responden, que ya vienen, es comprensivo
puesto que también estos delincuentes camimaaat o s par a real i zar robo
aguanta, mis nietos no pueden salir libremente en tranquilidad, porque esta gente nos roba

|l a pazbo

Los y las adolescentes relacionan el consumo de drogas con el establecimiento de
relaciones de poder, expresand@ @n el matrimonio es el hombre el que manda, en la

escuela es el mayor el que manda y en el trabajo el jefe.
Apoyo de las familias

La familia es la organizacion mas importante de la sociedad y por ende son quienes tienen
la posibilidad de incidir directaemte en el comportamiento de los adolescentes y jovenes,
muchas veces lo hacen a través de muestras de afecto, mas cuando el joven esta
atravesando por crisis a causa de problemas con los padres, noviazgos, estudios etc..
Durante el joven va experimentandierentes fases de la vida es ahi la necesidad de contar
con el apoyo de la familia, en caso de los jovenes con problemas adictivos esperan muchas
veces el concejo de un familiar, otras veces solo hacen caso omiso a la orientacion o
llamado de atencionedparte de un tio, primo, abuelo u otra persona que esté vinculado a la

familia.

Es necesario tomar en cuenta dentro de la familia la posibilidad de buscar ayuda
psicoldgica para susijos alguienque los oriente, pero que también ayude a los padres de
familia quienes en su momento se ven aturdidos, sin salida, preocupados por los problemas

gue atraviesa su hijo e hija.
Experiencias personales de los consumidores

Durantela aplicacion de instrumentos, se constatd pserelacionesientro del sistema
familiar seencuentran deterioradas, el vinculo afectivo del padre y la madre es manflict
el vinculo afectivo corel padrees distante, el vinculo afectivo con la madrenegativo,
actualmentese percibe deteriorada por la desconfianza que se panardiéesto desde la

problematicaEs importanteesaltar quel simple hecho de vivir en un ambiente donde se
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presenten en su mayoria factores de riesgo y conflictos familiares y sociales son las causas
directas para presentarse conductas adictivas.

En rdacién conlos factorespsicosocialeslos adolescates entrevistados clasificastos
factores en diferentes aspectos, los que refieren a causas y consecuencias del consumo de

drogas y alcohol en los ambitos personales, familiaoesnunitarios

Los facbres psicosociales relacionadal consumo de drogas son situaciofagsiliares

entre ella: la perdida de lautela por parte de madres y padres, el abandamarencia de
comunicacion, el maltrato, problemas econdmicos, problemas emocionales como: la
soledad, la depresiopanico, curiosidadomo un escapee supropia realidad, el entorno

social, las influencias de las amistades, la moda y las actividades para recrearse.

Conversando con el joven ddgciales P.C.M, nos dimos cuenta que la parte emocional y

afectiva juega un rol esencial en el comportamiento de los jévengewestaos describio

su relaci-n con sus padres y a f norlengustail Cuand c
que salga, entonces decidi mejor quedarme en mi casa, vos sabes para no pelear, un dia me
encontrd inhalando pega y me pego hasta con mecate, me doli6 mucho, pero prefiero que

me mal trate f2sica y no Vver bteactomlégnmhas énsdsuer on

0jOS un momento muy emotivo.

También sepudo examinar la presencia de una relacion significativa fuerte y con carga
negativa entre confianza situacional y precipitantes de rec#édgéyenes consumen por
curiosidal, satisfacciéry por vagancia aintegrarse a un grupgue los sumerge en este
mundo. Por tantqgroduce desinterés salir de esa condici¢se adaptaron a esa vida y no

tienen voluntad deescape

En una de las visitas a las familias afectadadpgrotener comuniczién con el joven de

iniciales L.J. M una persona hiperactiva, consumidor de drogas quien nos hablaba de su
relacion con sus padres, que ya no viven con él, lo dejaron viviendo con su abuelita
mientras ellos se fueron a ganarse a la vida a otro depattammeni YO no Vi vo <cCO
padres, se fueron, yo los visito de vez en cuando, no me hacen falta, pues mucho me

regafano fueron sus palabras entre risas A )\
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primos me ensefaron, lo hago por puro alucin, me cuadradiagemo molesto a nadie,
me | |l evo bien con todos, ni he tenido probl e

No obstantemanifiestan que la prevencion del consumo de ustrafgasen este contexto

son tareas complejas ya que tiene que ver connleseses y decisiones personales
influencias sociale y personales. Algunos jovenespresangue han visitado centsode
rehabilitacion y que su apoyo principal han sido organizaciones no gubernamentales que

trabapn con jovenes en riesgo y alguaosigas quehan pasadpor este problema.

El siguiente aspectwatade los planteamientos basicos del enfoque de derecho de nifiez y
adolescencia toma como punto de partida la consideracidon de elementos de la vida
cotidiana que son vitales para el desarrollmidi@s, nifios y adolescentes, trascendiendo el
enfoque juridico, en este sentido se identifica un reconocimiento de este planteamiento en

la definicion del derecho a la proteccion que ha brindado MIFAN.
Programas que existen para apoyar

En la actualidacxisten programas de acompafiamiento y orientacion que van dirigidos a
padres de familia y nifiez, coordinados por el Ministerio de la Familia, incluso a los nifios
gue venden en las calles y que por eso no estudian, pero no existe un programa de apoyo a
jovenes consumidores de drogas.

La comision interinstitucional de atencién directa a jovenes en riesgo esta desarrollando
acciones de inclusion social a jovenes que consumen drogas, pero también a jovenes que se
encuentran en riesgo de consumo, para ello sgrgman una agenda de actividades
recreativas, fortalecimiento de capacidades a través de cursos en las escuelas tecnoldgicas y
de oficios, charlas educativas, que ha permitido mantener ocupado un sector de jévenes en
adiccion.

Puede apreciarse quen rehcion a su comprension sobre el Sistema de Proteccion, existe
una atribucion de mayor responsabilidad a las familias, comunidad y un menor

reconocimiento al rol de garante que le corresponde al Estado.

Los hallazgos en este estudio propiclandiscusiénque la debilidades era gestion
familiar, abandono, indisciplinairritabilidad de los padres y procesos de interaccion
basados en amenazas y miedo, han sido tipificadas como caracteristicatedeeates a
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consumir drogas ygra mitigar y disminuiesta problematica que no solo perjudica a quien

lo consume sino a quienes los rodean y repercute

Sobre el Sistema de Proteccion considera que en el municipio se trabaja como sistema entre
todas las institucionda articulacion para que se capacignresi. Esto con el objetivo de

dar respuesta inmediata eficienteficaz alos adolescentes y jovenes que asi lo ameriten, a
través de los diferentes programas y proyectos impulsados por el gobierno de reconciliacion

y unidad nacional. A través de la indlusy reinsercion en los ambitos de su preferencia.
3. Propuesta de accion para el trabajo comunitario y preventivo con los jévenes.

En la presenténvestigacion nos encontramos frente a un problema de caracter social
que atenta contra la armonsgguridad, Ya estabilidad de un entorno familiar a causa

del consumo de sustancias alucinégenas (drogas) en jovenes y adolescentes en las
edades comprendidas de 15 a 18 afos habitantes del barrio Porvenir sector 2 del

municipio deSébaco

Como parte deantribuir a la disminucion y mitigacion los problemas en las familias a
causa del consumo de drogas en jovenes entre las edades de 15 a 18 afios del barrio

Porvenir sector 2 se propone:
Tema de la propuesta

- Crear un espacio fisico (sala de capacitaciérn) para brindar capacitaciones y
fomentar el fortalecimiento de capacidadesen jévenes consumidores de sustancias

alucinégenas que habitan en el barrio Porvenir sector 2 del municipio d&baco

Los jévenes han elegido estilos de vida que afecta su salud mental y emocional, por no
contar con un espacio donde ademas de recrearse les permita desarrollar sus
capacidades intelectuales y técnicas, es de gran relevancia la creacion de un area de
oficio juvenil donde ellos sean sujetos ttansformacion.es decir, un lugar donde
puedan aprender, emprender y prosperar, que sera de gran importancia no solo para el

barrio, sino también para todo el municipio.

Un lugar donde ellos logren ganar su propio dingide manera digna, donde tengan

sus mentes y su tiempo ocupados, un trabajo que los forje como personas de bien que
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motive sus deseos de superacion y que ademas les haga olvidarse del mundo de las
drogas, que logren entender que la drogadiccion lo Umieoles puede heredar es

desgracia y soledad.

Para desarrollar una propuesta estratégica que permita la insercién de los jovenes en el
ambito laboral es importanta apropiacion ddéas politicas publicasle nuestro paien

la atencidn a jovenes y adolestes como ldiLey de Promocion del Desarrollo Integral de

la juventua ley N°. 392, enel capitulo IVde la politica de promocion del empleoel
Art2culo 8 dice que fiLas pol2ticas de empl
jovenes deben fomentar laportunidades de trabajo en distintas modalidades para

reducir el desempleo, el s@mpleo y generar nuevas alternativas para el ingreso de la

juventud al mercado laboral y la promocién de la experiencia laboral y la generacion de

ingresos que le permitdlaos j - venes mej orar sus condici ol

Como parte de las iniciativas del Gobierno Nacional en la protecciéon a la juventud ha
sido creado el Programa Nacional Jovenes en Riesg® programa es impulsado por

12 instituciones del Gobierno Sandinistomo la Policia Nacional, Instituto
Nicaragiense de Fomento Municipal, Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifez,
Ministerio de la Mujer, Ministerio de la Juventud, Ministerio de Educacion, Instituto
Nacional Tecnoldgico, Ministerio de Economia FaamjlMinisterio de Salud, Instituto

Nicaragliense de Deportes,tihgo Nicaragiense de Cultura,

Esta estrategia del Gobierno de Reconciliacibn y Unidad Nacional permite a los
adolescentes y jovenes nicaraglienses a integrarse a actividades laboralégagguca
recreatvas de cara a la reduccion del consumo de drogagigiéscia.

Donde se brindan capacitacionas temas de prevencion de violencia y adiccipnes
encuentros con padres fmmilia parala promocion en valores de unidad familiar y

convivenca comunitaria.
Objetivo General:

Brindar las herramientas técnicas para desarrollar destrezas y capacidades que fomenten
el emprendniento en los jovenes consumidores activos de drogas que habitan en el

barrio e Porvenir Sector 2, del municipioSi&baco
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Objetivos especificos

Coordinar con las escuelas de oficpaa la creacién de nuevas iniciativas de cursos
gue motiven a la juventud en adiccion.

Crear alianza publiecprivada que aporten econémicamente égailerde una sala en

el barrio el Porvemisector 2.

Promoverescuelas de oficio un instructor que imparta cursos de manera directa a

joévenes consumidores de drogas del barrio Porvenir sector 2, del municiabat=

Como parte de la iniciativa dgdrogramade insercionde jovenesque consumen
sustancias alucégena, en cursos de aprendizaje que promuevanpekendimiensd, se

busca gestionar ante el Gobierno Municipé empresa privadan presupuesto pala

renta o construccion de una sala especial donde se impartirdn cursos dirigidos a lo
jovenes habitantes del barrio Porvenir sector 2, un espacigregte las condiciones de
acceso en primera instancia y que sea facébtsémicamente, donde la juventud se

sienta estimulada, motivada, y aumente sus deseos de superacion
Definicién dela metodoldgica para desarrollar la propuesta (conmmgiementars

Para la aplicacion de esta iniciativacegacterizara los actoregJovenes en adiccion)
para posteriormente seleccionar los jovenes que estaran siendo paregdeha de
insercid en cursos de oficio iecnolégicosparaello se tomara en cuenta aptitudes y
actitudegque faciliten la metodologia de aprendizaje a la hora de impartir las tematicas.

Tomaremos en cuenta a padres de familia con deseos de superacion que también estén
interesados en desarrollar sus habilidades y destrezas, para ello propondremos a las
escuelas de oficio la apertura de cursos de oficio como, manualidades, elaboracién de

pifiatas y mecanica de motos.

Para ello secontard con un cronograma de actividades qaentribuira al
fortalecimiento de iniciativas que tienen como objetivo la insercién social e inclusiva de

jévenes consumidores de drogas
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Periodo de Ejecucién:Este programa social de fortalecimiento de capacidades para

emprender un negocio, se estard deflando con una validez de un afio, los cursos

seran impartidos de manera trimestral, con una duracion de 96 horas por curso.

N° | EQUIPAMIENTO PRESUPUESTO MATERIALES PRESUPUESTO
1 | Renta de un local 3,500 coérdobas mensu| - Material en cartén: | 15,000 cérdobas el
- . .| Cartulinas, pedido seealizara
con servicios  basicg .
paleografos, foy, cada 3 meses
incluidos papel crepes.
- Resistol (pega
blanca), silicén en
barra y liquido
2 | Adquisicibn de 5 1,500 cada juego, esto l{ Materiales de engras| 18,000cordobas el
. . y cambios de aceite | pedido seealizara
juegos de mesas c( requerimos para las clas .
para la practica de | cada 3 meses
sus sillas tedricas. inspeccién de motos.
3 | Data show $ 200 doblares para |
proyeccion de teméticas
4 | Computadora $ 250dolares

Algunos componentes 0 pasos basicos de todo trayecto evaluativo son indispensables para

disefiar y poner en marcha un monitoreo o evaluacion de politicas, programas o proyectos.

A partir de ellos, cada equipo evaluador desarrollara distintasasc

Para ello es necesario la puesta en marcha de nuestra propuesta de proyecto, en este sentido

hablamos de un programa que involucre a todos los jovenes con problema de drogadiccion,

para ello haremos participe de este momento o etapa a la comiidnstitucional de

jovenes en riesgos quienes seran los garantes de que esta iniciativa sea viable y efectiva.
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RESULTADOS OBTENIDOS

Sala de
Capacitacion
técnica
Desarrollo de destrezas y | Fortalecimiento de Creaciones de nuevo
habilidades capacidades emprendimientos

Reduccion de los indices de consumo conf
parte de la reinsercion social de los jévenes

En el presentestudio y andlisis spretendeelaborar una propuesta de accién social que
favorezceel desarrollo saludable de adolescentes, jovepebhkacion del barrio en estudio

Con el apoyo de la comision interinstitucional conformada por Ministerio de La Familia,
Ministerio de Educacion, Misterio de La Salud, Gobierno Local, Policia Nacional,
Instituto de Nacional de Deporte, Instituto Nacional de Cultura, Ministerio de La Economia
Familiar Cooperativa y Asociativa, Instituto Nacional Tecnoldgico, la que se denomina

Comision Interinstitucioal de Atencién Integral a Jovenes en Riesgo.

La propuesta de accién social padaaintervenciones acordeal nivel de riesgo y a las

caracteristicas, recursonigcesidades de la poblacion.

Al abordar sobre las principales acciones en el ejercicio dethde la proteccion, El

Caodigo de Familia, reconoce que el Ministerio de Famfidolescencia y Iifiez esel

actor encargado de proteger a padres, madr es
acompafa, se remite a otras instituciones que corresponden segun la lesion al derecho, ya

sea por consumo de drogas o si se requiere de ayuda especial €béanatras, en caso de

necesitar. También se da seguimiento psicolégico al joven y se remite a la instancia que
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lleva ese delito, como es la policia a tragékplanfi Mi vi da, sipmrdremg a9,
porgueson jovenes, entonces es un ente, las ulcgtihes se organizan, pero cada uno de

acuerdo asuls u n c i BegueMinisterio de la Familia (MIFAM

Algunas de las accionesgnrcionadas, que realiza MIFAMentro del sistema son: grupos

de formacion de padres y madres en valores, acompafiamigfigs anifios y adolescentes

en situacién de riesgo, seguimiento a hogares temporales, aplicacion de medidas de
proteccion especial, evaluacion de recursos familiares cercanos, éeongrato a jovenes

en riesgo o adicteentre otras.

Fortalece la participa@n ciudadana, la solidaridad y el compromiso de la comunidad en la
promocion de la salud y del bienestar social a través de la vinculacion intersectorial e
interinstitucional y la consolidacion de redes comunitarias que fortalecen préacticas

participativasy la inclusién en un modelo cristiano, socialista y solidario.

La propuesta de accién social cuenta con estrategias a@rsegmento etario y etapa de
desarrollo de las personas para prevenir riesgos fipsdaspecificos, enfatizando la

relevancia de larevencion desde edades tempranas y con usuarios de drogas.

Refiere que para obtener mejores resultados es necesario que se incremente el presupuesto
para trabajar este tema y la integracién entre los programas del municipio, tomando en

cuenta que varidsuscan el mismo fin, la Proteccion de la Nifiez y Adolescencia.

En cuanto a las acciones que percibe de la comunidad, es necesario: la vigilancia,

divulgacion y promocion de diferentes temas relacionados al consumo de drogas.

Desde el enfoque de sistemasmoteccidon, se encuentra una vision bastante completa de
los actores del sistema de proteccion, exceptuando a las familias y a las nifias, nifios y

adolescentes, quienes también tienen un papel fundamental para la proteccién.

Ademas de reconocer la cooraamn y responsabilidad que los actores en el municipio
asumen, hace una observacion valiosa sobre la falta de integracion entre los servicios
disponibles para nifias, nifios y adolescentes. Tanto la coordinacion, la responsabilidad y la
integracion de los esvicios son elementos importantes del enfoque de sistemas de

proteccion, para lograr un funcionamiento armonico de todo el sistema.
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Adolescentes y jovenes

Objetivo: Fortalecer habilidades y competencias cognitivas, emocionales y sociales para
hacer frente a situaciones de riesgo ante el uso de drogas y reducir los riesgos y dafios del

consumo desde una perspectiva de derechos humanos,

Como lo haremos: Reingéndolos en programas educativdécnicos brindandoles
capacitaciones y creando oportunidades para el emprendimiento como una fuente de
ingresos y sustento de las familias.

Quienes Intervienen: Intervienen las instituciones miembros de la Comisidon

Interinstitucional para La atencién Integral a Jovenes en Riesgo y los Lideres comunitarios.

Los y las adolescentes identifican a las instituciones que realizan acciones o0 que responden
ante una situaci-n de adicci - -n, lacomgiondle | os a
la nifiez y la adolescencia dentro del municipio, la comisaria de la mujer, cada quien desde

|l os di ferentes territorios o de |l os diferent

A pesar de las instituciones que identifican para el cumplimiento del derecho a la
protecion, no se refleja su participacion activa dentro del sistema, de igual manera no

mencionaron a la comunidad, la escuela, ni a la familia.
Adultos

Objetivo: Reforzar habilidades y competencias emocionales y sociales para afrontar

factores psicosocialesbarales, micro y macro sociales de riesgo y vulnerabilidad.

Conpadres de familia o tutoresl, objetivo es: Promover estilos de crianza con ternuras,
pautas de comunicacion familiar y de pareja, expresion de afectos y recursos de

convivencia para protegarla familia del consumo de drogas y los riesgos asociados.
Lideres comunitarios

Objetivo: Capacitarlos y empoderarlos para que ewakcen réplicade actividades de
promocién de la salud o de prevencion en su entorno inmediato, fortaleciendo espacios de

participacion y sentido de pertenencia en las comunidades.
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Realizar coordinaciones interinstitucionales para la promocién y realizacién de aesvidad
deportivas, culturales y educativas para el cuidado de la salud, y prevencién del uso de

estupefacientes.

Deteccion temprana de factores de riesgo y casos de consumo para su derivacion y atencion

oportuna.

Platicas informativas sobre los efectos de dasgas, factores de riesgooteccion e
informacion para reducir riesgos y dafios asociados al consumo de drogas en escuelas,

empresas, centros de salud y otros espacios comunitarios o0 en ambitos virtuales.

Talleres para reforzar competencias sociales ycemales dirigidas a afrontar factores de
riesgo y reducir los riesgos asociados al consumo de drogas con adolescentes y jovenes.

Talleres de orientacion para padres de familia o tutores en torno a habilidades parentales,
estilos de crianza, comunicaciéandiliar y de pareja, expresion afectiva, identificacion y

atencion del consumo de drogas en la familia.

Consejeria breve para usuariexperimentales u ocasionales a fin de evitar la dependencia

y reducirlos riesgos y dafios asociados.

52

——
| —



Propuesta de plande accion

El consumo de drogas es una peobiéitica existente en el barrio Elri?enir sector no 2.

Repercutiendo en la situacion familiar.

Introduccion
De acuerdo a los resultados de la investiga@ahzada cofovenes del barrio el Porvenir

en la ciuégd de Sébaco en glimersemestre 2020.

Se ha logrado constatar que la mayoria de los entrevistados reconocen la existencia del

consumo derogas alucinégenas el barrio EPorvenir.

Propuesta de plan de accion

En general el desarrollo de paopuestadebeocurrir demanera satisfactoria, donde se

destaque comanayor fortaleza el entusiasmo ngotivacion porparte de la comision

interinstitucional, lo que es determinante en la disminucién efectiva de factores de riesgo, y

las complicaciones propias queggla teer dentro el circulo familiar.

Acciones Objetivos Beneficiarios Responsable| Participantes Resultados
directos e S esperados
indirectos

Reunion de | Brindar la Instituciones del | Equipo Equipo investigador| Que la comision

trabajo estado miembros

propuesta de
intervencion a
la comision
interinstitucion
a parala
prevencion del

consumo de

de la comision

interinstituciona|
padresy jovenes
entre las edades d¢
15 a 18 afios que

consumen

investigador

Miembros de
la Comisién
Interinstituci

onal.

Miembros de la
Comision

Interinstitucional.

Interinstituciona
| se apropie de
propuesta de
intervencion y
la incluya en su

plan de accion.
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drogas.

sustancias
alucinégenas
(drogas) que
habitan en el barrig
el Porvenir sector
2, del municipio de
Sébaco

departamento de

Matagalpa.
Se realizaran Realizar Jovenes y padres | Policia Jovenes y Padres d¢ Charlas
gestiones cor charlas de de familia Nacional familia realizadas.
la Policia| prevencion . Adolescentes
P y Alcaldia y
Nacional parg concientizacio - jovenes
Municipal
gue apoyen ¢ n a lospadres concientizados
los padres y de familia MINED sobre los dafios
jovenes cor| acerca de los ONGs quecausa el
testimonio deg dafios qe consumo de
una reclusal causa el drogas
(madre) y un consumo de
recluso drogas
(joven). .
Atencion Fomentar Jévenes yadres | Comision Jévenes y Padres d¢ Realizacion de
psicddgica | procesale de familia Interinstituci | familia acompafnamient
para la acomparfamier onal. 0 (seguimiento
rehabilitacion| to atencion) a
(seguimiento y jovenes y padref
, atencion) a de familia
Atencion
. : jovenes 'y atados etas
psicosocial
padres de adicciones
para la
. L, familia atados
reinsercion
( 54 )
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social. enlas

adicciones

drogas.
Construccion| Proponer la | JOvenes Alcaldia Comunidad, alcaldig Construida la
de cancha construccion municipal gabinetes y jovenes| cancha en el
deportiva de cancha sector.
multiusos en | deportiva
el porvenir multiusos en el
sector 2 porvenir sector

2
Construccién| Proponer Jovenes y padres | Alcaldia Alcaldia municipal | Construido el
de centro de | Construccion | de familia municipal centro de
rehabilitacion| de centro de rehabilitacion
en el rehabilitacion
Municipio de | en el
Sébaco Municipio de

Sébaco

Fuente Propia.
[ =)




IX.  CONCLUSIONES

Al analizar lasituacion familiar de jovenes entre las edades de 15 a 18 afios, que consumen
sustancias alucindgenas (drogas) que habitan en el Bo. El Porvenir sector 2 del municipio

de Sébaco, Departamento de Matagalpa se concluye que:

La baja calidad de vida por las eacias de servicios basicos dentro del hogar afectan de
manera directa el comportamiento de jovenes y adolescentes reflejando su mala conducta
por la busqueda insaciable de recursos econdémicos que solventen sus necesidades de
sobrevivencia incluyendo ladé adquisicién de sustancias alucinégenas, ademas de otros
factores como el desempleo, bajos ingresos, viviendas en mal estado que provocan

hacinamientos, son causas que conducen a la juventud al consumo de drogas.

Las caracteristicas que tienen las famide los adolescentes que consumen sustancias
alucindgenas afectan las relaciones familiares, se manifestd que se encuentran deterioradas
dentro del sistema familiar, los limites son disfuncionales por ser rigidos y difusos, la
pérdida de roles de lagfira de autoridad, control familiar y sobreproteccion que vulneran

a los y las adolescentes refuerzan el consumo de drogas.

Encontramos que los vinculos afectivos se encuentran deteriorados dentro del hogar, la
situacion familiar conlleva al adolescergauna situacion vulnerable ante el consumo de
drogas siendo que se encuentra en la etapa de desarrollo en donde el adolescente pasa por
cambios y entra en estado de confusion ante los problemas que se presentan dentro de la

estructura familiar.

Que el cosumo de sustancias alucinégenas entre los jévenes se debe a la infleéncia
entorno social el cual constituye un determingoéea quelos jovenes objeto deste
estudiose hayan vuelto consumidores, sumado a esto que la oferta de tales dgogadsees

y casi de manera abierta.

Que el consumo de sustansmaumenta medida que el adolescente adquiere su mayoria
de edad, aun en cualquier edad existe el consumo de cualquier sustancia por lo menos una

vez en la vida, lo cual debe ser un signo de alerta.
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X. RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones van dirigidas a todas las instituciones, organismos no

gubernamentales y personas que estén interesados en trabajar con este tema.
A los actores:

Mejorar las relaciones y vinculos afectivos dentro del hogadecéamilia, vecinos esto

contribuird a mantener una sana comunicacién creando asi una confianza colectiva.

Crear redes de apoyo con la familia, jévenes, y todas las instituciortestatih que estan

involucradas en el respaldo de nifios, nifias y adaiéss.

A La Comision Interinstitucional de Atencion a JOvenes en Riesgo del municipio de

Sébaco:

Fomentar y desarrollar talleres preventivos en los colegios publicos de secundaria y lugares
de accesos de diversidn (cancha de baloncesto, futbol, campo®igtml,bcasas
comunales), asi como Capacitaciones y Educacion Técnica que impliguen estrategias
participativas que considere de gran relevancia en la toma de decision individual y sus
diferentes factores influyentes en la comprension de la problematitas/ temas de

interés para los jévenes. Estas acciones estan contempladas en eje | Educacién en todas sus

Formas, incisos (A, C, D ¢,Idelplan Nacional de Desarrollo Humano.
Centros Educativos:

Fomentar en los estudiantes y padres de familia la préigibaenos valores, promoviendo
la participacién en las escuelas para padres impulsado por Ministerio de Educacién a través
de los encuentros de creciendo en valores para apropiarse de tematicas que ayuden a

mejorar la relacion padres e hijos.
A GobiernoMunicipal y Nacional:

Crear un centro de rehabilitacion y de formacion integral dentro del municipio, que sea
coordinado y dirigido por el Ministerio d&alud y Ministerio de la Familigddolescencia y
Nifiez, que permita la atencion directa a jovenes jesbentes activos en el consumo de

drogas con facilidades de acceso y de forma gratuita.
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Construccién de instalaciones deportivas que garanticej@krses condiciones de acceso
para la inserciéon a diferentes actividades que permita la practica de deporte para mantener

una vida saludable y libre de drogas a través de la recreacion.
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XIl.  ANEXOS
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Entrevistas aJovenes del5 a 18 afios que consumen sustancias alucindgenas (drogas),
que habitan en el barrio El Porvenir sector 2, municipio de Sébaco, departamento de

Matagalpa
llustracion 5. Pregunta # 1 Entrevista a Jovenes. ¢Con qué frecuenciaonsume

drogas?

r: Los
fines de
semana

Z: Los
fines de
semana

t: 3 veces
ala
semana

¢,con qué
frecuencia
consume
drogas?

Ssemana

u: Todos

los dias

X: Los
fines de
semana

v: Todos
los dias

w: Todos

los dias

Fuente Datos obtenidos entrevistasa jovenes de 15 a 18 afios que consumen
sustancias alucindégenas que habitan en el barrio ElI Porvenir sector 2, municipio de

Sébaco, departamento de Matagalpa
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llustracion 6. Pregunta # 2 entrevista a jovenes. ¢, Por qué Causa consumes drogas?

g: malas
influencias

Z: los amigos lo
hacen y me dicen
gue fume con

ellos

y: me relajay me
siento bien

¢, Porqué Cuasa
consumes
drogas?
x: fumo porque

me hace sentir
libre

w: malas influencias

de mis amigos

V: me
siento
relajado en
el aire

r: malas
influencias

S: me gusta
como me
hace sentir

t: hace que me
olvide de los
problemas

u: todos mis
amigos

consumen drogas

Fuente: Datos obtenidos entrevistas a jovenes de 15 a 18 afios que consumen sustancias

alucinogenas que habitan en el barrio ElI Porvenir sector 2, municipio de Sébaco,

departamento d&atagalpa
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