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RESUMEN

El colegio cristiano Mi RBdentor de Managuasta ubicado en el distrito Vén el

area de @ucacion Fmarig se observd una limtante que nos hemos planteado como
problematta de investigaciony es la falta de juegodradicionales para un
mejoramiento de la psicomotricidad en los nifios en edades del tercer grado. Una vez
descrito y caracterizado el problenms hacemos la siguiente pregunta principal de
investigacion:¢, CoOmo proponer juegos tradicionales para mejorar psicomotricidad

en nifosde tercer gradal e | c Mi e Rieddefmt or o, enl9Bbi empos
través dea plataforma vituagoogle Meet, Managua 202 presente estlio esta

compuesto por 2&lumnos pertenecientedd c ol e gi o i Mi Re@&ent or o,
tamafio de la muestra en el presente estudio esta compuesto por todos los individuos
disponibles que cumplieran los criterios de inclusiérexglusion. Deacuerdo al

método de investigacion el presente estudio es observacional y segun el nivel de
profunddad del conocimiento es descriptvo. Segun el Andlisis y Alcance de los
Resultados:es analitico y segun el enfoque filosofico deestro esidio es de

paradigma Interpretatiyo

Palabras Claves: Educacion Fisica, Psicomotricidad, Juegos Tradicionales,
COVID 19, Plataforma Virtual Google Meet.
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l. INTRODUCCION

En nuestra sociedad y en las aulas de clasesstéémplementando el uso de las
aulastic (Las tecnologiasde lainformaciony la comunicacion) las cuales sstan
apropiando del sector educatMaste proyecto se fundamenta enceb | e gi 0 0
REDENT O BmaguaM

Esta investigacidn parte de umaoblematia que se refieja efa fata de juegos
tradicionales pareel mejoramiento de la psicomotricidad en los nifios del tercer
grado La idea especificaes aportar por medio de facnologiauna estrategia de
ensefanza/aprendizaje virfugdara desarrollar juegos tradicionales y mejorar la
psicomotricidad en losifios, alatravesar las condiciones IdeOVID-19, y asi

aportar ideas productivad alegio y al docente.

Este estudio seealizé por medio deparadigmainterpretativo tratando de dar una
solucibn a la problematica planteada con un enfoqoealtatvg alcance
observacional, descriptivo, analitico a través del tiempo longitudd®al.utiizaron
tres tipos de instrumergo entrevista, encuesta inicial demogréfica y una guia
observacional,ocupando como informantes clavesdirectores y docentgespara
elaborarel debido proceso de investigagidomando las herramientas actuales del

centro, el cual es el uso de plata forma Google Meet, Managua 2020.

Actualmentelas herramientas digitales tgcnologicasson capaces de acercatas
personas, faciitael compartimiento de ideas entedumnos, creaun aprendizaje
autbnomg participacion activa suponiendo un cambio educatvo y de
responsabilidad entre los estudiantes en su proceso de ensefianza y aptevglizaje
estudiantestienen la posibiidad deinteractuar, ingresay observar videos para
dejar un previo conocimiento deegos, yclases dinAmicasa travésde la plataforma

y la interaccién
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Il. JUSTIFICACION

Con esta inveglacion se pretende identificérs niveles de psicomotricd de los

nifios y nifas de 7 a &nos a través de la practica de juegos tradicionales y promover
las actividades lidicas como una estrategia de aprendizaje. Con este trabajo se
pretende identificar las dificutades motrices que se le presentan a los nifios y al
docene en los juegos trambnales,ya que este no se les atiende en tiempo y forma,

he aqui el problema que enrumbo a la necesidad de investigar sobre el tema teniendo
en cuenta que los docentes, padres guian al nifio a enfrentar las dificutades que se

les presenta.

Los beneficiarios de este trabajo de investigacim les nifios de 7 a &fos deercer

grado de primariad e | colegio. i Mi redentoro Managu
quiénes seran parte de esta investigacibn acerca del desarrollo psicomotor y la
promocion de asidades Iidicas, esto permitra reconocer la importancia de los

juegos tradicionales y su enlace con el desarrollo psicomotor de los nifios, ya que

esta es la edad de aprendizaje de los nifios y aplicar las actividades lidicas como

estrategia de aprendiza

Los resultados en esta investigacion seran tomados como antecedentes para tener en
cuenta y mejorar la psicomotricidad de los nifios con actividades lidicas a través de
los en los juegos tradicionales .asi mismo sera un eje de apoyo para docehtes en e

aula, en el campo, en la famiia, comunidad y en su entorno con la sociedad.
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[l ANTECEDENTES

A nivel interacional: (Pedraza Lozada & Rojas Poveda, 20d&)la corporacion
universitaria  Minuto de Dios facultad de educacion, realizaron una investigacion
titulada "El aula virtual como estrategia para el apoyo de la ensefianza de tematicas
del futbol en el club Caterpillar motor”. El cual tuvo como objetivo: crear una aula
virtual para el apoyo de la ensefianza del futbol en el club deportivo Caterpillar motor
de la categoria 2009.asi como disefiar herramientas didacticas virtuales que aporten
a los procesos de ensefianza del futbol, Es de tipo cualtativo, con un enfoque
histérico hermenéutico (comprender la realdad del sujeto y lugar del contexto),
método de investigacibn descriptivo, con una muestra de 6 entrenadores (5
masculinos ,1 femenino) basandose en un grupo focal con datos cualtativos de forma

descriptiva, observacionayrabaciones de audiotyma de notas.

Obteniendo comaesultado que el aulartdal enfocada al aprendizage enfoca mas

en lo técnico, se adquirié las bases fundamentales para crear un ambiente virtual de
aprendizaje y un conocimiento en la labor caocente en el buscar constantemente

de medios como herramientas estratégicas a la hora de impartir una clase, faciitar el
aprendizaje y adquirir experiencias en el usos de la TIC, también que normalmente
ningun educador fisico se atreve a cambiar lolbsesle clases en el area de campo

y en conclusion el aula virtual se disefi6 como el apoyo y fortalecimiento de distintas
tematicas en el fitbol, se muestra interés con la propuesta tanto de profesores como
de los jugadores con la implementacion de lasratites categorias y aparte gran
motivacion para mejorar las clases, el conocimiento mas amplio, aprendizaje y

comunicaciéon entre ellos a través del uso de las TIC.

(Herradora Gutiérrez, Olivas Falcon, & Cruz Moreno, 2038xonsidera el juego la
forma natural de aprender de los nifios y nifias de crear, expresan facimente su parte
emotivas alegrias, tristezas y ansiedades, asi estimula el crecimiento fisico, favorece
la socializacion con otros. Froebel en sus aportes toma &opda alguns valores,

gue nos apropiamos.
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El juego como estrategde aprendizaje, de convivencé,nifio o nifia a través de él
puede manifestar sus sentimientos y emociones, es decir cuando son juegos de
competencia donde se gana y pierde genetgm@ntos de perdida (tristeza), y ganar
(alegria).

A nivel nacional fgun: La investigacion desarrolld actividades psicomotrices a

través de juegos tradicionales, ha sido un estudio realizado en Managua, Nicaragua.

Titul ado: fiDesarrollo de | a motor a fina

e

inicial del Colegio Alfonso Cortesd ur ant e el segundo semestr e

realizado por la Bra. Virginia Lizeth Ruiz Gutiérrez, y la Bra. Tania Libertad
Gutiérrez Hernandez, pone en manifiesto las habiidades de la motora fina para
desarrollarse a través de actividades lidicas quitafamovimientos psicomotrices,
ademés de trabajar con material didactico para desarrolffasiz Gutiérrez &

Gutiérrez Hernandez, 2015)

Existe otro estudio monogr8fico con el
motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la institucion educativa Bajo
Grandeo, real i zia@QRDOBY (DBzAAYIA GBMz Mirada, &
Moreno Ramirez, 2015)en él se reflejan propuestas de actividades que puedan
potenciar las condiciones de los nifios a través de actvidades ludicas mediante los

profesores de la institucion educativa B&jande.

14
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V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Colegio Cristiano Mi RBdentorde Managuaesta ubicado en el distrito VI, en el
area de primaria se observd una lmitante que nos hemos planteado como
problematica de investigacidn en esta area iadalta dejuegos tradicionales para

un mejoramiento de la psicomotricidad en tifios en edades del tercer gradlina

vez descrito y caracterizado el problema nos hacemos la siguiente pregunta principal
de investigacion: ¢COomo realizar juegos tradicionales para mejorar la
psicomotricidad en nifiode tercer gradal e | c 0 | Redeior emitihpos de
COVID 19a través déa plataforma virtualgoogle Meet, Managu2020?

De acuerdo a la descripcion, caracterizacion y planteamiento de la pregunta principal,

nos hacemos las siguientes preguntas de sistematizacion:

1. ¢Cudles son las caradsticas socio demografeade los nifiogle tercer grado

del colegio "Mi Redentor"?

2. ¢Por qué determinda practicade juegos pre deportivos en nifios del tercer
grado del colegio Mi Re dent ola &clased der edocho®n fisica,
recreacion y deptesen tempos de COVIEL9 a través de la plataforma virtual

google Meet?

3. ¢Para qué disefiar un plate clase conjuegos tradicionales para mejorar la
psicomotriolad en los nifios del tercer gradtel colegio "Mi Redentor"
durante la clase de educacion fisicacreaciony deportes en tiempos de
COVID-19 a través de la plataforma virtual google Meet.

15



V.

5.1

5.2

OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar juegos tradicionalegpara mejorar la psicomotricidad con nifios del
tercer grado del colegio "Mi Redentori éempos deCOVID-19 a través de
la plataforma virtualgoogle Meet Managua, 2020

Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas socio democgéfide los nifios del tercer grado

dd colegio "Mi Redentor" Managua, 2020

Determinarla practica de juegos pmeportives en nifios del tercer grado del
colegio "Mi Redentor"durante la clase de educacion fisica, recreacion y
deportesen tiempos de COVIO9 a traves dda plataforma virtualgoogle
Meet

Diseflar un plande clase conjuegos tradicionales paranejorar la
psicomotrioilad en los nifios del tercer gradi®l colegio "Mi Redentor"
durante la clase de educacion fisica, recreacion y depenteiempos de

COVID-19a través dda plataforma virtualgoogle Meet
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VI, MARCO TEORICO

6.1 Colegio Mi Redentor

El col Rgidee nfi®ir 0 f ue ¢ unncdnaodcastiar® mue Hin8e7 e
el mensaje de salvacion de nuestro sefior Jesucristo a nifios y jovenes, transmitiendo
principios éticos, morales y espirituales. Es un centro comprometido con la
formacion intgral, aplicando procesos y métodos que faciitan la experiencia en la
practica de conocimientos cientificos y cristianos. Aspirando a la adquisicion de
conocimientos reflexivos, juicio critico y analitico; segin el avance de la ciencia y

la tecnologia, prgectandose a la comunidadCordoba, 2020)

Mision: Instruir a través de la educacion cristiana y secular, a jovenes y nifios;
primeramente aquellas vidas necesitadas. Como ministerio dentro del cuerpo de

Cristo, siguiendo los pasos y las enseflanzas de nuestro divino maestro " Cristo

Jests " nuestresalvador y redentor. El Colegio Cristiano "Mi Redentor”, esta
ubicado de los semaforos de Rubenia, 150 varas al sur, sobre la pista al Mercado
Roberto Huembés, en el distrito V de la capitt¥ena, 2012) El Colegio atiende

todas las modalidades: Educacion inicial, primaria y secundaria, en los turnos
matutino y vespertino. La directora es maestra graduada, con el titulo de licenciada
en ciencias de la educacion, con 17 afios de labor docente, de los cuales lleva 12

afos de laboraen el colegio en el cargo administrativo.

El centro cuenta con 30 docentes, el 75% son mujeres y un 25% son varones. Las
edades de los docentes oscilan entre los 25 y 58 afios. El 80% de los docentes son
maestros graduados en ciencias de la educaciérrgstainte 15% se encuentran
estudiando carreras afines con la educacion. Los niveles académicos son: Maestros
de edcacion primaria (normalistas) técnicos mediogcnitos superior y
licenciados. En cuanto a la experiencia docente de cada uno, estantreclase?

y 30 afios.
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Gestibn Pedagogica de la directora: La directora dentro de sus funciones
admnistrativas y como gerente deblegio se convierte en promotora de cambio,
comunica las orientaciones de forma clara, planifica con antelacién lasadetsid

a ejecutarse, dirige eficientemente reuniones con los docentes, sean estas de caracter
social, o laboral, pero mas que todo son de caracter evaluativo y se retne también
con el 6rgano administrativo, no asi con los padres de familia, pues los docentes
afrman que los Unicos que se reunen con los padres de famiia son ellos. Lo anterior
es goyado por la subdirectora deblegio, puesto que en la entrevista realizada

respondié de la misma forma.

La directora como lider pedagodgico, se encarga de gestehacurriculo,
administrar eficientemente el mismo, asegurarse de que los docentes lo estén
empleando correctamente, la subdirectora como tal es la que estd mas directamente
observado y asesorando constantemente a los docentes en la aplicacion correcta de
curriculo. Como resuttado de su gestioedagogica, los docentes han sido
permanentemente capacitados, se les ha dado la ageuitde optar por posgrados

en psicopedagogia. En cuanto a la organizacion e implementacion del curriculo lo
primero que se lo@ es una capacitacidbn con los docentes, a cargo, ya sea de los
técnicos del MINED o de especialstas de otras instituciones afines con la

educacion.

Los docentes, refieren que no existe una capacitacion para la implementacion del
curriculo vigente. La dirctora dedica tiempo necesario a la coordinacion curricular,
ademas que hace respetar los horarios de ensefianza, la subdirectora interviene en
el consenso de politcas sobre evaluacion y fomentar la coherencia de las
actividades del aula con la vision gidlde la escuela. De manera que se evalia el
curriculo a través de las supervisiones directas al docente en su proceso de
ensefianza aprendizaje, esta asesoria la ejecutan ambasa qumeriodicidaddle dos

veces en cada corte evaluatvo, de acuerdo corefdtados encontrados en las

mismas. El colegio cuenta con un sistema para las calficaciones SIAF.
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Estd ubicado contiguo #ali, Rubenia, semaforos de Rubenia, 150 WrsSua.

Managua.

6.2 Actividades Ludicas.

Segun (Romero, Escorihuela, & Ramos, 200B& ludica es una dimension del
desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes,
la conformacion de la personaldad, es decir encierra una gama de actividades
donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa gnektimiento.La Iidica

es mas bien una condicidn, una predisposicidrdel ser frente a la vida, frente a la
cotidianidad.Es una forma de estaren la vida y de relacionarsecon ella en esos
espacioscotidianosen que se producedisfrute, goce,acompafnadale la distension

gue producenactividades simbdlicas e imaginariascon el juego. La chanza, el
sentidodel humor, el arte y otra seriede actividades(sexo,baile, amor, afecto), que

se producecuandointeractuamoson otros, sin masrecompensajue la gratiud que

producendichos eventos.

Para (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009) la lidica es un procedimiento
pedagdgicaen simismo. La metodologialdica existe antesde saberque el profesor

la va a propiciar. La metodologialidica generaespaciosy tiemposlidicos, provoca
interaccions y situacioneslidicas. Se caracterizapor ser un medio que resulta en

la satisfaccibnpersonala través del compartir con la otredad. Para (Romero,
Escorihuela, & Ramos, 200%) lidico no se lmita a la edad, tanto en su sentido
recreativo como pedag@gi Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses
y propositos del nivel educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe
desarrollar la actividad Ilidica como estrategias pedagdgicas respondiendo
satisfactoriamente a la formaciontegral del nifio y la nifiaEn opinién de
(Romero, Escorihuela, & Ramos, 200%s imprescindible la modernizacién del
sistema educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo,
de manerdal que lo lidico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore

al tempo efectivo de y para el trabajo escolar.
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6.3 Actividades ficas para nifios

EE juego es fun elemento primordial en
mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en el eje central del
programa. La educacion por medio del movimento hace uso del juego ya que
proporciona al ifio grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucién
al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacion de la memoria y

el arte del lenguaje.(Meneses Montero & Monge Alarado, 2001)

Menciona una investigacion en la que se reportd que entre el nacimiento hasta los
8 afos aproximadamente, el 80% del aprendizaje individual ya ha ocurrido, y dado
que en este tiempo el nifio lo que ha hecho ha sido jugar entonces se debe reflexionar
sobre &€aporte que tiene el juego en el desarrollo cognoscitvgarly Chidhood

Movement Programs. Preparing Teachers for, 2001)
6.4 Actividades Ludicas como Estrategi@edagogica.

La formaciébn permamte de los docentes de educadidicial es un proceso que
demanda el dominio de los contenidos y procedimientos para ensefiar, es por ello
que hay que valerse de estrategias que permitan alcanzar el interés del nifio y la nifia
en los contenidos a desarrolar. Para ello cabe preguntgrges@n las estrategias?

Y segun,(Romero, Escorihuela, & Ramos, 20083 estrategiasSon aquellas que
permiten conectar una etapa con la otra en un proceso; es la union entre el concepto
y el objeto, donde edoncepto representa el conocimiento y conjunto de ideas que

el sujeto tiene del objeto y el objeto es la configuracion fisica de la materia viva o

animada, donde la materia vivaté representada por el hombre.

Asi mismo, (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009gn define como un conjunto
de proceso y secuencias que sirven para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales

y manuales se derivan de los conles, para lograr un proposito.
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Refiere que las estrategiasn planes para dirigir el ambiente del aprendizaje de tal
manera que se proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos.
Su éxito depende de los métodos empleados, del uso de la motivacion, asi como de
las secuencia, pauta y formatide equipo que se sigan. Para el autor es importante

la metodologia que se emplean dentro de sus estrategias afirma, al igual que Chacdén
y Huerta, la necesidad que tiene la motivacion dentro del desarrolo de las

estrategias.

Por lo anterior, la lidica vale la mano con leaprendizaje,(Gomez Rodriguez,
Molano, & Rodriguez Calderon, 201%pnsidera que: La ludica bien aplicada y
comprendida tendra un significado concreto y positvo para el mejoramiento del
aprendizaje en cuanta la cualficacion, formacion critica, valores, relacion y
conexion con los demas logrando la permanencia de los edscanda educacion

inicial.

6.5 Actividades Ludicas como Estrategia pedagogica en la Educat@el |

(Felibertt) En sumanualde juegos socializadores, para docentes, afrman que el
juego, constituye una necesidad de gran importancia para el desarrolo integral del
nifio, ya que a través de él se adquieren conocimientos habiidades y sobre todo, le
brinda la oportunidad de conase asi mismo, a los demas y al mundo que los

rodea.

Asi mismo (Felibertt) en su trabajo 'Influencia de logiegos recreativos como
factores socializadores". Afirma que los juegos recreativos, si tienen infuencia en
la socializacion de los alumnos, con estos resuttados obtenidos indica que los
docentes reconocen que los juegos recreativos, son una herramienta para lograr que

los alumnos desarrollen actividades favorables.

Al respecto(Mufiz & Beer, 2020) En su investigacion "Juegos cooperativos para
favorecer el proceso de socializacién”, sefialan que aprendizaje de lo social, debe
comenzarse desde el nivel preescolar, utiizando las actividades lidicas, para que el

niio participe y se integre.
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Posteriormente(Buenas Tareas, 20103n su trabajo titulado "El juego como
estrategia socializadora”, concluye que mediante el juego, el desarrolo
cognoscitvo del nifio, es el que constituye fm®cesosdel conocimientopor el

cual elos, empiezan a ampliasu inteligenciay con ello la entrada a la

socializacion.

Los tipos de juegos seg(il juego en el desarrolo infilh se clasifican en: juego

de ejercicio, juego simbdlico, juego de reglas. Dado que el nivel educativo de los
nifios, es el preescolar; este se encuentra ubicado en el perigoensiemiento
representativo donde resatlta el juego simbdlco (dominante entre los dos, tres y los
seisi siete afos), se caracteriza por utlizar un abundante simbajse se forma
mediante la imitacion. El nifio y la nifia reproducen escenas de la vida real,
modificandolas de acuerdo con sus necesidades. silmbolos adquieren 8
significado en la actividad... Muchos juguetes son un apoyo para la realizacion de
este tipo de juegos. Los nifios ejercitan los papeles sociales de las actividades que
les rodean... La realidad a la que esta continuamente sometido en el juego se somete

asus necesidades y deseos.

En otro orden de ideafMartinez Rodriguez, 1999stablecela posicion de
Vygotsky, determina que la particidn de los individuos en una vida colectiva es méas
rica, aumenta y contribuye al desarrollo mental de estos. En otras palabras, el
desarrollo de los nifios es posible por el apoyo que suministran otrasaperson
(padres, adultos y compafieros) mas expertos a fin de ayudar a alcanzar niveles de
pensamientos mas avanzados. En la edad preescolar la accion y el significado se
separan, por lo tanto, el juego no es puramente simbdlico, sino que el nifio desea y
realizasu deseo dejando que las categorias de la realidad pasen a través de sus

experiencias.
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Para (OSPINA MEDINA, 2015) El juego infantl es la mejor muestra de la
existewia del aprendizaje espontaneopnsidera el marco Ludicacomo un
invernadero para la recreacion de aprendizajes previos y la estimulacion para

adquirr seguridad en dominios nuevos.

El juego es un proceso complejo que permite a los nifios dominamndb que les
rodea, ajustar sgomportamientoa €l y al mismo tiempo, aprender sus propios
limites para ser independientes y progresar en la tle@gasamiento y la accion

autonoma.(Bejarano, 2009)

(La Ludica) Establece que los nifios a medida que crecen, construyen nuevos
significados a raiz de los anteriormente preexistentes y en interaccion con su
experiencia fisica social y culturah partir de los tres afios en adelante el juego
implica altos grados dssignificacion social, considerando que a través de é|,
interioriza y construye valores sociales, éticos y morales de la famiia en la que

crece y la sociedad en que se desenvuelve.
6.6 Actividades Ludicas Favorecen el Desarroliootit

El desamllo psicomotorde 0 a 6 afiosl @esarrollo psicomotor del nifio entre los 0

y 6 afios no puede ser entendido como algo que le va aconteciendo, sino como el
algo que él va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de
ser cada vez mas competeni@lartinez, 2000; Gil Madrona, Contreras Jordan, &
GoOmez Barreto, 2008)

En efecto, el desarrollo psicomotor del nifio, tratado cientificamente y llevado a la
practica en las sesiones de aprendizaje, busca que los alumnos sean capaces de
controlar sus conductas y habiidades motrices. Por lo tanto podemos afirmar, junto

a(Gil Madrona, Contreras Jordan, & Gémez Barreto, 2008)
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Que el desarrollo psicomotor estd a camino entre lo fisico maduratvo y lo
relacional, con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion, implicando
un componenteexterno al nifio, como es la accion, y uno interno, como es la

representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infa(@i Madrona,
Contreras Jordan, & Gomez Baage 2008)como sefialan, se propone faciltar y
afianzar los logros que posibiita la maduracién referente al control del cuerpo,
desde el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices,
hasta los movimientos precisos que permiten diversasficaodnes de accion, y

al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las
coordenadas espademporales en las que se desarrola la accién. Los contenidos

motrices

(Gl Madrona P. , Contreras Jordan, Dé#zarez, & Lera Navarro, 2004§ostiene

que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea ja afas
problemas, lo que llevaa decir que esta etapa es un periodo de globaldad
irrepetible, y que debe ser aprovechada por planteamiezdoicativos de tipo
psicomotor, debiendo ser este fAuna acci
accion corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del

ni Jo facilitando el desarrollo de todos

6.7 Psicomotricidad

Actividad psicolégica relacionada a los niveles cognitivos y afectivos respecto al
movimiento. Es decir, la actvidad psicomotriz permite el desarrollo del nifio a nivel
psicolégico, fisico y social a través del mismo. Por lo tanto, el nifio utiizara a su
cuerpo como elemento de contacto con el entorno, logrando asi su maduracion

psicolégica. (Gonzales, 2020)
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Segun (Rodriguez del Risco, 2014)a Motricidad, esta referida al control que el
nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Por ello es tan importante su

estimulacion como base para el aprendizaje.
La psicomotricidad se divide en:

1 Fina implica movimientos de mayor precisidon que igmueridos sobre
todo en tareas donde se utlizan de manera simultanea.

El ojo, mano, dedosomo, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,
escribir). Las primeras sefias de su incipiente desarrollo podemos verlas en "agarrar
objetos grandés "encajar objetos grandes”, "pinza digital’, "coger objetos y
levarlos a la boca", "garabateo(Rodriguez del Risco, 2014)Se refiere al
movimiento realizado por varias partes del cuerpo. En este caso, las actividades que
se llevan a cabo requieren de una mayor precisidn y coordinacion por parte del nifio.
Asimismo, se espera que el nifio tenga un nivel de maduracion y aprendizaje previo

gue permitan que pueda realizar ciertas actividaflésnzales,2020)

1 Gruesa referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar,
saltar, caminar, correr, bailar, etc. Sus primeros indicios en el desarrollo del
bebé los podemos situar en: 'levantar y sostener la cabeza", "girarse en la

cama’,

sentarse", arrastrarse", "gatear ",
las piernas al andar o subir escaleras”, €fRodriguez del Risco, 2014)a

psicomotricidad gruesa se define como el control o dominio sobre elbcuerp

y sus movimentos globales. Por ejemplo: desplazamientos, equilibrio,

movimiento de las extremidades y coordinaci@@onzales, 2020)

1 El nfio en el aula de psicomotricidad, adquiere nociones espaciales,
temporales, de latdidad, relatvas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones
gque le faciitan la adquisicion de nuevos aprendizajes, y desarrollo de sus
capacidadeqColegio Khaligibran, 2015)
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6.8 Principios y Metas de la Psicomotricidad.

La pscomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como
objetivo final motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones
entre el cuerpo y el exterior (el otro y las cosas), culivar la capacidad perceptiva a

través dektonocimiento de los movimientos y de la respuesta corporal.

Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados. a través de
signos, simbolos, planos, y de la utiizacion de objetos reales e imaginarios, hacer
que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la accién
creativay la expresion de la emocion, ampliar y valorar la identidad propia y la
autoestimadentro de la pluralidad grupalrear seguridad al expresarse a traves de
diversas formagomo un sewalioso, Unico e irrepetiblerear una conciencia y un

respeto a la presencia y al espacio de los dg/@astera & Becerra, 2012)

6.9 Caracteristicas de Sala de Psicomotricidad.

Para montar una sala de psicomotadidse deben tener en cuenta los objetivos vy
metas (educativas o terapéuticas) que se desean conseguir con cada actividad.
Ademas, se deben seleccionar y adaptar los materiales para ello entre las principales

caracteristicas de una sala de psicomotricidastadamos las siguientes:

La sala debe ser un espacio amplo, bien luminada y con buena temperatura y
ventilacion. Ademas, se debe cuidar la decoracién y ambientacion, lo cual influye
en el estado de animo de las personas deben cumplir con las condigitimes

de seguridad para los nifios, es decir, no deben suponer ningln riesgo para los
pequefios, como tener elementos peligrosos accesibles como enchufes, desniveles
o ventanas a las que puedan tener acceso. Una sala de psicomdeiead
constiturse B un lugar donde los nifios consigan un progreso psicomotriz por
medio del juego y actvidades relacionadas con él, ademas, deben responder dichas
actividades a una planificacion especifica segun los aspectos psicomotores que se
hayan de estimular(Matide, 2020)
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6.10 Tipos de Espacio para uso de Materiales parai@fotricidad.

El espacio sensoriomotor o espacio de la expresividad motriz. En un ambiente de
seguridad el nifio llevara a cabo juegos de placer sensoriormefmara, saftara,
rodara, se balanceara, grara, caera, jugard con el equiibrio, experimentando

diferentes sensaciones kinestésicas, propioceptivas.

Todo esto le llevara a tener conciencia de su propio cuerpo y de sus posibiidades
de movimiento, asi comadquirir distintas habiidades. En este espacio el nifio se
encuentra con todo tipo de material ordenado y adecuado a la acteidsoria
motora que desee realizar y que favorece la liberacion de tensiq@zstario
Carrasco) El espacio afectvo o de juego simbdlico: Es el lugar donde el nifio nos
mostrard su emocién y su vidatiasmaticasus gestos, su postura su mimica, asi

como la utlizacion que hace del espacio, de los objetos y del tempo.

Este espacio potencia la espion motriz y la creatvidad con un material
apropiado, y es en el juego interior donde el nifio manifiesta su mundo interior
viviendo una serie de roles que le ayudan a superar el sistema de normas y confictos
que le pone el aduto(Castafio Carrasco)El espacio de la distanciacion,
pedagdgico o de las construcciones o espacio para la expresividad plastica y el
lenguaje: Espacio para las producciones emocionales y simbdlicas ayudandole a la

adquisicion de las bases para eldjalbcognitivo y de representacion.

Este espacio favorece el acceso al pensamiento operatorio en la medida que el nifio
se queda en el exterior de la construccion y es capaz de hablar sobre ella segin sus
parametros cognitvos. Los objetivos de este espsmio posibiitar en el nifio el

paso de laivencia emocional, a la representacion cognitva, faciitar la
descentracion afectiva y favorecer el acceso al pensamiento operatorio. Estos
objetivos son propuestos a traves de la manipulacion, experimentacidn y

conceptualizacion(Castafio Carrasco)
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6.11 Elementos base de la psicomotricidad.

La percepcion, En primer lugar, tiene que ver con una caracteristica innata y
adquirida a la vez, pero también con la perceps@&msoriamotriz, queesta ligada

al movimiento. Aqui no referremos a la Ultima, ya que desempefia un papel
importante en la elaboracidon del esquema corporal, del espacio y del tempo. La
percepcion sensoria motriz es el conjunto de estimulaciones visuales, auditvas y

tactiles

Ya sabemos que toda accion se apoya en la percepcion y que todo conocimiento
proviene de diferentes percepciones. La percepcion tiene importancia en la practica
escolar cuando el nifio aprende a discriminar las formas, los sonidos, los colores,
etc. (Nehiy, 2011) El esquema corporal es la intuicion de conjunto o el
conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en situacion estatica o en
movimiento, asi como de las relaciones entre sus diferentes partes y, sobaetodo,

sus relaciones con el espacio y con los objetos que nos rodean.

El conocimiento de si mismo es el fruto de todas las experiencias activas o pasivas
que tiene el nifo. El desarrollo del esquema corporal empieza desde el nacimiento
con los refiejos innaw del nifio y las manipulaciones corporales que recibe de su
madre. La imagen del cuerpo es fundamental para la elaboracion de la personalidad
y determinante en el proceso de aprendizaje. El esquema corporal comienza a
emerger en la primera edad a travék amocimiento del cuerpo en su conjunto.
Aproximadamente hacia los tres afos, el nifio distihgue su cabeza, su cuerpo (el
cuerpo significa para él el tronco y la parte abdominal) y sus piernas. La

diferenciacion de los brazos llegard un poco mas {atdhily, 2011)
6.12 Juegos psicomotores.

El término juego proviene del latin iocus, que significa algo asi como broma, y es
entendida como una actividad realzada por seres humanos (y en wiema f

también algunos animales)
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gue invducra el desenvolvimiento de la mente y el cuerpo, con un sentido lidico,
de distraccion, de diversion y aprendizaje. Los juegos actlan como un estimulo para
la actividad mental y el sentido practico, en la medida que, en casi todos los casos,
se presentaon la misma secuencia: El jugador estd en una circunstancia y tiene

gue llegar a otra diseflando una estrategia mental, que luego levara a la practica.

Esa estrategia esta imitada por las reglas y pautas que presenta el juego, que le dan
un marco. Por &g forma en la que se desarrolla generalmente el juego es que

adquiere su caracter educativo:

El nifio aprende no solo a desarrollar estrategias, sino a adaptarse a los recursos y
las condiciones con que cuenta y conoce de antemano. No es casualdads,entonc
que la transicion del nifio desde el seno familiar hacia las instituciones educativas
se haga en el jardin de infantes, donde prima como actividad el jiRafino,

2020)

6.13 Juego social y @turales.

El juego social ecualquier tipo de juego que implique interaccidn entre dos 0 mas
nifios. En consecuencia, el juego de practica o de simulacion es social cuando

participa mas de unifio. (Schwarz)

Podemos decir sin temor a equivocarnos dyeego es un elemento transmisor de
costumbres y ademas estd presente en todas las ciiizaciones humanas. El juego
tiene un papel clave en el aprendizaje social del nifio, ya que va aprendiendo

aspectos del contexto cultural en el que vive a través @etlidades Iidicas.

El juego tiene claro un valor cultural, los nifios y nifas adquieren modelos de
comportamiento y habiidades que les ayudaran a desenvolverse en el mundo de las
personas adultas. Los nifios y nifias juegan asumir roles de mayores gapelen

en el dia a dia (hacen de padres, madres, profesores). Ademéas, no debemos olidar
que con los juegos se manifiestan los la valores imperantes en la sociedad.
(Anonimo, 2014)
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6.14 Juegos tradicionales

Segun(Ecured, 2019)son los juegos que desde muchisimo tiempo atras siguen
perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo trasmitidos de abuelos a
padres y de éstos a sus hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algbimss cam
pero manteniendo su esencia. En todas partes del mundo donde han aparecido
sociedades humanas los juegos han estado presentes como el modo de imitar las

actividades laborales, guerreras, sociales.

De igual forma los juegos tradicionales cuentan caterchnados aspectos
histéricos socio culturales que nos ayudan no solo entender la naturaleza de los
MISMOS con respecto a su contenido, estructura y funcionamiento, si no también

nos permiten comprender la propia historia y cultura de nuestros pueblos.

De acuerdo con(Leiva Gonzalez & Zelaya Gomez , 201€)n los juegos que se
realizan sin ayuda de juguetes tecnoldgicamente complejos, sino con el propio
cuerpo o0 con recursos facimente disponibles en la naturaleza (areh&cigis,

ciertos huesos como las hojas, flores, ramas, etc.) o entre objetos caseros (cuerdas,
papeles, tablas, telas, hios, botones, dedales, instrumentos reciclados procedentes

de la cocina o de algun taller, especialmente de la costura).

También tiene la consideracion de tradicionales los juegos que se realizan con los
juguetes mas antiguos o0 simples (mufiecos, pelotas, canicas, dados, etc.),
especialmente cuando se autoconstruyen por el nifio (cabalitos con el palo de una
escoba, aviones o barcos dapel, disfraces rudimentarios, 17 herramientas o armas
simuladas); e incluso los juegos de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la
revolucién informatica (tres en raya, parchis, juego de la oca, barquitos etc.) y

algunos juegos de cartas.

Para (Ingris & Diaz) los juegos tradicionales son los juegosniiés clasicos o
tradicionales.
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Que se realizan sin ayuda de juguetes tecnolégicamente complejos, sino con el
propio cuerpo 0 con recursos facimente disponibles en taralea (arena,

piedrecitas, ciertos huesos como las tabas, hojas, flores, ramas.) o entre objetos
caseros (cuerdas, papeles, tablas, telas, hios, botones, dedales, instrumentos
reciclados procedentes de la cocina o de algun taller, especialmente cdéura).c

También tienen la consideracion de tradicionales los juegos que se realizan con los
juguetes mas antiguos o simples (mufiecos, cometas, peonzas, pelotas, canicas,
dados), especialmente cuando se autoconstruyen por el nifio (caballtos con el palo
de una escoba, aviones o barcos de papel, disfraces rudimentarios, herramientas o

armas simuladas).

Incluso los juegos de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolucion
informética (tres en raya, parchis, juego de la oca, barquitos.) y algegos jde

cartas. Su objetvo puede ser variable y pueden ser tanto individuales como
colectivos; aungque lo mas habitual es que se trate de juegos basados en la
interaccion entre dos o mas jugadores, muy a menudo reproduciendo roles con

mayor o menor gradde fantasia. Generalmente tienen reglas sencilas.

6.15 Psicomotricidad en nifios.

El tema del juego es una estrategia fundamental para el docente en la educacion
inicial, asi lograr una motivacion, conocimiento Yy desarrollo futuro del nifio y la

nifa.

Por medio del juego los nifios experimentan, aprenden, refiejan y transforman
actvamente la realidad, crecen a traves el juego, por eso no se debe lmitar a los
nifios en esta actividad lidica. El juego en el preescolar, es el medio ideal para
construir y fortéecer los procesos basicos para el aprendizaje, a través del juego el
infante va descubriendo el ambiente que lo rodea ademas de conocerse asi mismo,
es por esto que el docente, tiene una herramienta valiosa al conocer una metodologia
adecuada para la aglcion de los juegos. Este periodo normalmente coincide con

los primeroscursos de la escuela primaria.
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Procesos fundamentales para el desarrollo junto con la mente en coordinacidon con
lo muscular y lo afectivo, esta relacionado con las actividéidess tradicionales
y convencionales, ya que los juegos contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en los nifos

El termino psicomotricidad se origina de raices «psycho», que se refere a la
actividad psicologica en los niveles cognitivo eddifo; y «motor», que se refiere

a la palabra movimiento. Por tanto, desde una version integral del ser humano, la
psicomotricidad puede ser comprendida cémo la facutad que permie, faciita, y
mejora la salud fisica, psicoldgica y social en el procesaeasarrollo en los nifios

y nifias a través del movimienttMas & Castella, 2016, pags. -G®). Ademas, el
desarrollo psicomotor es esencialmente la educacion del movimiento, o la
educacion por medio del movimiento, gpeocura una mejor utiizacién de las
capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, otorgandole gran importancia
a las experiencias sensorio motoras y perceptivo motoras en el desarrollo de las

competencias del aprendizaje.

El desarrollo psicomotopuede ser modificado y ayudado mediante una educacién
gue se centre en actividades que hagan experimentar al individuo situaciones dénde
tenga que resolver problemas, tales como, intercalar pasos, definir movimientos
estereotipados, entre otros; en taltidenel desarrollo del sistema nervioso central

y el desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente para lograr una mejor
evolucién a través del movimiento y asi brindar mayores opciones de desarrollo de
las habiidades psiquicas e intelectualeggasndo los futuros aprendizajes
(Aguinaga, 2012, pag. 10A los cuatro afios se da un acontecimiento importante;

la cual es el gran desarrollo psicomotor tal como lo menciona en las ocho etapas del
desarrollo (Cabezuelo & Frontera, 2010, pag. 28ealizan muchas de las mismas
tareas de desarrollo de los nifios de tres afios, pero en un nivel superior. Su lenguaje
puede ser sumamente fluido, se puede suponer que comprenden inasuge

realmente logran.
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(Baracco, 2011, pag. 1)a motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los
sistemas de nuestro cuerpo. Va miiis de la simple reproduccion de movimientos

y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver

con la manifestacién de imeionalidades y personalidades.

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capad&aer humano de

moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo. La primera
manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va complejizando
con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas

coordinados Yy elaborados.

Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento. Cuando
nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas
rusticos con poca coordinacibn y mas adelante ya son capaces de realizar
movimientos mas controlados y de mayor coordinacion. La motricidad que van
desplegando los nifios se divide en motricidad gruesa y motricidad fina, ambas se
van desarrollando en orden progresivo. Desde la practica pedagdgica se puede decir:
que la psicomotridad se desarrolla solo con el movimiento, y el juego tradicional

lo tiene, por eso es de vital importancia que la educacion infantil revalorice esta
actividad ludica y que los maestros lo practiquen regularmente en sus horas de clase.
Cabe destacar que Ipsegos tradicionales son de facil acceso, de bajo costo y con

una diversidad tal, que pueden ser utlizados en cualquier ocasion y/o lugar.

No debemos olidar que los juegos tradicionales ayudan al nifio estimular el control
tonico, el control postural, ggema corporal, lateraldad, organizacibn espacio
temporal, coordinacibn motriz gruesa y fina, que son elementos de la
psicomotricidad. Cuando hablamos de la educacion infanti, periodo que abarca de
los 0 a los 5 afios, no nos estamos refiriendo a un periodo de transicion, sino

que éste tiene un alto valor educativo gracias a las aportacienegraddes

pedagogos Y teoricos.
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Una de las grandes finalidades de la actual Ley Organica de educacién es contribuir
al desarrollo fisico, afectivo, intelectug social del nifio, en definitva, a su

desarrollo global.

La educacion psicomotriz en infanti por lo tanto es de gran importancia ya que el
nifio es un ser activo por naturaleza, conoce la realdad que le rodea y asi mismo a
través del movimiento, la aéa y el juego, siendo la psicomotricidad la base de
este desarrollo. El desarrollo psicomotor del nifio/a va a depender tanto de la
maduracion biolbgica, de la estimulacion, asi como de la interaccion de ambas, por
elo, en los colegios de infantes nos el®bs encargar como objetivo principal que

el nifio/a conozca su cuerpo y lo controle. Para ello somos los docentes los
principales encargados de conocer el desarrollo del nifio para asi poder intervenir

adecuadamente.

(Urdaneta,2002, pag. 91)Sefiala lo siguiente: En los primeros afios de vida, los
individuos aprenden y se preparan para su etapa adulta y el juego supone una
representacion del mundo de los adultos en la vida real. Asi, el rito de movimientos
y comportamientos motores se apoyauenitual de lenguaje, formando una unidad
indivisible la palabra con la accion motriz. La puesta en escena del juego tradicional
no se consume como un imple juego de animacién. Los juegos tradicionales
estimulan la imaginacion, faciitan la comunicacion fortalecen el cuerpo. Su
utiizacion en el proceso de desarrolo integral del pre adolecente, tanto en la edad
preescolar como en la etapa escolar, es fundamental para superar la situacion de
sedentarismo y escasa actividad fisica en la cual se encekentii@ y nifia en la

actualidad.

Por su parte, la psicomotricidad se puede desarrolar a través de juegos al aire libre
0 en lugares cerrados. Es necesaria para la adquisicion de habiidades basicas como:
lectura, escritura y célculo. Muchas actividadetdiemas en los juegos de los nifios

como moverse, correr, saltatesarrollan la psicomotricidad.
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Ademas, mediante este tipo de juegos los nifios van conociendo tanto su cuerpo

como el mundo que le rodea.

De igual forma, mediante los juegos de movimiertms nifios, ademas de
desarrollarse fisicamente, aprenden ciertos conceptos como derecha, izquierda,
delante, detras, arriba, abajo, cercas, lejos, que les ayudaran a orientarse en el
espacio y a ajustar mas sus movimientos. Los juegos que favorecearsildege

la motricidad, la mecanizacién y la adquisicibn de procedimientos son: Montar
triciclos, bicicletas, correr pasilos, patinar o andar con monopatines, saltar lazo,
realizar marchas, carreras, saltos, pisar una linea en el suelo, juegos ces, balon
pelotas, raquetas, aros, juegos de hacer punteria: meter goles, encestar, bolos y jugar

a la carretila, volteretas, piruetas, etc.

Segun la Licenciada Marielos Monge, profesional en el area de educacion fisica,
antes de los dos afios, el nifio se entca en la etapa de movimientos rudimentarios,

y entre los dos y seis afios se encuentra en la etapa de patrones basicos de
movimiento, donde para cada uno de los patrones pueden encontrarse tres fases: la

fase inicial (primeros intentos observablede moimientos en los nifios)

La fase elemental (periodo de mayor coordinacion y control motor) y la fase madura
(movimiento integrado), de acuerdo con esta diision los nifios con edades entre
cuatro y cinco afios puede decirse que estan en un periodo de tramsieida fase

inicial y la fase elemental(Monge, 2000)

La Licenciada Monge ademas explca que entre los cuatro y los cinco afios, los
movimientos manipulativos como lanzar, apafiar y patear, también se encuentran
en una etapa de movimiento aun no maduro, por lo que el nifio puede intentar
realizarlos, pero aln debe perfeccionar la ejecucion de los mismos. Esta especialista
recomienda practicar los patrones de lanzar y apafiar en diferentes niveles y
distancias, prigro con dos manos y luego con una. El patron de patear se puede

desarrollar provechando el espacio general.
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Monge recomienda enfocar la atencidn hacia algunos aspectos complementarios del

desarrollo de movimientos basicos como los siguientes:

1 Prestarle atencion a la postura que adopte el nifio y a los movimientos que

realiza.
i Estimular las destrezas que llevan a una adecuada madurez visual.
| Estimular el &rea afectiva del nifio.
1 Utiizar adecuadamente con los nifios los conceptos motrices.

i Ejercitar el patron de equilbrio en sus modaldades de equilbrio estatico

(arriba de un balancin) y equilibrio dindmico (caminar sobre una viga).

i Favorecer el concepto de esquema corporal para un mejor desempefio motriz.

Desde el punto de vista del pediaUrefia, el nifio alrededor de los cuatro o cinco
afios ya tiene desarrollado el sistema nervioso, por lo que esta en capacidad de
caminar adecuadamente, correr, brincar, subir a los &rboles, al tobogan, y practicar
algunas actividades deportivas. Este eelista considera que a esta edad la
actividad motora es una manera de expresidn muy importante para el nifio, por lo
que recomienda no limitarle el ejercicio fisic@refia, 200Q) Para la Licenciada

Ana lIsabel Fonseca, espdsia en Educacién Preescolar, a los cuatro afios los
nifios tienen una marcha bastante poderosa, son agies, corren, saltan, se mueven

para tod lado.

También les agrada caminar sobre barras, y balancearse, buscando saciar la

sensacion de desequilibrio basdo el equilbrio.

Segun esta especialista el activismo que caracteriza a estos nifios los lleva a cansarse
con faciidad, entonces es comuin que pronto quieran merendar, o saciar su sed, pues
no dejan de moverse, es comin verlos sentados comiendo y rocsieedierpo o

algin objeto (Fonseca, 2000Para(Cobos , 1997)
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El desarrollo psicomotor se encuentra entre lo estrictemenaduratvo y lo
relacional,0 sea que tiene que ver tanto con leyeddigas como con aspectos
interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje. Para esta autora, la meta
del desarrollo psicomotor esta diigida hacia el control del propio cuerpo,
involucrando la accién, que le permite al nifio entrar en contactdosoobjetos y

las personas a través del movimiento; y la representacion del cuerpo que tiene que

ver con el desarrollo de los procesos.

Mientras los pequefios juegan y se divierten estan explorando sus propias
posibiidades motrices, se estan relacionarmm los demas, aceptando unas
normas de convivencia y poniendo en juego sus capacidades linglisticas,
adquiriendo todo tipo de aprendizajes acerca del mundo que les rodea. Y todo esto
con una gran motivacion por su parte para participar en dichas aetsjdaorque

estan disfrutando. Por otro lado, son las propias caracteristicas psicomotoras de
estas edades las que incitan a juegos de este tipo. Los alumnos se exploran, ven lo

gue pueden hacer y también lo que pueden llegar a hacer.

Las habiidades finasain no estdn muy controladas, deben desarrollar la
coordinacién dinAmico general y viso motora, el equilbrio, controlar el tono
muscular, afianzar el esquema corporal, la lateralidad y otras nociones espaciales y
también temporales. Las relaciones afastique los nifios y nifias establecen en
sus actividades motrices, particularmente por medio de actividades ludicas, son los
fundamentales para el desarrollo emociongCamargos & Maciel, 2016)El
desarrollo psicomotriz en lataga infanti implca la posibiidad que los nifios y
nifias entren en contacto e interacten con el mundo exterior y, asi, adquirir los
primeros conocimientos acerca del entorno en el que estan creciendo vy

desarrollandose.

Aunque parece que se asemejanedacacion fisica y la psicomotricidad éstas se
diferencian en que, aunque puedan legar a usar los mismos ejercicios Yy

movimientos, el usoa$ secuencias, las actividades,
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Asi como los objetivos perseguidos por ambas son diferentes. $égtria Nufies

& Fernandez, 1996)La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que

tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,

utlizando como mediadores lacti vidad corpor al y Su expr
objetivo, por consiguiente, de la Psicomotricidad es aumentar la capacidad de

interaccion del sujeto con el entorno.

Teniendo en cuenta que la psicomotricidad tiene como objetivo el desarrollo de lo
motriz, expresivo y creativo a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad
e investigacion sobre el movimiento y el acto. La Coordinacibn motriz dinamica
consiste en la posibiidad y la capacidad de sincronizar, a través del movimiento,
las diferentes @rtes del cuerpo separas en tiempo, espacio y esfuerzo, para lograr
rapidez, exactitud y economia del movimiento, también permite el aprendizaje y
dominio de los movimientos mas complejos; en los nifios de la etapa que nos ocupa,
estos progresos son notablgor ejemplo, subir y bajar escaleras, satftar, rodar,
vuelta, adelante.

Lo primero que hara la practica psicomotriz es construir la identidad del nifio a
partir del conocimiento de su esquema e imagen corporal, la libre expresion de las
emociones y el emntamiento a sus temores a través de juegos y actividades
psicomotrices que fomenten el trabajo en equipo y el juego compartido, el sentirse
capaz de poder cumplir una tarea haran que el nifio adquiera mayores aprendizajes

y tenga seguridad en si mismociéadolo capaz de cumplir sus metas.

El juego y el desarrollo de la dimension lidica en la escuela, debe ser visto como
una oportunidad de crecimiento personal y colectivo para aprendizajes autbnomos
y sociales aplicables al contexto y no solo como uneglenpara pasar el tempo,

sino una forma mas divertida para aprender. Ademas, se hace necesario una
formacion pedagodgica de caldad para el desempefio docente en todos los niveles

gue permitanorientar adecuadamente el juego,
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Como parte de la dimensidéadica que permita a los estudiantes aprendizajes de
mayor caldad para la vida en comunidad y que propicianvandadera formacion
integral.

Hay varios autores, especialmente en el campo de la psicologia y la pedagogia, que
sustentan el juego como herranta de la motivacion y el aprendizaje,
considerandolo como un factor importante para lograr el desarrollo ya sea en los
procesos de socializacion, cognitivo y en general de su formacion integra.

Considerando asi los siguientes principios conceptuales

Procesos basicos de aprendizaje: Todos los individuos a través del proceso
formativo, logran el desarrollo de facultades que se consideran como educables,
relacionadas con sus capacidades cognitva, afectiva, motriz, cultural, social,
corporal, estéticagtica; por eso hay que tener en cuenta que tanto su formacion,
madurez,  adquisicion de conocimientos se alcanzan mediante el desarrollo
adecuado de los procesos, como son la Conceptualizaciéon, la comprension, el
analisis, la sintesis, la generalizaci@h,juicio y el raciocinio, tomando en cuenta

que cada una de estas que se logra adquirr con la experiencia y el aprendizaje
desde el nivel de |l a educaci-n preesco
para que el nifio logré actividades proghast en su vida futura.

Segun(Perea, 2000)Algunos componentes para lograr partir de conceptos basicos
que son fundamentales para el aprendizaje del nifio, corresponden a la estrategia
gue convoca a favorecer la curiosidad ¢&@slel nifio a partr de la estimulacion de

los sentidos, y de los niveles de atencion, percepcion, observacion y motivacion;
desarrollar el sentimiento de importancia que responde al trasfondo de cada quien,
e incluye los valores, emociones y lo que rasigner significado para el nifio, y la
representacion abstracta, entendida como una operacion intelectual de segundo

orden, pues le antecede primero la representacion concreta ligada al acto sensorial.
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6.16 Juegos Pre deportivos

La practica deportivaconsiste en la realizacion de una actividad fisica que se

concreta con afan competitivo y en la cual se debspetar una serie de reglas.

Se diferencia de la mera actividad fisica en que ésta es una simple practica, mientras
que en el deporte siempre haya competencia que arroja un resultddss juegos

pre deportvos son aquellos que exigen destrezas y habiidades propias de los
deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es
recomendable como preparacion para los nifioscqoéenzan a practicar cualquier

deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

En este sentido, los juegos pre deportivos constituyen una variante de los juegos
menores. Caracterizada por contenidos que propician la adquisicion de

deerminados movimientos, acciones y habiidades primarias que sirven de base
para la asimiacion de habiidades deportivas. Por lo general, los juegos pre
deportivos y los juegos deportivos comparten ciertas reglasez Porto & Galey,

2020) Los juegos pre deportivos son juegos que se utiizan para introducir a un

novel a un deporte especifico, por ejemplo, hay juegos pre deportvos para el
balonmano, en el cual, se crean condiciones que faciitan su aprendizaje y practica.

Normalmente los juegos pre deportivos se utlizan con nifios.

Constituyen una variante de los juegos menores que Se caracteriza porque su
contenido propicia la adquisicion de determinados movimientos, acciones Yy
habiidades primarias que sirven de base plaraasimiacion de habiidades
deportivas. Algunas de las reglas de estos juegoesigpertivos son semejantes a

las del juego deportivo y, en ocasiones la idea parcial o total de un juego, brinda la
imagen concordante con un determinado deporte: voldiFsguetbol y fltbol.
(Figueras, 2013)Segun(EN formate)
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Es la practica de diversas modalidades ladieportivas en la que se ensefian
destrezas y habiidades deportivas basic@esplazamientos, lanzamientos,
recepciones).

Todo estoles servird como base para iniciarse a la practica de cualquier disciplina
deportiva. Progresivamente los nifios y niflas se acercan a situaciones reales
deportivas y pueden percibir, analizar y tomaecislones de cada modaldad
deportiva.El juego, por su parte, es una actividad recreativa donde participan uno
0 mas jugadores, cuya funcion principal es la diversion y entretenimiento, a traves

del cumpmiento de objetivos educativos.

6.17 Plataforma Virtud Google Meet

Google Meetes un servicio de videotelefonia desarrollado por google. Es una de
las dos aplicaciones que constituyen la nueva versidn de googleutsarigoogle
comenzO a retirar la version clasica de Hangouts en octubre del @0h9esta
plataforma ahora se puede conectar y colaborar de forma segura desde cualquier
lugar. También se puede crear videoconferencias de alta caldad para grupos de
hast 250 personas y unirse a ellas ya sea que formen parte del mismo equipo o que

searnajenos a su organizacion.

El lanzamiento se dio en 2017, su estado actual es con soporte, su licencia es de
freemium congénero de software de comunicacioy plataforma android, iOS,

Word Wide Web Estas aplicaciones forman servicios de comunicaciones qu
permiten chats de texto, voz o video, ya sea uno a uno o en grupo. Estan integrados
en Gmai, YouTube y Google Voice. Es esencialmente una plataforma de
colaboracion util y rentable para la persona promeflicchat es esencialmente la
contraparte comeied de Google Duo(Tilman, 2020) Describe Meet com8una
experiencia de reunion de video con un objetivo: hacer que unirse a las reuniones

sea facil".

Segun la entrevista al director delo | e g i edentddviie MaRagua
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El colegio utliza esta plataforma porque @sa herramienta eficiente con suficiente
capacidad en sus servidores a diferencia de otras y desde el punto pedagodgica es
mejor y mas practica accesible y pae dar una mejor transmisiopara el
aprendizaje dlos estudiantes

De acuerdo a su péagina en faceboock, Twitter y LinkedIn: Las video conferencias
se engdptan en transito y las medidas de seguridad se actualizan constantemente
para aumentar la protecci@umparte unvinculo para invitar a los miembros del
equipo a unirse a las conversaciones o reuniones un solo clc desde un navegador
web o la aplicacidbn de google Meet para dispositvos modsiparte la pantala,
presenta documentos, diapositvas y mucho mas a loglowitdurante la llamada,
organiza en transmisiones de eventos, empresas Yy escuelas quienes pueden
organizar gentos en vivo de forma segurdsi como para presentar contenido para

un maximo de 100,000 usuarios, gracias a la tecnologia de voz a texto Besgoog
puede seguir lo que se dice en la lamada con subtitulos en tiemp&oemjleLLC,

2017)

6.18 COVID 19 (Coronavirus)

Segun(OMS, 2019)os coronavirus son una extensa famiia de virus jpueden

causar enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe
que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comin hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medd (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVIDP19.

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas regitemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en

diciembre de2019. 5 una pandemia que afectanachos paises de todo el mundo.
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Los sintoma méas habitualeson la fidore, la tos seca y el cansancio. Otros sintomas
menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la
congestidn nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea,
la pérdida del gusto o el olfato ysla&rupciones cutaneas o cambios de color en los
dedos de las manos o los pies.

Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas de las personas
infectadas sol presentan sintomas levisimbs mayoria de las personas (alrededor

del 80%) serecuperan de la enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario.
Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la GO¥l&caba presentando

un cuadro grave y experimenta dificutades para resgavis, 2019)

Las personas mayores Yy las que padecen afecciones meédicas previas como
hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer tienen
mas probabiidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona
puede contraer la COVHR9 ycaer gravemente enferma. Las personas de cualquier
edad que tengan fiebre o tos y ademas respiren con dificuttad, sientan dolor u
opresidn en el pecho o tengan dificutades para hablar o moverse deben solicitar
atencion médica inmediatamente. La enfermded#& propaga principalmente de
persona a persona a través de las goticulas que salen despedidas de la nariz o la
boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar. Estas goticulas son
relatvamente pesadas, no llegan muy lejos y caen rapidaraténseelo. B

importante mantenerse al menos anetro de distancia de los demas.

Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean a la persona,
como mesas, pomos Yy barandilas, de modo que otras personas pueden infectarse si
tocan ess objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello
es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o con un
desinfectantea base de alcohoLa OMS esti estudiando las investigaciones en
curso sobre las formade propagacion de la COWDO.
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VII. HIPOTESIS

¢ Se pondrarrealizar actividades Iidicas a través de la practica de juegos
tradicionales para mejorar la psicomotricidad con nifios del tercer grado del colegio
"Mi Redentor" en tempos de COVIEL9 a través dda plataforma virtualgoogle

Meet?
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VIII. DISENO METODOLOGICO

8.1 Tipo de Estudio

De acuerdo al método de investigacion el presente estudio es observacional y segun

el nivel de profundidad del conocimienss descriptivo(GarciaHernandez, 2011)

il os estudios descriptivos permiten detall
y como se manifiesta determinado fenbmeno y busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeseaque

sometido a an8lisiso (p.60)

Segln el Andlisis y Alcance de los Resultados:

Nuestro estudio es analitiqg@€anales, Avarado, & Pineda, 1996) ASon ti pos de

estudios descriptivos para estudiar problemas practices @ uaci ones det er mi

Seqgun el Tiempo de Ocurrencia v Registro de la Informacién:

De acuerdo al tempo de ocurrencia y registro de la informacion es de tipo
prospectivo, seguriCanales, Alarado, & Pineda, 1966) s eel édisefio del

estudio | os hechos se dan confor me |l as vic

Sequn el Periodo y Secuencia del Estudio

De acuerdo al periodo y secuencia del estudio es transversal, (S=agales,
Alarado, & Pinedal996)Def i ne AElI estudio de <corte tra
estudiadas en un determinado momento, en el que se haceateindeotiempo

espec2ficoo.

Seqgun el Enfoque Filosoéfico:

El presente estudio es con e cualtatvo (Jaramilo & Parra, 2006)i E |

método cualitativo busca la meidin de los fendbmenos sociales.
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Lo cual supone derivar de un marco conceptual, pertinente al problema analizado,
una serie de preguntas que expresan relaciempsesadas entre las variables
formuladas en forma deductiva. Estas relaciones conceptuales se examinan y ponen
a prueba mediante el analisis de la interaccion entre indicadores que operan como
referentes empiricos de los conceptos. La manipulacion dealdad, supone es

controlada por |l as t®cnicas de validaci-n

Afrmando el autor que esto se refiere a aspectos de la realdad que presentan
caracteristicas que no son susceptibles de valoracion numéricangificae ES

decir, que el mismo se circunscribe al estudio de fendmenos que presentan
caracteristicas o bien comportamientos desiguales, que de una forma u otra
solamente pueden ser abocardados por medio de técnicas de analisis y recoleccion

de datos esp@tes, que se desarrollan en torno a la misma realdad.

8.2 Area de Estudio

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en el colegio Mi redentor de
Managua, el cual se encuentra geograficamente ubicado en distrito seis, Managua,
donde se realizo entrevista a la directora académica y docentesceelradp con

el objetivo de recolectar informacibn para realizar la presente investigacion.

8.3 Universo

El universo estd conformado por todos los nifios que estudian la primaria del colegio
Mi Redentor, los cuales segin datos del colegio son un total de 300 matriculados
en el segunds emestre 2020. AUni ver so: Es el con
infinito) definido por una o mas caracteristicas, de las que gozan todos los

el ement os g u dEspinaza, QA&p one n o .
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8.4 Muestra

La muestra fue seleccionada rnaete el método no probabiistco por

conveniencia, lecual estd formada por 20 estudiantes del tercer grado de primaria

del colegh Mi Redentor en la actualidadduestra:iUna muestra represe
indica que reune aproximadamente las caracteristica deoblacion que son

i mportantes p a (Espindza, 2016)vesti gaci - no.
8.5 Criterios

q Criterios de inclusion:

Para el desarrollo de esta investigacion, la poblacion muestral debe cumplir las

siguientes caracteristicas:

1 Estudianteactivo del tercer grado del colegio Mi Redentor.
1  Aceptar participar eia clasede video conferencia
| Haber frmado la carta de consentimiento informado.

1 Criterios de exclusion:

1 No ser estudiante activo del tercer grado del colegio Mi Redentor.
i No aceptar participar en clases en video conferencia.

bl No haber frmado la carta de consentimiento informado.

8.6 Meétodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Informacidon

Entrevista: Se conoce como entrevista la conversacion que sostienen dos o mas
personagjue se encuentran en el rol de entrevistador y entrevistado, a fin de que el
primero obtenga del segundo informacion sobre un asunto particular. La funcion de
las entrevistas es obtener informacién de interés para el publico general o para la
investigacionde un tema o asunto, permiten obtener informacion relevante sobre
un tema, situacién o persona a través de testimonios directos o de especialistas en
el asunto a tratar. Asimismo, permiten conocer diferentes interpretaciones sobre la

informacién disponitd.
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Por ende, Al as entr ewnivetsdas garo,n a&ealriazdare nt

E n c u els tercuestafies un instrumento para recoger informacion cualtativa y/o
cuantitativa de ungooblacion estadistica Para ello, se elabora un cuestionario,
cuyos datos obtenidos sera procesado con métodos estadistE@sicuestas son

entonces una herramienta paracmam las caracteristicas de un grupo de personas.

8.7 Procedimiento para la Recoleccion de la Informacién

La investigacion se realzd6 en tres momentos que fueron: la primera, mediante un
consentimiento  institucional informado, posteriormente ya con el permiso

autorizado, se entregaron cartas de consentimiento informado al director del colegio
con el objetivo de que estuviera de acuerdo a ser parte de la investigacion. La
segunda, la elaboracion del disefio metodoldgico del trabajo. Tercero, la utiizacién
del nstrumento de entrevista a la docente para saber los datos socio demografico

de los alumnos de tercer grado.

Posteriormente fue aplcada una guia de observacidn con el objetivo de observar las
actividades fisicas que se realizan durante el desarrolla d&ase de educacion
fisica, recreacion y deportes a través de video conferencia en tiempos de-COVID

19 en el segundo semestre del afio 2020

A partir que se recolectd la informacion, se logaotavés de la revision de la
documentacion existente que &stlacionada con las actvidades lidicas a través
de jlegos pre deportivos y juegos tradicionales) obtemeocimients y valorar
con la observacion y la lectura de materiales en ar¢chsokre el tema de

investigacion.

Se llevd un control sobre lastas, proceder a la busqueda de la lteratura de

referencias con materiales y documentacién existentes de la teméatica abordada.
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Ademas,se entregaron cartas de conipgiento informado al director yrofesor
con el objetvo de que estén de acuerdo a ser parte de la investigacion y dar a

conocer gue utlizaremos la informacidon proporcionada de manera adecuada.

8.8 Aspectos Eticos.

Seentregd unacartaaladrei - n del c o | e docemtesicdhienfRedent or
de obtener el consentimiento informado, ademas de dar a conocer de manera clara

y formal que se levaria a cabo el presente proceso de investigacion; Asumiendo la
responsabiidad y de forma profesional ,glos datos recolectados solamente seran

usadoscon fines académicos, garantizando los conocimientos y el beneficio que

aportara este estudio a la institucion.
8.9 Plan de Tabulacion y Analisis Estadistico descriptivo

A partr de los datos que fueron recolectados, se disefid la base datos
correspondientes apoyados por un experto en estadistica utiizando el software
estadisticode SPSS version 23ina vez obtenidos los resultados tanto en tablas
como en grafico estos fumn trasladdos a Excel para Windows en vista que en esta

aplicacion los graficos son mas satisfactarios

De acuerdo a la naturaleza de cada una de las variables (cuantitativas o cualitativas)
y guiados por el compromiso definido en cada uno deolstivos especificos,
fueron realizado los analisis descriptivos correspondientes a las variables nominales
ylo numéricas, entre ellos: (a) El analisis de frecuencia, (b) las estadisticas
descriptivas segun cada caso. Ademas, se realizaran graficogodéhl)ti pastel o

barras de manera univariadas para variables de categorias en un mismo plano
cartesiano, (b) barras de manera univariadas para variables dicotomicas, que

permitan describir la respuesta de muiltiples factores en un mismo plano cartesiano.
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8.10 Matriz de Operacionalizacion de VariabldgdVI)

1 Objetivo GeneralRealizar practica de juegos tradicionales para mejorar la psicomotricidad con nifios del tercer grado
del colegio "Mi Redentor" en tiempos de COVIDd&avés ddéa plataforma virtualgoogle Meet, Managua, 2020

Tablal. MOVI. 1

Objetivos Especificosl Variable Subvariables Variable Técnicas de
Conceptual o Dimensiones Operativa Recoleccion de
Datos e
Informacién
Describir las caracteristici 1. 1. Edad 1.1.1 Rangos de
socio demografeas de log Edades Encuesta

Caracteristicas | 1.2. Sexo .
nifios del tercer gradodel , g 1.2.1 Femenino
sociodemografica

colegio "Mi Redentor" 1.3.Procedencia 1.2.2 Masculino

Managua, 2020 1.3.1 Urbano
1.3.2 Rural.
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1 Objetivo GeneralRealizar practica de juegos tradicionales para mejorar la psicomotricidad con nifios del tercer grado
del colegio "Mi Redentor" en tiempos de COVIDd &avés déa plataforma virtualgoogle Meet, Managua, 2020
Tabla2. MOVI. 2

Objetivo Especifico 2 Variable Sub variables Variable Operativa Técnicas de Recoleccion
Conceptual o Dimensiones de Datos e Informacion
Determinar la practica de juegos| 2. Actividades 1 2.1 Calentamient¢ 2.2.1 lubricacion articular,
pre deportivos para mejorar la Fisicas muscular y calentamiento €9
' idad de bos nifos 2.3 Psicomotricidad desplazamiento
sicomotricidad de los nifios de - -
g _ _ 2.4 juegos pre deportvo| 5 3 Coordinacior ) .
tercer grado dedolegio "Mi 1 2.5 Desplazamiento equilbrio,  lateralidad | Guia de Observacion
Redentor" en tiempos de COVII fiexibilidad
19 a traves de la plataforma 2.2.4 Mini Atletismo (kids
Atletics)

virtual google Meet.
2.2.5lateral, hacia adelan
y atras
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IX. RESULTADOS

Tabla3. Edades

Edad
Edad fr %
7-8 70%
anos 7 30% -
9-10 ”
afos 15 65% 40%
30%
10 a .
mas 1 4%
v M
0%
Total 23 100% 7-8afios 9-10 afios 10amas
0

Gréfico 1. Edades

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes

través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabl8 numero yel grafico nirero 1 En la variable deSe logb observar

que el rangonayor deedadessde 9 a 10 afioson un 656, el rango medio de 7 a

8 afios con un 30% y el rango menor en las edades de 10 afios a mas con un 4% tal

y como se observa en el gréafico.
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Tabla4. Sexo

Sexo fr %
Femenind 11 |(48%
Masculing 12 [52%
Total 23  |100%

53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%
45%

48%

Femenino

Sexo

52%

Masculino

Grafico 2. Sexo

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplcadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimerd y el grafico nimero2. En la variableSexo se logré

observar que el género masculino predomina con & Bfentras que ejénero

femenino con un 48% tal y como se observa en el grafico
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Tablab. Procedencia

Procedendi fr % PROCEDENCIA
Urbano 23 100% L00%

90%

80%
Rural 0 0% 70%

60%

., 100%
Periferia o0

40%
urbana 0 0% 30%

20%

10% My M
Total 23 100% 0% -

Urbano Rural Periferia urbana

Gréafico 3. Procedencia

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaiplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladefducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtuadon alumnos de tercer grado del colegio Mi Redento
y segun la tabla nUmerby el grafico numero3. En la variable de Procedencia se
logré observar que el 100% de los estudiantes son de procedencia urbana tal y

como se observa en el grafico.
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P1: Se realiza calentamiento previo a las actividades
fisicas?

100%
80%
60%
40%

20%

ATV

Si No

0%

Gréfico 4. Calentamiento previo a las actividades fisicas.

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun el grafico nimerd. En la variable deS se realiza calentamiento previo a
las actividades fisica$Selogré observaque, de las 5 clases, en todas se realdan
100%tal y como lo orienta gdrograma
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Tabla 6.Ejercicios de flexibilidad

Si 40%
No 60%
Total 100%

P2: ¢ Se realiza ejercicios de flexibilidad

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

previo a la actividad fisicas
desarolladoras?

Si No

Gréfico 5.Ejercicios de flexibilidad previo a las
actividades fisicas desarrolladoras.

De acuerdo ahstrumento de recoleccidn de la infornderciaplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tablatmero6 y el grafico Wimero5. En la variable deS se realizan

ejercicios de flexibiidadprevia a las actividades fisicadesarrolladorgsse logré

observarque de las Xlases desarrolladas €% de ellasNo se realizary en el

40% Sise realizancomo lo orienta el programa.
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Tabla 7.Juegos tradicionales.

. P3: ¢ Se realiza juegos tradicionales
ltem # 3 Yo en el desarollo de la clase para
mejorar la psicomotricidad?
S 0% 100%
80%
60%
No 100%
40%
20%
Total 100% 0% et
Si No

Gréafico 6. Juegos tradicionales enel
desarrollo de la clase para mejorar la
psicomotricidad.

De acuerdoal instrumento de recoleccién de la inforrdaciaplcadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla niner7 y el grafico nimerd. En la variable deSi se realizan
juegos tradicionales en el desarrollo de la clase para mejorar la psicomotricidad; se

logré observar que en ninguna de lasldses desarrolladase realizan.
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Tabla 8.Juegos predeportivos

Item #4: ¢ Se realizan juegos pre
ltem # 4 % deportivos en el desarrollo de la
clase de eduacion fisica y
deportes?
Si 80%
80% 1
60%
0,
No 20% 0% 80%
Total 100% 0%
Si No

Grafico 7. Juegos pre deportivos en el
desarmollo de la clase de educacion fisica
deportes

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplcadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nume® y el grafico nimero/. En la variable deSi se redan
juegos pre deportivos en el desarrollo de la clase de educacion fisica y;deporte
logré observar que de lasciases desarrolladasn el &% de ellas Ske realizary

en el 20% N se realizanal y como lo orienta el programa.
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Tabla 9. Actividades fisicasde desplazamiento lateral

ltem #5 %
Si 40%
No 60%
Total 100%

Item # 5: ¢ Se realizan actividades

fisicas de desplazamiento lateral en

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

el desarrollo de clase?

Si No

Grafico 8.Actividades fisicas de

clase

desplazamiento lateral en el desarrollo de la

De acuerdo al instrumento decoleccion de la informaim aplcadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes

traves de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer® y el grafico nimerd. En la variable deSi se realizan

actividades de desplazamiento lateral en el desarrollo de la clase de educacion fisica

y deporte se logré observar que de lasclses desarrolladas en €% No se

realizany en el 406 Sise realan como lo orienta el programa.
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Tabla10.Trabajo fisico de pliometria

o P:6 ¢Se realiza trabajo fisico de
ltem # 6 L pliometria en el desarollo de la
clase?
Si 0%
100%
80%
No 100% 00%
40%
20% -
Total 100% 0% _
Si No

Grafico 9.Trabajo fisico de pliometria en el
desarrollo de la clase

De acuerdo aihstrumento de recoleccion de la infornderciaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nimertD y el grafico nimer®. En la variable deSi se realizan
trabajo fisico de pliometria; Se logdbservar que en ninguna de laschses

desarrolladas sealzan en vista que estos no son contemplados en el programa.
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Tablall.Ejercicios fisicos para prevenir lesiones

P7:. ¢Se realizan ejercicios fisicos
0 . .

ltem # 7 % para prevenir lesiones en el

desarrollo de la clase?

Si 20%
80%
60%
No 80% Lo
20% m
Total 100% 0%

Si No

Gréfico 10. Ejercicios fisicos para prevenil
lesiones en el desarrollo de la clase.

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nimerbl y el grafico nimerdlO. En la variable deSi se realizan
ejercicios fisicos para prevenir lesiones el desarrollo de la clase de educacion
fisica y deportese logré observar que de laglases desarrolladas eh8% No

se realizany en el 20%de ellasSi se realizan
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Tablal2Tiempos de hidratacion

ltem # 8 %
Si 100%

No 0%
Total 100%

P8: ¢ El plan de clase presenta tiempos
de hidratacion durante el desarollo de la

100%

80%

60%

40%

20%

0%

clase?
R
100%
- U70
Si No

Grafico 11. Tiempos de hidratacién durante ¢

desarrollo de la clase.

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplcadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimert2 y el grafico nimerdll. En la variable deSi en elplan

de clase presenta tempos de hidratacidn. Se logré observar dae ®rlases

desarrolladas se cumple con el tempo de hidratacidn contemplados en el programa.
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Tablal13.Actividadedisicasde equilibria

ltem #9 %
Si 20%
No 80%
Total 100%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

P9: ¢ Se realiza actividades fisicas de
equilibrio en el desarollo de la clase?

20%

Si No

desarrollo de la clase.

Grafico 12. Actividades fisicas de equilibrio en

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

traves de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer3 y el grafico nimerdl2. En la variable deSi se realizan

actividades fisicas de equilbrio en el deskr de la clase de educacion fisica y

deporte se logré observar que de lasl&ses desarroladas en 8P8No se realizan

y que en el 20% de ellas Si se realizan.
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Tablal1l4.Ejercicios aerdbicos

ltem # 10 % P10: se realiza actividades fisicas de
ejercicios aerobicos en el desarrollo
de la clase?
Si 20%
60%
NoO 60% o0
40%
20% 60%
N/A 20% 20% —
10% 20%
Total 100% 0%
Si No N/A

Gréfico 13.Ejercicios aerdbicos den el desarrol
de la clase.

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nimeratl el grafico nimero & En la variable deSi se realizan
actividades fisicas de ejercicios aerébicaseedesarrollo de la clase de educacién
fisica y deporte; se logré observar que4 clasesle las 6desarrolladgsenel 60%
No se realizan y que en el 20% de elas Si se reaiiemas en el 20% de las 5

clases desarrolladas no se aplicé la observagira determinar si se realizaban.
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Tablal15.Actividades gimnasticos y ritmicos.

%

ltem #11
Si 60%
No 40%
Total 100%

P11: ;Se realizan actividades fisicas
gimnasticos y ritmicos en el desarrollo de
clase?

60% '1

40%

20%

0%
Si No

el desarrollo de la clase.

Grafico 14.Actividades gimnasticos y ritmicos

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segund tabla nimerd5 vy el grafico nimero 4. En la variable deSi se realizan

actividades fisicas gimnasticos y ritmicos en el desarrollo de la clase de educacion

fisica y deportese logré observar que de laglases desarroladas en 6b6 Si se

realizany que en el 40% de ellas No se realizan.
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Tabla 16. Actividades de coordinacion, tiempo y espacio.

ltem # 12 %
Si 40%
No 60%
Total 100%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

P12: Se realiza actividades de
coordinacion, tiempo y espacio en el
desarollo de la clase?

=

Si No

Gréfico 15. Actividades de coordinacion tie mpc
y espacio en el desarrollo de la clase

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplcadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer® Y el grafico nimero 3 En la variable deSi se realizan

actividades de coordinacion, tiempo y espacio en el desarrolo de la clase de

educacion fisica y deportse logréobservar que de las dases desarrolladas en el

60% No se realizan y que en el 40% de ellas Si se realizan.

66



Tabla 17.Evaluaciones por clases

Nro. De Evaluaciones por clases
Clases | Si No [ N/A

Clases 1| 42% | 58% 100% 589  67% 67%

58% 42%5005 42%
33

500 ~ 42% 3%
Clases 2| 33% | 67%

0%
Clases Clases Clases Clases Clases

Clases 3| 58% | 42% 1 2 3 4 5

EmSi  42% 33% 58% 50% 33%

Clases 4 | 50% | 4296 | 8% ENo 58% 67% 42% 42% 67%
0 0 0

HSiEmN
Clases5 | 33% | 67% e

Gréfico 16. Evaluaciones por clases

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infoémaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante Bslasesde educacion fisica, recreacion y deportes
a través de plataforma virtuebn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimero7 ¥ el grafico nimero &

Podemos conclur que de las dases observadas de acuerdo a las variables
definidas por el programa de asignatura del colegio Mi Redentor de MaBagua:

el 67% de la segunda y quinta clase No se realizan, el 58% de la primera clase No
se realizan. Luego se puede observar que erclrdey cuarta clase en un 42496

serealizan

De acuerdo a la tabla 14 y grafico B logré observaque de las 5 clases el
58% de la tercera clase Seé realzan. Luego se puedbservar que en la cuart
clase se realizan en un 50#@n la primerase realizan en un 42%, mientras que un

33% de la segunda y quinta clase si se realizan.
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PROPUESTA DE JUEGOS TRADICIONALES PARA UNA SESION DE
CLASE

| T PARTE INICIAL 10°

u Saludo a los estudiantes

a Presatar el Objetivo: practica ejercicios de equilbrateralidad y
orientacion espacial por medio de juegos tradicionales

a Pasar asistencia

u Calentamiento general

a Calentamiento especifico

Il T PARTE PRINCIPAL 25

Juego nimero 1 Nombre: Rayuela; Materiales: tiza y una piedra. Se realiza con
una tiza el diagrma para la rayuela con sus debidas casilas numeradas, luego el
nifio debera situarse frente a la primer casila y lanzar con su mano la piedra o
prenda, en la casila que caiga se le llamara casa el cual debera pasar sin tocar la
casa este desplazamien® ealza en un pie saltando hasta llegar a la casila 10
una vez que llega se regresa y puede recoger la prenda y pasar por todas las casilas,
las casilas que estan doble se puede poner un pie en cada una y seguir satando una
vez regrese puede segainzando su prenda siempre y cuando esta caiga dentro de

una casila de lo contrario pierde el turno, también cuando pierde el equiibrio.

Juego numero 2 Carreras de encostalados: Material: un s&ada nifio debera

tener su saco en casa se formayidupos de 5 nifis y estos se desplazaran dentro

del saco de frentesl primero en llegar gana y pasa a la final donde participaran los
ganadores de cada grupo posteriormente realizaran saltos en posicion lateral de
igual manera pasan a la final los ganad de cada grupo la siguiente variante sera

en desplazamientos de espalda y se realiza igual la final.
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[l - PARTE FINAL 107

i
i

i

Ejercicios de vuelta ala calma
Hidratacion

Evaluacion y cumplimiento de los objetivos
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X. DISCUSION DE RESULTADOS.

En el estudio que se realgdropuesta de juegos tradicionales para mejorar la
psicomotricidad en nifYfos de tercer grado d
COVID 19 a través de la plataforma virtual google Medanagua. 2020, se

encontraron los sigemtes hallazgos de acuerdo a los instrumentos aplicados en la

fase de campo de recoleccion de la informacién los cuales fueron los siguientes:

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante Elasesde educacion fisica, recreacion y depodes
traves de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun el grafico nimerd. En la variable deS se realiza calentamiento previo a
las actividades fisica$se logro obswar que,de las 5 clases, en todas se realdan

100%tal y como lo orienta el programa.

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla numem® y el grafico nimerdb. En la variable deSi se realizan
ejercicios de flexibiidadprevia a las actividades fisicakesarrolladoras; se logro
observa que de las 5 clases desarroladag0éb@e ellas no se realizan y en el 40%

S se realizan como lo orienta el programa.

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infoémaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacionidica, recreacion y deportes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nimerd y el grafico nimerd. En la variable deSi se realizan
juegos tradicionales en el desarrolo de la clase para mé&opsicomotricidad; se

logré observar que en ninguna de las 5 clases desarrolladas se realizan.

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplicadocomo fue la
guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer8y el grafico ndmeror.
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En la variable deSi se realizan juegos pre deportivos en el desarrolo dasla de
educacion fisica y deporte; se logro observar que de las 5 clases desarroladas en el
80% de ebs si se realzan y en el 20% i1se realzan tal y como lo orienta el
programa.

De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodmaaplicadocono fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer® y el grafico nimerd. En la variable deSi se realizan
actividades de desplazamiento lateral en el desarrollo de la clase de educacién fisica
y deporte; se logré observar que de las 5 clases desarrolladas % ab 6se

realizan y en el 20% se realzan como lo orienta el programa.

De acuerdo al instrumentde recoleccion de la informéni aplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimert0 y el grdico nimero9. En la variable deSi se realizan
trabajo fisico de pliometria; Se logré observar que en ninguna de las 5 clases

desarrolladas se realizan en vista que estos no son contemplados en el programa.

De acuerdo al instrumento de recoleccion dénftemacdn aplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimerbl y el grafico nimerdlO. En la \ariable de Si se realizan
ejercicios fisicos para prevenir lesiones en el desarrollo de la clase de educacién
fisica y deporte; se logré observar que de las 5 clases desarrollada®%mel &

realizan y en el 20% de elasse realizan.

De acuerdo aihstrumento de recoleccion de la inforndaciaplicadocomo fue la

guia de observacidn durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimert2 y el grafico nimerdll. En la variable deSi en el plan

de clase presenta tempos de hidratacion. Se logr6 observar que en las 5 clases

desarrolladas se cumple con el tempo de hidratacion contemplados en el programa.
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De acuerdo al instrumento de ocion de la informagn aplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimerd@Y el grafico nimerdl2. En la variable deSi se realizan
actividades fisicas de equilbrio en el desarrollo de la clase de educacion fisica y
deporte; se logré observar que de las 5 clases desarrolladas0g&mrel 8e relzan

y que en el 20% de ellas s& realizan.

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes
traves de plataforma virtuagbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Réaten

y segun la tabla nimeratly el grafico nimero & En la variable deSi se realizan
actividades fisicas de ejercicios aerébicos en el desarrollo de la clase de educacion
fisica y deporte; se logro servar que en 4 clases de lagi&sarroladas; erl 60%

No se realizan y que en el 20% de ellas Si se realizan, ademas en el 20% de las 5

clases desarrolladas no se aplicé la observacidon para determinar si se realizaban.

De acuerdo al instrumento de recoleccién de la infoémaaplicadocomo fue la
guiade observacion durante las clasks educacion fisica, recreacion y deposdes
través de plataforma virtuabn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun la tabla nUmerd Y el grafico nimero 4. En la variable deSi se realizan
actividadesfisicas gimnasticos y ritmicos en el desarrollo de la clase de educacion
fisica y deporte; se logré observar que de las 5 clases desarrolada®%nseté

redizan y que en el 40% de elag Be realizan.

De acuerdo al instrumento de recoleccion danftemacon aplicadocomo fue la

guia de observacion durante las cladeseducacion fisica, recreacion y depodes

través de plataforma virtugbn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor

y segun la tabla nimer® Y el grafico nimero 8. En la variable de Si se realizan
actividades de coordinacion, tiempo y espacio en el desarrolo de la clase de
educacion fisica y deporte; se logré observar que de las 5 clases desarroladas en el

60% no se relzan y que en el 40% de ellassg realizan.
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De acuerdo al instrumento de recoleccion de la infodnaeiplicadocomo fue la
guia de observacion durante &glasesde educacion fisica, recreacion y deportes
a través de plataforma virtuebn alumnos de tercer grado del colegio Mi Redentor
y segun latabla nimero 7y el grafico nimero &

Podemos conclur que de las 5 clases observadas de acuerdo a las variables
definidas por el programa de asignatura del colegio Mi Redentor de Managua: En
el 6™ de la segunda y quinta clase se realian, el 58% dda primera clasemse

realizan. Luego se puede observar que en la tercemaria clase en un 42% ise

realizan.

De acuerdo a la tablarly grafico 6. Se logré observar que de las 5 clases en el
58% de la tercera clase Si se realzan. Luego se puesdvab que en la cuarta
clase se realizan en un 50% y en la primera se realizan en un 42%, mientras que un

33% de la segunda y quinta clase si se realizan.
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XI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos y los hallazgos relevantes descritos, eleprese

estudio arrib6é a las siguientes conclusiones:

1. Se logré6 identificar describir las caracteristicas socio demograficas de los
nifios del tercer grado del caegMi Redentor”, en relacién a los rangos de
edad el 65% de los nifios se encuentran el rangoalé0 afos, el 30% en el
rango de 7 a 8 afios y el 4% en el rango de 10 a mas, en relacion al sexo de
los nifios segun la grafica refiere que el 52% corresponde al sexo masculino
y el 48% al sexo femenino; En relacion a la procedencia todos los nifios son

dela zona urbana.

2. Se logrédeterminar las actividades fisicas a través de la practica de juegos
pre deportivos en nifos del tercer grado del colegio "Mi Redentor" durante la
clase de educacion fisica, recreacién y deportes en tiempos de COVID 19 a
travesde la plataforma virtual ggte Meet, siendo las siguientes: Juegos pre
deportivos de kid atletic.

3. Se logré elaborar una propuesta de actiidades fisicas a través de juegos
tradicionales para que sea integrado en el plan de clase que se ha
desarrolado drante el afio 2020, los cuales sdwmego nimero 1 Nombre:

Rayuela; Juego nimero 2, Careras de encostalados
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XII. ANEXOS

ik UNIVERSIDAD
e NACIONAL

¥ ¥ AUTONOMA DE
I, L NICARAGUA,
et | MANAGUA
NAN « MANAGI

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo he leido y comprendido Ila

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria.
He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser
publicados o difundidos con fisecientificos. Convengo en participar en este

proceso de investigacion. Recibiré una copia frmada de esta forma de

consentimiento.
Firma del Docente y/o Estdiante Fecha
He explicado al Sr(a). La naturaleza y los propositos del

tema en investigacion, le he explcado acerca de los beneficios que implica su
participacion. He contestado a las preguntas en ladenedie lo posible y he
preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesién de preguntas y

respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma de investigador/es Fecha.
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) UNIVERSIDAD
_ | NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

Facultad de Educacién e Idiomas
Recinto Universitario Rubén Dario
CARRERA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Objetivo: La presenteencuestatiene como objetivo describir las caracteristicas
socio demogréaficas de logios del tercer grado del colegio "Mi Redentor”
No. deencuesta: Fecha: _/ [/ Inicialeslel encuestador:

|. DATOS GENERALES.

Mar que ¢ o nSOuG BNA DKXIAS OPCIONES.

Iniciales del nino:

Edad: 1). 78 afios; 2).-90 afios; 10 a mas:
Sexo: 1)F___ 2)M

Procedencia: 1) Urbano __ 2) Rural ___ 3) Periferia urbana
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GUIA DE OBSERVACION

Para determinar las actividades ludicas a través de juegos pre deportivos

para mejorar la psicomotricidad de los nifios del tercer grado delcelgi o A Mi
Redentoro
No DE LA CLASE: FECHA:
Si | No

Margue con una X swpcién u opcionesseleccionada (s)

¢Se realiza calentamiento muscular rex las actividades fisicas

¢Se realiza Ejercicios de fiexibilidagrevia a las actividades fisicas desarrollad@ra

¢Se realzan juegos tradicionales en el desarrolo de la clase para mej

psicomotricida@

¢Se realizan juegos pre deportivos en el desarrollo de la clase de educacion
deporte8

¢Serealizan actividades fisicas de desplazamiento lateral en el desarrollo de?g

¢Se reatan actvidades fisicas de phietria en el desarrollo de la clase

¢Se realizan ejercicios fisicos para prevenir lesiones en el desarrollo de?%a clag

¢El plan de clase presenta tempos de hidratacion durante el desarrollo de?la ¢

¢Se realizan actividades fisicas de equilbrio en el desarrollo de I clase

¢Se realizan actividades fisicas de ejercicios aerdbicos en el desarrollo de?la g

¢e realizan actividades fisicas gimnasticos y ritmicos en el desarrollo de da clag

¢, Se realizan actividades de coordinacién, tempo y espacio en el desarrolo de
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g UNIVERSIDAD
x5l NACIONAL

¥ ¥ AUTONOMA DE
. NICARAGUA,
*‘n o =~ MANAGUA

Facultad de Educacion e Idiomas
Recinto Universitario Rubén Dario
CARRERA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Objetivo: La presente entrevistdiene como objetivo la recoleccion de la

informaci-n sobre el colegio y los nifos

No. de entrevista:l  Fecha: 5/11/2020

Nombre delentrevistador. Kelly Avalos y Valeska Baltodano

INICIALES DEL DOCENTE ENTREVISTADO : T. S. M.N

1. ¢Cuél es la cantidad de estudiantestesteer gradaen el || semestre 207?
Son 23 estudiantes

2. ¢Desde cuandbicio aimpartir las clases virtuales?
Desde mayadel afio en curso

3. ¢Cuantos alumnos participan la clase virtual?
Participan 21 estudiantes

4. ¢Tiene en su domicilio un espacio adecuado y un corfaxitar quele
faciita y posibilita la realizacién de las actividades sin interrupcion?
Si ellos buscanleespacio adecuado desde su casa y en algunos casos detras
de la camara el padre de familia les brinda su apoyo.

5. ¢Considera que tiene elementos y conocimientos tecnologicos y didacticos
para impartir las clases virtuale€aro que si, nos hemos apoyado de
videos tutoriales que han enriquecido mas el conocimiento con este nuevo
método de trabajar por medio de una videoconferencia ahora contamos con

la experiencia de poder desarrollar educacion fisica virtual.
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¢, Qué herramientas utiliza para impartir l@&se$ virtuales? (opcional

Como lo mencione anteriormente utilice videos tutoriales de you tube y
transforme de acuerdo a las posibilidades que al inicio indague de cada nifio,
también realice videos con apoyo de mi hija para que los nifios tuviera una
mejor comprension del contenido de la clase

¢, Cudl es la metodologia de evaluacion que utiliza para evaluar a los
estudiantes en las clases virtual¥®trabajdé de la siguiente manera se

aplicaba teoria de la clase practica que realizaban, posteriormenteb&e cam

a valorar la asistencia puntualidad uniforme y participacion.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Seleccion y Delimitacion del Tema

Carta AVAL Tutor, Dedicatoria,
Agradecimientos, Resumen

Antecedentes, Justificaciomtroducciony
Planteamiento del Problema

Formulacién de objetivos

Elaboracion del Marco Tedrico

MESES
Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre
S|S
S1|S2|3|4

Hipotesis

Elaboracion del Disefio Metodolégico

Operacionalizacion de Variables

Elaboracion de los instrumentos

Aplicacion de Instrumentos y Recoleccion
Informacién

Procesamiento de Datos Estadisticos

Discusion de Resultados y Conclusione

Pre Defensa

Defensa
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PRESUPUESTO

PRECIO SuB TOTAL

RUBROS CANTIDAD | UNIDADES | UNITARIO | TOTAL EN | RUBROS
EN C$ C$ EN $
LAPICEROS 3 UNIDAD 10 30 0.86%
IMPRES IONES 3 UNIDAD 88 264 7.54%

TRANSPORTE 3 PASAJE 300 900 25.82%
FOTOCOPIAS 3 JUEGOS 88 264 7.54%
Alimentacion 8 UNIDAD 90 720 20.6%
Recargas 7 UNIDAD 50 350 10.04%
CYBER 1 HORAS 25 25 0.71%
ESTADISTICO 1 COSTO 500 500 14.34%
Cuademos 3 UNIDAD 80 240 6.88%
Encuadernado 3 Unidades 30 90 2.58%
TOTAL EN C$ 3360 96.2%

CAMBIO

DOLAR

1$=3485
Cs$




EVIDENCIAS
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