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El motivo de dar a conocer nuestro proyecto de trabajo de seminario de graduación con el tema Experiencias del docente y propuesta de mejora en la enseñanza a niños y niñas en situación de acoso escolar, está enfocado en este artículo científico principalmente en un modelo de prevención de violencia escolar  basado en la intervención con estudiantes, entre acosados y acosador de manera indirecta, para contribuir a disminuir los niveles de violencia en el Colegio SOS Hermann Gmeiner, turno vespertino, de la ciudad de Estelí, basado en la línea de investigación de acoso escolar, nuestra investigación es cualitativa y descriptiva realizada por medio de entrevistas permitiendo realizar tablas o bajo los parámetros establecidos, además lo que buscamos son las causas y la explicación de los hechos teniendo como propósito comprender las concepciones y manifestaciones que tienen los y las estudiantes victimarios del fenómeno del acoso escolar que se ejerce en el centro educativo, a través de la sensibilización a los mismos victimarios con la promoción de una etapa de intervención y sensibilización desde la reflexión de cada niño/a que permita un cambio en la conducta, todo ello debido a que es una problemática que está afectando directamente a los colegios de educación primaria. Para lograr la sensibilización pueden incidir maestros y dirección escolar.
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Este articulo lo hacemos con el propósito de graduarnos en la Carrera de Pedagogía con mención en Educación para la Diversidad y está enfocado principalmente en experiencias del docente y propuestas de mejora en la enseñanza a niñas y niños en situación de acoso escolar y diseñar un modelo de prevención ante la función de intervenir a estudiantes de los sextos grados del Colegio Herman Gmeiner del turno vespertino, tomando en cuenta los casos reportado por la consejería de la comunidad educativa.
Una de las personas que más investigaciones y estudios ha realizado para cambiar el acoso escolar es el profesor noruego Dan Olweus, quien abordó el caso de tres suicidios de alumnos en el norte de Noruega, ocurridos en 1982. Ciertamente el acoso escolar puede desembocar en una depresión que, a su vez, tenga como sendero contemplar el suicidio como medio fácil de salida. 
El asunto es tan extraordinario que nos hace reflexionar sobre nuestra propia sociedad como es Nicaragua. Según el Informe Nacional sobre Violencia de Género en la Educación Básica en México, 90 por ciento de los estudiantes de sexto grado de primaria y secundaria han sufrido alguna vez humillaciones o insultos, principalmente de sus propios compañeros de clase.
La violencia, la intimidación y el acoso entre escolares, afecta no solo a los implicados directos, víctima y agresor; sino también a los observadores, el ambiente escolar, la dinámica de enseñanza y en mayor medida a los padres de familia como responsables directos del desarrollo integral, cuido, protección y enseñanza de sus hijas/os, este fenómeno es mayormente visible en los niveles de secundaria y primaria, ya que los comportamientos y consecuencias son más evidentes y está documentado, no solo con estudios, sino en los medios de comunicación y redes sociales, no significa que no exista en otros niveles, aún más; podríamos preguntarnos si el proceso de escolarización coopera su manifestación.
Es por esta razón que se considera de suma importancia la intervención con estudiantes que sufren de acoso. Ya que el centro educativo ha presentado manifestaciones de acoso desde hace algunos años, pero con mayor incidencia del fenómeno hace 2 años aproximadamente.
Debido al factor de procedencia de niños/as de diferentes barrios es que la violencia escolar ha venido incrementando ya que se tiene esa idea errónea de por vivir en otro barrio distinto no llevarse bien entre las y los estudiantes.
Actualmente en el ambiente estudiantil sobre todo en la educación primaria se manifiesta el acoso escolar como una problemática grave, desafortunadamente se trata como un acto de indisciplina y lo peor se toma como juego entre niños/as es un fenómeno latente y que afecta a la niñez de todos los grados del sector educativo de primaria, sobre todo los grados inferiores primero, segundo y tercer grado.
Esta investigación se realizó en el Colegio SOS Hermann Gmeiner, está ubicado en el barrio  Sandino al norte de la ciudad de Estelí es construida la Escuela Alessio Blandón Juárez. Por gestión de los señores Rodolfo Rodríguez, Areo Chavarría y Melchor Sánchez quienes gestionan la ubicación del terreno iniciando su construcción en 1981 es así que el centro escolar mantiene su nombre hasta 1993.
Debido a la demanda de niños, niñas y adolescentes de los barrios aledaños y para dar respuesta educativa se realiza más gestiones dirigidas por el señor Francisco Moreno, la señora Alicia Barrantes y la señora Zinhuver para la construcción de más infraestructura que daría espacio para aperturar secundaria y carrera técnica. Siendo así que en 1994 inicia como colegio y con el nombre del gran humanista el Dr. Hermann Gmeiner fundador de Aldeas Infantiles SOS a nivel mundial.
El Colegio SOS Hermann Gmeiner mantiene brindando atención de primaria regular y los estudiantes de sexto grado inicia su secundaria en el mismo centro en datos estadísticos tenemos a 132 estudiantes de los cuales 21 eran  aldea SOS, saliendo el primer grupo de bachilleres con carreras técnicas 1997.
En la actualidad 2019 es un colegio subvencionado atendiendo las modalidades de primaria regular, secundaria y carrera técnica. 
[bookmark: _Toc7170348]Cuenta con 2 directoras, 3 subdirectoras, 2 bibliotecarias, 44 docentes, 1300 estudiantes y existen 4 sextos grados.
Objetivo general
Poner en práctica las diversas experiencias que posee el docente sobre el acoso escolar y presentar propuesta de solución que permita una mejora en la enseñanza escolar en el Colegio SOS Hermann Gmeiner, turno vespertino.
[bookmark: _Toc7170349]Objetivos específicos
1. Identificar las estrategias previas que utiliza el docente para atender a niños y niñas que presentan conductas inadecuadas.
2. Diseñar un modelo de prevención y sensibilización para prevenir el acoso escolar con los niños/as.
3. Encontrar prioridades dentro del aula de clase para atender a niños y niñas con problemas de acoso escolar.
4. Visualizar las experiencias exitosas de la comunidad educativa (psicólogos, consejeras, padres de familia, docentes y equipo de dirección) para atender a los niños y niñas con problemas de acoso escolar.
5. Proponer un plan de intervención ante situaciones de acoso escolar a directores, psicólogos y consejeras, que permitan mejorar la calidad de los procesos educativos.
A continuación, se presenta la revisión de la literatura científica relacionada a la temática abordada Modelo de prevención sobre el acoso escolar en estudiantes de sexto grado turno vespertino del Colegio Herman Gmeiner de Estelí II semestre 
1. El acoso escolar es cualquier forma de maltrato psicológico, verbal o físico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado. Estadísticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se da mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. Los protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser niños y niñas en proceso de entrada en la adolescencia (12-13 años), siendo ligeramente mayor el porcentaje de niñas en el perfil de víctimas. 
2. El acoso escolar es el maltrato físico y/o psicológico deliberado y continuado que recibe un niño por parte de otro u otros, que se comportan con el cruelmente con el objetivo de someterlo y asustarlo, con vistas a obtener algún resultado favorable para los acosadores o simplemente a satisfacer la necesidad de agredir y destruir que estos suelen presentar.
3. Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteración encaminada a conseguir la intimidación de la víctima, implicando un abuso de poder en tanto que es ejercida por un agresor más fuerte (ya sea esta fortaleza real o percibida subjetivamente) que aquella. El sujeto maltratado queda, así, expuesto física y emocionalmente ante el sujeto maltratador, generándose como consecuencia una serie de secuelas psicológicas (aunque estas no formen parte del diagnóstico); es común que el acosado viva aterrorizado con la idea de asistir a la escuela y que se muestre muy nervioso, triste y solidario en su vida cotidiana. En algunos casos, la dureza de la situación puede acarrear pensamientos sobre el suicidio.
4. Dificultades de aprendizaje: Conjunto heterogéneo de alteraciones en las capacidades de lectura, escritura, cálculo y razonamiento cognitivo general. Dichos trastornos son usualmente debidos a una disfunción del sistema nervioso, pudiendo continuar a lo largo del proceso vital.
5. Baja autoestima: Dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa en lo profundo de sí misma, y por tanto digna de ser amada por los demás.
6. Suicidio: Es el acto por el cual un individuo decide poner fin a su vida de forma intencional. Muchas pueden ser las causas que motiven tal acción, sin embargo las más comunes pueden ser desesperación.
[bookmark: _Toc7170353]Experiencias exitosas
· Trabajo como orientadoras educativas nos permite trabajar constantemente casos de atención inmediata de acoso escolar realizándose plan de intervención para apoyar a los estudiantes.
· El trabajo ha tenido una secuencia de dos años donde se han observado avances significativos en los cambios o modificaciones de comportamiento.
· El tema es de análisis público por lo tanto siempre existe información acerca del mismo y esto permite que nos tengamos actualizados sobre estrategias para brindar mejor atención.
· Detección de sus estados de ánimo lo cual realizo una conversación con ellos brindándole confianza.
· Trabajar con docentes que no hacen nada por temor a verse involucrados en problemas y perder su empleo.
[bookmark: _Toc7170354] Experiencias no exitosas
· El apoyo del psicólogo escolar es importante en la escuela, sobre todo si se enfoca hacia los niños con determinadas problemáticas, pero no existe de forma permanente este recurso.
· Los niños y niñas no disfruta de las actividades realizadas dentro y fuera del aula de clase ya sean grupal.
· No todos los maestros están capacitados para brindar una atención a  niños y niñas con problemas relacionados al acoso escolar. 
[bookmark: _Toc7170355]Experiencias novedosas
· Encuentros mensuales en cada uno de los centros educativos donde se abordan temas relacionados a nuestro tema de seminario tales como valores en la familia, autoestima, autocontrol, convivencia familiar, etc.
· Programas implementados por el gobierno como es la Consejería escolar en cada centro de primaria y secundaria, inclusión educativa de educación especial donde se comparte estrategias de modificación de conducta en los niños y niñas que presentan conductas blancas o sea sin nombres, ni límites de comportamiento.
Implementar distintas estrategias para contribuir al desarrollo de la inclusión educativa, desarrollando diferentes técnicas que nos ayuden a darles una mejor atención al estudiante atendiéndolo de una forma especializada y de acorde a la necesidad que se presente acercándolo al contexto educativo la escuela debe estar preparada para incluir a todo niño y niña, considerando que la diversidad es una condición básica del ser humano y por lo tanto se le debe de brindar atención.
Los docentes deberían ser preparados en diferentes técnicas metodológicas donde todos y todas implementen estrategias novedosas creando aulas de estimulación y participación hacia el estudiante y podamos lograr un aprendizaje significativo y de progreso para que puedan integrarse a la sociedad llevando su ritmo de vida normalmente sin prejuicios, tales estrategias:
Termómetro emocional, las horas guiadas que se realizan de forma paralela todos los miércoles en cada uno de los centros estatales del país, encuentros para padres de familia con diferentes temas relacionados a los valores los cuales se dan todos  los quince de cada mes.
Con este artículo pretendimos evidenciar  como poner en valor las experiencias del docente y propuesta con niñas y niños en situación de acoso escolar. Siendo este útil y necesario para obtener la información requerida permitiendo ejecutar nuestras acciones planificadas y de esta forma obtener resultados reales y significativos y así poder brindar estrategias positivas que ayuden a mejorar esta problemática tanto en el docente como en el niño.

Consideramos que la intervención directas de nosotras con los estudiantes y docentes se pudo visualizar las experiencias exitosas que posee el docente para dar atención a niñas y niños enseñándoles hacer colaborativos con estrategias en función de las emociones y sentimientos adaptándolos a sus características.
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[bookmark: _GoBack]Estos conocimientos favorecieron que los niños y niñas pudieran trabajar con autonomía en lo que aprenden y hacen sentirse valorados, aceptados y valor propio de todos los proyectos que se proponen en el futuro para realizar sus metas. Ya que el docente compartió valores de convivencia con cada uno de los niños y niñas en el aula de clase, con estrategias en función de las emociones y sentimientos.Podemos decir que es necesario trabajar a los niños y niñas de forma integral.
Podemos dar fe como docentes de inclusión educativa de la escuela de educación especial que se ha venido trabajando en conductas inadaptadas a través de estrategias de capacitar a todos los docentes de escuelas que han reportado los casos. También cuando trabajamos en la práctica de familiarización lo cual  pusimos en práctica la estrategia del termómetro emocional con niños y niñas con discapacidad intelectual.
· Establecer constante comunicación con las consejerías de la comunidad, escuela y familia municipal y departamental para el seguimiento y atención psicológica de niños y niñas que presenten acoso escolar en las aulas de clase.
·  Involucrar al estudiante en todas las actividades lúdicas en el aula de clase y colegio.
· Motivarlo en cada una de las actividades por pequeñas que nos parezcan.
· Propiciar un clima de empatía, aceptación y comprender a los niños y niñas.
· Respetar sus estados de ánimo.
· Cumplir cada una de las sesiones establecidas por consejería escolar.
· Participar activamente en las horas guiadas.
· Comunicación asertiva padre de familia – estudiante.
· Coordinar con el equipo de dirección del centro escolar para dar a conocer el modelo de prevención ante el acoso escolar, la sensibilización y capacitación al resto de docentes, de forma sistemática, para que sean partícipes en las diferentes actividades que el centro realice para la erradicación del acoso escolar.
· Coordinar organizaciones estudiantiles, incorporando a los estudiantes líderes en la elaboración de campañas preventivas del acoso escolar y que sean apoyados y asesorados por los docentes.
· Dar seguimiento sistemático al cumplimiento de los temas que el ministerio de educación promueve en la escuela de familia que tienen el objetivo prevenido para el acoso escolar.
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