UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA
“CORNELIO SILVA ARGUELLO”

UNAN - FAREM — CHONTALES

SEMINARIO DE GRADUACION PARA OPTAR AL TITULO DE
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION EN
CIENCIAS NATURALES

TEMA DE INVESTIGACION:
CONTAMINACION DE BASURA

AUTORAS:

Bra: Claudia Arlen Martinez Marin
Bra: Lucia Aribeth Marin Urbina
Bra: Xiomara del Socorro Bonilla

TUTOR:

Lic. Manuel Ramdn Ortiz Garcia

Juigalpa — Chontales.
Enero 2017



iNDICE

. INTRODUGCCION ........oooiiiiiiieietete ettt s st et et et et et et et et et et et et et et ese s et essssssssesanas s s s s esaes 1
1l. JUSTIFICACION.........oooeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt et ettt et s st easasasasssssssss et esasasasesasesesesesetes 2
V. OBUETIVOS ...ttt ettt et e e ettt e e e e s e s b ittt e e e e e s s e aab et aeeeeeesaassreaaeeeesesannsseaaeesesnsannrnes 3
BOSQUEJO ...ttt ettt et e e ettt e e e e e e st bttt eeee e e s s aba bt e e eeeeeasnnbaaeaeeeesea s nnbabaeeeeeesasnsrraeeeens 4
V. MARCO TEORICO. ........coouiuieieiiiiietetetetesete ettt a s aes s s sas s s st et es et es et et et eses et et et esetesetesessasaranaens 5
5.1. RESENA HISTORICA DE LA CONTAMINACION POR BASURA. ....ccoccovverrrrrerrrenen. 5
5.2.  DEFINICION ..ottt a st sas s sna s ssn st saenasssasnansanes 6
5.2.1. LA CONTAMINACION.......oooverrreeeeereeeeeeeeseeeseneeenes iError! Marcador no definido.
5.2.2.  CONTAMINACION POR BASURA ....oooiieeeeeeeeeeee e ssnes s 6

5.3. IMPACTO DE LA CONTAMINACION POR BASURA .......cooeeeeeeeeeeeeeeereeseresssnes 7
5.3.1. Elimpacto que causa la basura en el medio ambiente.........cccccevveveceneeceeieennnne 7

5.4. CLASIFICACION DE LA BASURA ..ottt sssasses s sassasssassassnes 9
5.5. TIPOS DE BASURA Y COMO RECICLARLA ..ot eeee s 11
5.6. EFECTOS DE LA CONTAMINACION POR BASURA ......cooovoeiieeeeeeeeeeeseeesseensssinans 13
5.7. EFECTOS DE LA BASURA EN EL SUELO....cccciiiiiiiiieieeeeeeeteeeee e 13
5.8 ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA BASURA ...t 16
5.9. ACCIONES QUE CONTRIBUYEN AL MANEJO ADECUADO DE LA BASURA. ...... 17
VI. CONCLUSIONES..... ..ottt e e s a e et e e s s s b e et e e e e s s srrreeeeeessssannnnnes 19
VIL. BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt es et s e s e s ettt ensesaeen 20

VL ANEXOS. ... ittt ettt e e s e e e s e bt e e s s b et e s s b et e e sanre e e e s nbeeeesannneeenas 21



LINEA DE INVESTIGACION:
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l. RESUMEN

Debido al aumento de la poblacién a nivel mundial, y a los patrones de consumo hoy
en dia, se ha incrementado la produccion de basura, el manejo inadecuado de ésta
(basura), se ha convertido en un problema ambiental, salud y critico con ellos se esta

contaminando el aire, el agua, el suelo.

Es importante saber que la basura contamina a todo nuestro planeta y lo degrada
muy rapidamente por que son miles de toneladas de diferentes tipos de basuras las
gue se producen a diario en todo el pais y el mundo entero, ademas dafiamos la tierra
al deshacernos de todas esas toneladas de basura, cavan agujeros en la tierra para
gue la basura se descomponga, pero lo que no observan los gobernantes de todo el

mundo es que estamos dafiando el planeta tierra.

Ademas lo mas grande que dafiamos son los mantos acuiferos que existen en el
mundo; son contaminados con toda esa basura que desechamos a diario tales como

bolsas, latas de aluminio, botes de plastico, vidrio, etc.

Es importante cuidar la tierra y agua. Gracias a ella existimos, si no fuera por el agua
gue hay en los mantos acuiferos, no tendriamos que beber ya que necesitamos de ella.
(Més de la mitad de nuestro cuerpo esta conformado por agua) pongamos un poquito
de nuestra parte para tratar de mejorar este planeta, siendo que es con lo que animales

y seres humanos vivimos.

Cuidemos nuestro planeta tratando de reciclar la basura lo mas que podamos,
separar la basura; en organica e inorganica, reciclar de tal manera podremos cuidar un

poco nuestro medio ambiente.



II. INTRODUCCION

“La basura es el gran problema de todos los dias y un drama terrible para las
grandes ciudades, por qué cuenta con una deficiente recoleccion de basura y
ciudadanos muy poco educados en cuanto al que hacer con la basura, los ciudadanos
no saben qué hacer con tantos desperdicios como fuentes de malos olores, de
infecciones y de enfermedades, de contaminacion ambiental y de alimafias; no quieren
tener en sus casas estos contaminantes y creyendo que se deshacen de ellos los tiran
en basureros improvisados en las esquinas, por las calles, en causes, en predios
baldios y por las carreteras, practicamente no hay lugar que no sé esté convirtiendo en

vertedero de basura.”( (El Nuevo Diario, 2010).

Este es un problema que si no se atiende correctamente y con la prioridad
adecuada puede ser una bola de nieve de dimensiones desconocidas. La basura
constituye un problema para nuestra sociedad si no que para todas las sociedades del

planeta, sobre todo para las grandes ciudades.

Debido a la sobrepoblacién, las actividades humanas modernas y el consumismo
han aumentado mucho por la cantidad de basura que generamos, con el ineficiente
manejo que se hace con la basura provoca problemas de salud y dafio al medio
ambiente. Cuando quemamos la basura o llevada a vertederos, porque constituye de

una u otra forma un conjunto de problemas de diversa indole.



III. JUSTIFICACION

El presente trabajo trata acerca de la contaminacion por basura, consideramos que
es un tema de mucha importancia, debido a las principales amenazas que genera la
basura como agente contaminante, la contaminacion atrae alarmantes desequilibrios
gue afectan numerosas especies, tanto animales como vegetales, ademas produce un

cambio en los suelos, aire y agua que posteriormente altera directamente al clima.

Esta investigacion sera acerca del peligro que representa la basura como agente
contaminante, entender por qué se produce, pero sobre todo, las consecuencias que

tiene sobre la calidad de vida de los habitantes de un lugar o zona.

Ademas hacer conciencia de los terribles efectos secundarios que conlleva la
contaminacién, de la problematica que representa y de las enfermedades que nos
exponemos diariamente, estos son algunos motivos que nos impulsaron a realizar este
trabajo con la finalidad de encontrar soluciones idéneas a la contaminacién, como

prevenir y como actuar frente a este problema.



IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Proponer acciones que contribuyan al manejo adecuado de la basura para

disminuir los riesgos de la contaminacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar el dafio que ocasiona la basura al medio ambiente.

Determinar los dafios a la salud humana que provoca la basura como agente

contaminante.

Analizar las principales amenazas que genera la basura como agente

contaminante.
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V. MARCO TEORICO.

5.1. RESENA HISTORICA DE LA CONTAMINACION POR BASURA.

Los mayores productores de basura a nivel mundial son: Estados Unidos, Corea del
Sur, Japon y Canada. En los paises desarrollados cada vez se adoptan mas medidas
para que la basura cause menos efectos y dafios al medio ambiente y se toman
medidas como el reciclaje, compostaje o la incineracibn como lo hacen en Suecia, que
se ha vuelto lider en produccion de energia a través de incinerar. No obstante, los
paises desarrollados siguen contaminando mas el mundo que todos los paises
subdesarrollados juntos.

La Organizacién de Naciones Unidas destaca como culpables de la contaminacion
y el efecto invernadero a las ciudades porque ellas ocupan el 2% del territorio mundial y
producen el 70% de estos gases. Esta organizacion advierte que la situacién podria
empeorar porque muchos paises estan teniendo un crecimiento muy acelerado, como

Brasil, China e India y a su vez estan emitiendo gases contaminantes.

“‘En América Latina los paquetes con restos de papel y cartdn provenientes de una
imprenta, los principales datos que se tienen de la basura en América Latina vienen
principalmente de México, donde la mayoria de la basura que se tira minuto a minuto

va a dar a lo que comunmente se le llama relleno sanitario” (Izquierdo, 2007).

Un método para reducir la contaminacion de basura es colocar revestimientos en la
parte inferior de los sumideros. Sin embargo todavia puede haber productos quimicos y
otros elementos que se filtran a través de estos revestimientos. Parece imposible

encontrar un método a toda prueba para la erradicaciéon de este problema.

Sin embargo, los consumidores podemos tomar medidas y reducir lo que enviamos
a los basureros. Al reducir la cantidad de basura que cada hogar y cada empresa

emite, sera un problema mucho menor del que esta en estos momentos. A medida que
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la poblacién crece, no parece haber espacio suficiente para todos los desechos, y
formar habito de la reutilizacion y el reciclaje de los productos.

5.2. DEFINICION

Se denomina contaminacion a la presencia en el ambiente de cualquier agente
guimico, fisico o biolégico nocivo para la salud o el bienestar de la poblacion, de la vida

animal o vegetal.

La degradacion del medio ambiente por un contaminante externo puede provocar
dafos en la vida cotidiana del ser humano y alterar las condiciones de supervivencia de

la flora y la fauna.

“La poblacion humana crece segun una progresion geométrica y la demanda de
alimentos y necesidades basicas para la vida del hombre son cada vez mayores. El
aumento en el consumo de diversos productos y desechos, provocados por el ser
humano, trae como consecuencia la generacién de sustancias toxicas”. (Mendoza,
2007).

5.3 CONTAMINACION POR BASURA
La contaminacion por basura es aquella que implica dafios al suelo, aire y agua por
la acumulacion de residuos no deseados. Se considera que la basura esta conformada
por desechos depositados de forma incorrecta y concentra tanto residuos solidos, como

liquidos.

“La generacion de basura es una consecuencia inevitable de las actividades
humanas, pero desafortunadamente toda basura provoca impactos negativos
medioambientales, y en general, puede contaminar cualquier entorno de cualquier
ambito: hogares, oficinas, fabrica. En la actualidad, los seres humanos estan plagados

de residuos peligrosos”. (Ovelar, 2012)



La cantidad y el tipo de basura depende de cada regién o pais, pero el consumismo
y el nUmero de habitantes estan relacionados con la cantidad de basura que se genera,

por lo que la contaminacion se convierte en un problema mayor.

5.4 IMPACTO DE LA CONTAMINACION POR BASURA

La basura es un gran problema para el pais, qué hacer con ella, no han ensefiado
como separar la basura ni mucho menos tener la cultura del reciclaje perjudicando a las
personas, pero poco a poco se ha venido contaminando los rios, lagos, mares, el aire
no es saludable como hace diez afios y lo que es peor, convertir casi a todo el pais en
un basurero, por donde quiera se ve vertederos de basura. Uno de los efectos
irremediables es el debilitamiento de la capa de ozono, que protege a los seres vivos
de la radiacion ultravioleta de los rayos del sol.

5.4.1 El impacto que causa la basura en el medio ambiente
Usar los recursos de forma irresponsable y arrojar basura en el medio ambiente
contribuyen a la degradacion del entorno. Esta degradacion afecta a la salud de las
personas, la economia, la produccion de alimentos, el turismo, la flora y la fauna. La
calidad de vida mejorard unicamente cuando se cuide el medio ambiente, utilizando los

recursos sabiamente y evitando desperdiciarlos de forma innecesaria.

“La contaminacién de la basura en el medio ambiente y los efectos que ésta causa,
son las acciones realizadas por la ONU como la creacion de la PNUMA que es una
organizacion que tiene como fin el crear conciencia entre la poblacién y con ello

promover el cuidado del medio ambiente”. (Flores, 2000).

La basura que se ve en las calles, sea del tipo que sea, es responsabilidad humana,
la falta de conciencia y desensibilizacion de las personas tienen compromiso, los
gobernantes necesitan preocuparse por el medio ambiente estan para mejorar la vida
de los individuos que representan, el pueblo, ese es su trabajo y deben de llevarlo a

cabo mediante leyes que cuiden el medio ambiente.



La mala administracion de los recursos naturales, el desperdicio excesivo y las
condiciones medioambientales resultantes, dificultan la consecucion del desarrollo
sostenible. Es importante tener en cuenta los efectos que tienen en el medio ambiente,

la salud y la economia.

a. El medio ambiente

Deshacerse de los residuos de forma irresponsable produce la contaminacion del
aire, el agua vy la tierra. La eliminaciéon de los desechos, como la incineracion de
residuos y los vertederos controlados, logra emitir gases que producen el efecto
invernadero y substancias quimicas toxicas que van a parar al aire, la tierra y el
agua. Otros tipos de desechos tardan muchos afios en descomponerse y producen
una mayor acumulacién de materiales extrafios y substancias quimicas en el medio
ambiente. Si no se tratan los residuos organicos y de animales sabiamente, éstos
acaban contaminando el agua potable, dando lugar a la proliferacion de algas y

dafando plantas y animales.

b. Salud
El deterioro del medio ambiente es uno de los factores que mas afectan la salud
de las personas y su calidad de vida. La putrefaccion de los desechos organicos en
las calles entrafia un serio peligro para la salud atrae a las ratas y a otros animales
transmisores de enfermedades. Como consecuencia de la contaminacién de las
aguas, algunas comunidades tienen mas propension a contraer enfermedades

hidricas.

La contaminacion de la tierra reduce la posibilidad de utilizarla con el fin de
producir alimentos. Las toxinas que van a parar a la atmésfera contribuyen a la
contaminaciéon del aire y al aumento de enfermedades respiratorias en los seres
humanos, especialmente en zonas urbanas. Ademas, materiales como el vidrio,

representan un peligro tanto para las personas como para los animales.



c. Econémico
El mal estado del medio ambiente puede afectar a la economia de muchas
formas, por ejemplo, dando lugar a una menor produccion de alimentos, causando
enfermedades en los animales y las personas, reduciendo las oportunidades
turisticas. El uso ineficaz de los recursos afecta la eficacia de la economia y la
habilidad de producir suficientes alimentos y materiales para una poblacion en

crecimiento.

5.5 CLASIFICACION DE LA BASURA

a. De acuerdo a la actividad humana que la generé:

+ Residuos domiciliarios: provenientes de los hogares.

+ Residuos industriales: se origina como producto de la manufactura o proceso de

transformacion de la materia prima.

+ Residuos comerciales: provenientes de ferias, oficinas y comercios.

+ Residuos hospitalarios o patolégicos: materiales que fueron utilizados para
realizar curaciones médicas o higiénicas y constituyen un riesgo para la salud.
Ejemplos: gasas, jeringas, vendas o algodon, papel higiénico, toallas sanitarias,
pafuelos y pafales desechables, entre otros, realmente se considera como
basura, la presencia de microorganismos causantes de enfermedades, debe

desecharse en bolsas cerradas y marcadas con la leyenda basura sanitaria.

+ Residuos téxicos y peligrosos: materiales producidos en procesos industriales y
gue deben ser gestionados de forma especial. En nuestras casas también
tenemos este tipo de residuos (pinturas, aerosoles, disolventes, pilas, baterias

de teléfonos celulares, etc.)



b. De acuerdo a su origen, agrupandolos en dos categorias:

+ Residuos organicos: se generan de los restos de los seres vivos como plantas y
animales, ejemplos: cascaras de frutas y verduras, cascarones, restos de
alimentos, huesos, papel y telas naturales como la seda, el lino y el algodon.
Este tipo de basura es biodegradable. Ejemplo: restos de alimentos.

+ Residuos inorganicos: provienen de minerales y productos sintéticos, como
ejemplo tenemos metales, plasticos, vidrio, cristal, etc.; dichos materiales no son

biodegradables.

Los desechos inorganicos pueden reciclarse o reutilizarse, y los organicos,

convertirse en fertilizantes, abonos caseros o0 alimento para algunos animales.

c. Desde el punto de vista ecoldgico, se puede distinguirlos en dos tipos de

residuos:

+ Residuos biodegradables: se consideran biodegradables a aquellos residuos
gue pueden ser descompuestos por la accidén natural de organismos vivos, como

lombrices, hongos y bacterias, principalmente. Ejemplos: los residuos organicos.

+ Residuos no biodegradables: son aquellos que no pueden ser degradados o
desdoblados naturalmente; o bien, si se degradan, sufren una descomposicién

demasiado lenta. Ejemplos: los residuos inorganicos.

Lamentablemente, la mayoria de las actividades que el ser humano desempefia son
generadoras de basura. El problema principal consiste en la cantidad de desechos
producidos, y que en la mayoria de las ocasiones ni siquiera se cuenta con los

espacios suficientes para recibirlos.
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5.6 TIPOS DE BASURA Y COMO RECICLARLA

“Por afos la basura en todas sus formas siempre ha sido un problema. Actualmente
en todo el mundo millones de toneladas anuales de basura se producen. Aqui una
revision a lo que podremos encontrar si revisamos los basureros, patios, fabricas,

empresas y casas para saber dénde reciclarlas o qué hacer con ellas”. (Garrido, 2009).

1. Materiales plasticos

Con el consumo de liquidos en el formato de botellas desechables la cantidad de
este tipo de basura se ha duplicado en los dltimos 10 afios. Cada botella se demora
100 afios en degradarse del ambiente. Para reciclarlas puedes recurrir a los
recipientes de algunos supermercados donde se indique que se recibe plastico. La
iniciativa tiene como objetivo recolectar los envases plasticos desechables de
bebidas, jugos y agua mineral, para su posterior reciclaje. Una sola bolsa puede
demorar hasta 1.000 afios en degradarse y se estima que actualmente el comercio
entrega mas de 3 mil millones de bolsas de este tipo al afio cuando vamos de
compras. La recomendacion es comprar solo en lugares donde se expenden bolsas

biodegradables.

2. Chatarra tecnoldgica
Seran el gran problema mundial de basura en 10 afios més. Actualmente se
genera miles toneladas de basura tecnoldgica, entre computadores, discos, chips y

disquetes.

3. Pilas y baterias
Las pilas son fabricadas con elementos quimicos toxicos, de hecho el 30% de su
contenido es material que causa dafios al medio ambiente. Una sola pila puede

contaminar 150 litros de agua.
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4. Residuos liquidos

Los riles (residuos liquidos de procesos industriales) actualmente deben ser
procesados antes de verterlos al mar. Este tipo de desechos cuando son de los
hogares, por ejemplo como los aceites se recomienda enterrarlos bajo tierra. En el

caso de ser industriales existe una norma especial para su procesamiento.

5. Desechos organicos

Corresponden a una de las mayores cantidades de basura que provienen de los
hogares y ofrecen la posibilidad de reciclarlos mediante la generacion de humus y
compostaje para fertilizar terrenos. Aqui lo recomendable es enterrar en el jardin o
patio todo lo que se descomponga 0 comprar un compostera, producto que permite
poner estos desechos y que produzcan compost (fertilizante para la tierra). Se
calcula que sélo el cuarenta por ciento de la basura doméstica esta compuesta por

residuos orgénicos.

6. Cartonesy papeles
Predomina como desecho en oficinas y casas. Para producir una tonelada de
papel se debe cortar 5,3 hectareas de arboles, 440 metros cubicos de agua y 7.600

kilowatts de energia eléctrica.

7. Envases de lata y vidrio
Las latas representan un gran porcentaje de la basura que hay en los colegios y
casas. Solo un 42% de este tipo de material se recicla y en el caso del vidrio su uso

se ha extendido en el dltimo tiempo con el regreso de los productos de este tipo.

8. Tetra Pack
En la actualidad corresponden a un gran porcentaje de basura generada en las
casas Yy colegios donde se usan las cajas de este material. Su tecnologia permite

darle nuevos usos mas sustentables.
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9. Residuos solidos

Los residuos solidos o basureros es el material producto o subproducto que se
descarta o desecha, pero que es susceptible de ser aprovechado.
Estos residuos solidos pueden ser de origen organico o inorganico. Los residuos
sélidos organicos son aquellos que contienen materia organica que proviene de
vegetales o animales y que pueden ser rapidamente degradables y los residuos
sélidos inorganicos son aquellos que no pueden sufrir descomposicion inmediata como

el plastico, metales y vidrio.

5.7 EFECTOS DE LA CONTAMINACION POR BASURA

“La contaminacion provocada por basura afecta la imagen visual de la naturaleza,
asi como la salud de los seres vivos. La superficie del agua se contamina por los
desechos arrojados a ella, las sustancias toéxicas que emanan de los residuos alteran
negativamente su composicion, y dado que es consumida por plantas, animales y
humanos, provoca enfermedades graves. Asimismo, la contaminacién en el aire y el
suelo modifica su composicion y puede obstaculizar el crecimiento de la vida”. (El
Nuevo Diario, 2010).

Por otra parte, la basura amontonada atrae insectos y otros animales indeseables,
convirtiéendose en un foco de infeccibn que enferma a las personas. La gestién de

toneladas de basura también constituye elevados costos a los gobiernos.

5.7.1 EFECTOS DE LA BASURA EN EL SUELO
Los desechos y residuos materiales que van depositandose en la tierra, se
descomponen y la dafian, con lo cual ocasionan severos problemas ambientales ya
gue en ella viven la mayoria de los organismos, incluyendo al ser humano. Ademas, de

ella se obtienen gran parte de los recursos utilizados en la alimentacion.
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Todos los seres vivos presentan un ciclo de vida dentro del cual nacen, crecen, se
reproducen y mueren. Durante él, realizan diversos procesos bioldégicos como la
alimentacion, la digestion o la reproduccion. Cuando se altera el ambiente en el que

viven, estos procesos se interrumpen o se llevan a cabo de forma deficiente.

La basura y los desechos materiales organicos e inorganicos que se arrojan en la
naturaleza, modifican sus condiciones y provocan cambios que pueden ir desde la

erosion hasta la extincion de las especies.

Los depodsitos de basura al aire libre no s6lo acaban con el habitat natural de los
organismos, sino que interrumpen los ciclos biogeoquimicos, o acaban con los

integrantes de las cadenas alimentarias.

Como consecuencia, el ser humano tendra menos recursos para alimentarse, al
buscar nuevas tierras que explotar dafiara aun mas las condiciones del planeta y
ademas podra contraer numerosas enfermedades ocasionadas por arrojar basura en el

medio natural.

5.7.2 Efecto en la ciudad
El manejo de la basura se resume a un ciclo que comienza con su generacion y
acumulacién temporal, continuando con su recoleccién, transporte y transferencia y
termina con la acumulacion final de la misma. Es a partir de esta acumulacion cuando
comienzan los verdaderos problemas ecologicos, ya que los basureros se convierten

en focos permanentes de contaminacion.

Existen varias formas de acumulacion, una de ellas es la de los tiraderos a cielo
abierto, zonas donde simplemente se acumulan los desechos sin recibir ningun tipo de
tratamiento. Otro medio de apilamiento final es el enterramiento controlado, que
consiste en disponer la basura en algun area relativamente pequefia, dentro de algun
sitio elegido para este fin, extenderla, comprimirla y cuando llegue a una altura de dos

metros, se cubre con tierra traida de alguna obra de excavacion.
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Con el tiempo, alguna parte de ellos se ird descomponiendo y daran lugar a nuevos
componentes quimicos que provocaran la contaminacion del medio, que provocaran
gue el suelo pierda muchas de sus propiedades originales, como su friabilidad, textura,
porosidad, permeabilidad, intercambio cationico, concentracion de macro vy

micronutrientes.

5.7.3 Efectos de los desechos electronicos.
La avalancha de innovacion tecnologica que surge dia a dia genera una igual
produccion de residuos, resultantes del contante recambio de equipos e insumos

electronicos a una velocidad cada vez mayor.

Esta realidad por si misma es alarmante pero lograba el hecho de que muchos de
los componentes utilizados en la fabricacion de productos electronicos son altamente
toxicos, sustancias que degradan el medio ambiente y en algunos casos son peligrosos

para la salud de los seres vivos incluido el hombre.

Ejemplos de desechos electronicos.
El cromo: Usado para las cubiertas de metal, es cancerigeno.
El cadmio: Presente en la composicidén de baterias recargables, dafia los huesos y los
rinones.
El mercurio: Infaltable para producir iluminacibn en monitores, es nocivo para el

sistema nervioso y el cerebro.

Cuanta basura electrénica se produce en el mundo.
El nimero es de no creer de cuarenta a cincuenta millones de toneladas al afio y la
tendencia es que el problema se agrave hasta proporciones incalculables, pero para un

panorama ya casi sin alternativas aun restan alguna esperanza.
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“La basura electronica, algunas empresas se encargan de reparar los dafios y volver
los productos a circulacion, para asi poder extender su tiempo de vida Gtil aunque, sin
lugar a dudas, la solucion para la grave situacion de los desechos electrénicos parece

tener el reciclaje”. (Kitsara, 2014).

5.7.4 ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA BASURA

La basura provoca focos de infeccion, proliferacion de plagas y enfermedades
gastrointestinales, respiratorias y micéticas (generadas por hongos), proliferacion de
mosquitos que trasmiten el dengue clasico y dengue hemorrégico y otros. La basura en
la casa, la escuela, terrenos baldios, las calles, drenajes y en los vertederos da como
resultado sitios insalubres debido a que los desechos se encuentran mezclados,
organicos e inorganicos, y en su descomposicion proliferan hongos, bacterias y muchos
otros microorganismos causantes de enfermedades o infecciones que si no son

atendidas pueden causar hasta la muerte.

La acumulacion de desechos solidos al aire libre es el ambiente propicio para que
ratas, moscas y mosquitos, hongos y bacterias se desarrollen en grandes cantidades y
en periodos de tiempo cortos; como consecuencia se generan focos de infeccion,

comunes en terrenos baldios y calles poco transitadas.

Entre las principales enfermedades producidas por la basura se encuentran las
gastrointestinales como infecciones del estbmago e intestinos, asi como la amibiasis,
célera, diarrea y tifoidea, entre otras. El aire transporta millones de microorganismos de
la basura que al ser inhalados provocan infecciones de las vias respiratorias como

laringitis y faringitis.

Las enfermedades micéticas son frecuentes en las personas que se encuentran en
sitios donde existe acumulacion de basura, esto propicia el desarrollo de hongos y
bacterias que al estar en contacto con la piel provocan irritaciones e infecciones. La

basura favorece la proliferacion de roedores, pulgas, moscas, otros, son un factor
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importante en la trasmision de bacterias y virus que causan enfermedades en el ser

humano como la peste bubdnica, la rabia u otros producidos por hongos como la tifia.

5.8 ACCIONES QUE CONTRIBUYEN AL MANEJO ADECUADO DE LA
BASURA.

1. Dino a los popotes desechables.

2. Puedes sustituirlo por uno reutilizable. Ademas de no fomentar la contaminacion,
existen muchos modelos que puedes escoger.
Utiliza una bolsa reciclable.

4. Cada minuto, en todo el mundo, son utilizadas 1 millébn de bolsas. Dale frente a
este numero llevando a todas partes tu bolsa reutilizable.

5. Dile adios a la goma de mascar.
En sus inicios era fabricada con materia prima natural biodegradable.
Actualmente, los cientificos desarrollaron un polimero comestible que,
obviamente, es capaz de contaminar.

7. Compra en caja, no en botellas.

8. Principalmente los detergentes son empacados en ambas presentaciones. Opta
por el de cartén.

9. Compra a granel.

10.Muchos granos y semillas son vendidas de este modo. Cuando vayas a
adquirirlas, lleva tu bolsa reutilizable para que ahi lleves a casa.

11.Reusa contenedores.

12.Existe un gran nimero de alimentos que estan empacados en frascos de cristal.
Usalos para almacenar futuros alimentos.

13.Trae tu contenedor.

14.Cuando vayas a comprar comida para llevar, niégate a que te la den en trastes
desechables, en lugar de eso, opta por llevar tus propios contenedores.

15. Utiliza cerillos.

16.Desecha de una vez por todas los encendedores de plastico.

17.Desecha todos los cubiertos y platos desechables.

18. Si necesitas transportar lunch, lleva contigo cubiertos de tu casa y transporta tu

comida en recipientes reutilizables.
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19.Si tienes pequefios en casa, utiliza pafiales de tela.

20.Gran parte del plastico contaminante proviene de esta fuente. Si no tienes
tiempo de lavar, jorganizate! Seguro con una adecuada estrategia lo lograras.

21.Hacer uso de las cinco R.

22.Son cinco formas de contribuir al manejo de la basura.

23.Reducir: Consiste en reducir los residuos que producimos, no botar cuadernos
gue estan en buenas condiciones, si vamos de paseo llevemos bolsas para
recoger la basura.

24.Rechazar: Es la no aceptacion de ciertos tipos de productos, no comprar
productos con mucho empaque, aceptemos los de menos empaque o reciclaje.

25.Reusar: volver a usar las cosas viejas transformandolas en nuevas, reusar telas
y toallas en desuso para hacer limpieza, latas y envases plasticos ya que
pueden hacer macetas, reusar papel y confeccionar artesanias.

26.Reparar: Es mejoramiento o restauracion de cosas para alargar la vida util.

27.Reciclar: Es procesar un residuo solido para nuevo uso, existen empresas que
comercializan con estos productos.

28.No tirar la basura en las calles, parques y lugares no apropiados.

29. Seleccionar la basura de acuerdo a su tipo.

30.Realizar campafias de apoyo.

31.Poner los productos de desechos en medios adecuados.

32.Crear conciencia ciudadana.

33.Evitar el uso de aerosoles.

34.Controlar los relaves mineros.

35. Controlar los derrames accidentales de petroleo.

36.No quemar ni talar bosques.

37.Regular los servicios de aseo urbano.

38.Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas.

39. Crear vias de desagle para las industrias que no lleguen a los mares o rios

utilizados para el consumo del ser humano o de los animales.
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VI. CONCLUSIONES

Los altos niveles de acumulaciéon de basura que existen en las calles presentan una
grave problemética para las personas debido a que estos desechos contribuyen directa
e indirectamente a la degradacion inmediata del ambiente contaminando el suelo,

agua, tierra, son los recursos naturales vitales para la subsistencia del ser humano.

Para nosotros consideramos que debemos formar los habitos de depositar la basura
en su lugar desde los hogares primeramente y asi mismo inculcandoles a nifios,

adolescentes a no contaminar el medio ambiente que nos rodea.

Los centros educativos deben constituirse desde luego promotores de un ambiente
sano, integrando en su trabajo docente la participacién activa en la solucion de los
problemas ambientales, promoviendo entre sus alumnos el aprendizaje de habitos
amigables con el ambiente y su salud. Tomando en cuenta el problema por la
contaminacion de basura, como un instrumento para formacion de habitos y valores

gue se pueden desarrollar proyectos productivos.
Este trabajo nos sirvié para conocer mas acerca del mal habito que tenemos en

cuanto al mal uso que hacemos con la basura y el dafio que le provocamos al

ambiente y a nosotros mismo al tirarla.
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Paquete con restos de papel y carton provenientes de una imprenta
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Contenedor repleto de bolsas de basura, en las calles
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La contaminacion por basura en las calles
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Restos de basura tecnoldgica
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Restos de desechos en los rios
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