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Resumen

En este articulo se analizan las estrategias metodologica empeladas en la asignatura de fisica
en el tema de estatica de los sélidos en su la primera y segunda ley de equilibrio con el
propdsito erradicar las dificultades que presentan estudiantes de décimo grado, proponiendo
cuatro estrategias metodoldgicas basada en la participacion, aprendizaje cooperativo y
material manipulable y asi validar las que faciliten a los estudiantes la comprension y
resolucion de problemas. La presente se realizd en el Colegio Publico Miguel Larreynaga,
durante el segundo semestre del 2018. Esta investigacion se realizo bajo una metodologia con
un enfoque cualitativo, se aplicaron instrumentos para la recoleccion de datos tales como
entrevista, observacion, a una muestra por conveniencia de 30 estudiantes de décimo grado y
un docentes de fisica, con el objetivo de validar y proponer estrategias metodoldgicas que
faciliten el aprendizaje del contenido. Se introdujo al terreno de estudio mediantes
observaciones previas para identificar problemas y cuando se detecté se elabord las
herramientas de recoleccién de informacion para un mejor manejo, como las antes
mencionadas. Las partes negativas en la investigacion como hacer clases rutinarias sin el uso
de materiales extra, exceso de trabajos en grupo organizacion de la seccién se contralaron
poco a poco con el uso de material manipulable y la participacién activa de los estudiantes a
través de dinamicas y actividades individuales dentro de un conjunto total (seccidn)
atendiendo sugerencias por parte de todos, se piensa que el estudiante es el centro en el
proceso y creador de sus propios conocimientos lo cual tiene que involucrarse mas, se
evidencia asi que la ejecucion de estrategias conlleva un aspecto positivo desde el momento

de los conocimientos previos hasta el momento de culminacion y la evaluacion.
Palabras claves

Calidad educativa, aprendizaje significativo, participacion activa, experimentacion fisica.
Introduccion

Las estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la Estabilidad de equilibrio de los
cuerpos se ha elaborado particularmente porque existe una gran necesidad de fortalecer los

conocimientos adquiridos por los estudiantes y de esta manera mejorar el rendimiento



académico de los antes mencionados, debido a los resultados obtenidos en estos contenidos en
los afios anteriores, proponer estrategias. En este estudio se pretende Validar las estrategias
metodologicas que faciliten a los estudiantes la comprension y resolucion de problemas sobre
estabilidad de equilibrio de los cuerpos en la unidad estatica de sélidos con estudiantes de

décimo grado del Colegio Publico Miguel Larreynaga, durante el segundo semestre del 2018

El estudio tiene como objetivos. Disefiar estrategias metodologicas que facilite el aprendizaje
sobre estabilidad de los cuerpos en los estudiantes. Aplicar estrategias metodoldgicas que
permitan contextualizar y verbalizar el aprendizaje en la resolucion de problemas sobre
estabilidad de los cuerpos con los estudiantes. Proponer estrategias metodologicas con
estudiantes para la solucion de ejercicios y problemas aplicados a la estabilidad de equilibrio
de los cuerpos. Se presentan algunas consideraciones conceptuales sobre estrategias de
aprendizaje tipos de estrategias, referencias sobre la materia basica de estatica de los solidos.
En este Gltimo se presenta la ecuacidén de primera y segunda ley de equilibrio ejemplos de
como y cuando utilizarse entre otros, también contiene el disefio metodoldgico los resultados

y al final se elaboran conclusiones y recomendaciones.

La aplicacion de estas estrategias metodoldgicas pretende generar espacios y materiales
diferentes en el aula de clase que sirvan de motivacion para que los estudiantes vean en la
fisica una asignatura en la cual se pueda aprender jugando, mitigando las falsas creencias de

la complejidad, generando interés por la asignatura

La preguntas de investigacion son la guia para la investigacion asi como los antecedentes en
los cuales en la parte internacional hay trabajos similares pero mas que investigativos son
informativos y explicativos propiamente de la tematica de estatica los cuales no contienen
resultados ni conclusiones y a nivel nacionales no se encontraron soportes, en lo local un
trabajo cuyo resultado fue La aplicacion de estrategias metodoldgicas, dindmicas y
actividades acordes al tema de estudio, motivd y estimulé el aprendizaje, durante las
actividades de aplicacion de estrategias metodologicas, se desarrollaron actitudes de
comparfierismo, respeto, cooperacion y participacion activa, al evaluar la participacion
estudiantil durante la aplicacion de estrategias metodolégicas se observé que un 85%

participaron activamente asumiendo que se dio muy buena participacion.



Metodologia o materiales

El trabajo corresponde al paradigma interpretativo (cualitativo) la investigacion serd aplicada,
debido a que aportara teorias, ideas e interrogantes que conllevaron a sondear la problemética
real, estudio sera exploratorio y descriptivo, puesto que el estudio se realizara a través del
contacto inicial que nos permitira un acercamiento para el estudio inicial del objeto; es
descriptivo porque realizaremos el andlisis de los distintos factores que se influyen en el

fendmeno de estudio

Esta investigacion es de corte transversal ya que fue estudiado en un periodo determinado,
una pequefia parte del proceso educativo de décimo grado en el area de fisica, correspondiente
al segundo semestre del curso escolar 2018.

Se aplicaron entrevista a los estudiantes las cuales contestaron de manera colectiva y se
entrevistd al docente que impartia la asignatura de fisca a esa seccion, con el propdsito de
determinar las estrategias empleadas para impartir la teméatica y asi mismo analizar los
resultados de las mismas. La siguiente investigacion se trabajé con una poblacion de 1
docentes y 107 estudiantes de décimo grado. Wigotski, (2016) define a la poblacién como el
conjunto total de individuos, objetos 0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna
investigacion debe de tenerse en cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la
poblacién bajo estudio. Se tomaron 1 docentes como muestras y los 30 estudiantes de décimo
grado C turno vespertino de 105 estudiantes de décimo grado. “Es un grupo de persona,
eventos, sucesos, comunidades, sobre el cual se han de recolectar los datos, sin que
necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se estudia”. (Sampieri, 2010,
p.394) El muestreo utilizado es no probabilistico, intencionado a conveniencia, ya que para la
seleccion se consideraron criterios y juicios del equipo investigador, los criterios de seleccién
fue la cantidad de estudiantes, disciplina escolar y especialmente el rendimiento académico

del grupo en la disciplina de fisica.

Variables, indicadores y técnica de medicion
Estrategias metodoldgicas utilizadas: Las estrategias de ensefianza pueden entenderse como
una forma de encarar las practicas de aula enfrentando sus problemas y buscando los mejores

caminos para resolverlos. se usé la entrevista a docente para saber qué es lo que estaba



utilizando, entrevista a los estudiantes como te estan impartiendo la clase y la guia de
observacion para tener otra Optica del entorno

Uso adecuado de las estrategias: Tener una concepcion de didactica y el uso de estrategias
implica tener una concepcién sobre la educacién, sus funciones y sus limites, v,
simultaneamente, una concepcion sobre el hombre y su papel histérico. Para esto se utilizd
nuevamente los resultados de las entrevistas, que resultados hay si se utiliza estrategias, como
involucrar més a los estudiantes y escuchar el sentir de ellos, la guia de observacion para
poder realizar la triangulacion de informacion.

Estrategias propuestas para mejorar: Todo parece indicar que la alternativa mas razonable
y fructifera debe consistir en ensefiar estrategias de aprendizaje en funcion de los contenidos
especificos de las diferentes areas curriculares, sin que esto suponga abdicar de las
posibilidades de generalizacion que definen a las estrategias. Nos valimos de la guia de
observacion para actuar sobre los puntos a reforzar y de la guia estudiantes para atender a sus

sugerencias.

Resultados

Tras la observacion, elaboracion y aplicacion de estrategias, ejecucion de instrumentos de
recoleccion de datos, basados todos en los objetivos propuestos, se presentan una descripcion
de diversas estrategias empleadas por el docente y ciertos aciertos que cumple durante la
clase, se resalta la importancia de los buenos resultados luego de emplear estrategias al
impartir la clase y de involucrar escuchando las sugerencias de los estudiantes durante el
proceso, por ultimo la propuesta y ejecucion de estrategias para nuevos y mejores resultados

de aprendizaje por parte de los estudiantes.

Como primer resultados y para darle salida al primer objetivo, realizamos una guia de

observacion durante la clase, una entrevista estudiantes y una al docente.
Segun la entrevista a los estudiantes:

¢De qué manera imparte la clase el docente?

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4




Se

manera

de

normal,

imparte
pasa asistencia
revisa la tarea si

hay y explica el

Explica bien en la
pizarra, nos pide que
nos aprendamos las

formulas

Dicta y resuelve los
gjercicios en la
pizarra, nos hace
ejemplo de la vida

cotidiana

A veces sentimos
que es aburrida solo
dicta y nos ponen a

trabajar en equipos

nuevo tema

Segun el docente:
¢ Qué estrategias metodologicas utiliza para impartir la clase de estatica de los solidos?
Trabajos grupales, investigacion, solucion en la pizarra.

Segun la guia de observacion:

Dispone de material de apoyo: no se observo

Uso adecuado de los libros de textos: no se observo

Respeta el ritmo de aprendizaje de los educandos y da el tiempo necesario para que
los estudiantes realicen sus tareas: el trabajo en los grupos permite que se adapten los
diferentes ritmos de aprendizaje, el tiempo es muy correcto en cada parte del plan de

clase

Durante el desarrollo de la clase se aplica estrategias que faciliten el aprendizaje
individual y colectivo: solo trabajo colectivo, individual interaccién en la pizarra

docente estudiante

Las actividades de aprendizajes permiten la elaboracion de: Resimenes, Sintesis.
Reflexiones, Conclusiones: no se observo la evaluacion de clase para culminar solo se

deja la tarea en casa




En sintesis, las estrategias metodoldgicas utilizada por el maestro para el aprendizaje de los
contenidos, son rutinarias, gran parte de los estudiantes aseguran que la forma en que se
imparten los contenidos son explicacion en la pizarra, uno que otro ejemplo cotidiano,
resolucion en conjunto docente-estudiante, ejercitacion de manera grupal, uso del dictado y
siempre la asignacion de tarea, haciendo énfasis en la memorizacion de las formulas, el uso de
materiales extra como folletos o libros es bastante pobre, si nos expresaban que en el inicio de
afio escolar hubieron dinamicas pero solo con el fin de conocerse, no para el desarrollo de la

clase.

En el periodo de observacion y siguiendo criterios especificos para la obtencion de resultados,
verificamos que el material de apoyo fue nulo, el uso de libro de texto también, pero esto fue
debido a la falta de los mismos en el centro, la distribucion del tiempo fue muy certero, se
respeta los distintos ritmos de aprendizajes, el trabajo colectivo beneficia en ciertos puntos a
algunos estudiantes, dentro de las actividades de aprendizaje no se logré verificar que los
estudiantes de manera individual y voluntaria pudieran realizar resumen de la clase, expresar

dudas y tampoco realizar una conclusién del tema.

Otro resultado notable y para darle salida al segundo objetivo nos ayudamos de las mismas

herramientas
Segun la entrevista a estudiantes:

¢Cdémo te gustaria que se impartiera la clase?

Opinién 1 Opinién 2 Opinion 3

Que fuera mas dinamica, | Asi estd bien, la forma en | Que siempre nos
no nos dictaran tanto y | que se da es muy buena y | pregunten como queremos
que se hicieran mas | le entiendo, pero seria | recibir la clase

experimentos bueno menos tiempo de

clase

¢Crees que, con tu sugerencia, mejoraria tu aprendizaje?

Opinién 1 Opinién 2 Opinion 3




Tal ves Podria ser Si

Segun la entrevista al docente:
¢Qué dificultades ha presentado en la tematica de estética de los sélidos?

Generalmente son los conocimientos previos, la parte de vectores que se utiliza en esta
temaética, confusion de masa con peso, falta de uso en la calculadora por no andar o no sabe

usarla.

¢Qué resultados ha obtenido cuando implementa estrategias metodoldgicas en la tematica de

estatica de los sélidos?

Cada resultado es distinto de acuerdo a cada grupo, sus caracteristicas e intereses; sin

embargo, al utilizar variadas estrategias se mejora especialmente la atencion del estudiante.

Segun la guia de observacion:

Explora el conocimiento previo de los estudiantes: no lo hace de manera profunda

Las estrategias y técnicas metodoldgicas utilizadas, permiten el alcance de las
competencias e indicadores de logros: se cumplen competencia e indicadores pero sin

la utilizacion de estrategias.

Se observa Trabajo individual: si

Trabajo cooperativo: si

Utiliza lenguaje apropiado para los estudiantes: si

Sigue secuencia logica para impartir la disciplina: si

Vincula la teoria con la préactica: en ciertos momentos realiza ejemplos cotidianos

Realiza actividades de evaluacion de acuerdo a Indicadores de Logros: si




Sintetizando al contextualizar lo que se estaba viviendo en el interior de la clase para
determinar las estrategias adecuadas, los estudiantes sugerian que les gustaria una dindmica de
vez en cuando, demostraciones fisicas para hacer mas interesante las clases, otra opcion era
que fuese mas corto el tiempo de la clase, y otros sugieren que se sienten bien de la forma en
que se imparten las clases y que no deberia cambiar nada, también nos expresaban su alegria
al sentirse mas involucrado en el proceso educativo al pedir su opinion al momento de
preguntarles como quisieran que se les impartiera las clases, esperando que si se tomara en

cuenta su punto de vista.

Con nuestra observacion podemos decir que la exploracion de conocimientos previos es muy
carente, sentimos que no se le da la importancia que requiere, la parte de las estrategias y
técnicas utilizadas llevan en gran parte al alcance regular de las competencias e indicadores de
logro, la participacion individual es muy poca, es mas utilizado el trabajo colectivo, la
aplicacion de lenguaje técnico es muy adecuado, y todo el proceso de aprendizaje lleva una
secuencia ldgica, la relacion de teoria con la practica es muy escasa los ejemplos son al aire,
no son palpables y en ocasiones se pierde la idea de lo que se habla, la parte de evaluacion
estd dentro de los indicadores con flexibilidad y respetando los diferentes ritmos de

aprendizajes.

Para darle salida al tercer objetivo “Disefiar estrategias metodoldgicas con estudiantes para la
solucion ejercicios y problemas aplicados a la estabilidad de equilibrio de los cuerpo” se
prepararon cuatro estrategias las cuales iban en funcion a las principales dificultades
presentadas por los estudiantes la primera en funcion a los conocimientos previos que deben

poseer los estudiantes antes de recibir plenamente el contenido basico.

Esta estrategia llamada recordando conocimientos previos, ver anexo 1, pretende introducir
sigilosamente el contenido, y asegurar que los estudiantes no tenga dificultades proximas por
suponer que tienen todos los conocimientos se trabaja de manera individual y voluntaria
mediantes dindmicas, atendiendo a sugerencias propias de los estudiantes y saliendo un poco

del dictado y explicacion en la pizarra.

Se pudo constatar después de aplicar la estrategia que no todos recordaban completamente
conocimientos como la suma de los angulos internos de un triangulo, otros se les habia
olvidado donde estan los valores negativos para x e y en el plano cartesiano, pero la mayoria
tenia dificultad para recordar como se encontraban las componentes rectangulares de un

vector, nos dimos cuenta que la estrategia propuesta estaba dando justo en el clavo ya que



mediantes dindmicas que salian de la rutina y que atraia la atencidén de los estudiantes al
mismo tiempo que los motivaban iban recordando y reforzando las flaquezas de los

conocimientos era asunto de probar lo aprendido en el nuevo tema.

Y para entrar de lleno a la tematica teniamos destinado la explicacion y ejercitacion de
situaciones donde se aplicara la primera condicion de equilibrio y es aqui donde aparece la
segunda estrategia llamada maqueta de equilibrio, ver anexo 2, Llevando un pequefio
modelo de una situacion que presenta tension de cuerdas e involucra masa, pretendiamos
hacer palpable a los alumnos el conocimiento, pero anterior a la explicacion de la clase en
pleno inicio de la unidad los estudiantes adquirieron un documento con la teoria necesaria en

cual también se presentaba una serie de ejercicios.

Donde utilizando el modelo que llevabamos presentdbamos los elementos que actlan en la
condicion, luego explicamos procedimentalmente como se resolveria el ejercicio de una
manera conjunta con el estudiante posterior a esto, los estudiantes tendrian la oportunidad de
conocer diversas situaciones para que se despertara la curiosidad por el tema y a la vez
terminaran de comprender el tema, utilizando factores como variar la masa, variar el angulo

identificar que otro elemento puede 0 no pertenecer a este ejercicio.

Para respetar el ritmo de aprendizaje se preguntaba constantemente que parte no se habia
comprendido y los estudiantes que si habian comprendido servian de facilitadores para
enriquecer los conocimientos, se utilizaba los grupos cuando los estudiantes veian oportuno y

ellos manipulaban la maqueta para elaborar sus propios ejercicios.

Se observéd al culminar la clase que los estudiantes debido a la participacion no sintieron el
transcurrir del tiempo, pudieron realizar sintesis sobre lo impartido se aclararon dudas y se

concluia con lo que en verdad habian aprendido por sus propios méritos.

La tercera estrategia es un poco similar a la anterior pero esta serd para impartir la segunda
condicion de equilibrio llamada maqueta de equilibrio 2 ver anexo 3 En este caso debemos
de utilizar otros elementos como distancias o puntos de equilibrio y que con la estructura que
presenta la segunda estrategia no era posible explicar asi que se disefid una nueva forma en
que se pueda explicar estas situaciones, la metodologia era similar presentar de manera
palpable y experimental la segunda condicion de equilibrio, pedir la participacion voluntaria y

colectiva para elaborar sus propios ejercicios.



Esta estrategia también permitia que por el hecho de presentar material extra fuese de
atraccion al estudiante, captando su atencion y poder elaborar diversas situaciones para el
analisis fisico, preguntado, ¢Qué pasaria si?, ¢Por qué serd que? Y otras dudas que se les
ocurrieran a los estudiantes, al final en el cierre de la clase la participacion para valorar la
clase fue mayor ya que se estaba notando la aceptacion y la efectividad de presentar este tipo

de estrategias.

La cuarta estrategia es para evaluar la parte cientifica e interpretativa del tema, llamada
crucigrama, ver anexo 4 Esta estrategia es para cumplir la parte para evaluar segun las
competencias e indicadores, una manera sencilla diferente para salir de las preguntas directas
y hacer que el anélisis de fendmenos fisicos este siempre presente, se dice sencilla ya que las
respuesta que elijan si estan correctas calzaran exactamente en el crucigrama, de lo contrario
deberan pensar nuevamente recordar lo leido explicado y lo experimentado para tener una
opcidn nueva, teniendo fe en que los estudiantes aprenden de los errores esta es una manera
que por si mismo descubran su error y prendan de el mismo, permitiendo que no se califique
sus errores, en lugar de eso al estar completo el crucigrama el estudiante habra adquirido
conocimiento y el docente no habra regalado punto si no facilitado conocimiento.

La elaboracion y ejecucion de estrategias solo serdn positivas si docentes y estudiantes estan
abiertos al cambio, el docente por pensar en el estudiante y no estar tan pendiente en el
cumplir con el plan o avanzar en el contenido puesto que siempre el estudiante sera el futuro
del pais y esto por mucho que se diga o se omita siempre seré asi, por tanto debemos procurar
que los estudiantes adquieran la mayor parte de conocimientos y no olvidar también la

formacion en valores.

Los estudiantes porque estan con el pensamiento que las clases deben de ser feas dificiles y
que con tal que pasen lo demas no importa, hacer énfasis en que el conocimiento es lo
principal y que se puede adquirir de diversas maneras y que si estos se motivan de la mejor

manera, los resultados hablaran por si solos.

Se debe de escuchar el sentir de los estudiantes ya que, en nuestros trabajo pudimos utilizar la
participacion de ellos con la experiencia de nosotros para realizar las estrategias completas
para la unidad desde el inicio hasta el cierre de evaluacion, con esto no se quiere decir que
vamos a eliminar la pizarra o trabajos colectivos si no que la clave estéa en el saber balancear

la rutina no siempre se juegan con dinamicas, no siempre se dicta, no siempre estamos



resolviendo en la pizarra, si sabemos balancear el estudiante entrara y prestara atencién

principalmente por ver de qué manera dara la clase ese dia.

CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las conclusiones, luego de finalizar el proceso investigativo y

tomando en cuenta los objetivos propuestos se tiene que:

>

El docente en su mayoria imparte la clase de una forma rutinaria, no existe creatividad
por innovar la manera de dar clase.

No hay uso de materiales extra ni libros de texto

La manera en que se exploran conocimientos previos no es de gran peso para el resto
de la clase

Las dinamicas y otras actividades participativas hacen que el estudiante se interese
mas por el tema

Si se capta el interés y la confianza con los estudiantes es mas facil erradicar con las
dificultades propias de los estudiantes

La utilizacion de objetos palpables que representan el tema que se esta impartiendo
permite una mejor comprension por parte del estudiante

Se proponen y se aplica estrategias que permitan una mejor comprension de la
temética abordada

Se presenta al estudiante como buscador y creador de conocimiento donde ejercita e
interpreta la situacion presentada

La aplicacion de estrategias, dinamicas u otro tipo de herramienta metodoldgica

fortalece la adquisicion de conocimiento por parte del estudiante.

RECOMENDACIONES
A los docentes

>
>

Brindar mas importancia a la exploracion de conocimientos previos

Realizar méas estrategias, dinamicas u otra herramienta metodoldgica que permita
despertar el interés por la materia y asimilar correctamente los contenidos impartidos
Estar abierto a sugerencia de colegas docentes, y de los mismos estudiantes puesto que
los principales protagonistas de la educacion son los estudiantes

No exceder trabajo en grupo ni tampoco exceder el trabajo individual, es decir saberlo

regular



A los estudiantes

» Mantener una postura participativa durante el proceso educativo
» Presentar mé&s interés en cada contenido y hacer saber las dudas en cada proceso

» Mantener la disciplina orden y respeto durante las clases

A futuros investigadores

» Darle més importancia a la asignatura de fisica y no transformarla en matematica

» Innovar en estrategias para facilitar la comprension de los contenidos.
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