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RESUMEN

Pasar por un proceso legal en el cual privan de libertad a un pilar fundamental como
lo es la madre, esto lleva a un cambio notable en la estructura familiar transformando
las relaciones a todo nivel, en particular el maternoffilial. Estos cambios afectan la
vida de nifios y adolescentes como victimas secundarias, limitando la cotidiana
presencia de la madre; provocando cambios subitos en el ambiente familiar y
asimismo alteraciones psicologicas en los descendientes de la persona privada de
libertad.

Este estudio se centra en identificar través de pruebas psicologicas, una guia de
entrevista y observacion a las examinadas para detectar alteraciones psicologicas
gue afectan a hijas adolescentes de privadas de libertad, de igual manera describir
las caracteristicas sociodemograficas propias de estos adolescentes para proponer

un plan de intervencion de acuerdo a las necesidades identificadas.

Este estudio es de tipo cualitativo con un disefio transversal. Se utilizo la entrevista
semiestructurada dirigida a los participantes de la muestra de esta investigacion. La
técnica utilizada para interpretar los resultados fue: el analisis de contenido,
permitiendo asi una perspectiva amplia sobre sobre la resonancia de las alteraciones
psicolégicas en las adolescentes. Las conclusiones destacan: la relevancia
situacional de la privacion de libertad de la madre que modifica indudablemente el
sistema familiar y los aspectos contextuales, en la construccion del vinculo materno-

filiar y su posible relacion con las alteraciones psicoldgicas en las descendientes.

Las consecuencias psicoldgicas son notables en las adolescentes, principalmente
desde el punto de vista emocional, asi mismo la estructura familiar se altera a tal
punto que muchas veces las adolescentes cambian de un ambiente a otro, donde

posiblemente cambien algunas de sus actividades cotidianas
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l. INTRODUCCION

El presente informe se orienta al estudio de las alteraciones psicolégicas que
presentan descendientes cuando la madre de estos se encuentra cumpliendo
sentencia de céarcel. Aunado a estas condiciones de abandono, esta la situacion de
separacion y desamparo en la que quedan sus hijos generando una carga emocional
y otros conflictos internos como la culpa, tristeza y soledad entre otros en los
menores. En este caso nos centraremos a estudiar las repercusiones del
encarcelamiento sobre los menores evidenciando las problematicas y necesidades

de las mismas debido a estas circunstancias.

Estos adolescente, ademas de las dificultades en las que generalmente han estado
expuestos sus vidas como lo es la falta de recursos econémicos, deben también
adaptarse a cambios bruscos ya sea de hogar o escuela, a la vez tiene que asimilar
su realidad de ser hijos de mujeres privadas de libertad por actos delictivos y, en su
mayoria, quedan a merced de otros parientes 0 centros asistenciales para menores
abandonados, lo cual repercute en su estabilidad emocional y en su adaptaciéon

social.

Este estudio es realizado desde un enfoque cualitativo, la muestra utilizada la
conforman dos adolescentes hijas de una madre privada de libertad. EI método
principal en el que se aborda este estudio fue una entrevista semiestructurada
dirigida a las adolescentes. Se consideré su condicion como descendientes de
privada de libertad, con las implicaciones que esto conlleva tanto para ellos una vez
recluidas sus madres, sobre todo si son nifios o adolescentes. También es primordial
referir que la investigacion permitié indagar sobre una cuestion no estudiada en
nuestro pais, y al mismo tiempo, de brindar la oportunidad de realizar una labor
social de compromiso con los protagonistas que viven esta situacion y de manera
particular, con las dos descendientes de la madre privada de libertad que fungieron
como informantes claves en esta investigacion.

Mayorga Diana & Rivera Hernaldo I
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IIl. ANTECEDENTES

Algunos autores han expresado que el tema acerca de las alteraciones psicoldgicas
de las descendientes de privadas de libertad ha sido escasamente abordado. Sin
embargo, a continuacion se presentan contenidos de interés relacionados con el

tema de investigacion.
Nacionales: CEDOC Humanidades y ciencias juridicas, UNAN-Managua.

A) Castillo Martinez y Montealegre Garcia (2011) Situacién psicosocial de las
privadas de libertad del Centro Penitenciario “La Esperanza” Managua, Il

semestre 2010.

En el estudio Castillo Martinez y Montealegre Garcia (2011) algunas de las
conclusiones refieren: Que del estado ansioso y rasgos de ansiedad evidenciaron
gue la gran mayoria se encuentra entre muy bastante ansioso entre a menudo y casi

siempre ansioso.

Se encontrd6 que existe relacion entre los niveles de ansiedad, autoestima y las
caracteristicas demograficas mas respectivas de las privadas de libertad.

B) Niveles de autoestima y habilidades sociales en adolescentes hijos e hijas de
mujeres privadas de libertad del Centro Penitenciario “la Esperanza”, Managua Il

semestre 2010.

Esta investigacion concluydé que el sexo predominante en los adolescentes en

estudio, es el masculino sobresaliendo las edades entre 15-18 afios. En cuanto

Mayorga Diana & Florves Hernaldo 2
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a la escolaridad, se encuentran niveles de primaria y secundaria en igual proporcién
y con respecto a la tutela, esta recae principalmente sobre la figura de la abuela,

seguida de la hermana y padrastro.

Se encontrd que el nivel de autoestima predominante entre los adolescentes es bajo.
Los adolescentes de ambos sexos presentan en su mayoria un nivel alto en

habilidades sociales en edades de 12-14 afios.

C) Niveles de inteligencia emocional de privadas de libertad con respecto a la
tipificacion de delitos. Centro penitenciario “la Esperanza” Managua, |l semestre
2010.

En este informe las autoras concluyen que la mayoria de las privadas de libertad del
presente estudio reflejan un nivel de inteligencia emocional, por debajo de la media.

A su vez se encontré que las areas con puntuaciones bajas son: la conciencia

emocional, automotivacion, empatia y asertividad.
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. JUSTIFICACION

Es necesario ahondar en el tema de las afectaciones psicolégicas en las menores
descendientes de privadas de libertad debido al vinculo natural y lazo emocional que
desarrollan las menores con su madre, que a su vez les proporciona seguridad
emocional indispensable para el desarrollo de sus habilidades psicologicas y
sociales, denominado apego, este es un factor decisivo en la formacion de la
personalidad, puesto que el apego proporciona la seguridad emocional de las
adolescentes: ser aceptadas incondicionalmente, protegidas. Por otro lado indica que
la realidad de los y las adolescentes provenientes de familias con adultos privados de
libertad, se encuentran en una condicion de perturbacién y vulnerabilidad demasiado

riesgosas.

Se acumulan muchos elementos que distorsionan y empafian el normal desarrollo en
la etapa de crecimiento y formacion, lo cual se transforma, ademéas de un problema
interno en el nacleo familiar, en un problema social con caracteristicas propias de
cada caso. Las adolescentes quedan expuestas a cambiar su estilo de vida,
haciéndolas pasar por un proceso de adaptacion de manera brusca, dando como
resultado conductas negativas en ellas como bajo rendimiento académico, rebeldia,
carencias afectivas y probablemente deberan hacer frente al entorno defendiendo su

legitimo derecho a tener una vida normal.

Son adolecentes con condiciones socioecondémicas bajas, pues sin duda lo que
afecta en mayor medida es la separacion de su nucleo familiar, ya que ellas son
dejadas generalmente al cuidado de terceros en este caso y en otros casos los
menores son llevados a instituciones, experimentando sentimientos de dolor,
indefension, sufrimiento y desarraigo, facilitando en muchos casos trastornos de
salud, déficit atencionales y de manera literal, el alejamiento de sus grupos de

amigos y de juegos.
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Lo ideal seria que ningun adolescente tuviera a algunos de sus padres en prision,
pero esta realidad hoy en dia envuelve a muchas familias. Se entiende que ningun
adolescente estéd en condiciones de labrar un futuro arménico por si solo, porque si
aun en nuestros tiempos eso se torna dificultoso para un adulto en condiciones
normales, las menores no cuentan con la sabiduria y experiencia que se requiere

para algo asi.

Se podria deducir que las primeras beneficiadas con el resultado de esta
investigaciéon son las adolescentes tanto como los tutores ya que al ser determinados
los diagnosticos la familia podra optar por una solucion para las afectaciones
psicologicas que se hallen en el proceso de la evaluacidon psicolégica. De la misma
manera la universidad es beneficiada de forma indirecta puesto que esta informacién

sirve de referencia para futuras investigaciones asociadas con este tema.

Los resultados del trabajo investigativo seran utiles para futuras investigaciones y
servira de referencia para que la poblacion se interese e informe sobre esta tematica
y comprendan que no estad lejos de nuestra realidad, a su vez es un aporte
actualizado sobre el tema antes citado y ofrece a los especialistas encargados de dar

al diagndstico un soporte teorico.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando un miembro de la familia no se encuentra en el hogar como lo es la figura
materna, existe un desequilibrio en el resto de los miembros principalmente en los

hijos, afectando de manera directa el area emocional.

Los adolescentes que pasan por una separacion de sus padres debido a un proceso
judicial, muchas veces presentan algunas alteraciones psicolégicas, manifestandose
en cambios de humor, desanimo, rendimiento académico en descenso, entre otros. Al
desestructurarse el nucleo familiar en un hogar, trae consecuencias a los hijos de los
privados de libertad ya que el seno familiar es parte esencial para un desarrollo sano,
no solo fisico sino también psicolégico. Todo lo antes mencionado desencadena
conductas negativas causando alteraciones de caracter psicolégico y de no ser
tratados a tiempo podrian dar como resultado trastornos permanentes, debido a la
falta de atencién psicosocial en los descendientes afectados por la privacion de

libertad de sus tutores.

Po lo tanto, conocer esta problematica, puede resultar de gran utilidad en el disefio de
intervenciones efectivas capaces de responder a estos problemas circunstanciales.
Tomando en cuenta lo antes mencionado resulta necesario plantearse la siguiente
interrogante: ¢Cuales son las alteraciones psicoldgicas en hijas de una madre
privada de libertad del centro penitenciario integral de mujeres, Tipitapa,

Managua?
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V. OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar las alteraciones psicoldgicas en las hijas de una madre Privada de libertad,
Centro Penitenciario Integral de mujeres de Tipitapa, Managua, | semestre del afio
2016.

Objetivos Especificos:

1. Describir los principales cambios sociodemograficos de la poblacion en estudio.

2. ldentificar las alteraciones psicologicas en hijas de una madre privada de
libertad.

3. Proponer los ejes psicoldgicos de intervencion para conocer las limitaciones de

las alteraciones psicoldgicas presentes en descendientes de privada de libertad.
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VI. MARCO TEORICO

ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biolégico, psicoldgico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Es un periodo
vital entre la pubertad y la edad adulta, su rango de duracion varia segun las
diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas, generalmente se
enmarca su inicio entre los 10 y 12 afios y su finalizacion a los 19 o 24 afios.

Hamel y Cols (1985), definen la adolescencia como

Una etapa de transicién que no tiene limites temporales fijos, los cambios que
ocurren en este momento son tan significativos que resulta atil hablar de la
adolescencia como un periodo diferenciado del ciclo vital humano. Este periodo
abarca desde cambios biolégicos hasta cambios de conducta y status social,
dificultando de esta manera precisar sus limites de forma exacta. (p.96)

Para Petrovski (1980: pag.119) la adolescencia es un “Periodo de transicion, dificil y
critica que registra la complejidad o importancia de los procesos de desarrollo que se

operan en esta edad.”

Otros consideran que la adolescencia “es la fase en la cual el ser humano deja de ser
nifio y hace la transicion hacia la etapa adulta, cuando el cuerpo, el espiritu, la mente y
las emociones se preparan para hacerle frente a la vida” Grupo Océano (2012:
pag.121).
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Por todo ello, se considera que, la adolescencia es una etapa del desarrollo humano
con naturaleza propia, distinta de las demas, es un periodo de transicién entre la nifiez
y la adultez, esta se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico,
emocional y social, que provocan ambivalencias y contradicciones en el proceso de
basqueda del equilibrio consigo mismo y con la sociedad a la que el adolescente desea
incorporarse. Es una etapa decisiva en la adquisicién y consolidacion de los estilos de
vida, ya que se consolidan algunas tendencias comportamentales adquiridas en la
infancia y se incorporan otras nuevas provenientes de dichos entornos de influencia,
por lo tanto se describen a continuacion las principales teorias que abordan esta

tematica.

6.1. CONCEPCIONES TEORICAS DE LA ADOLESCENCA

A continuacion se abordaran de manera puntual algunas concepciones sobre la

adolescencia.

Concepcion Psicoanalitica de Freud (1953): la adolescencia es un estado en el
desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una primicia del
erotismo genital. Supone, por un lado, revivir conflictos edipicos infantiles y la
necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores y por otro lado

un cambio afectivo hacia nuevos objetos amorosos.

Concepcion de la adolescencia segun Erickson (1950): La adolescencia es una
crisis normativa, es decir, una fase normal en el ser humano de incremento de
conflictos, donde la tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar

la confusion de papeles.

Concepcion de la adolescencia segun Jean Piaget (1940): Nos dice que el
adolescente comenzara a construir sus propios sistemas y teorias sobre la vida, e

incorporara una nueva serie de procesos en torno al pensamiento, empleando
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diferentes vias para el dominio y ante todo, el dominio de la critica. Por ello echa mano
de la razén y procura hacer algunas pruebas para identificar las diferencias, por medio
de esto, genera un sistema capaz de combinar ideas, estructurarlas y llegar a una
sintesis de lo que considera mas relevante, guardando las justas proporciones de lo

que ocurre, esto es la libre actividad de la reflexion espontanea.

Vision Psicosociolégica Jan Piaget subraya la influencia de factores externos. La
adolescencia es la experiencia para una fase que enlaza la nifiez con la vida adulta, y
gue se caracteriza por el aprendizaje de nuevos papeles sociales; No es un nifio, pero

tampoco un adulto, es decir, su estatus social es difuso.

6.2 CONSECUENCIAS DEL DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA

En torno a este tema, Isabel Meléndez (2006), la describe de la siguiente forma:
Crisis de oposicion

En cualquier adolescente, los cambios hormonales y cerebrales, producen una
verdadera revolucién. Y la crisis, es decir el punto de separacion, de ruptura con la

vida infantil, tiene unas claras caracteristicas.

Crisis de oposicion familiar

Es absolutamente normal y necesaria en cuanto a la necesidad que tienen de
autoafirmarse, con necesidad de autonomia, de independencia intelectual y
emocional. Esta crisis de oposicién también se manifiesta a nivel social. No sélo se

oponen a los padres, a su entorno familiar, sino también a lo establecido.

Crisis de oposicion social
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De rebelidn en cuanto a los sistemas de valores de los adultos y las ideas recibidas.
Achacan al adulto sobretodo su falta de comprension y el hecho de que atenta contra
su independencia. Hay una necesidad clara de participacion: la uniformidad en el
lenguaje y en la vestimenta de los adolescentes, no es mas que la necesidad de
encontrar un sitio en medio de la desorientacion, encontrar el afecto que ya no
aceptan de los padres, y ese hecho de ser considerado, aprobado por el propio grupo,

aveces

Lo viven de una forma obsesiva, primando su actitud gregaria por encima de su propia

individualidad.

Se evidencias los cambios emocionales en la adolescencia que acompafian a esta

crisis de oposicion, son los siguientes en esta etapa:

A) Inseguridad, surge de esos mismos cambios que a veces no saben asumir y para
los cuales quizas no estan preparado, por ello desarrollan una fuerte falta de confianza

en si mismos.

B) Angustia, consecuencia légica de la propia inseguridad, producto de una
frustracion continla. Por una parte le pedimos que actien como un adulto (en
sociedad, responsabilidad) y por otra se les trata como un nifio, se le prohibe vestir de

una u otra forma, o se reglamentan sus salidas nocturnas, etc.

C) Conductas de agresividad, surge como respuesta a esa frustracion, y a esa
inseguridad. La colera del adolescente ante nuestra negativa a sus exigencias, la
irritabilidad, el descontrol de impulsos, las malas contestaciones, los portazos, las
reacciones desmedidas en las peleas con los hermanos, con los compafieros, el
enfrentamiento con el adulto, que de momento les supone un declive de tensién pero
gue por supuesto es s6lo momentanea, son claros ejemplos de una agresividad que Si

entra dentro de unos limites, forma parte de la crisis normal. Por eso a veces esa crisis
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se complica y esa agresividad que se puede considerar normal, esos actos aislados,
de agresividad se convierten en conductas de violencia, que provocan dafio a
personas, cosas 0 animales o bien para obtener un beneficio, resolver un problema,
ejercer control sobre otros, etc., que seria una definicion de violencia. Ejercida tanto

con agresiones fisicas, como verbales o incluso con conductas de omision.

6.3. ALTERACIONES DEL DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA

6.3.1. Definicion de alteraciones

Del latin alterativo, alteracion es la accion de alterar. Este verbo indica un cambio en la
forma o funcionamiento de algo, una perturbacién, un trastorno o enojo. Por ejemplo:
“‘No podemos vivir en un estado de alteracion permanente”, “Los problemas de la

adolescencia pueden derivarse de una alteracién en el entorno familiar”.

6.3.2 Teorias de las alteraciones psicolégicas

El modelo biologico de las alteraciones psicolégicas sefiala que el comportamiento
anormal tiene un origen biolégico o fisioldgico. La biologia no puede explicar por si
sola la mayoria de ellos, aunque se dispone de evidencia soélida, respecto a que los
factores genéticos y bioguimicos participan en problemas mentales tan diversos como

la esquizofrenia, la depresion y la ansiedad.

Segun el modelo psicoanalitico de las alteraciones psicoldgicas propuesto por Freud,
el comportamiento anormal es una expresion simbodlica de los conflictos mentales
inconscientes que en general se remontan a la infancia o a la nifiez temprana. A pesar
de sus ideas tan ricas y atractivas, este enfoque ha generado poca evidencia cientifica
gue apoye sus teorias concernientes a las causas y al tratamiento eficaz de los

trastornos mentales.
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El modelo cognoscitivo conductual de las alteraciones psicoldgicas establece que los
trastornos mentales son el resultado del aprendizaje de formas adaptativas de
comportamiento y propone que lo aprendido puede desaprenderse. Por tanto los
terapeutas tratan de modificar el comportamiento disfuncional y los procesos
cognoscitivos erréneos de sus pacientes. Al modelo se le ha criticado por la exagerada

importancia que concede a las causas y al tratamiento ambiental.

6.3.3. Tipos de alteraciones psicoldgicas en la adolescencia

a) Las tensiones internas: El incremento de la tensién psiquica y los problemas
hasta cosas insospechadas que no refleja el sujeto como sus pensamientos internos
es el primer resultado de la reaparicién de deseos inconscientes reprimidos durante la
infancia. El preadolescente se halla mal preparado para resistir esta tension y

ocasionalmente se descarga a traves de actitudes antes desconocidas.

Egoismo, crueldad, suciedad o dejadez, son comportamientos propios de una primera
y mas conflictiva etapa de la adolescencia, en la que la tormenta pulsional que se esta
desatando arrastra pulsiones parciales pre-genitales. (Orales y anales, agresivas y
sadicas) que el menor no consigue controlar con eficacia, y para las que busca una

satisfaccion impostergable.

b) Disolucién de la identidad infantil: Suponiendo que el menor haya crecido bajo
un modelo educativo ni demasiado rigido, ni demasiado permisivo (lo que coincide,
afortunadamente, con la mayoria de casos), el periodo de crisis preadolescente, entre

los trece a los quince debe ser superado con éxito.

Durante este periodo la lactancia, en efecto, se consolida la seguridad y la confianza
en si mismo adquiridas tras la primera infancia y ahora, al enfrentarse con nuevos

conflictos, saben resistir mejor a los vaivenes emocionales a los que son sometidos
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por la renovacion pulsional; El tormentoso oleaje de deseos reprimidos y las

satisfacciones anheladas.

La disolucion de la identidad infantil coincide entonces con el segundo y definitivo final
de la crisis edipiana, renovada en parte tras la pubertad. Esto comporta la renovaciéon
de la castracion sobre las pulsaciones pre-genitales (orales, anales, falicas) y sobre

todos los deseos genitales que tengan algo de incestuoso.

Son afortunadamente la mayoria de menores que han crecido bajo un modelo
educativo tan distante de la rigidez como una excesiva permisividad, y estos les sera
muy Util ahora para superar la crisis de la pera adolescente. El pre adolescencia

aparece tras la pubertad y suele tener una duracién maxima de dos o tres afios.

Esta etapa sumamente conflictiva para los menores y también, por efectos escolares,
los cambios profundos de caracter, la indolencia, la melancolia y hasta la confianza
adquirida durante la infancia permitirdn al preadolescente concluir airosamente su

desarrollo afectivo.

C) Ser y tener: La evolucion psicoafectiva infantil es distinta para el nifio y para la
nifia, desde el momento en que descubren las diferencias sexuales anatémicas. Si
bien durante la infancia estos procesos paralelos pueden no aparentar divergencia,
salvo las que imponen las identificaciones con las figuras adultas correspondientes, es
precisamente ahora, en la primera adolescencia, cuando los distintos temores que
aguejan a uno y otro sexo dan cuenta retrospectivamente ahora, de las formas de

organizacion psicosexual que siguen los seres humanos.

Las procuraciones de los varones, durante la adolescencia, durante la adolescencia,
se centran sobre todo en poseer, tener lo que ellos suponen gque es la esencia de la

virilidad. Desde el momento en que el nifio y la nifia descubren las diferencias
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sexuales anatémicas, su evolucion psicoafectiva empieza a descubrir por el cambio

diferente.

Esta divergencia se pone de manifiesto en los afios de la primera adolescencia. Los
varones se esfuerzan por “tener” (Pene, virilidad, respeto, independencia) mientras

que las mujeres lo hacen en el “Ser” (Bellas, Admiradas).

d) Temores femeninos: La angustia de las adolescentes no esta centralizada.
Aunque el aspecto fisico sea su motivo principal, todo el cuerpo es objeto investido por

el poder de suscitar deseo en el otro, examinado con atencion.

El desarrollo del pecho, es el tema candente entre las muchachas en esta etapa. Hay
gue buscar también las causas de esta deforme preocupacion por el tamafio de los
senos en nuestra tradicion cultural, que los han considerado siempre simbolo

privilegiado de feminidad, belleza y excitacion sexual.

Un tema sujeto a solidos prejuicios, es el himen: su presencia o ausencia, su
configuracion, el supuesto dolor que provoca su desgarro y, como no, el papel que sé
selecciona atribuye en la determinacion de la virilidad de la mujer. El himen no permite
determinar la virilidad en una mujer y esta expuesto ademas a frecuentes roturas

accidentales.

La menstruacién es una preocupacion de la mujer. Este importante proceso, que
confirma al ayer nifia en su condicion de mujer, suele destacar en sus comienzos
ciertas dosis de ansiedad, facilmente cancelable con una informacion precisa y

adecuada.

e) Aislamiento y la reflexion: Ante la inminencia de su plena incorporacion a este

nuevo mundo, en el de los adultos, en el cual ha empezado ya a introducirse, y que
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descubre plagado de nuevas exigencias, el preadolescente se siente desconcertado

en muchos momentos y sucumbe a la necesidad de encerrarse en si mismo.

Muchos acontecimientos tienen lugar por primera vez en sus vidas y no todos pueden
ser asimilados de inmediato. El aislamiento en muchos momentos, es una necesidad
vital para el adolescente, que necesita analizar criticamente su pensamiento y sus

emociones.

f) Conflictos familiares: A partir de estos momentos y hasta que el adolescente
haya dejado la nifiez definitivamente atras y adquirido un concepto distinto de la
realidad, mas adulto, las criticas mas dirigidas contra los progenitores pueden ser

poco menos que incesantes e inspiradas por motivos diversos.

Al principio son aspectos mas superficiales de la cotidianidad los que merecen su
desaprobacioén, pero poco mas tarde, a medida que van ampliando la comprensién del
entorno social y cultural que le es propio, no dejan de manifestarla ante cuestiones

mas esenciales o profundas.

Los primeros conflictos que vive el adolescente con sus familiares afectan a aspectos
familiares de la cotidianidad: la forma de vestir y pensar de los padres, sus rutinas, sus

costumbres, cuidado de su ropa y la habitacién, los horarios, salidas, etc.

6.4. Plan de intervencioén

Definicion: Es un conjunto de acciones sistematicas, planeadas, basadas en las
necesidades identificadas y orientadas hacia una meta enfocada en la bausqueda de la
mejora de un problema determinado, como respuesta a esas necesidades, con una

teoria que lo sustente.
Fases del plan de intervencion

e Primera fase: Diagndstico y andlisis de las necesidades.
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e Segunda fase: Planificacion y disefio de los componentes.

e Tercera fase: Ejecucion de las acciones del plan propuesto.
Por efectos de tiempo en nuestra investigacion desarrollamos el plan de intervencion
hasta la segunda fase ya que no contamos con la cantidad de horas necesarias para
ejecutar el plan de igual manera las adolescentes pasan muy ocupadas en sus
labores, pero esperamos que este sea un referente para la elaboracion de nuevos

instrumentos.

Componentes del plan de intervencion.
e Objetivos de intervencion.

e Contenido de la intervencion.
e Situacion inicial y contexto de desarrollo.
e Destinatarios de la intervencion y niveles de actuacion.

e Metodologia de la investigacion.
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VIl. PREGUNTAS DIRECTRICES

1. ¢Qué caracteristicas sociodemograficas presenta la poblacion en estudio?

2. ¢Cudles son las alteraciones psicolégicas que padecen las hijas de la privada

de libertad?

3. ¢Cuales son los ejes de intervencion psicolégica que podrian favorecer la
disminucién de las alteraciones psicoldgicas presentes en las hijas de la privada
de libertad?
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VIIl. DISENO METODOLOGICO

El enfoque de la investigacion es de caracter cualitativo, ya que para conocer las
alteraciones psicologicas en las adolescentes se debe tener una perspectiva que
permita discriminar sus componentes, describir las relaciones entre tales componentes

y utilizar esa visién conceptual del todo para llevar a cabo sintesis mas adecuadas.

De acuerdo con el autor Rodriguez Gomez (2006:34) “la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido
o interpretar los fenbmenos de acuerdo con los significados que tiene para las

personas implicadas”

8.1. Tipo de estudio

Segun el nivel de profundidad del conocimiento, el estudio es de tipo descriptivo
porgue comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de cada una de las

variables que se tomaron en cuenta para la realizacion del trabajo investigativo.

Segun la amplitud con respecto al proceso de desarrollo del fenémeno, es de corte
transversal, ya que el estudio de caso se realiz6 en el segundo semestre del afio 2015

comprendido en un corto plazo.

8.2. Poblacion y Muestra

Se trabajo con descendientes de una madre privada de libertad del Centro

Penitenciario Integral de Mujeres, Tipitapa, Managua.

El tipo de unidad muestral seleccionado para el estudio fue conformado por dos
adolescentes, descendientes de una madre privada de libertad del Centro

Penitenciario
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Integral de Mujeres, Tipitapa, Managua las cuales ambas son del sexo femenino asi
mismo se tuvo la participacion de la madre de las adolescentes y una hermana de la
privada de libertad para tener mayor informacion clave en este estudio del
comportamiento de ambas, cabe mencionar que la participacion fue de forma

voluntaria.

A continuacion se presentan los siguientes criterios de inclusion y exclusién los cuales

se crearon con el objetivo de estimar el tamafio de la muestra.

8.3. Criterios de Seleccion

Criterios de inclusion:
e Ser descendientes de privadas de libertad.
¢ Que sean de Managua.

e Disposicion de colaborar con la investigacion.

Criterios de exclusion
e Que no sean descendientes de privada de libertad.
e Que no sean de Managua.

e Que no tengan disposicion de colaborar con la investigacion.

Fue necesario tomar en cuenta los métodos tedricos y empiricos de la investigacion de
la investigacion para profundizar en el problema, los cuales se describen a

continuacion.
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8.4. Métodos utilizados para la recolecciéon de la informacidn

Métodos Tebricos

Permitieron descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las
cualidades fundamentales, no detectables de manera sensoperceptual. Por ello se
apoyaron basicamente en los procesos de abstraccion, analisis, sintesis, introduccion

y deduccion.

Métodos Empiricos

Los métodos empiricos permitieron el contacto con el fenbmeno de estudio y
posibilitaron el acceso a la informacion que demandaba la investigacion para el logro
de los objetivos. Los métodos empiricos que se utilizaron en el estudio fueron:

observaciones y entrevista.

a) Observaciéon: Es un registro visual de lo que ocurre en una situacion real,
clasificando y consignando los acontecimiento pertinentes de acuerdo con

algun esquema previsto y segun el problema que se estudia.

b) Entrevista: Es un meétodo empirico que permite registrar la informacion del
fendmeno que se estudia. Ayuda al investigador a recoger la informacion y
establecer una relacion mas directa con el fendbmeno a través del dialogo que
se establece con el entrevistado, quien puede ser parte del fendbmeno que se

investiga o bien alguien que esté en contacto con él.
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8.5. Instrumentos

Los instrumentos para recolectar informacion fueron:

a) Guia de observacién: consiste en estar atento y tomar nota a las postura de las
adolescentes, su forma de vestir, de mirar, movimientos corporales, cuyo
objetivo fue identificar estado de animo y disposicion para el proceso de
recoleccion de la informacion, para luego especificar las afectaciones

psicoldgicas de las descendientes de la privada de libertad.

b) Guias de Entrevistas (anamnesis de los estudios de caso): fueron aplicadas a
los tutores de las hijas de privada de libertad con el fin de obtener informacion
sobre las afectaciones psicoldgicas que presentan las menores.

c) Examen Mental: Se aplico con el propdsito de conocer la condicién psicolégica
actual de los estudios de caso y asi definir un diagnostico en las hijas de la

madre privada de libertad.

d) Test de la Familia: Para obtener informacion muy amplia sobre la dinamica de
las relaciones reales del sujeto con los diversos miembros que integran su

unidad familiar.

e) Test de H.T.P: Para obtener informacion acerca de la manera en que un
individuo experimenta su yo en relaciéon con los demas y con su ambiente
familiar. Facilita la proyeccion de elementos de la personalidad y areas de
conflicto en el entorno terapéutico, permitiendo identificarlas para su valoracion
y con el propdsito de compartirlas para asi establecer una comunicacion

terapéutica eficaz.
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8.6. Procedimiento para recoleccion de lainformacién

A continuacion se describe el procesamiento de la informacion y el plan de anélisis de

los resultados que se tomaron en cuenta.

Métodos y técnicas de analisis.

Con el fin de facilitar la comprensién del analisis de los datos obtenidos con la

aplicacién de los instrumentos, se utilizaron programas informaticos tales como:

a) Microsoft Word: Con él se edité paso a paso cada uno de los acapites
necesarios para la investigacion permitiendo crear documentos (de texto,
gréficos y tablas), se disefi6 el formato y texto segun las reglas de investigacion
establecidas, y a la vez fue una buena herramienta para la correccién del
informe de la investigacion.

b) Microsoft Power Point: Con €l se elaboraron y disefiaron los esquemas y las
diapositivas para la presentacion y exposicion de resultados para lograr mostrar

al publico todo proceso informacién recopilada de forma puntual.

8.7. Plan de anédlisis

Luego de la elaboracion y aplicacion de los instrumentos se cont6 con una cantidad de

informacion muy valiosa para identificar las alteraciones psicoldgicas, la cual se:

% Organizo, tomando en cuenta los objetivos de la investigacion y las
preguntas directrices.

% Categoriz6 de manera objetiva para un mejor analisis.

X/
*

% Realizo el analisis de forma descriptiva y una discusion de los resultados

auxiliandose del marco teérico.
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IX. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

9.1 Contexto de la investigacion.

La presente investigacion se realizé en la casa de habitacién de las descendientes de
la privada de libertad, de los semaforos del mercado Ivan Montenegro 4c al lago, %c
arriba, como a su vez en el Centro Penitenciario Integral de Mujeres, Tipitapa de la
ciudad de Managua donde cumple su condena la rea madre de las menores para

efectos de recopilacién de informacion.

Las entrevistas semiestructuradas hacia las menores se realizaron en su casa de

habitacion bajo el consentimiento de su tia y tutora.

La aplicacion de pruebas psicométricas se realizaron en el salén 1302 de la UNAN-
Managua puesto que cumple con las condiciones adecuadas para la aplicacion del
Dibujo de la Familia como del H.T.P ofreciendo un ambiente de privacidad para el

desarrollo de los mismos.

Las principales limitantes que se presentaron a lo largo del proceso investigativo
fueron: ponernos de acuerdo tanto con el tema general como en el tiempo de
aplicacion de pruebas psicométricas, otra dificultad fue el obtener la suficiente
informacion por parte de la privada de libertad acerca las alteraciones de conducta en
adolescentes puesto que las visitas eran muy limitadas, la elaboracién una entrevista
semiestructurada para la madre en la que se abordara todo lo que necesitabamos
saber referente a como era la conducta de sus hijas antes de la privacion de libertad,
sin que estos hiriese la susceptibilidad de la misma y sin despertar sentimientos de
culpa y a su vez una entrevista para las adolescentes que no la consideraran muy

extensa, ni se sintieran intimidados con las interrogantes, asi mismo que estuviese
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redactada de forma sencilla y clara. Para esto tomamos en cuenta las sugerencias que

nuestra tutora nos brindo.

9.2. Presentacién de las participantes

Con el propésito de brindar datos socio demogréafico de la poblacion en estudio se
procedera a describir a las participantes que conforman el objeto de estudio los cuales
son: dos adolescentes hijas de una privada de libertad las cuales residen en Managua,

la madre se encuentra recluida por posesion de drogas.

Las menores en estudio nacieron siendo mellizas el 16 de agosto del 2001len el
hospital Bertha Calderdn, a través de un parto por cesaria y segun la prueba de Apgar
dentro de los rangos de la normalidad. Semanas después la mayor de las
descendientes tuvo que ser intervenida quirirgicamente debido a complicaciones en el

sistema digestivo.

Las adolescentes se desarrollaron en un contexto socioeconémico de bajos ingresos
econdémicos, puesto que ambos padres trabajaban y aportaban lo necesario para
mantener una vida comoda dentro del ndcleo familiar y durante su desarrollo hasta la
fecha esta viviendo en la casa de sus abuelos paternos, debido a que la madre de las
adolescentes durante su Ultimo afio de secundaria acepto establecer una unién de
hecho estable con el padre de las nifias, trasladandose a vivir con sus suegro. Dos
afios después quedo en cinta de las mellizas, siendo un embarazo normal sin mayores

complicaciones.

Las mellizas son hijas Unicas de padre y madre, aunque actualmente tiene un
hermano menor por parte de padre, con el cual ambas expresan no relacionarse
mucho, puesto que el menor reside con el padre y su pareja actual. Durante la etapa
preescolar y primera etapa escolar, la relacion de sus padres se fue deteriorando,

debido a desacuerdos, por lo que esto afect6 la estabilidad del nucleo familiar, lo que
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provoc6 cambios conductuales en ambas adolescentes, que afectaron su rendimiento

académico.

Esta situacion hizo que la mama de las nifias las llevara a los Pipitos a la edad de 9
afos, para que fueran evaluadas y atendidas por profesionales de la salud mental,
evidenciando en la mayor de las nifias mutismo selectivo, trastorno fonoldgico y déficit
atencional. Mientras que en la menor se manifestdé en una conducta agresiva y rasgos

de depresion infantil.

A medida que paso el tiempo, la relacion de los padres se estabilizO y ambas
menores, mostraron mejorias, aunque a la mayor de las descendientes presenta hasta

la fecha dificultades fonoldgicas y déficit atencional.
Presentacion de las descendientes

Para proteger la identidad de las adolescentes y respetar los principios de ética
profesional en la presente investigacion se han omitido sus verdaderos nombres. A

continuacion se describen:

Karla

Es una adolescente de 14 afos, proxima a cumplir quince afios en agosto del presente
afo siendo la mayor de las descendientes, habitante del barrio Américas 1 ubicado en
el departamento de Managua, actualmente cursa el 4to afio de secundaria, en el
Colegio Publico 1ro de Mayo. Su rutina diaria inicia a las 5 am al prepararse para ir al
colegio, luego de su jornada escolar regresa a su casa a almorzar y posterior a eso
descansa un rato, para luego realizar responsabilidades domésticas y sus deberes

escolares.

Mayorga Diana & Florves Hernaldo 26



Alteraciones psicologicas en Agas de privada de (ertad de Centro
Penitenciario Integral de Mujeres, Tipilapa, Managua, 7 semestre 2016.
(Fstudio de Caso)

Entre 3y 4 de la tarde se traslada a la casa de su tia materna la cual tiene un negocio
de muebles artesanales, la tia solicita la ayuda de la adolescente para atender el

negocio durante unas 2 horas.

Durante sus primeras etapas escolares empez6 a manifestar dificultades para prestar
atencion, puesto que se distraia con facilidad y no comprendia las lecciones escolares

Al mismo ritmo que los demas estudiantes. Su madre y tutora noto ciertas regresiones
en su lenguaje y que su nivel de compresion estaba retrasado en comparacion al de
un nifio normal de esa edad. La madre lo asocié a “Conflictos familiares” que segun
las teorias psicologicas, es una alteracién debido a que la menor percibié problemas

entre sus padres y que a su vez esto altero en cierto modo la dinamica familiar.

Por lo tanto la madre decidié pasar atencion psicologica con la nifia en el instituto
médico pedagdgico Los Pipitos. Luego de estudios, un electroencefalograma revelo
gue la nifia presentaba rasgos de Trastornos déficit atencional a lo cual iniciaron
tratamiento psicoterapéutico, empleando métodos y técnicas para superar el problema
hasta que la menor fue dada de alta.

Afos mas tarde cuando las nifias tenian 12 afios de edad la madre es arrestada por
portacion de estupefacientes y condenada a 7 afios de prision. Dos afios mas tarde a
esta situacion se le suma el fallecimiento de su abuela materna quien fue la
representacion mas proxima de su madre, estando ella privada de libertad, lo cual

provoca un impacto psicoldgico en la menor debido a tensiones internas.

Estas situaciones causaron que la nifia casi repitiera el 2do afio escolar puesto que
nuevamente se mostro distraida, aletargada y con un proceso de pensamiento lento
en comparacion a sus comparieros, generando a su vez dificultad en la disolucion de
la identidad infantil por temor a enfrentar la transicion de nifia a adolescente, sola sin

un modelo que la oriente.
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Actualmente la menor es apoyada por sus tias maternas implementando técnicas y
métodos de reforzamiento recomendados por terapeutas para contrarrestar sus

alteraciones psicolégicas.

Lisa

Es la menor de las mellizas por minutos de diferencia, de complexibn mas delgada en
comparacion a su hermana, morena, de cabello crespo, habitante del B° Américas 1
en el departamento de Managua. Actualmente cursa el 3er afo de secundarias debido
a que por problemas situacionales no se sinti6 capaz por falta de motivacion para
continuar ese afo escolar, volviéndolo a cursar como consecuencia de estas

situaciones.

Su rutina inicia a las 5:30 am preparandose para ir al colegio. Posterior a su jornada
escolar, almuerza y descansa, para luego retomar labores domésticas y deberes
escolares. Al caer la tarde se integra a un grupo de comparsa en su colegio como una

actividad extracurricular.

Durante sus primeras etapas escolares se manifestd extrovertida y sociable, pero al
percibir discordias entre los padres, la menor empieza a manifestar una conducta de
agresividad, que surge como respuesta a esa problematica, y a esa inseguridad. Por
lo tanto la madre decide llevarla a valoracion psicolégica, a lo cual sale a luz rasgos de
depresion infantil. Posterior a esto la nifia es sometida por tres meses a tratamiento

psicoterapéutico mostrando mejoria, es dada de alta.

Tiempo después la madre es privada de libertad, haciendo que la nifla se sintiera
tensionada, dando lugar a conductas violentas, manifestando crisis a nivel social
oponiéndose a mantener comunicacion con sus familiares y entorno en general.

A su vez manifiesta el sentirse incomprendida, tendiendo a aislarse de su entorno para

evadir la crisis. Estas situaciones llevaron a la menor a manifestar tendencias suicidas,
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tomando pastillas para quitarse la vida, refiriendo en palabras textuales:(...) “‘No queria
saber de nadie ni de nada, querl'a dormir para siempre (Keysi, entrevista el 20 de noviembre
2015)(...)“Queria que me dejaran tranquila, dormir y no volver a despertar.” (Lisa, entrevista
el20 de noviembre 2015)Actualmente la menor esta siendo valorada por un psicélogo, con el

gue esta implementando técnicas y métodos para superar sus problemas.

A continuacién se anota las categorias y subcategorias utilizadas:

Categorias Sub Categorias Caodigos
Cambios en la organizacion de la familia C.O.F
Cambios Modificacion en el ambiente familiar M.A.F
sociodemograficos Incremento en los gastos econdmicos de los
tutores 'GE
Restricciones del circulo social R.C.S
Alteraciones Agresividad como mecanismo de defensa A.M.D
Tendencia suicida T.S

9.3 Andlisis de Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes.

En base a la informacién recopilada se pudo determinar que la situacion
sociodemografica en la que las examinadas refieren vivir, estd en condiciones
limitadas, conviviendo con sus abuelos y tutores, quienes con su pension de jubilados

subsisten para suplir gastos basicos.

En los resultados del dibujo de la casa, Karla expresa que la casa que dibujé mantiene
un ambiente feliz y armoénico, opuesto al de su casa y desearia que en su hogar

hubiera un ambiente similar al del dibujo.
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En su tiempo libre pasan en la casa de una de sus tias maternas, que funge a su vez
como un pequefio negocio familiar, donde se les alimenta con la condiciéon de que
atiendan el negocio mientras estan ahi. En su casa de habitacion las hermanas
duermen separadas, puesto que ambas expresan tener roces que se salen de control
para sus tutores, por lo cual una de las menores expresa dormir con su abuela en el

area de la cocina mientras la otra adolescente prefiere dormir sola en una habitacién.

Modificacién Social

Miranda Vignera (2010) los nifios y adolescentes que manifiestan competencia social
se adaptan a las exigencias de la vida. Por otra parte, las personas socialmente
incompetentes carecen de las habilidades sociales necesarias para evitar
comportamientos negativos. Por lo antes mencionado por Vinera suponemos que la
mayor de las hijas de la privada de libertad trata de evitar conductas negativas

evadiendo las relaciones sociales.

En sus relaciones sociales, Karla expresé ser poco sociables en el colegio y muestra
una apariencia un poco descuidada de su imagen y retraida. Expresa no tener amigos
por desinterés a las actividades propias de esta etapa rectora, relacionandose solo
con sus primos de menor edad en 2 afios de diferencia. Aduciendo que es mas
divertido y menos complejo realizar las actividades en conjunto con sus primos. Esto
se confirma con la prueba del HTP donde los resultados arrojaron informacién de que
la adolescente es una persona poco sociable y que tiene dificultad para iniciar una

conversacion.

Durante el proceso de entrevista la menor de las descendientes expresa ser sociable,
comentando que esta en un grupo de danza en su colegio y que si no la molestan, ella
se relaciona normalmente con los adolescente a su alrededor. Se considera una
persona tranquila pero que no le gusta entablar conversaciones profundas con las
personas. Expresa irritarse con facilidad y opta por aislarse cuando siente que puede

salirse de control. No tiene buenas relaciones en su casa y cuando esta ahi, dice
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pasar la mayor parte del tiempo en su cuarto para evitar confrontamientos con
cualquier miembro de la familia puesto que esta situacion la frustra constantemente

haciéndola sentirse deprimida.

Alteraciones psicoldgicas en las adolescentes.

Se encontraron algunas alteraciones psicolégicas en las adolescentes, principalmente
del tipo emocional, ya que, mencionan en reiteradas ocasiones su inestabilidad de sus
emociones, negandose a su situacion y mostrando incomprension de los

acontecimientos sucedidos.

Para Benjamin (2006), los estados emocionales que acostumbran experimentar los
familiares en este proceso suelen ser, en primera instancia, el “choque” o0 momentos
de pasmo y ajenamiento que las adolescentes viven cuando reciben la noticia del
diagnéstico. Ante la serie de sucesos acontecidos como lo son la privacion de libertad
de la madre de las adolescentes y el fallecimiento de la abuela materna quien velaba
por las necesidades de las niflas en ausencia de la madre, la mayor de las

descendiente se mostré confundida, expresando lo siguiente.

(-..) “Si pudiera pedir algo me gustaria que mi mamita estuviera aqui para

explicarnos porque nos pasa todo esto.” (Karla, entrevista del 20 de noviembre del 2015)

Mientras que la menor de las descendientes prefiere no hablar del tema, adoptando
una postura de negacion a querer hablar de la problematica actual, expresandose solo
a través del llanto, en la que ambas menores dejan en manifiesto su tristeza por el
sentido de abandono que ambas perciben por parte de su mama quien no les puede
brindar ese apoyo fisico y ahora por su abuela la cual que no estd mas para

orientarlas.
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Refiriéndose a la perdida de la madre como un duelo, William Worden (1997) la
pérdida de un ser querido es psicolégicamente tan traumatico como herirse o
guemarse gravemente, a la vez referido al fallecimiento de la abuela, Worden nos dice

gue el duelo representa una desviacion del estado de salud y bienestar.
Karla manifiesta lo siguiente:

(...) “Me siento culpable al no poder mejorar la relacién entre mi hermanay yo,
no quiero pelear con ella, pues tengo que dar el ejemplo ahora que mi mama no

esta.” (Karla, entrevista del 20 de noviembre del 2015).

Por lo cual ambas hermanas no sabe como asimilar las situaciones que se suman a su
proceso de transicion de nifia a preadolescente, Por lo que Karla manifiesta un
descuido general de su apariencia que en base a los tipos de alteraciones en la
adolescencia es debido a los conflictos familiares, ya que los primeros conflictos que
vive el adolescente con sus familiares afectan a aspectos familiares de la cotidianidad:
la forma de vestir y pensar de los padres, sus rutinas,, sus costumbres, cuidado de su
ropa y la habitacién, los horarios, salidas, etc. a lo cual Lisa opta por el aislamiento,
puesto que muchos acontecimientos tienen lugar por primera vez en sus vidas y no

todos pueden ser asimilados de inmediato. (Meléndez 2006)

En los resultados del examen mental Karla presentdé algunas dificultades en la
atencién selectiva y activa puesto que en algunos momentos se mostré distraida o
confusa por lo que algunas preguntas de la entrevista se le tenian que adecuar en un
lenguaje mas sencillo o con ejemplificaciones para que comprendiera y a su vez
pudiese responder, evidenciando claras caracteristicas de padecer Trastorno de

Déficit Atencional.

Por otro lado Lisa expreso sentir frio estando consiente que hacia calor y expresé escuchar

voces, padecer de insomnio y presenta dificultad para conciliar el suefio evidenciando
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tendencias paranoides aunque nunca se ha sentido vigilada o perseguida. A su vez relato
claras tendencias de pensamientos suicidas aduciendo que considera que esa es la forma
facil para escapar de sus problemas. Cabe recalcar que durante la entrevista manifesto
llanto, exteriozando afliccion reprimida asociada al duelo emocional por la ausencia fisica

de su madre y la perdida reciente de su abuela materna.

PLAN DE INTERVENCION

Objetivo General: Trabajar de forma positiva a la mejora de las problematicas de las
examinadas.

Objetivos Especificos:
» Entrenarlas en habilidades sociales.
» Trabajar en su cognicion para mejorar la manera de percibirse a si mismos y su
problematica.
» Mejorar sus interacciones familiares.

> Fortalecer los procesos emocionales, memoria y atencion.

Area de Intervencién: Es psico-social puesto que se pretende reducir las situaciones
de riesgo social, personal y psiquico, mediante la promocion de una mayor calidad de
vida, fundamentalmente con los procesos y la convivencia las menores con su realidad
de forma positiva.
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X. CONCLUSIONES

En la presente investigacibn se han analizado las alteraciones psicoldgicas en

adolescentes descendientes de privada de libertad.

% Las caracteristicas sociodemograficas mas relevantes de las adolescentes en
estudio son las siguientes: se encuentran en un contexto de vida socioeconémico
limitante para su desarrollo psicosocial, 15 afios de edad, cursan el segundo afio

de secundaria

Ambas adolescentes evidenciaron claras alteraciones psicoldgicas cumpliendo

X/
L X4

Karla con los criterios caracteristicos del Trastorno de Déficit Atencional aunado
con baja autoestima. A su vez Lisa manifiesta un trastorno depresivo con tendencia

suicida.

% Las alteraciones psicolégicas pueden ser superadas atreves de un plan de
intervencion psicologico y tratar sus alteraciones en su entorno cotidiano y asi

lograr mejorar sus dificultades de desarrollo.
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XI. RECOMENDACIONES

A los tutores:

% Procurar integrarse en grupos de familias con problemas similares.

% Integrarse a charlas para padres de familia cuyas teméticas giren en torno al
reconocimiento de las alteraciones psicologicas y procesos de adaptacion
situacional y el cdmo poder ayudar a sus hijos para asimilar el cambio de manera

satisfactoria.

A los padres de familia:

% Establecer relaciones responsables que aseguren la confianza y estabilidad

integral de Karla y Lisa.

% Aprovechar los espacios de visita familiar para fortalecer las relaciones

afectivas entre madre e hijas.
Al centro penitenciario:
% Analizar los resultados del presente estudio asi como el plan de intervencion

propuesto para extraer de los mismos, lineas de trabajo a fin de fortalecer

las relaciones entre madre e hijas.
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Plan de Intervencion para aplicar a la mayor de las descendientes de la privada de libertad.

Diagnoéstico: Trastorno Déficit Atencional con baja Autoestima.

Método de
entrenamiento en
habilidades
sociales:

Aborda la
adquisicion de

pautas, estrategias
y habilidades para
relacionarse de

Iniciar con el
manera adecuada

proceso de .
catarsis, para que mediante un
1. . - , » para q proceso de
Mejorar las habilidades sociales la examinada . Cuaderno de :
conductual entrenamiento - 45 min.
de la adolescente. exprese . notas y lapiz.
. favorecera la
emociones y

interaccion  social
de la afectada con
TDA y evitara
problemas de
rechazo social,
asilamiento y baja
auto estima.

sentimientos,  sin
enjuiciamientos.
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Dar a conocer a la adolescente
sus virtudes.

Personalida
d.

Afirmaciones
positivas:

Cada dia frente al
espejo debes
decirte en voz alta
una afirmacion
positiva mirandote
a los ojos.

Técnica habla vy
escucha. Método
de fortalecimiento
de la autoestima.

Espejo.

10 min.

Reforzar la confianza de la
examinada.

personalida
d

Repetir los que se
desea con voz
tranquila, sin
dejarse llevar por
aspectos
irrelevantes ante
los intentos de
desviar el tema.

Técnica de
entrenamiento
asertivo por medio
de la repeticién de
sus metas.

30 min

Motivar a la joven a integrase
en pasatiempos grupales para
mejorar sus habilidades
sociales.

Conductual.

Orientar la
integracion de la
menor a un grupo
social de danza,
deporte, cultura
con el fin de que
identifique y
cumpla las reglas
de socializacion
del grupo.

Técnica de
entrenamiento
social. Se
recomendara a la
joven la integracién
de un pasatiempo
grupal y asi
desarrolle buenas
relaciones
sociales.

10 min

Mejorar las relaciones
interfamiliares.

Conductual.

Orientar acciones
para beneficiar a
sus tutores por ser
adultos mayores y
semanalmente

realizar un deber
que les
corresponda a sus
tutores para
colaborar en el

Técnica de
entrenamiento en
conductas pro
sociales.

Externo.

20 min
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hogar y desarrollar

una conducta
altruista.

Orientar la
practica de las
siguientes

habilidades en el
periodo de una
semana:
Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

. Conocer
Brindar estrategias para que la los propios | Técnica de
6 adolescente conozca y controle | Emocional. | sentimientos. entrenamiento 30 min
mejor sus emociones. . Expresar emocional.

los sentimientos.
.

Comprend
er los sentimientos
de los demas.

. Enfrentarse
con el enfado del
otro.

. Expresar
afecto.
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Brindar estrategias
para que la
adolescente
conozca y controle
mejor sus
emociones

Emocional.

Ganar/ ganar: se basa
en cambiar el conflicto
de un ataque
adversarial y defensivo
a la cooperacion.
Llevar a la reflexion de
lo que es justo para
todos.

La perspectiva de
ganar/ ganar descansa
en estrategias que
envuelven:

1.Regresar a las
necesidades
2.Reconocer
diferencias individuales
3. Apertura para
adaptar nuestra
posiciobn y actitudes a
la luz de informacién
compartida.

4. Atacar el problema,
no a la persona.
(Practica permanente)

Método cognitivo-
conductual: para
reducir los
comportamientos

perturbadores de la
menor con
Trastorno por déficit
de Atencion (TDA) y
aumentar los
comportamientos

auto controlados.
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30 min.

Mejorar los
procesos de
atencion y
memoria.

Conductual.

Orientar a la
examinada a implicar
las  actividades de
procesos mentales
prestando atencién a
un solo paso o parte a
la vez, ensayando

Técnica de
entrenamiento  de
atencion y memoria.

30 min
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mentalmente un
desempefio antes del
desempeifio real vy
verbalizando las
instrucciones durante el
desempefio usando
auto indicios, auto
recordatorios, auto
instrucciones y auto
preguntas para retener
la informacién.
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Funcién educativa del Servicio ecolégico implementado en los quintos afio de secundaria en cinco centros educativos
de la ciudad de Esteli

En los resultados de Test H.T.P. que realizo la mayor de las descendientes se valoraron

los siguientes rasgos:

-

Pt

e

45CASA

Protocolo de Observacion: Tarda 3 minutos 4 segundos iniciando por los trazos del
techo seguido de una de las paredes y el suelo pero se detiene y observa la figuro
para luego hacer la borradura total de la misma argumentando que le parece muy
pequefia e inicia nuevamente presionando el lapiz y repintando las lineas, luego
procede a realizar los detalles de la casa de forma simple y descuidada como son las
ventanas y la puerta dandose por satisfecha, expresando que esa casa mantiene un
ambiente feliz y con armonia opuesto al de su casa y que desearia que en su hogar
existiera un ambiente similar al del dibujo, a su vez dijo que el clima era caluroso y
gue segun su perspectiva esa casa estaba por encima de ella, que le gustaria poder
algun dia habitar en una casa asi de amplia como la del dibujo en la cual ella
escogeria ocupar a la habitacion mas amplia e iluminada, expreso también que si le
diera una representacion humana seria la de su abuela paterna aduciendo que en el

pasado su abuela habitaba una casa similar a la del dibujo. (Ver tabla n° 1).

Tabla No. 1
Indicadores y sus Definicién Significaciones
categorias
1. PERSPECTIVA Vista aérea de la casa. Depreciacion de valores familiares.
Vista de arriba
2. TECHO Esfera ideacional, intelectual, fantasias.
Grande. Intelectualizacion.
3. PAREDES Limites yo no-yo. Fuerza yoica. Juicio de realidad.
4. ABERTURAS Relaciones con el mundo externo.
Puerta pequefia Evitacion del contacto social.

Puerta con cerradura | Defensa paranoide.

Temor al fracaso del mecanismo de aislamiento.

Ventana desnuda Sin ningun detalle, un simple | Rudeza en el contacto social.
cuadrilatero.
5. ASPECTO Casa cerrada, pobre, aislada, | Aislamiento.
GENERAL
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de la ciudad de

Esteli

Pobreza

sin entorno, faltan caminos de
acceso.

Falta de prolijidad

Casas con apariencia de
"sucias"

Fracaso de la formacién reactiva.

Cerrada

Casas cerradas y herméticas.

Formacion reactiva.

(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)

ARBOL

Protocolo de observacion: Tardé un minuto con 34 segundos en realizar esta

figura, dando comienzo con la elaboracion del tronco corrigiendo la inclinacion

izquierda del trazo para iniciar nuevamente y seguido la elaboracién de la copa con

ondulaciones en formas de nube, luego procede a borrar el excedente de linea

traspuesta en la unién de la copa del tronco y remarca la unién izquierda del dibujo,

al entrevistarla expresa que es un arbol del mangos con el que esta en la casa en la

gue reside, argumenta que es frondoso y saludable pero que necesita agua, ademas

de vez en cuando es necesario cortar sus ramas Yy lastimarlo para que se desarrolle

bien y en este caso quien hace este trabajo es su papa, que esta bajo un buen clima

donde le da el sol y que a su vez da sombra y proteccion y si tuviera que

representarlo en un persona seria su mama. (Ver tabla n°® 2).

Tabla No. 2
Indicadores y sus Definicién Significaciones
categorias

1. COPA Area ideacional y de la fantasia.

Grande Intelectualizacion.

2. RAMAS Recursos yoicos para operar en la realidad o para satisfacer necesidades en el

medio.

Ausencia Aislamiento.

3. TRONCO Yo, fortaleza yoica, limites yo no-yo

Dafado Huellas de ramas cortadas, etc. | Vivencia de dafio yoico.

4. TRONCO-RAMAS

Articulacion  entre tronco y
ramas

Mediatizacion entre lo intelectual y lo afectivo.

5. RAICES Desconexién con la realidad.

Ausencia

6. BASE Linea de base (suelo).

Ausencia | Dificultades de contacto con la realidad.
7. FRUTOS Procreacion, productividad, rendimiento. Atributos femeninos.
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Presencia

8. ASPECTO GENERAL

Tipo cerradura

Copa y tronco se configuran
como una cerradura.

Oposicionismo, negativismo.

Posible psicosis.

Otros Preocupacion por las | Formacién reactiva.
conexiones formales,
predominio de  elementos
redondeados (copa).
(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)
ﬁ PERSONA
Protocolo de observacién: Tarda aproximadamente 3 minutos en realizar el dibujo
de la figura humana, iniciando con la elaboracién de la cabeza con trazos repintados
elaborando el rostro de perfil, luego procede a elaborar los detalles del rostro y
continua con la extremidades superiores realizando correcciones en el brazo derecho
y comentando que le quedo muy delgado en comparacion al otro brazo y asi mismo
continua con el resto del cuerpo repintando las lineas hasta llegar a la entrepierna
donde hace otra borradura hasta que se da por satisfecha. Al orientarle que le diese
una identidad a esta figura adujo que era su primo en edad infantil y que se
encontraba muy triste por la pérdida en comidn de su abuela materna. (Ver tabla n°
3).
Tabla No. 3
Indicadores y sus Definicién Significaciones
categorias
1. CABEZA Grande en relacion al cuerpo. Centro de la funcion intelectual e imaginativa.
Grande Intelectualizacion.
2. CABELLO Tipo "casquete' o 'robot'. Defensa: aislamiento.
En casquete
3. BOCA Representada por una raya Agresividad verbal.
Linea
4. 0JOS Acentuacién paranoide de la| Aislamiento.
Mirada paranoide mirada
5. CARA Estados emocionales, contacto social, emociones empleadas en el contacto con el
otro.
6. CUELLO Cuello normal. Mediatizacion entre lo intelectual y lo afectivo.
Presencia Control intelectual de los impulsos o la
accion.
7. TRONCO Sexualidad acentuada.
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8b. Inferior destacado

8. EXTREMIDADES
SUPERIORES

Recursos yoicos para operar en la realidad o para satisfacer necesidades en el

medio.

9. EXTREMIDADES
INFERIORES

Sostén, base, capacidad de desplazamiento y movilidad.

10. FALTA DE VESTIMENTA

Desadaptacion a las normas sociales.

11. ASPECTO GENERAL

Figura inductora

Desafiante, ampulosa, musculosa,
exhibicionista (incluso desnuda),
caricaturesca, grande.

Identificacion proyectiva inductora como

defensa.
Perversion.

En graficos de psicéticos puede ser una
defensa contra situaciones psicotizantes.

Desnudez

Exhibicionismo.

Represién secundaria fallida.

Sexualizacién

Figuras armoniosas pero no
sexuales, (poca preocupacion por
los detalles de la vestimenta).

Lucha de la represién contra tendencias
exhibicionistas y erotismo corporal.

Movimiento Figuras rigidas y coartadas en sus | Represion intensa.
movimientos.
Aislamiento.
Formacion reactiva.
Contenidos Figuras pobres en cuanto a|Represionintensa.
contenido.
12. SECUENCIA normal inicia con la formacion de la cabeza

(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)

La menor de las descendientes mostré los siguientes rasgos en el Test de H.T.P

Casa

Protocolo de observacion: Tardé aproximadamente 2 minutos, no borrd, el dibujo es

simétrico, las lineas no son ni débiles ni remarcadas. La examinada mostré una actitud

positiva con capacidad critica haciendo comentarios espontdneos sobre el dibujo,

tomando los errores con humor. (Ver tabla n°4).

Tabla No. 4

Indicadores y sus categorias

Definicion

Significaciones

TAMARNO

El dibujo es pequefio.

Posiblemente sea una persona aisl|

regresion, insatisfaccion.
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DETALLES DE LA IMAGEN

Simetria excesiva

Rigidez, fragilidad

Omisiéon de chimenea

Falta de afecto en el hogar.

Colocacion central.

Rigidez.

PERSPECTIVA Se ubica en la parte superior | Fantasias, frustracion.

Parece que esta cayendo Afliccion extrema

Carencia Aislamiento.

Omisiones Conflicto con el objeto omitido
DETALLES Ventanas ausentes Aislamiento.

Puerta pequefia

Sensacion de inadecuacion.

Puerta cerrada

Necesidad de defenderse

(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)

Arbol

Protocolo de observacién: Tardé aproximadamente 5 minutos, no hay borraduras,

tiene simetria, los defectos los acepta con humor, mostré una actitud positiva con

capacidad critica, en el dibujo no plasmo paisaje. (Ver tabla n° 5).

Tabla No. 5

Indicadores y sus categorias

Definicion

significaciones

El dibujo es pequefio.

Esto podria denotar

TAMARNO inseguridad, aislamiento.
Es bastante simétrico Rigidez, fragilidad.
) o ) Aislamiento, regresion,
Tiene inclinacién hacia el lado . o
o preocupacion por si misma,
PERSPECTIVA izquierdo. ] o
impulsividad.
Colocacion en la parte superior. | Fantasias, frustracion.
DETALLES. Carencia de detalles. Aislamiento.
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La base es ancha Dependencia.

Es un arbol frutal dependencia

Es bidimensional pérdida de control

Lineas gruesas Ansiedad, organicidad.

Copa del arbol en forma de .
fantasias
nubes

(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)

Persona
Protocolo de observacion: Tardo alrededor de 4 minutos con 20 segundos, no uso
borrador, las lineas son bien marcadas, los defectos los acepta con humor, dibujo
pupilas, nariz y ropa. Mostro una actitud positiva, capacidad critica, hizo comentarios

espontaneos sobre el dibujo y el tiempo de latencia fue entre 2 y 3 segundos (Ver

tabla n° 6).

Tabla No. 6

Indicadores y sus categorias

Definicién

significaciones

Es un dibujo pequefio.

inseguridad, aislamiento

TAMARO.
Es simétrica Fragilidad.
Aislamiento, regresion,
Colocacion a la izquierda. impulsividad, necesidad de
PERSPECTIVA. o _ _
gratificaciones inmediatas.
Colocacion en la parte superior. | Fantasias, frustracion.
Carencia de detalles Aislamiento.
Brazos como espaguetis Dependencia.
. Culpa, sentimientos de
Brazos pequefios. ) »
DETALLES. inadecuacion.

Cabeza grande.

Regresion, grandiosidad

Enfasis en los ojos.

Paranoia.

Lineas gruesas.

Tensidn, agresividad.

(Fuente: Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)
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Interpretacién del test H.T.P:

La mayor de las hijas refleja una mediatizacion entre lo intelectual y lo afectivo,
control intelectual de los impulsos o la accion, procreacion, productividad,
rendimiento pero a su vez pone en evidencia la necesidad de valores familiares,
evitacion del contacto social como mecanismo de defensa por el temor al fracaso,
aislamiento, represién intensa y desadaptacion a las normas sociales. Mientras que
la menor de las descendientes muestra ser una persona aislada con grandes
necesidades emocionales, con tendencias paranoides, impulsiva provocando en ella

agresividad y frustraciones y gran tencion.

Los resultados de la test del dibujo de la Familia que realizo la mayor de las
adolescentes mostraron los siguientes hallazgos: (Ver tabla n°® 7)

Tabla No. 7
Andlisis del Test del dibujo de la Familia.

Indicadores y sus

. Significancia
categorias

Se relaciona con todo lo concerniente al trazo, como la fuerza o debilidad

1. Plano grafico de la linea, amplitud, ritmo y sector de la pagina en que se dibuja.

El trazo débil indica delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los

Fuerza del Trazo: I ; ) . .
instintos, incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso.

Los trazos cortos pueden indicar una inhibiciéon de la expansion vital y

Amplitud: ; P
una fuerte tendencia a replegarse en si mismo.

Es repetir los trazos simétricos en todos los personajes. Esta tendencia
Ritmo: ritmica puede convertirse en una estereotipia y significa que la menor ha
perdido una parte de su espontaneidad y que vive apegado a las reglas.

El sector de la pagina que se utiliza para dibujar esta en relacién con el
Sector de la pagina: simbolo del espacio. El sector superior se relaciona con expansion
imaginativa, se le considera la region de los sofiadores e idealistas.

El plano formal considera la estructura de las figuras asi como sus
interacciones y el marco inmdvil o animado en que actlan. Las
estructuras pueden dividirse en tipo racional y tipo sensorial en la cual
este Ultimo se ve reflejado en los trazos de la menor, pues por lo general
traza lineas curvas expresando dinamismo de vida, considerandose
espontdnea y sensibles al ambiente.

2. Plano estructural

Al crear el dibujo, la menor representa en él el mundo familiar a su modo,
lo que da lugar a que las defensas operen de manera mas activa, las
situaciones de ansiedad se niegan con énfasis y las identificaciones se
rigen por el principio del mas fuerte. El hecho de actuar como creador, le
permite a la menor dominar la situacion. En muchos casos, este dominio
de la realidad conduce a la menor a hacer deformaciones de la situacién
existente.

3. Plano del contenido o
interpretacion clinica

La menor considera a su padre como la figura mas prominente en su
dibujo de la familia siendo posiblemente la figura a quien admira o teme
y, también, con quien se identifica conscientemente o no, a lo cual se
manifiesta por la manera de dibujar al personaje estando en primer lugar,

Valorizacion:
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pues la menor pensd antes en él y le presta mayor atencion. Se destaca
por tener un tamafio mayor al resto de los personajes, guardando las
proporciones. Es ejecutado con mayor esmero, abundan cosas
agregadas como adornos en la ropa, etcétera. También ocupa una
posicion central en donde la mirada de los otros converjan hacia él.

Es la figura de su medio hermano la que realmente no tiene ninguna
relacién con él ni convive con él y esto consiste en negar la realidad a la
Desvalorizacion: cual la menor no puede adaptarse, lo cual se manifiesta a través de la
supresién del mismo ya que ella considera que este no tiene vinculo
alguno con los miembros de la familia.

La menor manifiesta la dificultad para establecer buenas relaciones con
ciertos miembros de la familia, en este caso con su mama,
manifestandolo en su dibujo por una efectiva separacién puesto que en
el dibujo la figura de su mama se encuentra en la esquina superior
derecha de la pagina separada de sus hijas lo representa se encuentra
lejos de otro-personaje o de todos los demas.

Relacion a distancia:

Fuente: (Test proyectivo H.T.P a descendientes de privadas de libertad)

Protocolo de observacion: Tardo en completar el dibujo de la familia 8 minutos con
56 segundos iniciando con la figura del Padre realizando borradura en la zona de la
cabeza, luego procedié a realizar el tronco y las extremidades pero luego de
observarlo borro todo el cuerpo argumentando que lo habia hecho mas gordo de lo
gue es y luego de corregirlo procedid a realizar la figura de la madre y luego de
algunas borraduras prosiguié realizando las figuras femeninas a la izquierda de la
pagina en la cual la dltima inicio realizando trazos de una figura infantil masculina
pero que luego de echar un vistazo tomo el borrador y la borro en su totalidad, a lo
cual lo reemplazo con una figura femenina a la que identifico como la de su hermana.
Luego expreso que su madre cuidaba de las dos niflas mientras el padre iba a
trabajar, identificando a la madre como la figura mas buena porque sabia escuchar y
comprender y a su vez se identifico a ella misma como la desobediente por evadir los
deberes y responsabilidades que se le asignan generando discusiones con su
hermana. Identifico a su papa como el mas obediente porque respeta las reglas que
se le establecen y es constante en el trabajo e identifico a la hermana como la no tan
buena por ser impulsiva y que se molesta con facilidad reaccionando de forma
violenta y peleando constantemente. Identifica a su papa como una figura que
representa seguridad, proteccién y responsabilidad pero a su vez es un tanto
aburrido al relacionarse con la familia. Expreso que si se le concedieran 3 deseos
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pediria que su mama saliera de la carcel para estar con ellas y nunca mas
separarlas, también que su abuelita materna siguiera viva puesto que tiene unos
pocos dias de haber fallecido y que la menor como tal pueda ser sobresaliente el
todas sus metas que pueda ser destacada en sus estudios puesto que expresa que

se le dificultan mucho.

Interpretaciéon del Test del dibujo de la Familia: En base a los resultados
obtenidos en esta prueba proyectiva de la Familia la mayor de las descendientes
indica capacidad de ser sofiadora he idealistas, con expansion imaginativa
expresando dinamismo de vida, considerandose espontanea y sensibles al ambiente
pero a su vez con delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos, con
incapacidad para adaptarse a los cambios, de afirmarse y con sentimientos de

fracaso.
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Tabla de entrevista sujeto Ay B

No. De Texto A Cadigos

linea

1 Me llevo muy bien con toda mi familia. Dinamica familiar.
2 Soy poco sociable. _
3 Tengo poco sentido del humor. _
4 Tengo pocos amigos. Individualismo.

5 Siento a mi familia con mucha desestabilidad. Desestabilidad.

6 No estoy muy bien adaptada con mi alrededor. Desadaptacion.

7 No me gusta socializar. _
8 La opinidn de los demds no la tomo en cuenta. Individualismo.

9 La verdad no estoy segura de mi misma. Inseguridad.

10 Necesito el afecto de mi familia.

No. De Texto B cddigo

lineas

1 Me siento muy sola sin mama. Apego.

2 Solo quiero que regrese mama. Apego.

3 Me gusta pasar encerrada en mi cuarto. _
4 No quiero escuchar a nadie. _
5 No me llevo bien con mi hermana. Dindmica familiar.
6 Con nadie de mi familia me siento cémoda. Dinamica familiar.
7 Tengo muchos amigos en la escuela. Sociable.
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10

11

12

13

Nadie me entiende.

Quisiera dormir mucho tiempo para no pensar.

He escuchado voces, aunque en una ocasion solamente.

Tengo buena relacién con papd aunque no muy fuertes.

Me desespero con facilidad.

Paso muy triste la mayor parte del dia.

Desadaptacion.

Dindmica familiar.
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