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Resumen

La Psicologia Deportiva es en nuestro contexto una rama poco estudiada, es por ello que el
equipo investigador se empleo6 en explorar La funcion de los mecanismos de defensa presente
en la préctica deportiva. Debido a la poca informacion existente en esta rama, se enfoco en
estudiar un enfoque mas amplio y profundo de la Psicologia como es Psicoandlisis por lo
tanto nace la primer interrogante ¢Cudl es la funcion que cumplen los mecanismos de defensa
del Yo en la practica deportiva de los atletas de FAREM Esteli, 1l Semestre 2017? Freud
plantea los mecanismos de defensa como resistencias que el ser humano utiliza frente a
situaciones gque generan conflicto como consecuencia de una huella mnémica que afecta de
diferentes maneras, en diferentes niveles siendo méas afectado el inconsciente. El tipo de
estudio es cualitativo, fenomenoldgico de tipo exploratorio, la muestra se conformé por 12
deportistas de diferentes areas, 4 entrenadores y 2 informantes, estos fueron seleccionados en
muestras de voluntarios en los que los participantes aceptaban participar. Los resultados méas
relevantes que se obtuvieron refieren a que la funcién que ejercen los mecanismos de defensa
rige como un canalizador y catalizador que depura al atleta en situaciones desagradables.
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Introduccion

La investigacion “Funcidon que cumplen los
mecanismos de defensa del Yo en la
practica deportiva de los atletas de
FAREM Esteli” es totalmente novedosa
dentro del &rea de la Psicologia y el
contexto de dicha carrera a nivel local e
internacional.

Respecto al area de Psicologia deportiva
existen pocos estudios debido a la reciente
aparicion de esta en el contexto
Psicoldgico internacional existen pocos
antecedentes de investigacion y no se
encuentra mucha similitud con el enfoque
de este mismo.

Entre los estudios realizados en el area de
psicologia deportiva a nivel internacional
se encontro uno titulado “La Conciliacion
de la vida deportiva y la formacién en los
deportistas de alto nivel de Espafia” cuyo
objetivo general era Analizar el nivel
académico de los DAN en Espafia y
conocer si el desarrollo Académico de los
deportistas se realiza junto con el
deportivo. Entre los principales resultados
se observo que los deportistas de alto nivel
tienen un nivel académico no muy alejado
de la poblacion general de su mismo rango
de edad aun con una elevada carga de
entrenamiento y competiciones, lo que
pone de manifestd el interés de los
deportistas por compatibilizar el desarrollo
académico y deportivo de manera
simultanea. (Pascual 2013)

A nivel nacional un estudio completo en
dicha area bajo el mismo enfoque no se
encontrd, pero si existe un interés en el
estudio de la comunidad deportiva, en pro
de esta area se han realizado seminarios,
cursos o talleres en busqueda de constatar
a la psicologia deportiva como una
herramienta de gran importancia en el
diario que hacer del atleta, en Esteli es la

primer investigacion amplia que inicia y
termina su ciclo adquiriendo un sin
numero de resultados que ostentan la
realidad que perciben los atletas desde sus
experiencias

La investigacion retoma aspectos tedricos
del Psicoanalisis haciendo énfasis en la
segunda tdpica freudiana conocida como
Aparato Psiquico estableciendo la relacién
entre los tres elementos que lo conforman
(Ello, Yo y el Stper Yo), otros aspectos de
la teoria psicoanalitica que se retoman son
los Mecanismos de defensa,
investigandose en un contexto totalmente
novedoso como es en el deporte.
(laplanche y Pontalis 1996)

Los mecanismos de defensa como
reguladores complementan una funcion
positiva en la mayoria de los casos siendo
estos  modificadores de  conductas
inaceptables o mal vistas ante la sociedad,
por ende es de importancia el estudio de
las funciones que cumplen dichos
mecanismos en deportistas con el objetivo
de comprobar que funciones cumplen y si
estos canalizan o catalizan las conductas
de los deportistas, al mismo tiempo si
generan conductas adaptativas en pro del
desarrollo de los practicantes.

Las habilidades psicoldgicas de los
deportistas no siempre son las adecuadas,
aunque es dificil saber con exactitud si
estas mismas se estan entrenando o0
desarrollando para que el rendimiento del
practicante sea Optimo y conlleve buenos
resultados, para esto se necesita un
acompafamiento que permita conocer el
desarrollo de las habilidades.

El principal objetivo de la investigacion es:
“Analizar la funcion que cumplen los
mecanismos de defensa del Yo en la
practica deportiva de los atletas de
FAREM Esteli, II Semestre 2017” en
donde el interés investigativo sugiere la



necesidad de explorar la dinamica de las
defensas que un deportista experimenta
intrapsiquicamente pero evidenciandose
biopsicosocialmente sin que este tenga
nocion del empleo de las mismas.

La importancia de la investigacion radica
en dar a reconocer el verdadero valor de
las actividades deportivas de los atletas
activos, los entrenadores y quienes
practican aparentemente por ocio.

Las principales limitantes en el estudio
estaban relacionadas al acceso con atletas
y entrenadores debido al nivel de exigencia
que la institucion ejerce en las disciplinas
por ende estos deben de estar en continuo
entrenamiento en los horarios establecidos,
las sesiones de aplicacion eran una vez a la
semana, las ausencias, las faltas, las
disertaciones eran situaciones con las que
el equipo investigador se encontrd en el
proceso investigativo.

Materiales y métodos

La investigacion posee un enfoque
cualitativo, el cual facilito el comprender el
problema y sus magnitudes basadas en la
experiencia de los participantes de la
muestra. Es de tipo exploratoria, puesto
que cuenta con pocos antecedentes
investigativos o literatura enfocada en la
psicologia del deporte, siendo este el
primer estudio de esta indole en la UNAN
Managua y todos sus recintos y de los
primeros a nivel internacional con el
enfoque psicoanalitico.

Se llevd a cabo en el Il Semestre del afio
2017 (Agosto-Noviembre) en la Facultad
Regional  Multidisciplinaria  (FAREM
Esteli), la cual cuenta con 4317
estudiantes, pero en el contexto del area de
deporte se conforma de 315 deportistas
(214 varones y 101 mujeres), la cual es la
poblacién general de la investigacién

distribuida en 9 disciplinas deportivas
existentes en el recinto.

De las 9 disciplinas deportivas se
seleccionaron 5, de estas al final se conto
con la participacion activa de 4 las cuales
son: Futbol, Judo, Karate - Do vy
Taekwondo, la razon de esto es por el
cumplimiento del primer criterio de
seleccion de la muestra que se explica mas
adelante.

La muestra de la investigacién conto con
12 deportistas activos, 4 entrenadores y 2
informantes para un total de 18 sujetos de
las cuales 10 eran mujeres y los restantes 8
varones, el muestreo es no probabilistico lo
cual no pretende hacer generalizaciones,
sin embargo se seleccionaron con los
siguientes criterios:

e Participantes de ambo sexos por
disciplina (se encontré con que en
una de las disciplinas investigadas
solo la conformaban mujeres).

e Carrera deportiva de dos afos (esta
fue una limitante puesto que no
todos los miembros de las
disciplinas deportivas contaban con
este tiempo de practica reduciendo
asi la muestra).

e Ser mayores de 15 afios (debido a
algunos instrumentos aplicados
propios de la carrera de la
Psicologia era mas apropiado estas
edades, esta era otra limitantes que
reducia mas la muestra)

e Voluntariedad y firma de
consentimiento (este criterio se
aplicaba solo a quienes cumplieran
con los primeros 3, esto facilito el
progreso de la investigacion y el
manejo de los datos obtenidos
respaldados por consideraciones
éticas).

El método teorico de la investigacion era
inductivo — deductivo, partiendo de las
generalides hacia lo especifico de la teoria
y contenido de lo investigado.



Dentro de los métodos empiricos de
recoleccion de datos se usaron 3 pruebas
proyectivas con base psicoanalitica, la
cuales son: HTP “Casa, Arbol, Persona”,
Interpretacion Psicodindmica de Bender |,
la primera es aplicable en sujetos desde los
cinco afios sin embargo la segunda es a
partir de los 15 por su objetivo, la cual se
relaciona con la primera que era conocer
aspectos de la personalidad e identificar
mecanismos de defensa de los participantes
de la investigacion, otra caracteristica en
comdn de estos instrumentos es que se
aplican con consignas y ambas son
gréficas, es decir, se le pide a los
examinados que dibujen.

La tercer prueba es el TAT “Test de
Apercepcion Tematica”, esta cuenta con
consigna como las anteriores pero su
aplicacion consiste en presentar estimulos
mediante laminas o imégenes en la que el
sujeto desarrolla historias y el examinador
debe interpretarla mediante la “asociacion
libre” la cual es una técnica propia del
psicoanalisis, esta buscaba a conocer las
experiencias de vida (pasado y presente) de
los participantes de la muestra y asi
entender la formacion de los mecanismos
de defensa y la influencia de los mismos en
el aspecto biopsicosocial (entiéndase que el
deporte es también una afiliacion social),
por lo tanto se explicaria la funcién
positiva y negativa en el deporte.

Dicha valoracion  biopsicosocial — se
completd  mediante una  entrevista
estructurada en donde los participantes de
la muestra contestaban interrogantes sobre
su experiencia antes, durante y después del
deporte.

Se correlacionaron los datos de las tres
pruebas y el instrumento de la entrevista
para poder identificar los mecanismos de
defensa, su influencia biopsicosocial, y a la
vez poder brindar como resultados de la
investigacion estrategias que fortalezcan la
practica deportiva.

Se aplicaron las mismas pruebas y la
entrevista a los 16 participantes y los 2
informantes de la investigacion, se
interpretaron los test mediante manuales
estandarizados (validados), obteniéndose
datos para el andlisis y discusion, se
elabor6 un formato de tabla para tabular
las entrevistas fielmente, con los mismos
fines.

Las consideraciones éticas establecian que
quienes participaran en la investigacion
podrian retirase si asi lo consideraban, por
otra parte se mantiene que los resultados
de las diferentes pruebas e instrumentos
ser4d con objetivo investigativo y no
terapéutico, se optd por el anonimato de
los participantes, la fase de trabajo de
campo se llevo en el area de deporte y con
conocimiento de los  entrenadores
facilitando que estos consintieran que
quienes fueran menores de 18 afios
participaran en la investigacion dentro de
la infraestructura del &rea de deporte y no
en ningun otro espacio para la seguridad de
los menores.

Con fines de proteccion de la identidad los
participantes e informantes se utilizo
cddigos establecidos por el equipo
investigador y asignado frente a cada
sujeto en donde se establecia que solo
ambas partes conocian dicho cdédigo, la
fase de aplicacion se divido en un 5
sesiones de aplicacién consensuada con
cada miembro de la muestra para tener un
cronograma para evitar el cansancio y
disertacion de los examinado debido a la
naturaleza y requerimiento de las distintas
pruebas.

Resultados y discusion

Se interpretaron cada una de las pruebas
mediante los manuales respectivos, sin
embargo los datos obtenidos arrojaban una
gran cantidad de resultados interpretables,
es por ello que se correlaciono con los



objetivos especificos de la investigacion
para poder aprovechar cada una de las
interpretaciones y entrevistas procedentes
de la muestra.

El primer objetivo especifico era:
“Identificar mecanismos de defensa del Yo
presente en los deportistas de FAREM
Esteli”, estos se describieron por disciplina
deportiva para discutirlo en relacion al
reglamento y naturaleza propia de cada
una.

Se encontr6 en los deportes de contacto
existencia de inhibiciones, las cuales son
motivadas por la represion, esto limita el
verdadero potencial del atleta creando a su
vez la activacion de otras defensas
psiquicas que ayudaban al equilibrio
emocional pero provocando efectos
similares en el desempefio deportivo.

Un resultado esperado dentro de la muestra
considerando las edades de mucho de los
participantes es la regresion, es decir,
debido a que los edades oscilan entre los
15 y 20 afios se espera que estos conserven
aun caracteristicas imaginarias o0 suelan
rumiar respecto al pasado, sin embargo se
encontré personas que superaban esta
edad, lo cual indica insatisfaccién respecto
al presente siendo gratificante el huir del
aqui y ahora que es donde se siente
displacer por algin tipo de situacion
preocupante ubicandose en la etapa de
mayor satisfaccion el origen de uno o mas
mecanismos de defensa debido a las
huellas mnémicas.

Otro mecanismo de defensa comdn en las
cuatro disciplinas deportivas es la
racionalizacion, esta expone la necesidad
de los atletas a la rumiacion de
pensamientos, generando una solucién
logica que se basa en argumentos con
motivaciones inconscientes que los limita y
detiene en obstaculos que no han podido
superar a lo largo de la vida.

La racionalizacion también tiene un origen
en las huellas mnémicas que en este caso
no se superan, contrario a la regresion que
ubica al sujeto en su etapa de mayor
satisfaccion para asi compensar la
frustracion que pasa hacia la represion.

Antes de la discusion de datos se esperaba
que los tres mecanismos de defensa mas
frecuente fueran: Regresion,
Racionalizacion y Sublimacion; los dos
primeros fueron constantes en las 4
disciplinas pero el tercero lo fue en futbol,
esto plantea un interés psicoanalitico.

El interés psicoanalitico supondria que los
deportes de contacto fueran los que
reflejaran sublimacion y no se dimensiona
asi para un deporte colectivo, sin embargo
el sublimar no es exclusivo para las
disciplinas de combate.

La sublimacion no se descarto en los
deportes de contacto ya que se reflejo en
diferentes indicadores interpretables como
son la firmeza impresa de los trazos de los
graficos o dibujos de las pruebas de los
participantes, se incorporan dentro de la
represion negdndose desde un nivel
inconsciente la existencia de agresividad y
el origen de la misma en el sujeto.

En la entrevista se sefialé por parte de la
muestra que los deportistas mas agresivos
en los deportes de contacto eran los mas
factibles para aprovechar deportivamente,
siendo este un método de canalizacion de
la agresividad mediante la sublimacion.

Otra razon por la cual la sublimacion fue
parte de datos implicitos es por la
existencia de la racionalizacion quien
busca a negar nuevamente desde una
motivacion inconsciente e insatisfecha la
existencia de la agresividad justificandola
con el hecho de la practica deportiva y la
limitacion en el desempefio de la misma y
no en un contexto no competitivo.



A continuacion se presentan la lista de
defensa identificados en la investigacion en
orden de frecuencia en los sujetos de la
muestra.

e Represion
e Regresion
e Racionalizacion
e Negacion

e Sublimacién
e Proyeccion
e Inhibicion

La sublimacion es de frecuencia implicita
motivada por la represion, oculta o negada
debido a la gravedad o preocupacion que
genera angustiosamente desde su origen
mnémico desde las primeras etapas de la
vida de los sujetos y evidenciadas en la
muestra de la investigacion.

Si  bien el primer objetivo de la
investigacion se enfocaba solo en
identificacion de los mecanismos de
defensa en los deportistas de la muestra,
las pruebas aplicadas ayudaron a conocer
el origen mnémico de las defensas del
aparato psiquico y su funcién de equilibrio
mental pero es parte del analisis y
discusion la valoracion de la influencia del
problema de investigacion en los aspectos
biopsicosiales el cual corresponde al
segundo objetivo especifico.

Como se menciond anteriormente el
segundo objetivo especifico: Valorar la
influencia de los mecanismos del defensa
Yo a nivel biopsicosocial en la conducta de
los deportistas.

En este aspecto del analisis para su
entendimiento se dividio y se explicd
desde el modelo biopsicosocial pero para
ello se retomO los resultados de la
identificacion de los mecanismos de
defensa para asi entenderlos
psicoanaliticamente y describir la dinamica
de estos fuera del contexto deportivo, sin
embargo se encontr0 que esta es
influenciada  desde lo bioldgico,

psicolégico y lo social de manera
bidireccional, es decir, se encontr6 una
estrecha relacion de origen y activacion de
la dindmica defensiva del aparato psiquico.

En la parte bioldgica se encontr6 que los
mecanismos de defensa influyen en la
necesidad de competitividad fisica vy
esfuerzo en la misma anteponiendo su
integridad y salud y en casos de fracaso
convirtiéndose en frustracion que a su vez
genera ansiedad, tension y estrés activando
repercusiones conversivas que ayuden a la
confrontacion del fallo en la disciplina
encontrando un beneficio secundario en la
enfermedad.

Un aspecto de interés psicoanalitico es la
sexualidad, misma que se reflejo en las
pruebas proyectivas, en donde se
encuentran inhibiciones en el aspecto
sexual y pulsiones negadas o reprimidas
generando frustracion y tension, esta
energia livida puede ser otra motivacion
inconsciente y censurada que activa a la
represion desplazandola en la préactica
deportiva y alimentando la agresion ya sea
pasiva o activa en los sujetos.

Igualmente en la parte biologica los
mecanismos de defensa influyen en dos
procesos intrasiquicos de importancia
como son la canalizacion y catalizacion en
la que la energia psiquica es desalojada
mediante la competitividad encontrandose
aqui la interaccion con la esfera
psicoldgica.

Dentro de la parte psicologica se encuentra
gue los mecanismos de defensa influyen en
la parte actitudinal de los sujetos lo cual se
divide en tres aspectos importantes como
son: afectividad (emociones), cognicion
(pensamiento), conducta
(comportamiento).

En la parte afectiva se encuentran
situaciones sentimientos censurados en
donde muchos de los sujetos arrastran
conflictos a lo largo de la vida, estos son:



problemas generacionales con las figuras
paternas o de mayor edad que representen
auto condena moral por sentir dicho
malestar o tendencia a reflejarlas.

Se encontr6 que gran parte de la muestra se
ha sentido sola o en algin momento han
experimentado situaciones de riesgo sexual
o fisico, frustracion al no poder manejar
problemas propios, la soledad tiene una
repercusion significativa en la parte social.

Dentro de lo cognitivo se encuentran
pensamientos rumiantes en la que los
deportistas han estado estancado o bien
trayendo a flote ideaciones suicidas.
Muchas de las cogniciones son basadas en
distorsiones y esto origina frustracion.

En la parte conductual se ve influenciada
por el material censurado en la parte
afectiva y la distorsion cognitiva, es decir,
los conductas que reflejan es influenciadas
por las motivaciones inconscientes y estas
seran positivas o0 negativas en dependencia
del mecanismo de defensa que se active
dentro de la situacion que la accione. Es
necesario destacar que cuando se habla de
distorsién cognitiva no se refiere a la
muestra en general solo es para efecto de
discusion de andlisis.

La parte psicoldgica desde lo actitudinal se
refleja en lo social, puesto que esto
repercute  significativamente en la
interaccion social, si los mecanismos de
defensa no logran su objetivo el cual es el
equilibrio mental se afectara directamente
a las dinamicas sociales y es posible un
frecuente reto a las normativas morales del
contexto en el que sujeto crecid, es decir,
sin las defensas psiquicas no actlan
efectivamente puede existir tendencia a
agresividad desenfrenada e inhibiciones
sociales en donde el comportamiento es
erréatico.

El tercer objetivo corresponde a definir
estrategias basadas en los mecanismos de

defensa del Yo contribuyendo al
fortalecimiento de la préactica deportiva.

Con respecto al anterior objetivo el analisis
se baso en el entendimiento de la funcion
de los mecanismos de defensa vy
comprendiendo que la utilizacion de los
mismos es inconsciente en cada uno de los
sujetos, es por ello que se sugiere la
existencia de la compafiia y asesoramiento
a entrenadores y atletas por profesionales
de la psicologia que ayuden a potencializar
las habilidades deportivas sin forzar
negativamente las pulsiones o tendencias
que dafien a los deportistas,

Trabajar en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los deportistas y atletas como
herramienta de crecimiento personal e
intelectual que ayuden a una canalizacién
mas positiva del material censurado y a la
vez con una finalidad psicoterapéutica.

Conclusiones y/o Recomendaciones

A continuaciébn se  presentan  las
conclusiones de la  investigacién
“Funciones que cumplen los mecanismos
de defensa del Yo en los deportistas de
FAREM Esteli”.

e Los mecanismos de defensa
funcionan como equilibrio mental
para que los procesos censurados
inconscientemente  no  afecten
significativamente al ser humano.

e La represion es una instancia que
motiva a la creacion de
mecanismos de defensa desde
experiencias de vida dolorosas o
displacetelas y se forma desde los
primero afios de vida como huellas
mnémicas y por ende es comdn en
todos los participantes de la
muestra ya que todos han tenido
diferentes momentos vivenciales
pero que lo suficientemente fuerte
para afrontarlos.

e Lasublimacion y la sexualidad esta
presente desde la censura y es



A

comun su negacion, racionalizacion
0 inhibicién pero aparece como
contenidos latentes 0
motivacionales en las actividades
sociales y fisicas.

Los mecanismos de defensa si
influyen a nivel biopsicosocial y
tiene aspecto positivos desde la
gratificacion de no sobrellevar
procesos doloroso conscientemente
y canalizdndolo desde el deporte y
negativos respecto a la no
confrontacién para poder superarlos
de manera directa provocando
catalizacion o explosion de lo
doloroso cuando el mecanismo de
defensa falla.

continuacion se presentan

recomendaciones desde las conclusiones
de la investigacion.

A Facultad Regional
Multidisciplinaria - FAREM Esteli,
crear condiciones y espacios en los
que se garantice la atencion
Psicoldgica especializada y
centrada a los atletas vy
entrenadores, es decir, destinar un
Psic6logo deportivo para esta area,
se sugiere que sea de planta para
poder atender, valorar y dar
seguimiento  antes, durante vy
después de las competencias
deportivas 'y asi potencializar
habilidades de esta sector de la
universidad.

La psicologia deportiva debe
incluirse en los estudios superiores
de cada estudiante de psicologia, es
decir que se incluya en el plan
académico para un mayor dominio
sobre el area, asi mismo de esta
manera  contribuir a  nuevos
espacios de interaccién mismos que
pueden aprovecharse por parte de
estudiantes y docentes interesados
en la materia.

Se recomienda a la facultad crear
cursos, seminarios, posgrados que

preparen a los  estudiantes
interesados en el area de Psicologia
deportiva  estas modalidades se
pueden hacer mediante convenios
con universidades e instituciones
para  garantizar  profesionales
oportunos a las necesidades vy
exigencias del area del deporte.

A la comunidad deportiva de
FAREM Esteli, acceder al cuido de
la salud mental de todos los atletas,
solicitar el espacio anteriormente
descrito a las autoridades de la
facultad y de igual manera acceder
al ya existente (Clinica Psicoldgica
de FAREM) para asi poder
potencializar habilidades de atletas
y entrenadores en el ambito
deportivo.

A futuros investigadores de las
carreras de Psicologia, Educacion
Fisica, Pedagogia y Trabajo Social
se les recomienda explorar el area
deportiva desde sus respectivas
disciplinas académicas para poder
ofrecer repuestas oportunas desde
propuestas especializadas y
multidisciplinarias a los diferentes
problemas de investigacion que
sean necesarios indagar en pro de la
comunidad deportiva.
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