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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Experiencias vividas en la implementacion de técnicas
ludicas en estudiantes de reforzamiento escolar del Centro De Desarrollo Integral (CDI)
Norma Duval, segundo semestre 2025”, cuyo objetivo, fue Comprender las experiencias
de los estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI)
Norma Duval en relacion con la implementacion de técnicas ludicas durante el segundo
semestre 2025.El estudio implica en sus dimensiones de interés, experiencia vivida,
abordando: significado, emociones, sentimientos y percepcion, como segunda
dimension, técnica ludica: comprension, aprendizaje y atencién, por intermedio de este
se propicia la triangulacién de informacion entre los nifios y nifias, equipo investigador y
opiniones de expertos con relacion al area de estudio. En cuanto a la metodologia
utilizada, esta investigacion se desarrolld bajo un paradigma interpretativo, con enfoque
cualitativo y fenomenoldgico, siendo dimensional. Como resultado, los estudiantes
manifestaron mayor motivacion, disposicion y curiosidad por los temas abordados en el
reforzamiento escolar. Reafirmando que la ludica favorece la concentracién, la expresion
de ideas y el trabajo colaborativo, a través de ella, los nifios lograron fortalecer la
confianza en si mismos, desarrollar habilidades comunicativas y sociales y mejorar su
comprensioén en las tematicas impartidas.

Palabras claves: Experiencia vivida, reforzamiento escolar, técnicas Iudicas,
estudiantes
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ABSTRAC

The present research entitled "Experiences lived in the implementation of recreational
techniques in school reinforcement students of the Centro De Desarrollo Integral (CDI)
Norma Duval, second semester 2025", whose objective was to understand the
experiences of the students of school reinforcement students of the Centro de Desarrollo
Integral (CDI) Norma Duval in relation to the implementation of playful techniques during
the second semester 2025. The study implies in its dimensions of interest, lived
experience, addressing: meaning, emotions, feelings and perception, as a second
dimension, playful technique: understanding, learning and attention, through this the
triangulation of information between children, research team and expert opinions in
relation to the area of study is promoted. Regarding the methodology used, this research
was developed under an interpretative paradigm, with a qualitative and phenomenological
approach, being dimensional. As a result, students expressed greater motivation,
willingness and curiosity about the topics addressed in school reinforcement. Reaffirming
that the playful favors concentration, the expression of ideas and collaborative work,
through it, the children managed to strengthen self-confidence, develop communication

and social skills and improve their understanding of the topics taught.

Keywords: Lived experience, school reinforcement, playful techniques, students
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1. Introduccion

La UNAN Managua tiene el propdsito de formar profesionales humanistas, integros y
capaces de generar conocimientos que contribuyan al desarrollo del pais. Desde la
profesion de Trabajo Social se promueve el compromiso con los sujetos sociales y su
entorno, fomentando la investigacion y la intervencion orientadas al bienestar y la

transformacion social.
En este orden de ideas Lopéz (2024), manifiesta que:

Las actividades ludicas ofrecen un entorno estimulante que facilita el aprendizaje a través
de la experimentacion, la creatividad y la interaccion social. Este enfoque promueve
habilidades esenciales como la resolucién de problemas, el pensamiento critico, y la

colaboracion, que son fundamentales en el proceso educativo.

En funcion de lo planteado, la educacion constituye uno de los pilares fundamentales del
desarrollo humano, ya que, permite a los individuos potenciar sus capacidades,
maximizar sus oportunidades y la participacion activa en la sociedad. Teniendo en cuenta
esto, el implementar técnicas ludicas es de suma relevancia, ya que, va mas alla de la
adquisicion de conocimientos, es un proceso integral que aporta a la formacion del
caracter, la identidad y los valores. Es importante destacar que a través de la educacion
los sujetos desarrollan no solo habilidades cognitivas, si no, también distintas
competencias emocionales, sociales, éticas y morales que les permiten construir su

propio proyecto de vida y contribuir al progreso social.

Por lo tanto, la presente investigacion cualitativa tiene como principal objetivo
comprender la experiencia de los estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de
Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval, en relacion con la implementacion de técnicas

ludicas durante el segundo semestre del afio 2025.

Este documento se organiza en secciones donde se exponen los antecedentes, el
fundamento conceptual, la metodologia aplicada, los hallazgos obtenidos y las
reflexiones finales orientadas a fortalecer las practicas educativas y sociales en el que

hacer del trabajador social.



2. Antecedentes

2.1 Internacionales

En Bogota Colombia, Mejia (2024), desarrollé el proyecto titulado “Implementacion de
estrategias ludicas que motiven los procesos de ensefianza-aprendizaje en clase de
francés”, el objetivo fue Incrementar los niveles de motivacion de los estudiantes en nivel
educativo basica secundaria en clase de francés con la implementacion de estrategias
ludicas. En el proyecto se utilizé instrumentos cualitativos y cuantitativos, analizando los
resultados antes y después de la intervencion. El concepto de motivacion de los
estudiantes cambio y ahora poseen herramientas de autorregulacion que los llevan a
aprender mas motivados con actividades ludicas y a saber cdmo actuar ante una

actividad mas estructurada.

Esta investigacion muestra que, la utilizacion de técnicas tradicionales genera apatia por
parte de los estudiantes, a diferencia de cuando se emplean estrategias ludicas, acorde

a las necesidades de los estudiantes.

En Ecuador, Beltran (2023), realizé el estudio “Actividades ludicas como estrategias para
el desarrollo de lenguaje oral en nifios de educacion inicial”, cuyo propdsito fue analizar
la incidencia de las estrategias ludicas en el progreso de la comunicacién entre los nifios
del nivel inicial de las edades de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica
“‘Mercedes Noboa” de la ciudad de Quito. En el proceso investigativo se aplicé la
metodologia cualitativa. El enfoque fue descriptivo, en funcion de lograr el dominio del
lenguaje. Los resultados evidenciaron que, trabajar el lenguaje oral de forma
metodoldgica en la institucion educativa, es el contexto indicado, pues, esta es la
encargada de proponer ambientes ludicos donde los estudiantes puedan presentar sus

ideas y pensamientos, donde el docente genere espacios de discusion y escucha.

Esta investigacion confirma que, la implementacién de técnicas ludicas potencia la
imaginacion, la creatividad, la motivacién y la memoria, lo cual, facilita la comprensién de

las diversas tematicas impartidas.

En Machala, Bogota, Campoverde (2022), realiz6 el estudio “Sistema de actividades

ludicas con enfoque neuro psicopedagdgico para fortalecer habilidades de lectoescritura



en tercer grado”, cuyo objetivo fue fortalecer las habilidades de lectoescritura desde la
asignatura Lengua y Literatura en estudiantes de tercer grado de la Escuela de
Educacién Basica Provincia de Los Rios. La investigacion fue propositiva, con enfoque
mixto y bajo los constructos epistemoldgicos del paradigma sociocritico, con el fin de
cambiar la realidad del grupo estudiantil. Se concluyd que, el sistema de actividades
ludicas con enfoque neuro psicopedagogico fortalece las habilidades de lectoescritura

en los estudiantes de tercer grado, desde una perspectiva diferente de educacion.

La implementacion de actividades ludicas en el sistema educativo, para el personal
docentes, el empatizar con los estudiantes juega un papel fundamental, dando acceso a
conocer las diversas necesidades, emociones y sentimientos de las infancias, bajo esta

perspectiva implementar diversas técnicas para el desarrollo educativo.

2.2 Nacionales
En la ciudad de Managua, Robleto (2024), realiz6 el articulo en conjunto con UNICEF
donde se promueve el juego como herramienta para un desarrollo cognitivo, emocional
y social saludable. En ese contexto, en junio, UNICEF visité Centros de Desarrollo Infantil
(CDI), parte de los programas que desarrolla el Ministerio de la Familia, Adolescencia y
Nifiez (MIFAN). Los CDI estan centrados en la atencion integral a la primera infancia y
cuentan con el apoyo de UNICEF para el fortalecimiento del sistema de cuidados. Se
visit6  Escuelasen Valores parapadresy madres yEscuelasde Valores
para Adolescentes (EVA). En el mes de la crianza positiva, UNICEF reafirma su
compromiso de nutrir y brindar a cada nifo y nifa, la oportunidad de aprender, crecer y

prosperar a través del juego.

En el presente articulo, se evidencia el compromiso de UNICEF con la poblacion
nicaraglense, plasmando actividades realizadas en sectores establecidos, con el

proposito de proteger y velar por el bienestar integral de los nifios, nifias y adolescentes.

En la ciudad de Managua, Huerta, Rodriguez, & Lyndo (2022), presentaron la
investigacion “Estrategias ludicas para el aprendizaje de la lectura”, cuyo objetivo
principal fue analizar la incidencia de |la estrategia ludica para el aprendizaje de la lectura
en discentes de tercer grado en el Centro Escolar Publico San Jacinto ubicado en el

Distrito VII de Managua durante el afio lectivo 2022”. En la metodologia se fundamentoé

3



el enfoque cualitativo y descriptivo. El analisis efectuado da como resultado que, las
estrategias ludicas generan un efecto positivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de la lectura, porque los docentes muestran aceptacion, seguridad y motivacion

implementando las pautas para lograr una participacion activa.

Este estudio expone la importancia de valorar el antes y después en la aplicacién de

modelos de ensefianza personalizados y didacticos en el aula de clases.

En la ciudad de Esteli, Ramirez, Méndez, & Ramos (2021), presentaron el estudio
‘“Importancia de las actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad en nifios y
nifas de Il y Il nivel del preescolar en el centro los Cumiches en la comunidad de Musuli,
municipio de Palacaguina, Il semestre 2020”, el objetivo fue conocer las actividades
ludicas en el desarrollo de los nifios y nifias de Il y Il nivel del preescolar. La naturaleza
fue descriptiva, cualitativa y con enfoque de investigacion aplicada. Los instrumentos
utilizados fueron la entrevista estructurada y guias de observacion. Entre los hallazgos
se identificd que las estrategias metodoldgicas utilizadas con los nifios y nifias estimulan

la creatividad, y de igual manera se conocio los recursos y estrategias didacticas.

La propuesta expone la relevancia multidisciplinar en aulas de clases para potenciar las

habilidades motoras, socio emocionales, cognitivas y creativas de los nifios y nifias.

2.3 Locales

En la ciudad de Matagalpa, Lumbi, Paz, & Rivera (2022), realizaron el trabajo titulado
“Incidencia de métodos, técnicas y/o estrategias novedosas que fortalecen el aprendizaje
en las nifias y los nifos de la Educacion Inicial, departamento de Matagalpa, Il semestre
20217, el objetivo se centré en analizar las estrategias de aprendizaje y su incidencia en
el enfoque basado en la técnica de la gamificacion en la nifiez de Il Nivel de Educacién
Inicial en la Escuela Wuppertal del Municipio de Matagalpa. Se disefid una propuesta de
juegos educativos basados en el enfoque de la técnica de gamificacion, las técnicas
utilizadas son: entrevista y observacion. Como resultado se identific6 que mediante los
juegos educativos que implementa la docente el aprendizaje de cada nifio y nifia

absorben mejor sus conocimientos y desarrollan sus habilidades.



El presente estudio sustenta que la aplicacion de recursos educativos innovadores

potencia la motivacion, colaboracién y aprendizaje de los nifios y nifias.

En la ciudad de Matagalpa, Ramos & Zamora (2022), desarrollaron el trabajo “Estrategias
para el mejoramiento de la disciplina y la integracion al ambiente aulico de los nifios de
la escuela Bijague Sur, comunidad Bijagle Sur, municipio de Matagalpa, afo 2022”, el
objetivo fue facilitar estrategias para el mejoramiento de la disciplina y la integracion al
ambiente aulico de los nifios. En la investigacion se aplicaron técnicas como: entrevistas,
observaciones, grupos focales y diarios de campo. se aplico un plan de accién y
evaluacion que contemplan las actividades ludicas disefiadas con herramientas
pedagogicas. Entre los resultados se logrdé proporcionar el apoyo necesario aplicando

estrategias dentro del aula escolar para el mejoramiento de la conducta.

El estudio presente sefala la relevancia del cumplimiento de normas y valores por parte

de los y las usuarios en espacios de formaciéon académica.

En Matagalpa, Andrades, Mendoza, & Diaz, (2021), realizaron el trabajo investigativo “El
juego como estrategia ludica para la motivacion e integracion de los estudiantes de sexto
grado en la asignatura de Educacion Fisica y Deportes, en el centro escolar Gabriela
Mistral, Matagalpa, segundo semestre de 2020” cuyo objetivo fue determinar la
incidencia del juego como estrategia ludica para la motivacion de los estudiantes de sexto
grado a integrase en la asignatura de Educacion Fisica y Deporte. La metodologia se
realiz6 con enfoque cualitativo, entre las técnicas utilizadas fueron: la entrevista,
encuesta, grupo focal y observacion directa. Se concluy6é que, el docente desarrolla
estrategias ludicas monotonas, por ende, no hay interés en la asignatura y no se logra

cumplir con el objetivo de la clase.

Los resultados resaltan la importancia de la implementacion de técnicas ludicas en

espacios educativos sobre todo en la primera infancia.



3. Planteamiento del problema

La formacion inicial infantil es una de las mas importantes para el desarrollo integral de
la ninez, de la mano de esta, existe una educacion complementaria llamada
“reforzamiento escolar”, donde los nifios y nifias pueden potenciar al maximo todas sus
habilidades cognitivas, socio emocionales y motoras. En este contexto los centros de
desarrollo integral (CDI) pertenecientes a Infancia Sin Fronteras, tienen como objetivo
brindar herramientas de aprendizaje significativas que propicien la creatividad y la

construccion activa del crecimiento.

Entre las diferentes estrategias de aprendizaje, se encuentran las técnicas ludicas
las cuales permiten el aprendizaje de manera activa y dinamica a través del juego, esto
no solo favorece la comprension de las distintas problematicas, sino que también
fortalece la auto estima, las habilidades socio emocionales, la cooperacion y trabajo en
equipo. Estas técnicas deben ser aplicadas con un propésito pedagdgico, ya que si se
pierde ese enfoque se convierten en actividades meramente de entretenimiento y no

potencial el aprendizaje de los individuos.

En el entorno del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval, durante el
primer semestre del afio 2025 se aplicaron técnicas ludicas en el desarrollo de las clases
del reforzamiento escolar, es por esto que surge la necesidad de indagar sobre como
fueron las experiencias vividas, la respuesta de los nifios, el beneficio que tuvieron y las

limitaciones que pudieron tener en dicho proceso.
Teniendo en cuenta esto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como fue la experiencia vivida en la implementacion de técnicas ludicas en estudiantes
de reforzamiento escolar del Centro De Desarrollo Integral (CDI) Normal Duval, segundo

semestre 20257



4. Justificacion

La presente investigacion titulada “Experiencia vivida en la implementacién de técnicas
ludicas en estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI)
Norma Duval, segundo semestre 2025”, surge como respuesta a la necesidad de
fortalecer los procesos de ensefanza-aprendizaje en contextos de vulnerabilidad social,
mediante el uso de estrategias pedagodgicas innovadoras y adaptadas a las

caracteristicas propias de la nifiez.

La eleccion del tema se fundamenta en la creciente relevancia de las técnicas
ludicas como herramientas efectivas para mejorar la calidad educativa en espacios de
reforzamiento escolar. Estas técnicas no solo promueven la adquisicion de
conocimientos, sino que también favorecen el desarrollo emocional, critico y funcional de
los estudiantes, al incorporar elementos que responden a sus intereses, necesidades y

formas de aprendizaje.

Atendiendo lo descrito, esta investigacion se encuentra alineada con el Plan
Nacional De Lucha Contra La Pobreza (PNLCP) 2022-2026, particularmente con el
lineamiento “juventud como eje central del desarrollo” el cual expresa que, es
indispensable garantizar una educacion inclusiva, dinamica y de calidad, que prepare a

las nuevas generaciones para enfrentar los desafios sociales, culturales y econdémicos.

Asimismo, organizaciones como Infancia Sin Fronteras desempefian un papel
fundamental en el desarrollo comunitario, al brindar espacios seguros y adecuados para
la infancia en sectores de alta vulnerabilidad. Su labor contribuye a garantizar el
cumplimiento de los derechos establecidos en el Cédigo de la Nifiez y a implementar

estrategias socioeducativas que mejoran la calidad de vida de los menores.

La investigacion cobra especial relevancia social al resaltar la experiencia desde
la implementacion de técnicas ludicas en espacios inclusivos que promueven la
participacion activa de la comunidad y transforman la percepcion de los padres sobre el
aprendizaje infantil. Tal como lo plantea UNICEF, llegar a comunidades vulnerables y
minorias linguisticas resulta mas efectivo cuando existe una vinculacién directa entre los

actores comunitarios y el entorno educativo.



En el ambito tedrico, este estudio aporta al fortalecimiento del conocimiento
cientifico sobre el uso de técnicas ludicas como herramienta metodoldgica, integrando
enfoques pedagodgicos, psicolégicos y sociales que fundamentan su aplicacion en

contextos educativos y comunitarios.

En el ambito practico, la investigacion genera propuestas metodoldgicas
concretas basadas en técnicas ludicas que pueden ser implementadas por profesionales
en espacios educativos y comunitarios, favoreciendo la participacion activa, la cohesion

grupal y el aprendizaje vivencial.

En este sentido, el estudio no solo busca documentar la experiencia vivida en la
implementacion de técnicas ludicas, sino también generar propuestas que contribuyan al
fortalecimiento de la educacion en contextos de vulnerabilidad, promoviendo una
formacion integral que responda a los desafios actuales y futuros del pais, sobre todo a
los nifios que asisten a clases de reforzamiento escolar en el Centro de Desarrollo

Integral (CDI) Norma Duval.



5. Objetivos de investigacion: general y especificos

5.1 Objetivo general
Comprender las experiencias de los estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de
Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval en relacién con la implementacion de técnicas

ludicas durante el segundo semestre 2025.

5.2 Objetivos especificos

5.2.1 Identificar las perspectivas de los estudiantes de reforzamiento escolar del CDI
“‘Norma Duval” sobre la implementacion de técnicas ludicas en el proceso educativo

durante el segundo semestre 2025.

5.2.2 Valorar la incidencia de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes de reforzamiento escolar del CDI “Norma Duval, durante el Il semestre 2025



6. Limitaciones de estudio

v
v
v

AN NN N SN

Acceso efectivo a organizacion sin fines de lucro Infancia sin Fronteras.
Agenda ajustada por parte del personal en CDI “Norma Duval”.

Estudio desarrollado en un unico Centro de Desarrollo Integral, por lo cual los
resultados son aptos para un unico contexto.

Desercion en matricula de reforzamiento escolar.

Autorizacién de madres, padres y tutores en la ejecucion de la investigacion.
Poca participacion y disposicion por arte de nifios y nifas.

Cantidad de participantes reducida en la accion.

Contexto del estudio situado en sector de riesgo poblacional.

Recursos materiales y econdmicos reducidos.
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7.Supuestos basicos

v' Supuesto 1

Se asume que las técnicas ludicas generan un entorno educativo mas motivador y
participativo, lo cual favorece la implicacion de los estudiantes de reforzamiento

escolar en su proceso de aprendizaje.

v' Supuesto 2
Se considera que los estudiantes del CDI Norma Duval poseen percepciones diversas
sobre las actividades ludicas, influenciadas por su edad, experiencias previas, estilos

de aprendizaje y vinculos afectivos con los docentes.

v Supuesto 3

Se parte de la idea de que las estrategias ludicas, al combinar juego y aprendizaje,
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los nifios
que presentan dificultades académicas.

v" Supuesto 4

Se cree que la implementacién intencionada de técnicas Iudicas en el reforzamiento
escolar contribuye a mejorar la atencion, la motivacion y la autoestima de los
estudiantes.

v' Supuesto 5

Se considera que la percepcion del aprendizaje a través del juego puede estar
mediada por la relacién docente—estudiante, la metodologia aplicada y el contexto del
CDI.
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8. Categorias, temas y patrones emergentes de la Investigacidon

Tabla 1 Categorias, temas y patrones emergentes

Objetivos Dimensién Subdimensi Aporte teérico Pregunta Instrumento Fuente
especificos on

Identificar  las Para Barragan ;Qué significd para ti aprender Grupo focal estudiantes de
perspectivas de (2016), Habilitar la jugando? reforzamiento
los estudiantes Experiencia Significado capacidad para escolar

de vivida identificar qué ;Cbémo describirias la respuesta Promotora  del
reforzamiento aprendemos contra inicial de los nifos ante las Entrevista semi CDI

escolar del CDI lo que nos ha actividades ludicas que estructurada

“‘Norma Duval” sucedido y como lo implementaste en las clases de

sobre la podemos colocar en reforzamiento escolar?

implementacion nuestro sistema de

de técnicas creencias y valores; ;Qué significados crees que los

l[udicas en el para qué es util y, a nifos y nifas le atribuyeron al

proceso partir de ahi, aprendizaje a través del juego?

educativo identificar que Promotora  del
durante el tenemos que hacer o Entrevista CDI

segundo dejar de hacer. semiestructurada

semestre 2025
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Emociones vy

sentimientos

¢,qué sentiste cuando jugaban y

aprendian al mismo tiempo?

¢, Qué emociones observaste con
mayor frecuencia durante el

desarrollo de las dinamicas?

i,como te sentiste con tus

Grupo focal

Entrevista

semiestructurada

estudiantes de
reforzamiento

escolar

Promotora del
CDI

compaferos  durante  las  Grupo focal estudiantes de

actividades? (se ayudaban, se reforzamiento

reian, trabajaban juntos) escolar
Percepcién ¢,como eran las clases antes y Grupo focal estudiantes de

como las sentiste cuando reforzamiento

empezaron a usar juegos? escolar

¢ Podrias  compartir  alguna Entrevista

vivencia o momento que
consideras representativo del
proceso vivido por ellos?

,qué te gustd mas de esos
juegos? 4y qué te gustaria
cambiar?

En tu opinion ;qué elementos
deberian mantenerse o}
mejorarse para futuras

experiencias ludicas?

semiestructurada

Grupo focal

Entrevista

semiestructurada

Promotora del
CDI

estudiantes de
reforzamiento
escolar
Promotora  del
CDI
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Valorar
incidencia de las
actividades
ludicas en el
proceso de
aprendizaje de
los estudiantes
de
reforzamiento
escolar del CDI
“Norma Duval,
durante el |l

semestre 2025

la Técnica

ludica

Comprension

y aprendizaje Benavidez

Candela Borja &
Bailén
(2020) mencionan.
La ludica es una
manera de vivir la
cotidianidad, es
decir, sentir placer y
valorar lo que
acontece
percibiéndolo como
acto de satisfaccion
fisica, espiritual o
mental. La actividad
ludica propicia el
desarrollo de las
aptitudes, las
relaciones 'y el
sentido del humor en
las  personas vy
predispone la
atenciéon del nifo en
motivacion para su

aprendizaje.

Cuéntame, ;como fue para fti
aprender con juegos en las

clases de reforzamiento?

¢.De qué forma las actividades
favorecieron la creatividad vy
expresion personal de los nifios?
tipo de

&qué juegos o

actividades te ayudaron a
entender mejor las clases?

¢, qué cosas nuevas aprendiste
mientras jugabas o trabajabas

con tus compafieros?

Grupo focal

Entrevista semi

estructurada

Grupo focal

estudiantes de
reforzamiento

escolar

Promotora del
CDI

Estudiantes de
reforzamiento

escolar
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Atencion y ¢;de qué forma los juegos te Grupo focal estudiantes de
concentracio ayudaron a concentrarte o poner reforzamiento

n mas atencion? escolar

¢, Qué tipo de actividades ludicas
resultaron mas efectivas o Entrevista Promotora del

participativa? semiestructurada  CDI

¢;hubo diferencia entre los Entrevista
niveles de atencion 0 semiestructurada  Promotora  del
concentracion antes y después CDI

de las dinamicas?

Fuente: propia
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9. Preguntas de investigacion

9.1

9.2

¢ Cuales son las perspectivas de los estudiantes de reforzamiento escolar del
Centro de Desarrollo Integral (CDI) “Norma Duval” sobre la implementacion

de técnicas ludicas durante el segundo semestre 20257

¢ Como valoran los estudiantes de reforzamiento escolar del CDI “Norma
Duval” la incidencia de las actividades ludicas en su proceso de aprendizaje

durante el segundo semestre 20257?
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10. Esquema de Marco Teorico
10.1 Fundamentos de la Ludica

10.1.1 Concepto de ludica

10.1.1.1 Definicion de ludica.

Moya (2024), enuncia:

La estrategia ludica se basa en utilizar el juego como una herramienta positiva en
el proceso de ensefianza aprendizaje. A través de actividades ludicas, los
estudiantes pueden experimentar un aprendizaje mas dinamico, interactivo y
significativo. Esta estrategia se basa en la idea de que los alumnos pueden
divertirse mientras aprenden, ya que su motivacion y participacion aumentan, lo
que favorece la retencion de conocimientos y la creacion de un ambiente de

aprendizaje motivador, dinamico y participativo. (p.2)

Teniendo en cuenta esto, se puede destacar que la ludica se considera como un acto o
una fuente de satisfaccion, ya que, busca sentir placer y valorar los hechos, por
consecuencia esta propicia al desarrollo de las aptitudes y las relaciones interpersonales,

lo cual, llena de motivacion al infante para su aprendizaje.

La Iudica tiene un impacto positivo en el proceso de aprendizaje de los nifios, ya que

fortalece aspectos relacionados con la motivacion, satisfaccion y realizacion personal.

10.1.2 Aportes de la psicologia y pedagogia

10.1.2.1 Teoria de Piaget: juego y desarrollo cognitivo.
“‘Piaget se interes6 por como se construye el conocimiento durante la etapa de
desarrollo y formacién de los individuos y afirmé que el nifio aprende de distintas

formas a través de los procesos de asimilacion y acomodacion” (Alonso, 2021).

La teoria de Piaget marcé un cambio radical en la percepcién de la infancia, ya que,
reconoce a los nifilos como seres con una légica propia y no como “proyectos de adultos”.
Es por esto que los procesos cognitivos de los nifilos deben ser entendidos y respetados,
lo que implica que las estrategias educativas deben adaptarse a la etapa en la que se

encuentre el nifo.
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En concordancia con lo anterior, es importante ver a los nifios como lo que son, seres
humanos que estan aprendiendo a vivir y a desarrollar sus habilidades psicomotoras,
sociales y emocionales, por esto se les debe brindar un acompanamiento continuo desde
una postura de comprension que les permita potenciar su desarrollo sin saltarse esa

etapa tan bonita como es la nifiez.

10.1.2.2 Aporte a la educacion de Vygotsky: Definicidn y caracteristicas del juego.

Alonso (2021), expone:

Vygotski en su teoria constructivista defiende que los nifios aprenden a través de las
experiencias sociales y la interaccion, considerando el juego como una potente
herramienta de socializacion, un instrumento socio-cultural que fomenta el desarrollo

de las capacidades intelectuales del nifio. (pag.19)

A partir de esto, se puede destacar que Vygotsky considera el juego no solo como una
actividad recreativa, si no, como un espacio donde los nifios potencian sus capacidades
que aun no dominan al 100% en su vida cotidiana. El juego funciona como un escenario

de preparacion para el futuro.

Las técnicas ludicas no son solo juegos que brindan una satisfaccion momentanea, sino
que, también se centran en fortalecer las habilidades sociales, culturales y cognitivas del

nifo, de esta manera se forjan seres humanos con multiples aptitudes.

10.2 Funciones de la ludica

10.2.2 Socioemocional.

Lucas & Agramonte (2024,) manifiestan que:

Méndez Urgiles (2022) enfatiza la importancia de adaptar las intervenciones a las
etapas especificas del desarrollo, sefialando que "las actividades Iudicas deben
ser disefiadas considerando las capacidades socioemocionales especificas de
cada grupo etario para maximizar su efectividad”. Esta perspectiva subraya la
necesidad de un enfoque diferenciado que tenga en cuenta las caracteristicas

Unicas de cada etapa del desarrollo infantil.(p.7)
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Es de importante mencion la relevancia social e indivudual a largo plazo que genera el
abordar la buena gestidon socioemocional a edades tempranas, ya sea, por diversos

medios de interes en las infancias.

A través del juego, desde sus diversas facetas, se facilita abordar tematicas con las
infancias, capturando su atencién, por este medio, los nifios y nifias, aprenden a
identificar y manejar sentimientos y emociones, légica y afrontar desafios, generando

empatia y resiliencia.

10.2.1 Cognitiva.

Bustamante, y otros (2024), presentan que:

El juego integrado en el curriculo educativo puede influir positivamente en el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes de educacion inicial. El
Jjuego facilita la comprension de conceptos complejos de manera accesible y

significativa, promoviendo la disposicion para colaborar y trabajar en equipo. (p.3)

La implementacién de actividades ludicas es fundamental en la vida de cada infante,
permitiéndoles desarrollar la motivacion y concentracion de cada uno de ellos,
desarrollando aspectos claves como: estimulacion temprana, concentracion, memoria y
resolucién de problema. El juego permite generar aprendizajes dinamicos e innovadores,

siendo un proceso adaptativo, acorde a las necesidades del grupo.

En Nicaragua las primeras infancias son de mayor importancia, es por ellos que debido
a las diversas necesidades que se presentan, se establecen espacios seguros, como los
son los Centros de Desarrollo Infantil (CDI), los que brindan una educacion plena fuera
de lo habitual, desarrollando diversas actividades para que cada nifio y nifia pueda tener
una ensefianza de calidad mediante juegos, lectura, espacios en que los nifios se sienten

en armonia asegurando el cuidado y la educacion.

10.2.3 Terapéutica.
“La ludoterapia es una técnica terapéutica que utiliza el juego y los juguetes como
medios para ayudar a los nifios a expresar sus emociones, resolver problemas,

desarrollar habilidades sociales y mejorar su autoestima” (Guerri, 2023, pag. 1).
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Es importante mencionar que, la ludoterapia trasciende el mero entretenimiento, pues
utiliza el juego como un recurso profesional con objetivos terapéuticos especificos que

ayudan a los nifios a fortalecer su crecimiento integral.

Si bien, es de mucho valor el juego en el ambito terapéutico, se vuelve necesario el tener
a profesionales capacitados en cada area, de manera que puedan cumplir con los

objetivos establecidos y contribuir al desarrollo de los infantes.

10.2.4 Motivacional.
Moya (2024), argumenta que:

Segun Montessori (2014), El juego promueve el aprendizaje activo y significativo
en los nifios. A través del juego, los nifios participan de forma activa en su proceso
de aprendizaje, explorando y descubriendo el mundo que les rodea. El juego les
permite experimentar, manipular objetos, plantear hipotesis y poner a prueba sus

ideas. (p.6)

Se entiende que, bajo este modelo, se brinda acompafiamiento, validacién y refuerzo a

cada usuario, propiciando a la autonomia desde temprana edad.

Desde un contexto de reforzamiento escolar, utilizando técnicas ludicas, el brindarles a
los estudiantes material pedagdgico que favorezca sus habilidades socio culturales,

conocimientos tedricos, y comprension, crean espacios de disfrute.

10.3 Técnicas Ludicas en Contextos Educativos
10.3.1 Definicién y caracteristicas

10.3.1.1 Qué son las técnicas ludicas.

Moya (2024), sostiene que:

Para Marin (2018) "La estrategia ludica se define como un conjunto de acciones
planificadas y orientadas a la consecucion de objetivos educativos a través del
juego, donde este se convierte en un recurso didactico fundamental para
promover el aprendizaje significativo, la motivacion intrinseca y el desarrollo

integral del alumnado” (p. 23). (p.2)
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Autores como Marin manifiestan que las estrategias ludicas son orientadas a objetivos
educativos, es decir estas brindan bases fundamentales para el desarrollo integral de los
ninos mediante espacios recreativos donde se pueden potenciar al maximo sus
habilidades

Teniendo en cuenta esto, podemos decir que las actividades ludicas no son solo “jugar
por jugar” si no que tiene un propésito y un trasfondo educativo, para que estas sean
efectivas no se debe perder de vista el objetivo inicial. Al hacer actividades de manera
planificada se logra un mayor enfoque en lo que se pretende ensefiar, por lo tanto, el

infante asimila mejor los conocimientos.

10.3.1.2 Tipos de dinamicas ludicas (cooperativas, creativas, de expresion).

v' Europea(2023), menciona que:

El aprendizaje cooperativo se centra en las etapas de educacién primaria y
secundaria. Estos periodos se caracterizan por la presencia de un observador,
normalmente el docente, que se encarga de repartir y supervisar las tareas. De
este modo, el liderazgo queda en manos del docente y las responsabilidades se
distribuyen entre este y el alumnado. Como consecuencia, la situacion de
aprendizaje esta mas centrada en el resultado y en la consecucion del objetivo de

la tarea. (p.2)

La investigacion de Europea, refiere a los resultados que se obtienen mediante el trabajo
en equipo, este, potencia habilidades sociales como el liderazgo, la interaccion social, la

responsabilidad, entre otros.

Resulta de suma importancia implementar actividades donde se manifieste el trabajo
colaborativo, ya que, esto permite integrar habilidades y conocimientos que posee cada
individuo para alcanzar ciertos objetivos en comun. Al trabajar en equipo se generan

ideas mucho mas creativas y se resuelven los problemas con mayor facilidad.

v' ¢ Qué entendemos por actividades recreativas?

Lora(2025), expresa:
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Se les llama asi a todas aquellas acciones que realizamos por gusto, durante el tiempo
libre, con el objetivo de disfrutar, relajarnos o simplemente pasar un buen rato. A
diferencia de las obligaciones laborales o escolares, estas actividades no son impuestas,

sino que surgen de nuestro deseo personal de realizarlas. (parr.1)

Las actividades recreativas son un ejercicio voluntario, el cual, permite crear

experiencias, mejora el estrés y permite crear experiencias y aprendizajes.

Las actividades recreativas, juegan un papel fundamental en la vida de todo ser humano,
siendo fundamentales para el desarrollo de habilidades y contribuyendo a una mejor
calidad de vida.

10.3.2 La ludica en el reforzamiento escolar

10.3.2.1 Rol en el aprendizaje significativo.

Moya (2024), muestra que:
Segun Montessori (2014),

El juego promueve el aprendizaje activo y significativo en los nifios. A través del
Jjuego, los nifios participan de forma activa en su proceso de aprendizaje,
explorando y descubriendo el mundo que les rodea. El juego les permite
experimentar, manipular objetos, plantear hipotesis y poner a prueba sus ideas.
De esta manera, el aprendizaje adquiere un significado personal para cada nifio,

lo que lo hace mas significativo y duradero en su desarrollo. (p.6)

Maria Montessori expresa que los nifios aprenden a través de la experimentacion y la
exploracion se adquieren aprendizajes significativos, ya que estos potencian el

pensamiento critico y la creatividad en el desarrollo de los nifios

Se debe tener en cuenta que no hay una “manera correcta” o una sola forma de aprender,
por esto, se debe considerar el juego como una fuente de aprendizaje, ya que este
permite al nifio desarrollar distintas habilidades sociales, motoras y cognitivas, lo que

significa un crecimiento integral en la formacion de los infantes.

10.3.2.2 Favorecimiento de la atencion, memoria y motivacion.
Para Moss (2025):
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La autoestima juega un papel crucial en nuestras vidas, afectando todo, desde
nuestra salud mental hasta nuestras interacciones sociales. Comprender su doble
impacto puede ayudarnos a aprovechar sus beneficios y mitigar sus desventajas.
Descubre coémo la autoestima influye en tu vida, tanto positiva como

negativamente.(p.1)

Las técnicas que fomentan el autoestima y salud mental, mediante actividades fisicas y
artisticas son una base fundamental al aprendizaje, ya que ayudan en la memoria y

generan motivacion para un estudio de calidad.

Al tener una mente sana y motivacion, favorece a crear concentracion en cada alumno,
fomenta la confianza de aprendizaje en cada nifio y seguridad de enfrentar sus

dificultades académicas.

10.3.2.3 Impacto en la autoestima y confianza de los estudiantes.

Mitja y Serrano (2022), mencionan que:

La autoestima puede aumentar o disminuir a partir de situaciones emocionales,
familiares, sociales, laborales y por nuestra autocritica positiva o negativa.
Ademas, nos permite crear nuestra identidad como personas y es imprescindible
para convivir en harmonia con la sociedad. El grado de pensamientos positivos o
negativos que tengamos sobre nosotros mismos sera determinante a la hora de

expresarnos y tomar decisiones. (p.2)

La autoestima es la autopercepcién de un ser humano, basado en diversos elementos,

tales como; vivenciales o influencias externas que moldean la personalidad.

La autoestima no es una caracteristica que se encuentra en estado lineal, factores

externos e internos pueden modificar el estado animico o de autopercepcion.

En el reforzamiento escolar una de las principales metas es afianzar los conocimientos
de los estudiantes mediante redes de apoyo que les permita tener un ambiente dinamico
y enfocado donde cada alumno pueda sentirse comprendido, acompafiado pero sobre
todo crea en toda sus potenciales que tiene y que si se lo permite pueda desempefarse

de una mejor manera favoreciendo el rendimiento académico.
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El autoestima tiene una gran influencia directa a la vida, es la que permite creery confiar
en las diferentes habilidades y conforme a ellla poder superar cada obstaculo que se
presenta en los estudiantes, ya que, si hay positivismo y una buena actitud cualquier

meta sera alcanzada.

10.3. 2. 4 El juego competitivo

Moncada(2023), comenta que:
Podemos definir el juego competitivo como aquellos en los que un individuo
participa de manera individual y colectiva para conseguir un objetivo. En ellos se
prima la individualidad, puesto que, en este tipo de juegos, siempre habra un

ganador y un perdedor. (p.14)

Las dinamicas ludicas se derivan segun las necesidades que cada estudiante presenta,
es decir, de acuerdo a ellas se buscas implementar la que mas favoreza a su aprendizaje,
ya sea: activa de recreacion o de una manera tradicional, brindada desde espacios

flexibles y en un ambiente de confianza logrando la integracién de cada nifo.

Cada juego o dinamica juega un papel fundamental, ya que, tiene un objetivo y es facilitar
la ensefianza y comprencion, desarrollando habilidades de estudio, entusiasmo
aportando pautas que se adoptan no solo para el presente, si no que, tambien para un

futuro y asi crear competencias viables en sus vidas obteniendo una ensefianza positiva.

10.4 Experiencia Vivida y Perspectivas de los Estudiantes

10.4.1 El concepto de experiencia vivida
Para Barragan (2016):

Habilitar la capacidad para identificar qué aprendemos contra lo que nos ha
sucedido y como lo podemos colocar en nuestro sistema de creencias y valores;
para qué es util y, a partir de ahi, identificar que tenemos que hacer o dejar de

hacer. (p.2)

Esta perspectiva muestra la experiencia vivida como un proceso de reflexion, en la cual.
mediante el pensamiento critico se identifica que aspectos o vivencias, se llegan a

considerar aprendizajes.
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Por este medio, el analisis de una experiencia vivida es un proceso critico, que retoma

aspectos claves, analizando elementos positivos, negativos y significativos.

10.4.2 Enfoque fenomenolégico.

Castillo, Romero , & Minguez (2022) argumentan que:

La fenomenologia constituye, actualmente, una de bases tedricas clave de la
investigacion cualitativa. Su relevancia radica en investigar los fendmenos desde
la experiencia vivida de los sujetos, lo cual la convierte en una metodologia
apropiada para el estudio de los significados e intenciones de las personas
implicadas en acciones educativas. El objetivo principal del trabajo fue analizar la

presencia y pertinencia de este método en investigaciones educativas cualitativas.

(parr.1)

Este método de investigacion cualitativa, explora la experiencia vivida, teniendo como
objeto interpretar y describir el significado otorgado a este por parte de todos los

involucrados.

Dicho modelo, se lleva acabo por medio de diversas técnicas cualitativas, lo cual, permite
una libre expresion de ideas, vivencias y perspectivas, por este medio, se visualiza una
vision propia en cada individuo, sin elementos externos que influyan en el anélisis y

comprension.

10.4.3 La voz de los estudiantes como sujetos activos del aprendizaje.

Maroto (2008), plantea que:

Las decisiones que se toman en los centros deben estar al servicio de los
derechos educativos del alumnado, como aprendices y ciudadanos; sin embargo,
su reducido estatus no siempre facilita la practica de estos derechos. Las
relaciones jerar-quicas y paternalistas, la orientacion instrumental de Ia
ensefanza, su sobredependencia de los adul-tos... hace que sean tratados como
discapacitados sociales. El resultado es la falta de identificacion con la institucion
y con las tareas que en ella se realizan.  Existen alumnos en los centros o sélo
expedientes académicos y cuerpos disciplinados? Contar con la perspectiva del

alumnado puede ayu-darnos a mejorar la ensefanza, a tejer la conviven-cia y a
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dotar de sentido su estancia en la escuela. Necesitamos revisar nuestra
concepcion y manera de relacionarnos con los menores, tratarlos como sujetos

activos, entrar en dialogo con ellos. (p.1)

La voz del estudiante en la toma de decisiones en las que se vean involucradas sus:
necesidades, derechos, deberes e intereses es de importancia colectiva, es por ello, que

el brindar espacios de libre expresion promueven el cambio y desarrollo socio educativo.

Cada estudiante posee puntos de vista, necesidades y experiencias significativas
propias, por lo cual, es de importancia destacar la participacion de estos en los niveles

academicos de pertenencia.

10.4.4 Perspectivas y percepciones de los estudiantes

10.4.4.1 Cémo perciben la implementacién de actividades ludicas.
‘Lo importante es comprender el proceso, aplicar actividades ludicas y ajustarlas segun
las edades” (Garcia , Garcia , & Pin, 2024).

Es necesario abordar condiciones estructurales y capacitacion docente para garantizar
la integracion exitosa, se requiere un enfoque equilibrado que considere las ventajas
como las limitaciones de las estrategias, priorizando el aprendizaje, pero sin dejar de

lado la participacion de toda la comunidad educativa.
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11. Metodologia de la investigacién

La presente investigacion tiene como objeto de estudio “experiencia vivida de técnicas
ludicas en la nifiez del CDI Ana Rosa”, con enfoque cualitativo, siendo dimensional, ya
que se validan las diversas perspectivas de los usuarios, bajo una linea de investigacion

de ciencia sociales y humanidades.

11.1 Paradigma y enfoque asumido
Beltran & Ortiz, (2020), muestran que:

El paradigma provee al investigador la teoria y los referentes metodolégicos para acceder
al fendmeno objeto de estudio y como lo indica Vasilachis (2006), proporciona un sistema
filosofico y de investigacion para comprender las cuestiones propias del proceso

investigativo.

La presente investigacion se desarroll6 bajo el paradigma interpretativo. Beltran & Ortiz,

(2020) mencionan que:

Este paradigma encuentra su razon de ser en las dimensiones, en el sentido de que toma
en cuenta las experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce en la
configuracion de las subjetividades la influencia de aspectos historicos, culturales y

sociales.

Dicho paradigma busca escuchar, comprender y valorar la voz de cada participante, por
este medio, se comprende que la vision de cada persona es individualizada y unica, lo
cual requiere la insercion del investigador en el campo, creando espacios vivenciales,

imposible en un método cuantitativo.
Enfoque de investigacién cualitativo

La metodologia general planteada y aplicada es unicamente de caracter cualitativo.
Dicho enfoque aborda diversas estrategias de intervencion grupal, dando espacio a la

comunicacion asertiva, comprensioén y analisis del contenido obtenido.
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Como lo afirman Hernandez & Mendoza, (2018):

Con el enfoque cualitativo también se estudian fendmenos de manera sistematica.
Sin embargo, en lugar de comenzar con una teoria y luego “voltear” al mundo
empirico para confirmar si esta es apoyada por los datos y resultados, el
investigador comienza el proceso examinando los hechos en si y revisado los
estudios previos, ambas acciones de manera simultanea, a fin de generar una

teoria que sea consistente con lo que esta observando que ocurre. (p.7)
Enfoque fenomenolégico
Para Vaquer (2022):

La fenomenologia es el estudio de la conciencia experimentada desde el punto de vista
de la primera persona. Su objetivo es describir la forma en que las cosas se nos aparecen
en nuestra experiencia, la forma en que experimentamos las cosas en el mundo

circundante.

Debido a las caracteristicas del estudio de investigacion, este enfoque aborda de manera
precisa, elementos claves que conforman el proceso, con su influencia en diversas areas

de conocimiento.

11.2 Tipo de investigacion
11.2.1 De acuerdo a su profundidad
‘La investigacion descriptiva busca describir con precisién y sistematicamente una

poblacién, situacion o fenomeno” McCombes (2019).

Dado al enfoque de estudio, se opté de manera descriptiva, ya que uno de los principales
fines es describir detalladamente cada una de los fendmenos para obtener una

informacion beneficiosa.

11.2.2 Segun el alcance

Manterola, Hernandez Leal, Otzen, Espinosa, & Grande, (2023) manifiestan:

Los ECT se les conoce también como estudios transversales o estudios de prevalencia.

Tienen como objetivo conocer todos los casos de sujetos con un El en un momento de
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tiempo determinado, sin que interese cdmo ni cuando la adquirieron, ni por cuanto tiempo

lo mantendran. (p. 147)

De acuerdo a su alcance temporal, la investigacion fue en corte transversal llevandose a

cabo en el segundo semestre del afio 2025.

11.2.3 Segun su funcién o propésito
Vargas (2009), declara:

La investigacion aplicada recibe el nombre de “Investigacion practica o empirica”,que se
caracteriza por que busca la aplicaciéon o utilizaciéon de los conocimientos adquiridos, a
la vez que se adquieren otros, despues de implementar y sistematizar la practica basada

en investigacion. (p.12)

11.2.4 Segun el area de estudio y modalidad de la investigaciéon

Ciencias Sociales y Juridicas

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua UNAN Managua, oferta carreras
universitarias que atiendan a las necesidades de la poblacién, en promocion del
desarrollo el pais, siendo un sistema educativo accesible con diversas sedes alrededor

del territorio y de prestigio a nivel nacional e internacional.
Humanistica.
Universidad de la costa (2020), enuncia que:

El enfoque humanista estudia los significados de las experiencias de los seres humanos
en situaciones reales, tal como ellas ocurren espontaneamente en la vida cotidiana. La
Psicologia Humanista trata de comprender la forma en que los seres humanos vivencian

el mundo. (p. 2)

Segun la psicologia humanista se centra en la comprensién de las experiencias de los
individuos. Esto significa que se interesa por como las personas perciben y dan sentido

a sus vidas, lo que es fundamental para entender a la humana en su totalidad.

Educacion.

29



“La educacion es un derecho basico de todos los nifios, y nifias y adolescentes, que les
proporciona habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse como adultos y

ademas les da herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos” (unicef, 2019)

El desarrollo educativo, es el proceso por el cual se trasmiten nuevos conocimientos,
costumbres, tradiciones, habitos y ensefianzas nuevas, todo esto permitiendo formar

generaciones con habilidades y normas de convivencia.
Accidn educativa
Navas (2024), declara que:

La educacién es la accién ejercida por las generaciones adultas sobre aquéllas
que no han alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la vida social.
Tiene por objeto el suscitar en el nifio un cierto numero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen de él tanto la sociedad politica en su conjunto

como el medio ambiente especifico al que esta especialmente destinado. (p.33)

Por medio del texto presentado, se comprende que la accion del educador debe guiarse
hacia una ruta que favorezca la adquisicién de aprenndizajes, posicionandose de manera

directa en el contexto territorial y psico motor que abarca al educando.

11.2.5 Segun el diseio de la investigacion

Kiss (2025), sostiene que:

La investigacion no experimental es aquella en la que se observan y analizan los
fendmenos tal como suceden en su entorno natural. Se trata de un tipo de estudio

en el que no se modifican las condiciones ni se manipulan las variables. (parr.1)

La investigacion no experimental, no se admite manipular sus variables, es decir,
independientemente se debe sostener sin hacer ningun cambio a las valoraciones

observando tal y como ocurren sin intervenir directamente.

11.3 Muestra tedrica y sujetos de estudio

Poblacion
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En la presente investigacion la poblacién fue de un total 10 estudiantes con rango de
edades entre 6 a 12 afios de edad, de reforzamiento escolar, lo cuales han sido
participantes activos en el Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval, en un lapso

de tiempo prolongado.

Estos niflos y nifias, fueron seleccionados debido a su participacion activa en la
aplicacion de métodos de ensefianza con enfoque ludico, de igual manera, su activa
participacion en la metodologia, integracion grupal y su disposicion a participar en grupos

focales, que permitan la comprensién de las acciones implementadas con anterioridad.
Muestra

En la presente investigacion de caracter cualitativo, la seleccion de participantes fue
intencionada, abordando aspectos tales como: dominio de tematicas, participacion activa
y constante en las intervenciones, asistencia regular, disponibilidad de participacion,

motivacion y compromiso.

Por lo tanto, la muestra poblacional seleccionada a criterio de las investigadoras

fue.

v' 5 estudiantes, los cuales sus rangos de edades se encuentran entre 8-12

v 1 promotor del CDI Norma Duval
Criterios de inclusién

v’ Participacion activa y constante en las intervenciones efectuadas

v Diversidad de opiniones y perspectivas correspondientes a la accion

v' Se trabajé con un grupo de 5 nifios, ya que favorecidé la ejecucion de un andlisis
profundo y concreto

v' Estudiantes que se encuentran en grados escolares especificos, tal como: 2do,
3ro, 4to y 5to grado de primaria

v Estudiantes con dificultades académicas similares

Criterios de exclusion

v Estudiantes o tutores (a), que no otorguen consentimiento en la participaciéon de

dicha investigacion
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v’ Inasistencia frecuente en las actividades de reforzamiento escolar

v' Traslado o desercion del CDI, por parte de nifios y nifias en el proceso de
investigacion

v' Se selecciond una muestra de 11 estudiantes, debido a factores de causas
mayores, la accion se efectué unicamente con 6 miembros.

v' Estudiante 1: Debido a compromisos estudiantiles no asistié al encuentro.

<

Estudiante 2: Se present6 problemas familiares, motivo por el cual no asistio.

v Estudiante 3: Los padres del niflo cambiaron de domicilio, por lo que el nifio ya no
forma parte del grupo de reforzamiento del CDI.

v Estudiante 4: Presento problemas de salud en la fecha establecida, debido a esto

no fue participe de la accion.

11.3 Métodos, técnicas e instrumentos para recoleccion de datos
11.3.1 Métodos

Tedricos
Para Hernandez (2017):

El método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y

examen de un hecho en particular. (p.7)

Esto implica que cualquier fendmeno complejo se divida en sus componentes esenciales,
donde se examinan por separado para entender sus propiedades, funciones y relaciones
mutuas. Por otra parte, se entiende que la sintesis es el complemento del analisis; una
vez que se han identificado y estudiado las partes, se procede a integrarlas para formar
una concepcion global del fendmeno, permitiendo ver relaciones, patrones,

generalizaciones.

En este orden de ideas se utilizé el analisis para descomponer conceptos del marco
tedrico referentes al tema de investigacion (técnicas ludicas, reforzamiento escolar,

motivacion, participacion, experiencia vivida, entre otros), en cada una de sus
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dimensiones para establecer claramente los componentes a estudiar. Por consiguiente,
lo sintético permitié integrar la informacion recogida en observaciones, entrevistas y

grupo focal en una visidon coherente sobre la efectividad de las técnicas ludicas.
Empiricos
Hernandez & Duana (2021), resaltan que:

La importancia de lo empirico en el método cientifico se evidencia principalmente
porque pone en contacto con los objetos y fendmenos reales, proporciona pistas
para formular hipétesis y datos para la construccién de conocimientos y conduce

a la verificacion de las hipotesis previamente formuladas.

El dato empirico proporciona las pistas para llegar al conocimiento racional, pero
no debe confundirse ese dato singular con la unidad producida en el concepto, ni
mucho menos con las derivaciones producidas en el raciocinio. El significado de
esos datos singulares y sus relaciones se obtienen por medio del entendimiento

o razén. (p.3)

El método empirico trasciende a una recoleccion de datos, observando realidades del
entorno, teniendo en cuenta el objeto de estudio, interpreta el mundo fenomenoldgico y
comprende a la sociedad, se basa en la experiencia en el enfoque de investigacién
cualitativa, la informacion se deriva directamente de evidencia que puede ser observada

de hechos reales.
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11.3.2 Técnicas

Entrevista:
Para Hernandez & Mendoza (2018):

La entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la cuantitativa (Savin-
Baden y Major, 2013 y King y Horrocks, 2010). Se define como una reunion para
conversar e intercambiar informacién entre una persona (el entrevistador) y otra

(el entrevistado) u otras (entrevistados). (p.449)

Al ser una técnica flexible, nos permite profundizar en percepciones o experiencias, es
por esto que, se aplicd una entrevista semiestructurada a la promotora del Centro de
Desarrollo Integral (CDI), con el fin de obtener informacién sobre la implementacion de
las técnicas ludicas, las reacciones de los nifios y la percepcion de cambios en su

rendimiento académico y comportamiento.

El instrumento de entrevista se realizé con Promotoria del CDI “Norma Duval”, (ver anexo
No.3)

Grupo focal
Hernandez & Mendoza (2018)

Mas alla de hacer la misma pregunta a varios participantes, su objetivo es generar y
analizar la interaccion entre ellos y como se construyen colectivamente significados
(Morgan, 2008; y Barbour, 2007). (455)

El grupo focal, se basa en una dinamica de conversacion grupal que permite captar
opiniones, vivencias y aprendizajes de manera colectiva, teniendo en cuenta eso, se
realiz6 un grupo focal con los nifios y niflas del CDI Norma Duval, que participaron en las
actividades de reforzamiento escolar. A través de esto, se buscé comprender sus
experiencias con las técnicas ludicas, identificando qué actividades les resultaron mas

motivadoras y como perciben la influencia de estas a su aprendizaje.

El instrumento de grupo focal se aplicé a los nifios y nifilas que participaron en el

reforzamiento escolar. (ver anexo No.1)
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Guia de observaciéon
Hernandez & Mendoza (2018) muestra que:

Durante la observacién en la inmersién inicial puedes o no utilizar un formato. A veces,
es tan simple como una hoja dividida en dos: de un lado se registran las anotaciones

descriptivas de la observacion y del otro las interpretativas (Cuevas, 2009). (p.446)

Como técnica de investigacion, no solo implica poner atencion a lo que percibimos, sino
registrar, ordenar y analizar para descubrir lo que buscamos en aquello que

investigamos.

Al prestar atencién detallada y documentar de forma sistematica nuestras observaciones
sobre un hecho, caso, lugar, persona, comunidad o conducta, es posible confirmar o
refutar aquello que intuiamos o creiamos probable, e incluso descubrir aspectos que
antes no habiamos notado, es por esto, que la observacion como instrumento de
investigacion tenia como propdsito registrar el grado de atencion, la participaciéon activa
y la interaccion entre nifios y facilitador en el grupo focal y de igual manera entre

promotora y entrevistadora en la sesidon de entrevista.

Se aplico la guia de observacién a los estudiantes en la aplicacion del método “grupo

focal”. (ver anexo No.4)
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11.3.3 Instrumentos

Tabla 2 Técnicas e instrumentos aplicados

Técnica Instrumento A quién se aplica

Entrevista Guia de entrevista

semiestructurada Promotora del CDI

Grupo focal Guia de preguntas 5 nifas y nifios de
reforzamiento escolar del CDI

Observacion Lista de cotejo Promotora del CDl y 5 nifios y
ninas de  reforzamiento
escolar

Fuente: Propia

11.4 Criterios de calidad aplicados

Acorde a las politicas y estrategias de calidad UNAN Managua, actualizada al 2024

Se utilizaron de estrategias que promueven la participacion ciudadana, normas de

respeto, inclusion social y equidad de género.

Como futuros profesionales en ciencias y humanidades, el compromiso social, con las
infancias es fundamental para el desarrollo integral, por este medio se valida la
importancia de libertad de expresion en nifios y nifias nicaraguenses, correspondiente a
acciones que contribuyan a sus intereses y necesidades educativas, por este medio,

cada usuario brindd pautas en la aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos.

v Credibilidad:
Rojas & Osorio (2017), profundizan en:

La credibilidad, segun Castillo y Vasquez (2003), se logra cuando el investigador, a
través de observaciones y conversaciones prolongadas con los participantes en el
estudio, recolecta informacién que produce hallazgos que son reconocidos por los
informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten.
(Rojas & Osorio, 2017)

v" Transferibilidad:
Para Drisko (2024):
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La transferibilidad es un proceso de abstraccion utilizado para aplicar informacion
extraida de personas, entornos y épocas especificas a otras que no se han estudiado

directamente.

v' Dependencia:

Segun Hernandez-Sampieri (2018):

La dependencia implica la consistencia logica de los resultados, es decir, el que varios
investigadores, que no tengan relacion personal, deberan necesariamente converger a
resultados coherentes. En este sentido, la principal amenaza que enfrenta la
dependencia de nuestra investigacion radica en los sesgos que introducimos a partir de

nuestra realidad interna (subjetiva).

v" Conformabilidad:
Para Crockett & Miranda (1985):

» El grado en que los resultados de la investigacion podrian ser confirmados
por otros investigadores.

+ Consiste en establecer que los datos y las interpretaciones de los
resultados no son producto de la imaginacion del investigador, sino que
derivan claramente de los datos.

» Tiene relacion con la neutralidad.

+ Esta basada en la interpretacion que es parte del analisis.
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Tabla 3 Juicio de expertos

Nombre del

experto

Experiencia Académica

Experiencia Profesional

Lic. Clarisa Verodnica

Hernandez

Dra. Analy Maria

Castillo Herrera

Msc. Francisco

Genaro Guzman

Licenciatura

en

Trabajo

Social en UNAN CUR

Matagalpa

Licenciatura

social en UCA.

en

trabajo

Maestria en criminologia y

seguridad ciudadana

Doctorado en educacion e

intervencion

social. En

UNAN CUR Matagalpa.

Licenciatura

Social.

Maestria en metodologia y

en

Trabajo

didactica para educacién
superior en UNAN CUR

Matagalpa

Equipo casuistico en MIFAM

Area de educacién en grupo “las
hormiguitas”

Participacion en proyectos sociales
Maestra en UNAN CUR Matagalpa

desde hace 2 anos

20 anos de experiencia laboral.

11 afos laborando como maestra
en UNAN CUR Matagalpa.

8 afos de labor en MINED

departamental

Maestro en UNAN CUR Matagalpa
Experiencia en practica pedagdgica

y atencion a nifiez especial.

Fuente: propia
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11.5 Métodos, técnicas e instrumentos para el procesamiento y analisis

de datos e informacién: Método de codificaciéon y categorizacion.

En la presente investigacion cualitativa se hizo utilizacion de métodos de codificacion;

permitiendo desglosar los datos obtenidos en el proceso de implementacion de entrevista

y grupo focal con los usuarios.

v

<

Codificacion Inicial: Por este medio, se permite leer, comprender y categorizar

los datos obtenidos de relevancia considerando el tema objeto de investigacion.

Categorizacion: Siguiendo este método, se clasifican los datos obtenidos,
permitiendo al equipo investigador identificar patrones, caracteristicas y variables,

resaltando elementos claves en el proceso de conclusion.

Triangulacion: Con el propésito de caracterizar a dicha investigacién bajo un
principio ético, en el proceso de investigacion, se hizo seleccion de nifios y nifias
estudiantes del CDI “Norma Duval”’, en el marco de reforzamiento escolar, y
promotora Imara Lépez, con el objeto de conocer las diversas perspectivas, lo

cual, aporta significativamente a la credibilidad del estudio.

Interpretaciéon: En este apartado se da paso a una revision de los principales
hallazgos consecuentes del grupo focal y entrevista, de igual manera, del equipo
investigador acorde a los datos obtenidos, asimismo, presentando aspectos

significativos que beneficien a futuras intervenciones.

Redaccion de resultados y validacion: Dando finalizacién a cada uno de los
aspectos ya antes mencionados, se presentd un borrador del documento
elaborado al personal docente perteneciente al area de estudio. analizados y
siguiendo instrucciones del departamento docente, se hace entrega del

documento final.

Los instrumentos aplicados fueron:
Grupo focal dirigido a nifios y nifias del CDI Norma Duval.
Entrevista semi estructurada dirigida a promotora del CDI Norma Duval.

Guia de observacion.
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12. Analisis y discusion de resultados

En este apartado se presenta en analisis y discusion de resultados atendiendo el orden
de los objetivos especificos, una vez recopilada la informacién de grupo focal, entrevista

semiestructurada y guia de observacion.

Con base al primer objetivo: Identificar las perspectivas de los estudiantes de
reforzamiento escolar del CDI “Norma Duval” sobre la implementacién de técnicas

ludicas en el proceso educativo durante el segundo semestre 2025.
Dimensidén: experiencia vivida
Subdimension: significado

¢ Qué significé para ti aprender jugando?

llustracién 1 Aprendizaje significativo

Estudiante 1 Estudiante 2

“Era muy bonito, “Nos gustaban todas las

lo recordaremos actividades, jugabamos
studiante 3

“Nunca lo vamos a
olvidar, aprendimos

mucho”

Estudiante 4 studiante 5

“Los recordaremos Me gustaba mucho,
siempre eran nos relajabamos y
muchas y de todo aprendiamos

tipo” mucho”

O U



Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025

“Piaget se intereso por como se construye el conocimiento durante la etapa de desarrollo
y formacion de los individuos y afirmé que el nifio aprende de distintas formas a través

de los procesos de asimilaciéon y acomodacion” (Alonso, 2021)

Medante en grupo focal, se manifiesta que, aprender jugando fue una experiencia
agradable, por lo tanto, sera un recuerdo a largo plazo en sus vidas, ya que, le gustaban
todas las actividades, jugaban en equipo y aprendian mucho, al tener un sin numero de
dinamicas, no generaba desinterés o apatia, por lo tanto, podian divertirse de distintas
maneras, como también se relajaban y aprendian muchas cosas, influyendo de manera

duradera en sus vidas.

Por lo tanto, fue posible observar la importancia de comprender y destacar cada una de
las opiniones, recuerdos e ideas de los nifos y nifas, respecto al proceso vivido,
permitiendo una validacion de este, recalcando el impacto a largo plazo en cada usuario,
colocandose como un elemento positivo en areas de conocimiento, emocional e

integracion social y familiar.

Mediante la entrevista dirigida a la promotora del CDI, expresa que comprender y
destacar la importancia y el significado que los nifios adoptaron a través del juego, los

antes mencionados aprendieron mucho del companerismo y practica de valores.

El reforzamiento escolar impartido en el CDI, presenté cambios significativos en los
receptores, quienes mejoraron en el intercambio de ideas de manera oral y escrita, como
resultado se visibiliza a esta accion no solo como método de diversion, sino que también

en la evolucion del crecimiento personal.
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Dimensién: Experiencias vividas
Subdimension: emociones y sentimientos
¢ Qué sentiste cuando jugaban y aprendian al mismo tiempo?

llustracion 2 Sentimientos generados de aprender jugando

>
>

Estudiante 1 Estudiante 2

“Alegre, nos “Nos brindaban

e materiales para

aprender”

\
<

Estudiante 3

“Entusiasmo,

nos gustaba”

\/

Estudiante 4 Estudiante 5

/
>

Me sentia “Me sentia feliz
relajada en clases siempre que
y me iba feliz a mi venia a clases”

{
{

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025



Lucas & Agramonte (2024,) manifiestan que:

Méndez Urgiles (2022) enfatiza la importancia de adaptar las intervenciones a las
etapas especificas del desarrollo, sefialando que "las actividades ludicas deben
ser disefiadas considerando las capacidades socioemocionales especificas de
cada grupo etario para maximizar su efectividad". Esta perspectiva subraya la
necesidad de un enfoque diferenciado que tenga en cuenta las caracteristicas

unicas de cada etapa del desarrollo infantil. (p.7)

Mediante la realizacion del grupo focal, los nifios y nifias aprecian la implementacion de
metodologias dindmicas en procesos de ensefianza, tales como: juegos cognitivos, de
pensamiento y memoria, arte, agilidad mental, entre otros. Los cuales son considerados

asertivos por diversos especialistas en el area de psicologia de desarrollo infantil.

En los criterios de la guia de observacion, los nifios mostraron buena participacion y
colaboracion, denotando cualidades a resaltar en un grupo estudiantil, en el cual, se

potencia el compaferismo y el disfrute en el modelo educativo.

En la entrevista la promotora del CDI, comparte historias de vida de los nifios y nifas, en
los cuales, la resiliencia, el desarrollo académico y social han sido participes, denotando
las dificultades en materias, tales como: lengua y literatura a edades avanzadas acorde
a su grado establecido, siendo esta una experiencia significativa en su desarrollo

profesional.

Acorde a las respuestas obtenidas, se da a conocer que el reforzamiento escolar es una
herramienta efectiva, potenciando la mejora en el ambito educativo y socio afectivo, cabe
mencionar que, el juego como estrategia educativa es un referente entre la poblacion
seleccionada de uso correcto de elementos formativos y espacios adecuados para las

infancias.
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Dimensién: Experiencias vividas
Subdimension: emociones y sentimientos
¢Como te sentiste con tus compaieros durante las actividades? (¢ Se ayudaban,

se reian, trabajaban juntos?)

llustracion 3 Percepcion de estudiantes antes y en el proceso de aprender por medio del juego

Estudiante 1 Estudiante 2
“Nos llevabamos “Habia un nifio
bien entre que no obedecia”

Estudiante 3

“Nos

ayudabamos y

iamos juntos”

i<

Estudiante 4 Estudiante 5

Evitabamos a “lgnorabamos

los nifios que

W

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025

faltas de respeto”

{

“La ludoterapia es una técnica terapéutica que utiliza el juego y los juguetes como medios
para ayudar a los nifios a expresar sus emociones, resolver problemas, desarrollar

habilidades sociales y mejorar su autoestima” (Guerri, 2023)

En el grupo focal los nifios expresaban que, se sentian felices, ya que al impartir las
clases del reforzamiento escolar eran divertidas, permitiendo la recreacion grupal; Por lo

que la comunicacion asertiva fue esencial, mediante ella, comprendieron lo que es la
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tolerancia y el respeto, pero, sobre todo, fomentaron la empatia y el trabajo colaborativo,

siendo de disfrute cada espacio de aprendizaje.

Con emotivas palabras, los estudiantes dieron a conocer la transformacion en sus vidas
a partir del reforzamiento escolar, por lo tanto, a través de la observacion se logré
identificar que los nifios y nifias crearon relaciones basadas en el companerismo,

derivado de espacios que promovieron la interaccién, mediante el juego educativo.

Durante la entrevista, la promotora del CDI, manifestaba que Infancia sin Fronteras, inicié
con el plan del reforzamiento escolar, debido al mayor indice de madres solteras que

tiene la comunidad, las cuales, brindan el sustento del hogar.

Es por ello, debido a la alta tasa de padres ausentes y madres proveedoras en las
familias, el nivel educativo de las infancias se ve afectado; Al llegar al CDI, se obtiene un
espacio de apoyo educativo y emocional, donde cada usuario posee libre acceso a la

educaciéon complementaria.

Este apartado muestra aspectos claves a tomar en consideracidén sobre la poblacién
muestra, es por ello que, el reforzamiento escolar enfocado en mejorar la calidad
educativa, mediante estrategias que aseguren la retencion escolar, aporta al nucleo

familiar y social.
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Dimensién: Experiencias vividas
Subdimension: Percepcion
¢Coémo eran las clases antes y como las sentiste cuando empezaron a usar

juegos?

AT

Estudiante 1 Estudiante 2

“Todas las profesoras

“Las clases eran
que han llegado, han

bonitas siempre

sido amables”

W

Estudiante 3

“Fue mas divertido

desde su llegada”

studiante 4 Estudiante 5

“Siempre es mas

“La escritura como uUnico
divertido aprender

meétodo, es aburrido para

jugando”

nosotros”

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifnas del CDI Norma Duval Il semestre 2025
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Bustamante, y otros (2024), presentan que:

El juego integrado en el curriculo educativo puede influir positivamente en el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes de educacion inicial. El
juego facilita la comprension de conceptos complejos de manera accesible y

significativa, promoviendo la disposicion para colaborar y trabajar en equipo. (p.3)

Mediante el grupo focal realizado, los nifios y nifias manifiestan aprecio a las clases y
metodologias impartidas a través del juego, uno de ellos menciona “siempre es mas
divertido aprender jugando”. Esta respuesta valida lo expresado por Bustamante, ya que
al impartir tematicas complejas por medio de dinamicas que para los nifios se vuelven
mucho mas interesantes, se despierta un mayor interés en ellos y ser facilita la

comprensién de dichos conceptos.

En este orden de ideas, de acuerdo a la guia de observacién, se manifiesta: alegria y
entusiasmo en los nifos al recordar el contraste entre sus clases antes y después de
implementar el juego. La mayoria de los nifios y nifias mostraron compafierismo y

coincidian en las respuestas que compartian.

En la entrevista efectuada, el area de promotoria, hace mencidn sobre casos de nifios y
nifias con mucha dificultad para leer y escribir, destaca un caso en particular de una nifia
12 afos de edad que presentaba dichas complicaciones, sin embargo ella noté el
potencial que tenia la infanta y la integré a las clases de reforzamiento escolar. , resalta
el cambio que hubo en la menor observada, ella pone en manifiesto que gracias a las

actividades ludicas realizadas ha logrado mejorar su experiencia de vida.

De este modo, la implementacion de actividades ludicas marca un antes y después en la
vida de los estudiantes, ya que a través del juego se facilita el aprendizaje de tematicas
que pueden resultar complejas si son impartidas de forma tradicional, al dar clases
dinamicas se capta mejor la atencion de los infantes, lo cual permite una mayor
concentracion y por ende el desarrollo de sus habilidades cognitivas, motoras y

psicosociales.
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Dimensidén: Experiencias vividas
Subdimension: Percepcién

¢ Qué te gustd mas de esos juegos? ;Y qué te gustaria cambiar?

llustracién 4 Percepcion de estudiantes correspondiente a la accion

>
>

Estudiante 2
Estudiante 1

“Todos los

“‘Nos gustaron ,
juegos  me

todos los juegos”

gustaron”

\
<

studiante 3

“Me diverti mucha
en todas las

actividades”

i<

Estudiante 4

L Estudiante 5
“Me sentia feliz

en todas las “Me gusta aprende

=

actividades” jugando”

{
{

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y ninas del CDI Norma Duval Il semestre 2025



Segun Montessori (2014), El juego promueve el aprendizaje activo y significativo
en los nifos. A través del juego, los nifios participan de forma activa en su proceso
de aprendizaje, explorando y descubriendo el mundo que les rodea. El juego les
permite experimentar, manipular objetos, plantear hipétesis y poner a prueba sus

ideas. (p.6)

Durante el desarrollo del grupo focal los niflos manifestaron que apreciaron plenamente
las actividades realizadas, asi mismo mencionan “me diverti mucho en todas las

actividades”, por lo tanto, no sugieren modificaciones en los juegos.

Segun los datos obtenidos por medio de la guia de observacion, las actividades
resultaron agradables para ellos y las recuerdan con nostalgia y carifio, considerando
que los juegos se adecuaban a sus intereses, no sugieren cambios, esto respalda la

efectividad de la Iudica en el proceso de aprendizaje.

Por otra parte, en la entrevista la promotora destaca que en todas las areas se debe dar
un acompafiamiento desde un enfoque psicosocial, ya que los nifios llegan con muchas
cargas emocionales y esto les afecta en su aprendizaje, también menciona, que la
metodologia implementada fue apropiada, pues, tuvo una incidencia positiva en los

infantes, por lo tanto, no sugiere cambios en la estrategia realizada.

La aceptacion y aprobacion de la metodologia implementada en el reforzamiento escolar,
confirma la teoria expresada por Piaget sobre juego y el aprendizaje, los nifios valoran
mucho mas el aprender a través del juego, pues, se divierten mucho mas que de formas

tradicionales.
Atendiendo al segundo objetivo de investigacion:

Valorar la incidencia de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes de reforzamiento escolar del CDI “Norma Duval, durante el Il semestre 2025

Para Marin (2018) "La estrategia ludica se define como un conjunto de acciones
planificadas y orientadas a la consecucion de objetivos educativos a través del

juego, donde este se convierte en un recurso didactico fundamental para
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promover el aprendizaje significativo, la motivacion intrinseca y el desarrollo

integral del alumnado” (p. 23). (p.2)

Se presentan los resultados obtenidos de las técnicas implementadas:
Dimension: técnicas ludicas

Subdimension: comprension y aprendizaje

Cuéntame, ;Como fue para ti aprender con juegos en las clases de

reforzamiento escolar?

llustracién 5 Comprension y aprendizaje significativo del reforzamiento escolar

>
>

Estudiante 1 Estudiante 2
“Bien, “Nos sentiamos
divertido” bien”

|
(

Estudiante 3

“Me gustaba

aprender con

w/

>
>

Estudiante 4 Estudiante 5
“Me gustaba “Me gustaba
aprender con aprender con
juegos y juegos y
escribiendo”

escribiendo”

<
\

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025
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Para Marin (2018) "La estrategia ludica se define como un conjunto de acciones
planificadas y orientadas a la consecucion de objetivos educativos a través del
juego, donde este se convierte en un recurso didactico fundamental para
promover el aprendizaje significativo, la motivacion intrinseca y el desarrollo

integral del alumnado"” (p. 23). (p.2)

Tomando este aporte conceptual, se analizaron las respuestas mediante el grupo focal
de los nifios ante la pregunta “Cuénteme, ;cdmo fue para ti aprender con juegos en las
clases de reforzamiento?”, se observa una tendencia positiva generalizada hacia las
actividades ludicas. Expresiones como “bien, divertido”, “nos sentimos bien” o “me
gustaba aprender con juegos y escribiendo” reflejan emociones de agrado, disfrute y
motivacion durante el proceso de aprendizaje. Este tipo de experiencias muestra que, la
metodologia ludica generdé un ambiente de aprendizaje significativo, en el que los nifios

pudieron vincular el juego con la adquisicion de conocimientos.

A pesar de que, segun la guia de observacion, al inicio los nifios se mostraban timidos,
esta actitud inicial parece haber cambiado conforme avanzaron las actividades. Esto
confirma que, el juego favorecié la apertura emocional, la participacion activa y la
confianza grupal, facilitando la expresion espontanea y la integracion social entre los

participantes.

Desde la perspectiva institucional, realizada en entrevista Infancia sin Fronteras
menciona que se implementa el programa de reforzamiento escolar con el propésito de
contribuir al desarrollo educativo de la nifiez en contextos de vulnerabilidad,
especialmente en zonas donde predominan madres solteras y nifios sin
acompafnamiento adulto en sus tareas escolares. En este contexto, las actividades
ludicas se constituyen como una estrategia pedagogica inclusiva y afectiva, que no solo
refuerza contenidos académicos, sino que también atiende dimensiones emocionales y

relacionales del aprendizaje.

Entre los significados que menciona la promotora en la entrevista es que, a través del
juego los nifios y nifias aprendieron mucho de la empatia el compafierismo de aprender
a comprender a los compainieritos, porque algunos tienen las habilidades de comprender

mas rapido que otros.
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Por tanto, se interpreta que el uso del juego en el reforzamiento escolar impacto
positivamente en la motivacion y disposicidon al aprendizaje, reduciendo la timidez inicial
y fortaleciendo la autoconfianza de los nifos. Asimismo, la metodologia ludica permitio
convertir el espacio educativo en un entorno seguro y estimulante, donde el aprendizaje

se asoci6 con el disfrute, el movimiento y la expresion.
Dimensién: Técnicas ludicas
Subdimension: comprension y aprendizaje
¢ Qué tipo de juegos o actividades te ayudaron a entender mejor las clases?

llustracién 6 Conociendo las herramientas que favorecieron a los nifios y nifias

T

Estudiante 1

Estudiante 2

_ “La practica en el
“Con los juegos ; ’ ;
pizarron, escritura y

mejoré mucho
. . conversar nos

mis mater ,

/\ ayudaba mucho

Estudiante 3

“Leer en voz alta
nos ayudaba a

tener mas

confianza”

Estudiante 4

Estudiante 5

“ i “Las actividades

El competir nos
. 4 'a It. I
ayudaba a mejorar y se de opcion multiple

. Y nos ayudaban
reflejaba en la escuela

mucho”

52



Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a nifios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025

En la ciudad de Matagalpa, en el aiio 2021; se realiz6 un trabajo de investigacion, el cual

se situa en este presente documento, como antecedente del mismo.

El cual tenia como objetivo determinar la incidencia del juego como estrategia ludica en

una materia establecida, siendo de enfoque cualitativo.

Tomando en cuenta este fragmento, dicho tema se considera relevante a considerar en
este estudio, se analizaron las respuestas de la poblacion muestra, ante la pregunta
“¢Qué tipo de juegos o actividades te ayudaron a entender mejor las clases?”, es
evidencia la comodidad y felicidad entre los presentes respecto al CDI y participacion
activa, reflejandose relaciones de amistad, tranquilidad, lo cual, favorecio a la adquisicidon
de aprendizajes, ya que se expone la aceptacion de estrategias que fomenten la
participacion oral, escrita y competitividad asertiva, favoreciendo al pensamiento critico

y agilidad mental.

La guia de observacion, refleja una actitud positiva y es de importancia mencionar la
seguridad que cada nifio experimenta al permanecer en el CDI, siendo estos indicadores
claves, de que espacios adecuados con metodologias participativas favorecen a la

comunidad estudiantil.

Desde la perspectiva institucional, resalta la importancia de proteger el desarrollo integral
de las infancias en el sector, resaltando que el uso de estrategias ludicas crea interés en

los nifios y nifas, a su vez, este favorece el desarrollo educativo.

Se comprende que el uso de metodologias participativas, inclusivas y acordes al contexto
educativo, favorecen al bienestar emocional y educativo de los nifios y nifias, creando
sociedades empaticas y mejorando el sistema educativo local, colaborando directamente

en fomentar calidad de vida y oportunidad de desarrollo digno en la nifiez.
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Dimensién: Técnicas ludicas
Subdimension: comprension y aprendizaje

¢Qué cosas nuevas aprendiste mientras jugabas o trabajabas con tus

compaineros?

llustracién 7 Aprendizaje y comparierismo entre los estudiantes

>
>

Estudiante 1 Estudiante 2

Aprendimos a “Aprendimos a no

TR discutir y trabajar

llevarn ien” .
evarnos bie en equipo

\
{

Estudiante 3

“Nos sentiamos
comodos

participando en

clases”

Estudiante 4 studiante 5

/
>

“Nos gustaba “Ayudarnos entre

llegar al CDI y nosotros a hacer

ugar juntos” tareas

{
{

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a niiios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025
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Moncada(2023), comenta que:

Podemos definir el juego competitivo como aquellos en los que un individuo
participa de manera individual y colectiva para conseguir un objetivo. En ellos se
prima la individualidad, puesto que, en este tipo de juegos, siempre habra un

ganador y un perdedor. (p.14)

Considerando el concepto expuesto, se profundiza en las opiniones de los estudiantes
correspondiente a la interrogante “; Qué cosas nuevas aprendiste mientras jugabas o
trabajabas con tus compafieros?”, la cual sefala elementos claves en un proceso de
ensefianza grupal, permitiendo a cada nifio y nifla comunicar su perspectiva, historia y
proceso, entre las respuestas de los nifios se puede conocer el como el reforzamiento
escolar genero interés, siendo de disfrute y agrado asistir a clases, fomentandose el
respeto y compaferismo entre los miembros, lo cual, dio paso a la participacion activa y

manejo correcto de las emociones.

Se puede verificar por medio de la guia de observacién y el manifiesto de los estudiantes
la influencia positiva del uso de técnicas Iludicas en espacios de reforzamiento escolar

grupal.

Promotoria del CD, por medio de entrevista, sefala el efecto positivo de la lectura en los
nifos y nifias, por lo cual, retomando la cita expuesta anteriormente, el experimentar a
temprana edad y la influencia de agentes es un denominador comun entre el ser humano,
por lo cual, enfocados en el bienestar de las infancias, la lectura formativa, creativa e
innovadora en espacios aptos para la participacion e integracion, transforma el pensar,

actuar, very sentir.
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Dimensioén: Técnicas ludicas
Subdimension: Atencién y concentracion
¢De qué forma los juegos te ayudaron a concentrarte o a poner mas

atencion?

llustracién 8 Atencion y concentracion por medio del juego

Estudiante 1 Estudiante 2

“Nos sentiamos bie “ .
Trabajabamos

con las técnicas de .
mejor, luego de

las dinamicas”

Estudiante 3

relajaciéon”

“Nos llevabamos bien

y haciamos las

actividades juntos”

Estudiante 4 Estudiante 5

“‘Nos “Nos gustaba
sentiamos realizar los trabajos
cémodos” juntos en la seccion”

Fuente: Resultados de grupo focal aplicado a niiios y nifias del CDI Norma Duval Il semestre 2025
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‘Lo importante es comprender el proceso, aplicar actividades ludicas y ajustarlas segun
las edades” (Garcia , Garcia , & Pin, 2024).

Mediante el grupo focal los estudiantes expresan que los juegos les ayudaron
potenciando sus habilidades, companerismo, estado de animo y comodidad; lo cual, es

escencial en la busqueda de mejora educativa.

Por medio de la guia de observacion, se denota la necesidad de los participantes en
permanecer en entornos serenos y aspiracion a la armonia. Debido a estos elementos
se reconoce a las tematicas impartidas en reforzamiento escolar como apropiadas e

influyentes.

Promotoria del CDI, por medio de la entrevista menciona que, los nifios y nifios
aprendieron a interactuar asertivamente a traves del juego colaborativo, mejorando la
comunicacion, intercambio de ideas, estimulando la empatia. El uso de estrategias
ludicas en el reforzamiento escolar infantil, es una herramienta amplia, formando

competencias sociales, emocionales y creativas.

Es de interés local, conocer la importancia y cambios significativos, sobre adaptar
estrategias metodoldgicas en la formacidén académica a la poblacién estudiantil, siendo
evidente los resultados efectivos a corto plazo, ya que, como investigadores y por medio

de la escucha y observacion se visibilizan los factores de influencia en los nifios y nifas.
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13. Conclusiones

Los resultados obtenidos confirman el supuesto de que la implementacién de técnicas
ludicas favorece la motivacion y participacion activa de los estudiantes en el proceso
educativo. Consolidandose en una estrategia pedagodgica eficaz que contribuye al

aprendizaje significativo y al bienestar emocional de la nifiez atendida en el CDI.

Las experiencias expresadas por los nifios y nifias del CDI “Norma Duval”, se evidencian
que las técnicas ludicas representan una forma significativa, divertida y motivadora de
aprender. El aprendizaje mediante el juego les permitié desarrollar habilidades

cognitivas, emocionales y sociales, fortaleciendo el compaferismo y la confianza grupal.

Las experiencias de los nifios y nifias del CDI “Norma Duval” permitié identificar que las
técnicas ludicas representan una forma agradable, significativa y motivadora de
aprender. A través del juego, los estudiantes expresaron satisfaccion, alegria y
disposicion para participar en las actividades, fortaleciendo su autoestima y sentido de

pertenencia.
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14. Recomendaciones
A UNAN Managua, CUR Matagalpa:

v' Acompafiamiento y seguimiento a estudiantes en el desarrollo de actividades
académicas. (equipo investigador)

v' Crear y fortalecer programas y proyectos de apoyo estudiantil. (equipo
investigador)

v' Impulsar alianzas estratégicas entre el centro educativo, organizaciones y
empresas que impulsen al perfil profesional de las diversas carreras. (equipo
investigador)

v' Fomentar la practica de estrategias innovadoras: tecnolégicas y manuales, del

perfil profesional. (equipo investigador)
A Infancia sin Fronteras:

v" Implementar actividades ludicas en los diversos grupos de interés que ofertan.
(equipo investigador)

v' Capacitacion inicial y continua a facilitadores de los diversos CDI. (equipo
investigador)

v Impulsar al trabajo multidisciplinar dentro del CDI. (promotoria)
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD
‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNAN CUR MATAGALPA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
GRUPO FOCAL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DEL CDI NORMA DUVAL

Somos estudiantes de la carrera de trabajo social, la siguiente accién forma parte del
trabajo investigativo “experiencia vivida en la implementacion de técnicas ludicas en
estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma

Duval, segundo semestre 2025”, para optar a titulo de licenciatura en trabajo social.

Objetivo general: comprender la experiencia de los estudiantes de reforzamiento
escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval en relacién con la

implementacion de técnicas ludicas durante el segundo semestre 2025.

Los datos obtenidos por este medio son de utilidad académica, por lo cual, son
confidenciales. Se solicita la participacion activa de los usuarios en dicha

intervencion.

l. DATOS GENERALES

Fecha y hora: N de participantes:

Nombre del moderador:

Il GUIA DE PREGUNTAS

Dimensién 1: Experiencia vivida

1. ¢ Qué significo para ti aprender jugando?

2. ¢Qué sentiste cuando jugaban y aprendian al mismo tiempo?



5.

¢, Como te sentiste con tus companieros durante las actividades? (se ayudaban,
se reian, trabajaban juntos)

¢ Como eran las clases antes y como las sentiste cuando empezaron a usar
juegos?

¢ Qué te gustd mas de esos juegos? ;y qué te gustaria cambiar?

Dimension 2: Técnica ludica

6.

Cuéntame, ;,como fue para ti aprender con juegos en las clases de
reforzamiento?

¢ Qué tipo de juegos o actividades te ayudaron a entender mejor las clases?

¢ Qué cosas nuevas aprendiste mientras jugabas o trabajabas con tus
companeros?

¢ De qué forma los juegos te ayudaron a concentrarte o poner mas atencion?



ANEXO 2

CRONOGRAMA DETALLADO DEL GRUPO FOCAL

Tiempo o Propésito y )
Momento Actividad Materiales
estimado desarrollo
Dinamica “La pelota de los nombres”
Los ninos forman un circulo.
. _ Romper el hielo, _
1. Bienvenida y _ La facilitadora lanza una pelota y quien la . Pelota pequefia
i 10 min ' ' crear confianza
ambientacion recibe dice su nombre y una palabra que lo . _ o globo
_ . _ o y clima afectivo.
identifique (ej. “Soy Ana y me gusta dibujar”).
* La pelota sigue hasta que todos participen.
Introducir el
La facilitadora explica con lenguaje sencillo. | sentido del |
Laminas con
.. Queremos escuchar cémo se sintieron | grupo focalylas | _
2. Presentacion _ . . o dibujos simples
. 5 min cuando aprendieron con juegos. No hay | reglas basicas.
del propésito . de reglas del
respuestas buenas o malas, todo lo que digan | respeto,
, grupo
es importante. escuchar, no
interrumpir.
Dibuja tu juego favorito | Activar memoria
Se les entrega una hoja y colores para que | emocional y
3. Actividad o . o ) - . o
_ dibujen el juego o actividad que mas | facilitar la | Hojas, lapices
evocadora 10 min _ _ B
inicial disfrutaron en el reforzamiento. | expresion de colores
inicia
Al finalizar, cada uno comparte brevemente | simbdlica antes
su dibujo. del didlogo.
4, 25-30 Desarrollo del grupo focal con apoyo visual y | Recoger Grabadora o]
Conversacién min tono ludico. percepciones, celular (con
guiada Preguntas guia significados, consentimiento),
(preguntas 1. ¢, Qué signific6 para ti aprender | emociones y | tarjetas de
principales) jugando? aprendizajes colores
2. ¢Qué sentiste cuando jugaban vy |asociados a las

aprendian al mismo tiempo?
3. ¢ Como te sentiste con tus comparieros
durante las actividades? (se ayudaban,

se reian, trabajaban juntos)

técnicas

lUdicas.




4. ;Como eran las clases antes y

como las sentiste cuando
empezaron a usar juegos?

5. ¢Qué te gustd mas de esos
juegos? sy qué te gustaria
cambiar?

6. Cuéntame, ;cémo fue para i
aprender con juegos en las clases
de reforzamiento?

7. ¢Qué tipo de juegos o actividades
te ayudaron a entender mejor las
clases?

8. ¢Qué cosas nuevas aprendiste
mientras jugabas o trabajabas con
tus compaferos?

9. ¢(De qué forma los juegos te
ayudaron a concentrarte o poner

mas atencion?

Dinamica El semaforo de las emociones

» Se muestran tres colores (verde, amarillo,

Evaluar

emociones

rojo). _ Cartulinas  de
) o . o finales, reforzar
5. Cierre _ Verde: Me senti feliz y me gusto participar. . colores o
10 min la sensacion de
reflexivo Amarillo: Mas o menos. o circulos de
, . ) participacion
Rojo: No me gustd o me dio pena. N papel
» _ positiva y
Cada nifo elige un color y comenta|
] bienestar.
brevemente por qué.
Se agradece la participacion y se entrega una | Cierre
pequeia tarjeta o sticker de reconocimiento. | emocional
6. Despedida y 5 mi La facilitadora dice: Gracias por compartir lo | positivo y
min

agradecimiento

que piensan. Sus palabras ayudaran a
mejorar las clases y los juegos para otros

nifos.

reforzamiento
del sentido de

colaboracion.

Fuente: propia




ANEXO 3

UNIVERSIDAD

‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNAN CUR MATAGALPA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A PROMOTORA DEL CDI NORMA
DUVAL

Somos estudiantes de la carrera de trabajo social, la siguiente accién forma parte del
trabajo investigativo “experiencia vivida en la implementacion de técnicas ludicas en
estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma

Duval, segundo semestre 2025”, para optar a titulo de licenciatura en trabajo social.

Objetivo general: Comprender la experiencia de los estudiantes de reforzamiento
escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval en relacién con la

implementacion de técnicas ludicas durante el segundo semestre 2025.

Los datos obtenidos por este medio son de utilidad académica, por lo cual, son
confidenciales. se solicita la participacion activa de los usuarios en dicha

intervencion.

. DATOS GENERALES

Lugar: Fechay hora:

Entrevistador/a:

Entrevistado/a:

GUIA DE PREGUNTAS
Dimension 1: experiencia Vivida
1. ¢Como describirias la respuesta inicial de los niinos ante las actividades

ludicas que implementaste en las clases de reforzamiento escolar?



2. ;Qué significados crees que los nifios y nihas le atribuyeron al
aprendizaje a través del juego?

3. ¢Qué emociones observaste con mayor frecuencia durante el desarrollo
de las dinamicas?

4. ;Podrias compartir alguna vivencia o momento que consideras
representativo del proceso vivido por ellos?

5. En tu opiniéon ;qué elementos deberian mantenerse o mejorarse para
futuras experiencias ludicas?

Dimension 2: técnica ludica

6. ¢(De qué forma las actividades favorecieron la creatividad y expresién
personal de los nifios?

7. ¢Qué tipo de actividades Iludicas resultaron mas efectivas o
participativa?

8. ¢hubo diferencia entre los niveles de atencién o concentraciéon antes y

después de las dinamicas?



ANEXO 4

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNAN CUR MATAGALPA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS

GUIA DE OBSERVACION

Somos estudiantes de la carrera de trabajo social, la siguiente accién forma parte del

trabajo investigativo “experiencia vivida en la implementacion de técnicas ludicas en

estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma

Duval, segundo semestre 2025”, para optar a titulo de licenciatura en trabajo social.

Objetivo general: Comprender la experiencia de los estudiantes de reforzamiento

escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval en relacién con la

implementacion de técnicas ludicas durante el segundo semestre 2025.

Los datos obtenidos por este medio son de utilidad académica, por lo cual, son

confidenciales. Se solicita la participacion activa de los usuarios en dicha

intervencion.

ESTRUCTURA DE OBSERVACION POR DIMENSIONES

Dimensién | Subdimensiones | Indicadores Tipo de | Criterio de Rigor
Observables Registro
Maneras en que los nifios
hablan o gesticulan al | Descripcion Credibilidad Observacion
Experiencia | Significado y | referirse a las actividades; | narrativa y | prolongada y directa de
vivida percepcion expresiones de | notas de | comportamientos
comprension, curiosidad | campo. auténticos.
o interés.




Emociones

sentimientos

y

Risa, entusiasmo,

timidez, frustracion o
alegria durante el dialogo

y el juego.

Escala
descriptiva vy

registro libre.

Dependencia
Consistencia en las
emociones observadas

en distintos momentos.

Ejemplos espontaneos de

Registro

Transferibilidad

Técnicas

[0dicas

. lo que recuerdan o | textualde citas | Descripcion densa que
Percepcion _ _
aprendieron con los|o frases | refleje contextos
juegos. relevantes. similares.
Nivel de implicacion en el _ o .
N Registro  de | Credibilidad. Observacion
Comprencién y | grupo, turnos de palabra,

aprendizaje

disposicibn a compartir

frecuencia 'y

directa del grado de

o narrativa. involucramiento.
experiencias.
Conductas de
Escala Confirmabilidad
Motivacion y | entusiasmo, cooperacion, o _ )
descriptiva y | Evidencias observables y
disfrute risa, atencion visual y
notas. verificables.
corporal.
Formas de narrar, dibujar
Dependencia Repeticion
Creatividad y | 0 dramatizar durante la | Registro
_ _ _ ) o variabilidad en la
expression sesion; espontaneidad en | anecdotico. B _
. expresion creativa.
ideas.
Contacto visual,
Credibilidad y
respuestas a las | Observacion
Atencion y _ ) _ confirmabilidad
. consignas, tiempo de | continua y .
concentracion . . Coherencia entre
permanencia en la | cronoldgica.

actividad.

discurso y conducta.

Escala orientativa para el registro de observacion

Nivel Descripcion
Alto (3) Evidencia continua de la conducta observada (participa activamente, demuestra
comprension y entusiasmo constante).
Medio (2) Evidencia intermitente de la conducta (participa parcialmente o con apoyo del facilitador).

Bajo (1)

Evidencia minima o ausente (se distrae, no expresa emociones, evita participar).




GUIA DE OBSERVACION PARA EL DESARROLLO DE GRUPO FOCAL

l. DATOS GENERALES
Técnica: Observacion participante moderada
Instrumento: Guia estructurada de observacion cualitativa
Lugar: Centro de Desarrollo Integral “Norma Duval’

Fecha: _15-OCTUBRE-2025

Hora de inicio y finalizacién: __1.47 PM. - 2.50 PM

Duracion del grupo focal: _UNA HORA

Observador/a: JONDRA

Participantes observados: 5 estudiantes de reforzamiento escolar (8 a 12 afios)

FORMATO DE REGISTRO NARRATIVO
Propésito. Registrar de manera sistematica los comportamientos, interacciones,
emociones y actitudes que surgen durante el desarrollo del grupo focal, con el fin
de complementar la informacién obtenida por las entrevistas y fortalecer la

credibilidad, transferibilidad, dependencia y conformabilidad de los resultados.

1. Momento observado
Inicio
Al principio los nifios se encontraban un poco timidos, casi no querian participar luego
de iniciar con la dinamica de rompe hielo la pelota de los nombres, los nifios se integraron
y entraron en confianza obteniendo una colaboracién entre las facilitadoras y alumnos.
Desarrollo

En el trascurso del grupo focal, la buena participacion prevalecioé todos colaboraron,
recordando muchas actividades realizadas en las clases de reforzamiento escolar una
de ellas fue las acciones fue el rincon de los cuentos donde ellos aprendieron a escuchar,

leer y aportar mediante la compresién, los nifios estaban concentrados con entusiasmo



por aprender mas, a pesar de las diferentes dificultades y adversidades presentadas
como la bulla alrededor del CDI, lo cual no permitia escuchar bien a los nifios sin embargo

el grupo focal se llevd a cabo obteniendo repuestas favorable.
Cierre del Grupo focal

El grupo focal obtuvo buena participacion donde cada infante disfruto el espacio
recordando y reflexionando cada una de las experiencias vividas en el reforzamiento
escolar y tomando en cuenta los nuevos conocimientos que se llevaron mediante cada
clase impartida, resaltando que nunca se olvidarian de las dinamicas y todas las
lecciones las llevarian con ellos por el resto de sus vidas, con una dinamica el semaforo
de las emociones prevaleciendo mas la emocidn de me gusto participar, las dinamicas
estaban bonitas, las maestras fueron amables y nos ensefiaron de una manera bonita,
agradeciendo por todo lo compartido la atencion, participacion y carifio de cada uno de

ellos nos despedimos recalcando la importancia de aprender jugando.
Descripcion literal de la escena

Como primer momento se dio la bienvenida, seguido a ello se realiz6 la dinamica rompe
hielo creando confianza mediante la dinamica la pelota de los n nombres donde se les
brindo una pelota y cada nifio la pasaba, mientras una musica sonaba de fondo cuando
la musica paraba al que le correspondia decia su nombre y algo que le gustaba hacer,
con lenguaje sencillo la facilitadora Ana, explico con un lenguaje sencillo. “Queremos
saber como se sintieron cuando aprendieron con juegos no hay repuesta buenas o
malas, todo lo que digan es importante”. Los niflos emocionados al saber que
recordariamos todo lo antes vivido mostraron entusiasmo y ganas por participar,
dibujando la actividad que mas les gusto en el reforzamiento escolar, reforzaron la

memoria y el dialogo simbdlico.

El grupo focal se desarroll6 mediante una guia de 9 preguntas contando desde las
experiencias, emociones y percepciones, concluyendo al grupo focal se presenté el
semaforo de las emociones donde cada infante debia pasar al frente a colocar una ficha
y expresar por qué, el color de ellas y cual fue la emocién que mas prevalecio “verde me

senti feliz y me gusto participar, amarillo no me gusto, rojo no me gusto o me dio pena”



todas las expresiones fueron el color verde, despidiéndonos y agradeciendo por la
participacion y cada uno de los espacios impartidos reconocimos la importancia de poder

compartir sus palabras ayudaran a mejoras de futuras intervenciones
Interpretacion inicial del observador

Las actividades ludicas obtuvieron un alcance significativo en la vida de cada infante por
lo que, quedaron marcadas en ellos ya que expresaban que siempre la recordarian,
sintiéndose felices y con entusiasmo de seguir aprendiendo cada dia mas mediante el

juego.

2. Emociones predominantes observadas.

l Alegria O Entusiasmo O Timidez O Distraccion O Cansancio [ Otro:
3. Conductas destacadas

l Cooperacion O Creatividad [ Liderazgo l Escucha activa O Apoyo mutuo OJ
Retraimiento
4. Observaciones del facilitador
Los infantes presentaron amistad y companerismo, puntualidad y entusiasmo para asistir
al grupo focal, creatividad a la hora de realizar las dinamicas, respeto al hablar, un
participante hablaba menos que los demas y sus respuestas eran bastante repetitivas,
pero no dejaba de participar por lo tanto la participacion siempre estuvo activa los nifios
expresaron que se sintieron feliz y que le parece divertido, le gustaban las actividades,

manifestaron que no querian irse ya que se sentian en confianza y seguridad.



ANEXO 5

Objetivos Dimensiones  Subdimensiones Aporte Grupo focal Entrevista Patrones
especificos conceptual emergentes
Identificar las Experiencia Significado Para ¢ Qué significé parati ¢§Cémo describirias la Motivacion y
perspectivas de vivida Barragan aprender jugando? respuesta inicial de los nifios disfrute en el
los estudiantes (2016), Bien divertido ante las actividades ladicas aprendizaje
de reforzamiento Habilitar la Nos sentimos bien me que implementaste en las

escolar del CDI capacidad gustaba aprender con clases de reforzamiento

“‘Norma Duval’ para juegos escolar?

sobre la identificar me gustaba aprender Nosotros como infancia sin
implementacion qué con juegos y fronteras implementamos el

de técnicas aprendemos  escribiendo reforzamiento escolar con el

ludicas en el
proceso
educativo
durante el
segundo

semestre 2025

contra lo que
nos ha
sucedido vy
cdmo lo
podemos
colocar en
nuestro
sistema de
creencias 'y
valores; para
qué es util vy,

a partir de

propésito de aportar aun mejor
desarrollo educativo en los
nifos, por lo que es una zona
de mayor indice de mujeres
madres solteras nifios que no
estan bajo el cuido de un adulto
y por ende que no tienen un
apoyo a la hora de realizar
tarea, entonces se inicio para
tratar de reforzar y que los
infantes tengan un desarrollo

educativo.



ahi,
identificar
que tenemos
que hacer o
dejar de

hacer.

¢ Qué significados crees que
los nifos y nihas le
atribuyeron al aprendizaje a
través del juego?

A través del juego los nifios y
nifas aprendieron mucho de la
empatia el compafierismo de
aprender a comprender a los
compafieritos, porque algunos
tienen las habilidades de
comprender mas rapido que
otros, uno de los testimonios
que se llevaron, que yo como
docente les expresaba a ellos
gque cuando yo era pequefia
tenia problema de déficit de
atencion, que en lo personal
me costaba aprender a leery a
escribir entonces les decia a
ellos que a pesar que uno tiene
mayor habilidad en unas areas
€s0 no es ningun impedimento
para un dia realmente

aprender, y precisamente

Vinculacion
afectiva en el
proceso

educativo



Emociones

sentimientos

y

qué sentiste cuando
jugaban y aprendian
al mismo tiempo?

Alegre, nos divertimos.

reforzamiento escolar es para
tratar de ayudar a los que

realmente necesitamos

¢Qué emociones observaste
con mayor frecuencia
durante el desarrollo de las

dinamicas?

Para evitar que nos vViayor desarrollo en los nifios,

lastimaramos jugando
afuera, nos daban
materiales  divertidos
en la hora de clases.
Entusiasmo, nos
gustaba venir siempre.
Me sentia relajada en
clases y me iba feliz a
mi casa

Me sentia feliz siempre

gue venia a clases.

écomo te sentiste con
tus companeros

durante las

aprendieron a desenvolverse
bien a expresarse
correctamente a interactuar

entre ello y ser mas empaticos

Satisfaccion y

orgullo



Percepcion

actividades? (se
ayudaban, se reian,

trabajaban juntos)

Nos llevabamos muy
bien entre nosotros, un
niRo era muy necio.
Habian nifos que no
obedecian, y le
deciamos a la profe.
Nos ayudabamos vy
reiamos siempre.
Evitamos a los nifos
que no respetan.
Ignoramos a los nifos
que molestan, nos
llevamos bien entre
nosotros.

icOmo  eran las
clases antes y como
las sentiste cuando
empezaron a usar

juegos?

¢Podrias compartir alguna
vivencia o momento que
consideras representativo
del proceso vivido por ellos?
Durante todo el trayecto que

llevamos en el proyecto hemos

Empatia y

compafierismo

Percepcion y
transformacion

personal

Percepcion de

reconocimiento




Las clases eran bonitas
y lo fueron siempre que
estuvieron ustedes aca
Todas las maestras
que han llegado son
muy amables

Mas divertido desde

que ustedes llegaron

Siempre es mas
divertido aprender
jugando.
Solo tareas escritas
son aburridas para
nosotros.

jqué te gustoé mas de
esos juegos? sy qué
te gustaria cambiar?

de

lengua y literatura, todo

Las actividades

estuvo bien.
Me  gustaban las
competencias de

grupo.

visto caso de nifios que se

mantienen solos y tienen
mucha dificultad les cuesta leer
y escribir hay una nifia en
particular que llego a los 12

afios sin saber leer y escribir

sin embargo en el
reforzamiento  escolar de
nosotros tuvimos esa

oportunidad de ver a esa nifia
desenvolverse, pero ahora ella
se puede desenvolverse en las
actividades practicas que aqui
aprendid y pudo mejorar su
experiencia de vida

En tu

opinién iqué
elementos deberian

mantenerse o mejorarse para

futuras experiencias
ludicas?
deberian implementarse un

acompanamiento y charlas
desde la diciplina de psicologia

eso puede ayudar muchisimo

Percepcion de

disfrute




Las horas de relajacién
y escuchar cuentos.
Las clases practicas y

creativas nos gustaban

mucho.
Nos gustaba recibir
premios por hacer
tareas.

ya que, los nifos vienen
cargados de problemas que
también los limitan
emocionalmente y dentro del
nivel académico las
actividades que se realizaron
que fueron bastante practicas
ayudaron muchisimo a que los
infantes se desarrollaran mas
por lo tanto seria un excelente

proceso multidisciplinario.

Valorar
incidencia de las
actividades

ludicas en el
proceso de
aprendizaje de
los estudiantes
de reforzamiento
escolar del CDI
“Norma Duval,
durante el |l

semestre 2025

la Técnica

ladica

Comprensién

aprendizaje

y Candela
Borja &
Benavidez
Bailén (2020)
mencionan
que:

La lddica es
una manera

de vivir la

cotidianidad,
es decir,
sentir placer

y valorar lo

Cuéntame, ;cémo fue
para ti aprender con
juegos en las clases

de reforzamiento?

Bien, divertido

Nos sentiamos bien.
Me gustaba aprender
con juegos

Me gustaba aprender
con juegos y

escribiendo.

éDe qué forma las
actividades favorecieron la
creatividad y expresion
personal de los nifios?

Las actividades favorecieron
en la seguridad de cada
infancia, creer en si mismos,
capaces de si  mismos,
desarrollando mayor interés en

el area educativa

Construccion

activa del

conocimiento
Motivacion

cognitiva



que acontece
percibiéndolo
como acto de
satisfaccion
fisica,
espiritual o
mental. La
actividad
ludica
propicia el
desarrollo de
las aptitudes,
las relaciones
y el sentido
del humor en
las personas
y predispone
la atencién
del

motivacion

nifo en

para su

aprendizaje.

équé tipo de juegos o
actividades te
ayudaron a entender
mejor las clases?

con los juegos mejore
mucho en mis
materias.

Practicar mucho en la

pizarra, cuaderno y
conversando nos
ayudaba.

Leer en voz alta nos

ayudaba a tener mas

confianza.
Al competir, nos
esforzabamos en

ganar y en la escuela
nos ayudaba mucho.
de

nos

Las actividades
opcién multiple,

ayudaban.



Atencion

concentracion

y

iqué cosas nuevas
aprendiste mientras
jugabas o trabajabas
con tus compaineros?
Aprendimos sobre el
respeto, llevarnos bien.
Aprendimos a no
discutir entre nosotros
y trabajar en equipo.
Nos sentiamos
cémodos al momento
de participar en las
horas de clase.

Nos gusta mucho llegar
al CDI y estar jugando
juntos.

Ayudarnos entre
nosotros al momento

de hacer las tareas.

ide qué forma los ;Qué tipo de actividades Atencion

juegos te ayudaron a

ladicas

resultaron

mas motivada

concentrarte o poner efectivas o participativa?

mas atencion?




Nos sentiamos bien al
relajarnos antes vy
después de clases.
Haciamos un mejor
trabajo luego de hacer
las dinamicas.

Entre nosotros nos
llevabamos bien vy
haciamos las
actividades juntos.

Nos sentiamos
cémodos.

Estar todos juntos en la
seccion nos gustaba
mucho, realizabamos

actividades juntos.

la lectura reflectiva, a través de
los grupos aprendieron a
interactuar entre ellos.

¢hubo diferencia entre los
niveles de atencién o
concentracion antes y
después de las dinamicas?
Si, se presentd una gran
diferencia y todo fue para
positivo con el grupo de
estudiantes de Trabajo Social,
nosotros también aprendimos,
obtuvimos una experiencia
bonita, el grupo investigador
logro captar con las diferentes
actividades que traian
preparadas despertaron el
interés y la atencion de los
ninos y de esa manera

alcanzaron aprender

Atencion

cooperativa

Atencion ludica

Fuente: propia



ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES, MADRES O TUTORES LEGALES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA (UNAN-LEON)

Facultad Regional Multidisciplinaria de Matagalpa (FAREM-Matagalpa)
Carrera: Trabajo Social

Titulo del estudio: Experiencias vividas en la implementacidén de técnicas ludicas en
estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma
Duval, segundo semestre 2025

Investigadoras:

e Ana Cristina Castro Castillo
e Angie Stefanie Jarquin Ortega
e Jondra Emilia Martinez Lépez

Tutora: MSc. Evelyn Janeth Kuan Torres

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES, MADRES O TUTORES
LEGALES

Estimado/a padre, madre o tutor.

Nos encontramos desarrollando una investigacion con enfoque cualitativo titulada
“Experiencias vividas en la implementacion de técnicas ludicas en estudiantes de
reforzamiento escolar del CDI Norma Duval, sequndo semestre 2025”.

El proposito del estudio es comprender como las actividades ludicas influyen en el
aprendizaje y la motivacion de los nifios y nifias que asisten al reforzamiento escolar
del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval.

Su hijo/a ha sido invitado/a participar de manera voluntaria en este estudio, el cual implica
la aplicacion de dinamicas grupales, observaciéon y una pequeina conversacion
grupal (grupo focal).
No se realizara ninguna prueba ni actividad que pueda causar dafio fisico o emocional,
y su identidad y la de su hijo/a se mantendran en total confidencialidad. Los resultados
seran utilizados exclusivamente con fines académicos.

La participacién es completamente voluntaria. Usted puede retirar a su hijo/a del estudio
en cualquier momento, sin que esto le cause perjuicio alguno en su participacion dentro
del centro.

Declaracion de consentimiento



He leido y comprendido la informacién anterior.
Autorizo libremente la participacion de mi hijo/a en el estudio mencionado, bajo los
principios éticos de respeto, confidencialidad y bienestar infantil.

Nombre del nifo/a:
Edad: Grado escolar:

Nombre del padre, madre o tutor/a:

Firma:
Fecha: / /2025
Teléfono de contacto:

Firma del investigador responsable:
Firma del testigo (si aplica):

Nota: Este consentimiento cumple con los principios éticos de la investigacion cualitativa
establecidos por la UNAN-CUR Matagalpa, garantizando el respeto a la dignidad,
privacidad y autonomia de las personas participantes.



ANEXO 7
CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Matagalpa, 06 de octubre de 2025
MSc. Analy Maria Castillo Herrera

MSc. Francisco Genaro Guzman Rodriguez
Lic. Clarisa Verdnica Laguna Hernandez

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente, solicitamos su valiosa colaboracion para la validacion de los
instrumentos de recolecciéon de informaciéon elaborados en el marco de la
investigacion titulada “Experiencias vividas en la implementacion de técnicas ludicas en
estudiantes de reforzamiento escolar del CDI Norma Duval, segundo semestre 2025

Adjunto le presentamos los objetivos de Investigacion tanto general como especificos.
Objetivo general

Comprender las experiencias de los estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de
Desarrollo Integral (CDI) Norma Duval en relacion con la implementacién de técnicas

ludicas durante el segundo semestre 2025.
Objetivos especificos

Identificar las perspectivas de los estudiantes de reforzamiento escolar del CDI “Norma
Duval” sobre la implementacion de técnicas ludicas en el proceso educativo durante el

segundo semestre 2025
Valorar la incidencia de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de reforzamiento escolar del CDI “Norma Duval, durante el || semestre 2025
Los instrumentos elaborados son:

2. Guia de entrevista semiestructurada (dirigida a la promotora del CDI)

3. Guia de grupo focal (dirigida a los estudiantes de reforzamiento escolar)

4. Guia de observacion (para registrar las conductas durante el grupo focal)

Le agradeceremos su revision considerando los siguientes criterios declarados en la
Normativa de la Modalidad de Graduacion para Investigacion cualitativa.



Claridad y coherencia de las preguntas.

Pertinencia con los objetivos y categorias de investigacion.
Comprensibilidad del lenguaje segun el grupo participante.
Relevancia y suficiencia de los items.

Adecuacién metodoldgica y ética.

Agradecemos de antemano su apoyo y disposicion académica. Su validacion
fortalecera la confiabilidad y calidad cientifica de nuestro estudio.

Atentamente,

Ana Cristina Castro Castillo

Angie Stefanie Jarquin Ortega

Jondra Emilia Martinez Lopez

Firma de la Tutora
MSc. Evelyn Janeth Kuan Torres




PARA LLENADO DE DOCENTES EXPERTOS

CUADRO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo del estudio: Experiencias vividas en la implementacion de técnicas ludicas en
estudiantes de reforzamiento escolar del Centro de Desarrollo Integral (CDI) Norma
Duval, segundo semestre 2025

Validado por:
Especialidad:
/ /2025

Fecha:

Instrumento evaluado

O Guia de entrevista semiestructurada

0 Guia de grupo focal

O Guia de observacion

o o o ) No Observaciones o
Criterio de | Descripciéon del criterio aplicado al | Cumple
. . cumple aportes del
evaluacion instrumento (V)
(X) evaluador/a
Las preguntas o items permiten obtener
Credibilidad informacion veraz, profunda y coherente

con los objetivos de la investigacion.

Transferibilidad

El lenguaje y el contexto del instrumento
pueden ser aplicables a otros entornos
educativos o sociales similares.

Dependencia

Existe coherencia interna entre los items,
las categorias y los objetivos especificos
del estudio

Confirmabilidad

El instrumento garantiza la objetividad del
registro y el analisis, evitando sesgos o
juicios subjetivos.

El lenguaje es comprensible y adecuado

Clarlda.d, Y |al nivel de los participantes (nifios o
redaccion

docentes).

Las preguntas son relevantes vy

Pertinencia
metodoldgica

congruentes con el enfoque cualitativo y
fenomenolégico del estudio.

Suficiencia

El numero y tipo de preguntas son
adecuados para alcanzar los objetivos del
estudio.

Etica y respeto

Se garantiza el consentimiento
informado, anonimato y proteccién de los
participantes.




Valoracioén general del evaluador/a

Firma del docente o especialista.

Se solicita una breve descripcion de su experiencia académica y profesional



ANEXO 8

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNAN CUR MATAGALPA
MODALIDA DE GRADUACION EN TRABAJO SOCIAL
CRONOGRAMA DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Carrera: Trabajo Social
Modalidad: Presencial

Turno: Matutino

Horario: 8:00 -10:50 a.m.

Docente - Tutor: MSc. Evelyn Kuan Torres

Aula: A5

FASES

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Actividad

seml

sem2 sem3 sem4 sem5

sem6

sem7

sem8

sem9 seml10

seml1l

sem12

sem13

seml14

Supervision
Observacion

Horario: 8:00 -

10:50 a.m 12

19 | 26 | 2 9

16

23

30

7

14 | 21

28

4

11

18

19

Fundamentos
de preparacion
y Aprobacién
de la
Investigacion
Cualitativo

Normativa de
Graduacion para
proyectos de
Investigacion
Cualitativo

Conformacion de
grupos

Elaboracién
Crononograma de
Trabajo Semestral




Validacién y
Aprobacciéon del
tema

Investigacion
con enfoque
cualitativo

1.Introduccion

2. Antecedentes

3. Planteamiento
del problema

4. Justificacion

5. Objetivos de
investigacion:
General y
Especificos

6. Limitaciones del
studio

7.Supuestos
basicos

8. Categorias,
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calidad aplicados

11.6 Métodos,
técnicas e
instrumentos para
el procesamiento
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e informacion
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13.Conclusiones
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Recomendaciones
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16. Anexos
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esquemas,
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