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Resumen
El presente trabajo de investigacion titulado “"Evaluaciéon del Estado Nutricional de Nifios en
Etapa Preescolar”, se desarrollé con el objetivo general de evaluar los conocimientos
tedricos sobre el estado nutricional de los nifos en etapa preescolar, utilizando las

principales fuentes cientificas y metodoldgicas en relacidon con esta tematica.

Dicha investigacion se fundamenté en una revision documental de diversas fuentes
cientificas y académicas actualizadas entre los anos (2020-2025), seleccionando bases de
datos de Scielo, Elsevier y Google Académico, donde se tomaron en cuenta criterios de

inclusién especificos relacionados con el estudio.

Los resultados reflejaron que la mayoria de los estudios coinciden en laimportancia de una
nutricién adecuada, como un factor determinante en el crecimiento y desarrollo infantil, asi
mismo, se detectdé la necesidad de fortalecer la educacién nutricional dirigidas a padres y

cuidadores.

En conclusién, el estudio realizado demuestra que la evaluacion del estado nutricional en
la etapa preescolar constituye una herramienta esencial para la deteccion temprana a
problemas alimenticios, donde debe de ser un proceso integral y continuo, que combine
con la vigilancia de las medidas antropométricas, que ayudaran a planificar estrategias
educativas y preventivas orientadas a garantizar un crecimiento saludable y un desarrollo

pleno en la nifiez.

Palabras claves: Estado Nutricional, Nifios preescolares, medidas
antropomeétricas, mal nutricion infantil, alimentacion saludable, desnutricién, sobre peso,

educacién nutricional.
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Summary

The present research work entitled “Evaluation of the Nutritional Status of Preschool
Children” was developed with the general objective of assessing the theoretical knowledge
regarding the nutritional status of preschool-aged children, using the main scientific and
methodological sources related to this topic.

This research was based on a documentary review of various scientific and academic
sources updated between the years 2020 and 2025, selecting databases such as Scielo,
Elsevier, and Google Scholar, where specific inclusion criteria related to the study were
taken into account.

The results showed that most studies agree on the importance of adequate nutrition
as a determining factor in child growth and development. Likewise, the need to strengthen
nutritional education directed at parents and caregivers was identified.

In conclusion, the study demonstrates that the evaluation of nutritional status during
the preschool stage constitutes an essential tool for the early detection of eating problems.
It should be an integral and continuous process that includes the monitoring of
anthropometric measurements, which will help plan educational and preventive strategies

aimed at ensuring healthy growth and full development in childhood.

Keywords: Nutritional status, preschool children, anthropometric measurements,

childhood malnutrition, healthy eating, undernutrition, overweight, nutrition education
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I. Introduccién
La evaluacién del estado nutricional de nifos en etapa preescolar constituye un

aspecto fundamental dentro de la salud publica, dado que en esta etapa de la vida se
consolidan procesos de crecimiento y desarrollo determinantes para el futuro bienestar del
individuo. Una nutricion adecuada en estos primeros anos no solo asegura un 6ptimo
desarrollo fisico y cognitivo, sino que también previene problemas de salud como la
desnutricion, el sobrepeso y la obesidad infantil, los cuales representan un reto creciente a
nivel nacional e internacional, ahi la importancia de investigar este tema, a través de
articulos cientificos realizados, ya que esto nos permite conocer la situacion nutricional de
la poblaciodn infantil, con el propdsito de generar informacion relevante que contribuya a la

implementacion de estrategias de promocién de la salud y prevencidon de enfermedades.

Diversas investigaciones revisadas han mostrado que los habitos alimentarios en la
infancia estan fuertemente influenciados por las practicas y costumbres de alimentacién
que transmiten los padres o tutores. Estudios recientes en América Latina y Nicaragua
senalan que esta situacion determina la presencia de varios factores como son la
alimentacion, falta de higiene, alimentaciones no adecuadas para la edad, falta de
conocimientos en la alimentacién de los nifios, mala seleccién de alimentos, el bajo
consumo de frutas y verduras, la preferencia por productos procesados, perjudican
directamente en el peso y talla de los nifios, generando una doble carga de malnutricién: la
desnutricidon cronica en algunos sectores y el sobrepeso en otros. Estos hallazgos ofrecen
un panorama general de la situacion y confirman la necesidad de continuar profundizando

sobre el estado nutricional en la etapa de preescolar.

En esta etapalos menores se encuentran en una fase critica de formacién de habitos
alimenticios y de rapido desarrollo fisico, lo que con lleva hacer mas propensos a presentar
problemas nutricionales tales como la desnutricién, sobre peso u obesidad, estas
alteraciones tienen relacion con deficiencias en la ingesta de nutrientes, patrones de

consumo alimenticios inadecuados, escasos accesos a aliementos saludables donde
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pueden estar influyendo factores socioculturales y econémicos, la persistencia de los
problemas nutricionales en la infancia puede repercutir a largo plazo en la salud,
favoreciendo la apariciéon de enfermedades crdnicas, bajo rendimiento escolar y
dificultades en el desarrollo integral de los nifos, ante este problema se nos hace nesecario
implementar estrategias de prevencion y atencién, tales como la promocién de una
aliementaciéon balanceada, la educaciéon nutricional dirigida a padres y cuidadores, la
vigilancia del crecimiento mediante evaluaciones de las medidas antropométricas, estas
acciones contribuiran a identificar tempranamente problemas nutricionales e implementar

intervenciones oportunas que mejoren la calidad de vida de los nifios en edad preescolar.

La presente investigaciéon sobre la evaluacion del estado nutricional de nifnos en
etapa preescolar, se organiza en fases que que permiten gararantizar un proceso ordenado,
cientifico y riguroso,primeramente se hizo revisiones bibliograficas en donde se analizaron
estudios previos, tedricos y marcos conceptuales sobre el tema en estudio, seguidamente
dedicatoria, agradeciemiento, la valoracion del docente donde brindé la carta aval,
resumen en donde se habla un poco sobre la realizacién de la investigacion en general,
introducion, justificacidony objtetivos donde se establece las razones de la investigacion, su
relevancia socialy academica, asi como el objetivo generaly especificos, marco tedrico que
abarca toda la informacion nesecaria para evaluar el estado nutricional de los nifios en
etapa preescolar, conclusiones y recomendaciones, donde se plantean las implicaciones
de los hallazgos, asi como propuestas de intervencién y prevencion para mejorar el estado

nutricional de los ninos en esta edad.
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1.1. Justificacion del tema

La evaluacion del estado nutricional en nifos en etapa preescolar reviste gran
importancia, ya que durante estos afos se establecen las fases para crecimiento, desarrollo
fisico, maduracidén cognitiva y socializacién, un adecuado estado nutricional en esta etapa
no solo garantiza un desarrollo satisfactorio, sino que también previene alteraciones que
pueden tener consecuencias a corto, mediano y largo plazo en la salud infantil y adulta.

Elaumento de casos de malnutricidn, desnutricidon, obesidad, sobre peso constituye
a un desafio creciente en la salud publica, en donde estos problemas afectan el rendimiento
escolar, la capacidad de aprendizaje y predispone a enfermedades crénicas en la vida
adulta, por lo que es necesario investigar y profundizar en esta tematica para identificar

tempranamente factores de riesgo y orientar estrategias de intervencion.

Este estudio resulta util porque permite generar informacion precisa y actualizada
sobre el estudio de los niflos en etapa preescolar, lo cual es valiosa para instituciones
educativas de salud y organizaciones comunitaria que trabajen en promociény prevencion,
tiene un fuerte impacto social ya que contribuye a mejorar la calidad de vida de los nifios,
atender de manera oportuna los problemas nutricionales donde favorece el desarrollo de

individuos mas sanos, capaces y productivos.

Al identificar los principales problemas nutricionales, el estudio permite proponer
medidas practicas como la promocion de una aliementacion balanceada, la educacién
nutricional dirigida a padres y cuidadores, la vigilancia del crecimiento mediante
evaluaciones de las medidas antropométricas, de esta manera se generan soluciones
reales que ayudan a disminuir los indices de malnutricion, sobre peso, obesidad y sus

consecuencias.
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Finalmente el aporte metodoldgico de esta investigacion radica en la aplicacion de
técnicas de evaluacion de las medidas antopométricas y en la aplicacion de instrumento
donde se analizaron los habitos alimenticios lo cual ofrece un enfoque integral y replicable

para futuras investigaciones.

1.2. Objetivos

1.2.1.0bjetivo General
Evaluar conocimientos tedricos sobre el estado nutricional de los nifios en etapa

preescolar.

1.2.2.0bjetivos especificos

Describir parametros con lo que se evaluan el estado nutricional de los nifios en
etapa preescolar.

Identificar las principales fuentes bibliograficas y cientificas que abordan la
tematica, del estado nutricional de ninos en etapa preescolar.

Analizar la metodologia empleada en estudios previos sobre el estado nutricional de

los nifios en etapa preescolar.
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1l. Desarrollo de subtema

Para la evaluacion del estado nutricional en la nifiez en la etapa preescolar se realiza
mediante normativas oficiales del ministerio de salud de Nicaragua, las cuales son
fundamentales en los patrones de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud entre
ellas destacan la normativa 144 de vigilancia y promocion del crecimiento vy
desarrollo(VPCD), normativa 146 de procedimientos AIEPI, normativa 196 sobre el abordaje
de la mal nutricion, estas normativas establecen la suma importancia de utilizar
indicadores antropométricos expresados en puntuaciones Z, que permiten valorar el
crecimiento y desarrollo en relacion con estandares internacionales asegurando una

evaluacion objetivay comparable.

Estos indicadores que se aplican en la etapa preescolar son el peso para la edad, la
talla para la edad, el peso para la tallay el indice de masa corporal para la edad, ademas el
uso complementario del perimetro braquial y cefalico, cada uno de estos indicadores
reflejan una dimensién distinta del estado nutricional el peso para la edad sefala el bajo
peso o desnutricidon global, la talla para la edad detecta el retraso en el crecimiento o
desnutricidon cronica, mientras que el peso para la talla y el indice de masa corporal
identifican tanto la desnutricion aguda como el sobre peso y la obesidad, el perimetro
braquial es particularmente Util para diagnosticar la desnutricién aguda mientras que en el
perimetro cefalico se emplea principalmente en los menores de 2 afios para valorar el

desarrollo neurolégico.

Esta se basaenlainterpretacidonen elvalor de las puntuaciones Z, considerando que
Por encima de 3 Mayor o igual a 3.1 para longitud/talla para la edad: considerandolo como
Muy alto para la Edad, Peso para la edad: Sospecha de Problema de Crecimiento, IMC para
edad/ Pero/ longitud o talla: Obesidad, Por encima de 2 De 2.1 a 3, longitud talla para la
edad: Rango Normal, Peso para la edad: Sospecha de Problema de Crecimiento, IMC para
edad Pero longitud o talla: Sobrepeso, Porencimade 1 De 1.1 a2: Rango Normal, Peso para

la edad: Sospecha de Problema de Crecimiento, IM para edad/Pero/ longitud o talla: Posible
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Riesgo de Sobrepeso, 0 (X, mediana) De 1 a -1.0): Rango Normal, Peso para la edad: Rango
Normal, IMC para edad/Pero/longitud o talla: Rango Normal, Por debajo de -1 De -1.1 a -3,
longitud talla para la edad: Rango Normal, Peso para la edad: Rango Normal, IM para
edad/Pero/ longitud o talla: Rango Normal, Por deba de -2 De -2.1 a -3, longitud talla para la
edad: Talla Baja (Desnutricion Crénica Moderada), Peso para la edad: Peso Bajo
(Desnutricion  Global Moderada), IMC para edad Pero longitud o talla:
Emaciado(Desnutricion Aguda Moderada) , Por debajo de -3 Mayor o igual a -3.1, longitud
talla para la edad: Talla Baja Desnutricién Crénica Moderada), Peso para la edad: Peso Bajo
Severo(Desnutricion Global Severa) , IMC para edad/ Pero/ Longitud o Talla: Emaciado
Severo (Desnutricion Aguda Severa), para evaluar este proceso implica una correcta toma
de medidas antropométricas, su registro en las graficas oficiales de puntuaciones Z

posterior a la interpretaciéon con base ante las normas, antes mencionadas.

La evaluacion del estado nutricional en esta etapa reviste gran importancia no solo
para la salud individual del nifo, sino también como parte de la vigilancia epidemiolégica
nacional e internacional ya que permite medir la situacién de la mal nutricién en todas sus
formas y orientar politicas de salud publicas y salud infantil, en este sentido la aplicacién
de las puntuaciones Z bajo normativa Nicaragliense garantiza un abordaje estandarizado
cientifico y alineados con las metas internacionales y nacionales de erradicacion del

hambre y la promocién de una vida sana desde la primera infancia.
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2.1. Referente Tedricos

No se puede hablar acerca de una teoria propia del crecimiento, debido a que el
crecimientoy el desarrollo con respecto a la alimentacién van de la mano, por ejemplo.
Erick Erikson realizo una delimitacién de ocho etapas de la vida en su crecimiento y
desarrollo.
De acuerdo Erickson como lo cito Regader (2025)
La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson es una de las teorias mas extendidas
e influyentes, sobre todo en el ambito del psicoanalisis, sin embargo, es un buen
punto de partida para comprender cdmo ha ido cambiando la Psicologia del
Desarrollo, otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una
de las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo

individual.

1. Confianza vs Desconfianza. Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta
los dieciocho meses de vida, y depende de la relacidon o vinculo que se haya creado con la
madre.

La relacién con la madre determinara los futuros vinculos que se estableceran con
las personas a lo largo de su vida. Es la sensacién de confianza, vulnerabilidad, frustracion,

satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las relaciones.

2. Autonomia vs Vergiienza y duda. Este estadio empieza desde los 18 meses hasta
los 3 afios de vida del nifio.

Durante este estadio el nifo emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando
comienza a controlar y ejercitar los musculos que se relacionan con las excreciones

corporales.
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3. Iniciativa vs Culpa. Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 anos.

El nino empieza a desarrollarse muy rapido, tanto fisica como intelectualmente.
Crece su interés por relacionarse con otros nifnos, poniendo a prueba sus habilidades y
capacidades. Los niflos sienten curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse

creativamente.

4. Laboriosidad vs Inferioridad. Este estadio se produce entre los 6-7 afios hasta los
12 afos.

Los ninos muestran un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e intentan
llevar a cabo muchas actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso
sus conocimientos y habilidades. Por esa razén es tan importante la estimulacion positiva
que pueda ofrecerle la escuela, en casa o por el grupo de iguales. Este tltimo comienza a

adquirir una relevancia trascendental para ellos.

5. Exploracion de la Identidad vs Difusion de Identidad. Este estadio tiene lugar
durante la adolescencia. En esta etapa, una pregunta se formula de forma insistente: ;quién
soy?

Los adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de
los padres. Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuroy

a decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, dénde vivir, etc.

6. Intimidad frente al Aislamiento. Este estadio comprende desde los 20 afios hasta
los 40, aproximadamente.

La forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a
priorizar relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso reciproco, una

intimidad que genere una sensacion de seguridad, de compainia, de confianza.
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7. Generatividad frente al Estancamiento. Este estadio transcurre entre los 40
hasta los 60 afios.

Es un lapso de lavida en el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se prioriza
la busqueda de equilibrio entre la productividad y el estancamiento; una productividad que
esta vinculada al futuro, al porvenir de los suyos y de las préximas generaciones, es la

busqueda de sentirse necesitado por los demas, sery sentirse util.

8. Integridad del yo frente a la Desesperacion. Este estadio se produce desde los

60 anos hasta la muerte.

Es un momento en el que elindividuo deja de ser productivo, o al menos no produce

tanto como era capaz anteriormente.

La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson constituye uno de los pilares mas
influyentes dentro del psicoanalisis y, al mismo tiempo, un referente fundamental en la
comprensién de la evolucion de la Psicologia del Desarrollo. Su propuesta resulta relevante
porque situa el crecimiento humano como un proceso dinamico y continuo, en el que cada
etapa del ciclo vital se encuentra determinada por un conflicto especifico cuya resolucion
permite la adquisicién de nuevas capacidades y la consolidacién de la identidad personal.
Este enfoque no solo aporta una vision integral del desarrollo individual, sino que también
ha servido de base para posteriores investigaciones y teorias que amplian el entendimiento
de la interaccidn entre factores bioldgicos, sociales y emocionales en la formacién del ser

humano.
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2.2. Estado del arte

El estudio sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios de 3 a 5
anos, encontré que la mayoria de ellos presentan un estado nutricional normal, en cuanto
a los componentes, peso para la talla (90.4%) peso para la edad (89.6%) y talla para la edad
87, respecto a sus habitos alimentarios, el 51% de los niflos presentd habitos saludables,
mientras que el 48% mostré habitos no saludable, por lo que se concluye que los habitos
alimentarios se asocian con el estado nutricional de los nifios de 3a 5 afios de lal.E acomo

también. Morales. (2021)

Anampa. (2020), realizo su tesis, sobre habitos alimenticios y estado nutricional en
ninos de 1 a 5 anos, en la evaluaciéon de peso y talla obtuvo que el 95% presentan habitos
alimenticios, adecuados y el 5% inadecuados, asi mismo el 84% presentan estado
nutricional adecuado y el 16% inadecuados se concluye que existe relacion directa entre

los habitos alimenticios y estado nutricional asi mismo.

Maestre et al., (2024), Realizaron un articulo Valoraciéon del estado nutricional en

ninos de 0 a5 afos, como resultado de indicadores antropométricos obtenidos y analizados
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con estadisticas descriptivas arrojaron que 598 nihos tenian bajo peso, 263 ninos tenian

desnutricion aguday 1.143 tenian desnutricidon crénica por otra parte.

Arias. (2023) realizo su tesis, sobre el estado nutricional y seguridad alimentaria en
ninos de 1 a 5 anos, En cuanto al E.N, la mayoria de los nifos/as se encontraban dentro del
rango normal, aunque se identificaron porcentajes bajos de riesgo de sobrepeso,
sobrepeso, baja talla y bajo peso. La ELCSA demostré que un 42% de la poblacién en
estudio tiene una inseguridad alimentaria severa, producto de la limitacién econdmica y

falta de recursos que les impedia tener una alimentacion variada y suficiente.

Nacional

Tellez Alvare & Balmaceda Murillo (2021), Realizaron una investigacién, sobre El
estado actualde la seguridad alimentariay nutricional, en donde dieron como resultado que
los nifos menores de 5 anos el 14% presenta un retardo en longitud Talla/Edad en el
indicador peso para talla el 6% presenta problemas de sobre peso, en peso para la edad el

9% presente problemas de sobre peso u obesidad se observa que.

Sobalbarro Castillo & Solis Rivera (2021) realizo su tesis, sobre el estado nutricional
en ninos menores de 5 anos del sector 5 del Centro de salud, En donde se encontraron en
rangos normales, en relacion con la talla para la edad se encontré mayores cifras de nifios
en talla normaly respecto al peso para la longitud, se muestra que el mayor porcentaje se
encontraba en rango normal, en conclusion, se encontré un mayor porcentaje de ninos con
peso para la edad, talla para la edad y peso para la talla dentro de los parametros normales,

por lo tanto, presentaban una nutricion adecuada.

Lopez Navarrete & Talavera Diaz (2021) en su investigacion, sobre el estado
nutricional de los nifilos menores de 5 anos, En los principales resultados se encontré que
la edad de mayor relevancia fueron los nifios en edades superiores de 2 afios a 5, con un

porcentaje (76%), en relacién al sexo predominante fue el sexo femenino en un (64%)siendo
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de esto el (52%) de origen urbano, en cuanto al estado nutricional en relacién con la talla
del nino con su edad, fue talla baja severa con el (62%), con respecto peso /edad se
encontré bajo peso severo en un (78%), equilibrada en emaciado en (52) y emaciacion
severa en (48%), de acuerdo con el indice de masa corporal, se encontré que 100% tiene un
peso insuficiente. En cuanto al tipo de desnutricion mas frecuente que se encontré fue

Marasmo en (78%), seguida de una desnutricién mixta con un porcentaje de (22%).

2.3. Aspectos conceptuales

2.3.1. Definicion

“El estado nutricional es el resultado del equilibrio entre las necesidades y el gasto
de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales y secundariamente, multiples
determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos, biolégicos,
culturales, psico-socio econdmicos y ambientales” (Pedraza, 2004, p. 141)

De igual manera , desde una perspectiva mas amplia que el estado
nutricional se considera que un indicador clave de bienestar al describir la relacién
ente los nutrientes que una persona consume y las demandas metabodlicas que su
cuerpo requiere para mantener su funciones vitales este concepto abarca no solo la
cantidad de alimentos ingeridos, sino también su calidad y diversidad ademas la
capacidad del organismo para digerir, absorber y utilizar eficazmente dichos
nutrientes en consecuencia, la evaluacion del estado nutricional permite identificar

la condicion fisica de un individuo y constituye la base para disefar estrategias de
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promocidn de la salud y prevenciéon de enfermedades relacionadas con la nutricidn.

(Universidad Europea, 2024)

Dicho de otro modo, el estado nutricional se refiere a como se encuentra su salud
en
relacién con los alimentos que consume a diario, una forma de medir si estd recibiendo los
nutrientes necesarios para tener un desarrollo favorable para su edad y tener energias para
sus actividades diarias de su vida cotidiana. Este estado se ve afectado si no comen lo
suficiente o no consumen alimentos nutricionales, pueden afectar estado nutricional de los

ninos y desencadenar desnutricién, peso bajo, obesidad, sobrepeso.

2.3.2. Factores que influyen el crecimiento y desarrollo del nino/a

Nutricion adecuada. Una nutricion adecuada es fundamental para el crecimientoy
desarrollo en la infancia, durante esta etapa, el cuerpo del niflo necesita una variedad de
nutrientes para crecer y desarrollarse de manera 6ptima. Los nutrientes esenciales

incluyen proteinas, carbohidratos y grasas, vitaminas y minerales.

Necesidades de nutrientes. Las necesidades de nutrientes varian segun la edad y
el sexo del nifio, los nifios en crecimiento necesitan mas calorias y nutrientes en
comparacion de los adultos. Es importante asegurarse de que el nino reciba una dieta

equilibrada que incluya una variedad de alimentos de todos los grupos alimenticios.

Habitos alimentarios saludables. Ademas de satisfacer las necesidades de
nutrientes, es importante fomentar habitos alimentarios saludables en los nifios, proveer la
ingesta de alimentos frescos y naturales, limitar el consumo de alimentos procesados y

azucarados y fomentar la hidratacién adecuada.

Desayuno balanceado. El desayuno es la comida mas importante del dia,

especialmente para los niios en crecimiento, un desayuno balanceado proporciona la
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energia necesaria para comenzar el diay ayuda a mantener la concentracion y rendimiento

académico.

Cambios en latasa de crecimiento. El crecimiento en lainfancia no es un proceso
lineal, los nifios experimentan cambios en las tasas del crecimiento a medida que va
avanzando las diferentes etapas de crecimiento. Puede variar debido a los factores

genéticos, ambientales y de salud.

Atencion médica. La atencién medica es esencial para el crecimiento y desarrollo
en lainfancia, los chequeos regulares con el pediatra ayudan a monitorear el crecimientoy

desarrollo del nifo. Asi como detectar cualquier problema de salud (Garrido, 2024).

Varian los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo en la infancia. Una
nutricién adecuada, son factores claves que deben de tenerse en cuenta para asegurar el

crecimiento y desarrollo saludables en los nifios.

2.3.3. Mal nutricion

La malnutricién es un desequilibrio del estado nutricional que puede ser por déficit
en el caso de la desnutricién aguda y crénica o por exceso mediante el sobrepeso y la
obesidad.
se ha investigado y abordado histéricamente en dos enfoques diferentes, centrandose en la
desnutricion crénica o aguda, la insuficiencia energética y las deficiencias de

micronutrientes, o en el sobrepeso, la obesidad y el exceso dietético.

Diversos factores estan relacionados con la aparicién y evolucién de ambos tipos de
malnutricion, asociados en los dos casos con una dieta inadecuada en cantidad y calidad
de alimentos. Hay estudios recientes que asocian una mayor prevalencia de desnutricién
cronica con un alto riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad, que a su vez facilitan la

aparicion de Enfermedades Crénicas.
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Para la identificacion de malnutricion se utilizan los estandares de crecimientos
segun normas nacionales desde el 2006 adoptados por el pais, de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Las diferentes formas de malnutricion pueden interactuar a lo largo de la
vida y de generacidon en generacidon. En algunos entornos, el retraso del crecimiento
temprano puede predisponer a un individuo a una distribucion mas central de la aparicién
de la obesidad en edades posteriores, y el grado en que la obesidad materna afecta
negativamente el crecimiento y el desarrollo temprano de su descendencia podria

exacerbarse si la madre estuvo desnutrida temprano en la vida.

2.3.4. Clasificacion

La malnutricion se clasifica por déficity por exceso, utilizando diferentes indicadores

antropomeétricos segln la edad (Tabla 1).

a) En el caso del déficit o carencia se ubica la desnutricién aguda o emaciacion
yla

desnutricion cronica.

b) Por exceso se clasifica en sobrepeso y en obesidad. (MINISTERIO DE SALUD,
2021, p. 12)
Tabla N°1.

Clasificacion de la mal nutricion segun grupo de edad y por indicadores.
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Grupo de Indicador Clasificacion
edad Malnutriciéon por Malnutriciéon por
Déficit Exceso
0- 5 meses | Talla/edad Desnutricidn crénica
Peso/talla Desnutricién aguda Sobrepeso y obesidad
indice de masa corporal para
la edad
6- 59 Perimetro braquial Desnutricidon aguda
meses Talla/edad Desnutricidn cronica
Peso/talla Desnutriciéon aguda Sobrepeso y obesidad
Indice de masa corporal para
la edad
6- 14 afos | Perimetro braquial Desnutricidon aguda
Talla/edad Desnutricidn crénica | Talia alta y talla muy
alta para la edad
Indice de masa corporal Desnutricidon aguda Sobrepeso y obesidad

Nota: La tabla muestra la clasificacion del estado nutricional, segun su grupo de edad y
los indicadores utilizados,adaptado de Normativa 196 Guia de abordaje de mal nutricién

(MINISTERIO DE SALUD, 2021, p. 23)

La mal nutricion es un estado en el que el cuerpo no recibe suficientes nutrientes
esenciales para funcionar adecuadamente. Puede manifestarse como una deficiencia o
exceso de calorias, proteinas o vitaminas y puede afectar a las personas de todas las
edades. La malnutricion puede ser tanto una falta de nutricion (mal nutricidon por déficit)
como un exceso de nutrientes no saludables (malnutricién por excesos) siendo ambos

preocupante para la salud general.

2.3.5. Malnutricion por déficit: Desnutricion cronica

La desnutricién cronica es el Retardo de altura o talla para la edad (T/E), refleja la
historia nutricional de individuo, siendo entonces unindicador de malnutricidon pasada. Este
tipo de desnutricion incluye a todos los nifias y ninos con puntaje Z (Desviacion estandar)

menor de -2.

Procedimiento para el Diagndstico. Se utiliza el indicador antropométrico

construido al comparar la longitud o talla del nifio (a) y el valor de referencia para la misma
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talla, edad y sexo. Asociada normalmente a situaciones de pobreza, con consecuencias
para el aprendizaje y menor desempefio econdmico.

Un nifno con desnutricion aguda puede perder peso, pero no talla, para que la talla se
afecte es necesario que la causa haya actuado en un tiempo prolongado.

En todos los grupos de edad desde 0 a 14 afios el indicador longitud o talla/edad
mide
la desnutricion pasada o crénica en su grado de baja talla o baja talla severa desde el punto

de vista antropométrico.

2.3.6. Clasificacion segun Talla/edad

La clasificacion nutricional segun este indicador se interpretara de la siguiente
manera (ver tabla N°2) A todo nifo/a que al momento de la evaluacion este ubicado segun
talla/edad en las puntuaciones Z por debajo de <-2 DE2 a > o= - 3 DE se clasificara como
desnutricidon crénica moderada o baja talla.

A todo nifio/a que al momento de la evaluacidn este ubicado segun talla/edad en las
puntuaciones Z por debajo de <-3 se clasificara como desnutricién crénica severa o baja
talla severa.

Tabla N°2

Clasificacidn segun el indicador Talla/ Edad.

De -2.1 a-3 DE Talla baja (Desnutricién crénica moderada)

Nota: Presenta la clasificacién del estado nutricional segun el indicador que ayudara a
identificar la desnutricidn en los nifos. Adaptado de Normativa 196 Guia de abordaje de mal

nutricion (MINISTERIO DE SALUD, 2021, p. 27)

2.3.7. Malnutricion por déficit: Desnutricion Aguda

La desnutricidon aguda es la deficiencia de peso para la talla (P/T). Es una delgadez

extrema que resulta de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna
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o enfermedad que se desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo, es muy util en
aquellas situaciones en que es dificil conocer la edad.

La desnutricion aguda adversamente afecta los mecanismos de defensa especificos
y no especificos, lo que resulta en una mayor susceptibilidad a las infecciones. Las nifasy
ninos con emaciacion, en particular los que sufren de emaciacion grave, tienen un mayor
riesgo de padecer de enfermedades comunes de la ninez como diarrea, neumonia, COVID
19, malariay sarampion.

Procedimientos para el Diagnéstico. El diagndstico se puede establecer a través de
la valoracion antropométrica, identificacién de signos clinicos y sintomas como la

presencia de edemas nutricionales.

Valoracién por Indicadores antropomeétricos. Para conocer el estado nutricional
de la poblacion de 0 a 59 meses, se realiza la clasificacion del estado nutricional utilizando
las graficas y tablas de interpretacion basadas en los estandares de crecimiento infantil de

las normas de VPCD 144, AIEPI 146 y Norma 029 de Nutricién.

Existen diferentes grados de desnutriciéon aguda. La desnutricién aguda moderada
(emaciado) y la desnutricion aguda grave o severa (emaciado severo). En situaciones de
emergencia, el estado nutricional de las ninas y ninos de 6 a 59 meses también se usa para

evaluar la salud de la poblacién en general.

En nihos menores de 5 afnos se utilizan tres indicadores para medir la
desnutricion aguda. 1. el perimetro braquial o circunferencia media del brazo, 2. el

peso/longitud —tallay 3. el indice de masa corporal para la edad.

2.3.8. Tipos de malnutricion

Desnutricion. Existen cuatro tipos de desnutricion: la emaciacion, el retraso del

crecimiento, la insuficiencia ponderaly las carencias de vitaminas y minerales.

La emaciacidn, que consiste en una insuficiencia de peso respecto de la talla, suele
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indicar una pérdida de peso acusada que se ha producido recientemente porgue no se ha
comido lo suficiente o se tiene una enfermedad infecciosa.

Latalla insuficiente respecto a la edad se denomina también retraso del crecimiento.
es consecuencia de una desnutricidon crénica o recurrente, por regla general asociada a
unas condiciones socioecondmicas precarias, a deficiencias en la nutricién y la salud de la
madre a la recurrencia de enfermedades o a una alimentacidn o unos cuidados no

apropiados.

9.3.9. Sobre peso

El sobre peso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Medir de manera directa
ese exceso de grasa del organismo requiere utilizar métodos muy complejos.

Una manera aproximada de calcular ese exceso de grasa es utilizar el IMC o indice
de masa corporal, un indicador simple de la relaciéon entre el peso y la talla. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m2).

¢ Cuales son las causas del sobre peso?

Unavida sedentariay comer demasiado y mal son las causas mas comunes. Aun asi,
puede estar derivado de afecciones genéticas, efectos secundarios de algun

medicamento o enfermedades endocrinas. (Marti, 2023)

2.3.10. Evaluacion Nutricional

La valoracion nutricional es el conjunto de medios empleados para describir el

estado nutricional de un individuo y valorar sus requerimientos nutricionales. Permitira


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/indice-de-masa-corporal-imc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/indice-de-masa-corporal-imc
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detectar tanto a aquellos nilos con estado nutricional y desarrollo adecuados, como a
aquellos enriesgo nutricional por deficiencias o excesos nutricionales. No existe un método
Unico, sino que se basara en la historia clinica y dietética, exploracion fisica con parametros
e indices antropométricos y determinaciones analiticas en sangre basicamente. Dentro de
la valoracién nutricional, el conocimiento sobre la composicién corporal puede ser de

ayuda. (Camps et al., 2021, p. 35)

una correcta valoracion del estado nutricional permitira identificar las alteraciones
nutricionales por exceso o por defecto y posibilita el adecuado abordaje diagndstico
terapéutico. Una valoracion completa debe incluir la realizacién de la historia clinico-
nutricional, incluyendo la valoraciéon, una correcta medicion de las medidas

antropomeétricas y la valoracién de la composicién corporal.

2.3.11. Medidas Antropométricas

“Las medidas antropométricas son un conjunto de medidas de referencia que se
tienen en cuenta para hacer un analisis corporal, incluyen perimetros y pliegues, indices
corporales, altura, IMC, metabolismo basal, etc. Para tomar las medidas antropométricas

se necesita instrumental especifico” (Kapital Inteligente, 2020).

Son un componente clave en el campo de la nutricién en donde permite que los
profesionales de salud evalué el estado nutricional de una poblacién, monitorizar el
crecimiento y el desarrollo de los individuos a lo largo del tiempo, a través de un analisis de

variables como el indice de masa corporal.

1. Peso para la Edad (P/E): considerado como un indicador general de la desnutricion,
este indice refleja el estado nutricional actual o pasado del nifio, por lo que se le
identifica como un indice de estado nutricional global, pero no permite diferenciar

entre casos de desnutricidon créonica y desnutricion aguda.
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Técnica para la toma adecuada del peso.

Objetivo. Evaluar crecimiento y estado nutricional del nifo/a, Detectar

tempranamente anormalidades del nifio/a.

Equipo. Balanza pediatrica, Balanza de pie: es para el nino/a que pueda pararse o en
caso contrario que el peso se puede medir pesando primero a la madre y después se pesa
nuevamente a la madre cargando al niflo/a, al final se resta el peso de la madre para obtener

el peso del nifio/a.

Procedimiento. Orientar a la madre lo que va a realizar y cuide el ambiente, Controlar la

calibracion de la balanza: Antes de ubicar al niflo/a, colocar el fiel en 0.

Si se utiliza algun pano, debe calibrarse en 0 una vez colocado el mismo.

En el caso de la balanza de pie, también calibrar el punto 0.

El nifo/a debe estar desnudo y sin zapatos.

La madre debe estar al lado del nifio/a para tranquilizarlo.

Los pies y las manos del lactante deben estar apoyadas en la balanza, sin tocar la
pared.

Establecer el peso primero en kilogramos y luego en gramos. (registrando hasta dos
decimales)

Registrar los datos en la hoja de seguimiento de Atencidn Integral a la Nifiez y la

tarjeta.
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Tabla 3.

Clasificacidn de puntuacion Z, peso para la edad.

Peso para la edad Nifas

Puntuacion Z (Nacimiento a 5 afos)

i Orgasaacitn
Mundisl de b Salud

z .no:r 3 sfion A afhos 6 afos
Edad (en meses y anos cumplidos)

Nota:Peso parala edad: de acuerdo a la OMS este permite identificar la desnutricion aguda,

si el punto marcado cae exactamente en la linea de puntuacion Z.

Por encima de 3 Mayor o igual a +3.1, por encima de 2 de +2.1 a +3, por encima de 1
de +1.1 a 2 se clasifica: Sospecha de problema de creciemiento.
0 (X, mediana de +1 a -1), por debajo de -1 de -1.1 a -2 se clasifica: Rango Normal

Por debajo de -2 de -2.1 a -3, se clasifica: Peso Bajo ( desnutricion global moderada).

Talla para la Edad (T/E): muestra el crecimiento lineal alcanzado y reflejo la historia
nutricional de individuo, siendo entonces un indicador de desnutricion croénica
pasada, la cual se manifiesta a través del tiempo y en el retardo del crecimiento. Un
nino con desnutricion aguda puede perder peso, pero no talla, para que la talla se

afecte es necesario que la causa haya actuado en un tiempo prolongado.

Técnica para la Medicion de talla.
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Equipo. Tallimetro (Instrumento de medicion de talla)

Procedimiento. Asegurese de que el tallimetro este correctamente colocado,
Coléguese de rodillas o cuclillas en el suelo para quedar al nivel del nifo/a y hacer una
correcta medicion.

Ayude al menor a colocarse en la base del tallimetro, con los pies ligeramente
separados.

La parte posterior de la cabeza, hombros, trasero, pantorrillas y talones, deben tocar
la base vertical del tallimetro.

La madre puede apoyarle. Pidale que le detenga las rodillas para ayudar a mantener
recto su cuerpo sobre el tallimetro.

Pidale que le informe si el niflo se mueve y cambia de posicion.

Coloque la cabeza del nifio/a de tal forma que una linea horizontal imaginaria que
pase por el conducto auditivo externo y el borde inferior de la drbita del ojo esté,
perpendicular a la tabla vertical del tallimetro.

Para mantener la cabeza en esta posicion, sosténgale la barbilla entre sus dedos
pulgar e indice.

Si fuera necesario, presione suavemente el abdomen del nifio para ayudarlo a
mantenerse recto.

Mantenga la posicion de la cabeza con una mano, mientras que, con la otra mano,
baje el extremo movible hasta que tope suavemente con la cabeza y presione el cabello.

Leay registre la medida del ultimo centimetro y milimetro.

Interpretando la talla para la edad. Este indicador permite identificar Desnutricion
Crdénica, ninos con baja talla (longitud o talla baja) debido a un prolongado aporte
insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes. También puede identificarse a los
nifos que son altos para su edad, sin embargo, longitud o talla alta en raras ocasiones es un
problema, a menos que este aumento sea excesivo y pueda estar reflejando desordenes

endocrinos no comunes. De acuerdo con los estandares de la OMS, (Cuadro de
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Procedimientos de AIEPI). Talla para la edad se interpretara de la siguiente manera: Talla
para la edad <X (en 0 por debajo de la mediana) y< Z-1 (por debajo de Z-1) se clasifica como
RANGO NORMAL. Talla para la edad <Z-2 (por debajo de Z-2) como TALLA BAJA. Talla para
la edad <Z-3 (por debajo de Z-3) como TALLA BAJA SEVERA, es posible que un nifio con talla
baja severa desarrolle sobre peso). Talla para laedad =X,>Z10>Z2 (en 0 porencimade la
mediana, de Z 1, o de Z 2) se clasifica como RANGO NORMAL. Talla para la edad >Z 3 (por
encima de Z 3) como MUY ALTO PARA LA EDAD (Un nifio en este rango es muy alto). Una
estatura alta en raras ocasiones es un problema, a menos que sea un caso extremo que
indique la presencia de desdérdenes endocrinos como un tumor productor de hormona del
crecimiento. Si usted sospecha un desorden endocrino, refiera al nifio en este rango para
una evaluacion médica especializada, por ejemplo, si los padres con una estatura normal

tienen un niflo excesivamente alto para su edad.

Tabla 4.

Clasificacidn de puntuacion Z, longitud/ estatura para la edad.

Longitud/estatura para la edad Nifnos

Puntuacion Z (Nacimiento a8 § afos)

F mhon
Edad{en mese y afios cumplidos)

Nota: la tabla muestra la clasificacion de la puntuacién Z de longitud estatura para la edad en

nifos, en donde permitira identificar desviaciones del crecimiento.
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Peso para Talla/Longitud: el peso es sensible a cambios rapidos debido a los
suministros de alimentos, este indicador ayuda a identificar a nifo/as con bajo peso para la
talla, que pueden estar EMACIADOS O CON EMACIACION SEVERA, a como también

identifica nifos con peso para la longitud/talla elevado, con riesgo de sobrepeso u obesidad.

Interpretacioén. Peso para talla-longitud <X (en 0 por debajo de la mediana) y <Z-1
(por Peso para talla-longitud <Z-2 (por debajo de Z-2) como de EMACIADO (Desnutricidon
aguda moderada), Peso para talla-longitud <Z-3 (por debajo de Z-3) como EMACIACION
SEVERA (Desnutricion aguda severa), Peso para talla-longitud =X (en o por encima de la
mediana) se clasifica como RANGO NORMAL, Peso para talla-longitud >Z 1 (por encima de
Z 1) como POSIBLE RIESGO DE SOBREPESO, Peso para talla-longitud >Z 2 o (por encima de
Z 2) como SOBREPESO, Peso para talla-longitud >Z 3 (por encima de Z 3) como OBESIDAD.

Tabla 5

Clasificacion Z, peso para la longitud.

Peso para la longitud Ninos GRS o icaese
Mandisl dr bs Baledt
Puntuacion Z (Naciméento a 5 anos)

Longitud (ecm)

Nota: la tabla muestra la puntuacion Z de peso para la longitud, en donde permitira

identificar siun nifio tiene su peso normal, segun su posicidn que se encuentre en las curvas

de referencia.

IMC:es un indicador que permite identificar la Desnutricion Aguda, es un
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numero que relaciona el peso de la persona con su talla/longitud, puede ser un
indicador de crecimiento util cuando esta marcado en una gréafica relacionandolo con la
edad del nifio/a. e calcula asi:

Peso en kg/talla- longitud en metros cuadrados, es muy importante usar la medicion
de la longitud para un nino/a menor de 2 anos de edad y la medicién de talla para un nino/a

de 2 afnos o mas de edad.

Interpretacion IMC.Encuentre la longitud/talla del nino/a en cm. en la columna
izquierda de la tabla. Si no esta la medicion exacta seleccione la mas cercana. Si la
medicién del nifio/a esta en medio de los valores que se muestran seleccione la proxima
medicion mayor. Mire a lo largo de la fila, para encontrar el peso del nifio/a. Si no se muestra
el peso exacto, seleccione el peso mas cercano. Si el peso del nifio/a esta justo en medio de
los valores que se muestran, considérelo “en la linea”. Desplace su dedo desde el peso
hacia arriba, para encontrar el IMC del nifio/a en la primera fila de la tabla. (o puede
desplazarlo hacia abajo ya que el IMC también se muestra en la ultima fila). Si el peso esta
en lalinea, el IMC estara en medio de los valores que se muestran. Por ejemplo 15.5 esta en

mediode 15y 16.

Tabla 6.

Clasificacion de puntuacion Z, para indice de masa corporal.



27
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN ETAPA PREESCOLAR

Organiracioa
Musdial fa b Balut

IMC para la edad Ninas @)

Puntuacion Z (Nacimiento a 8 afos)

Mesen 2 4 " 10 . 2 n = .
Nacimiento 2 shos
Edad (en meses y afnos cumplidos)

Nota: la tabla muestra la puntuacién Z del IMC para la edad en nina/o, en donde es utilizada
para evaluar su estado nutricional y crecimiento, en donde permite identificar su tienen un

peso adecuado para su edad.

La identificacion de tendencias en el crecimiento infantil se realiza mediante la
observaciéon de los puntos registrados en los indicadores de crecimiento a lo largo de
diversas evaluaciones. Dichas tendencias permiten determinar si el nifio o la nifia presenta
un crecimiento adecuado y sostenido, o bien si existen sefales que sugieran un posible
problema o riesgo de crecimiento que requiera una reevaluacidon temprana, De manera
habitual, los ninos en etapa de desarrollo mantienen un patrén de crecimiento que discurre
paralelo a la medianay a las lineas de puntuacién Z. La mayoria crece dentro de un “canal
de crecimiento”, delimitado por estas lineas, el cual puede encontrarse por encima o por

debajo de la mediana, pero conservando un trayecto paralelo a la misma.

Alinterpretar las curvas de crecimiento, resulta fundamental identificar situaciones
que pueden reflejar alteraciones o riesgos, tales como: El cruce de la trayectoria de

crecimiento sobre una linea de puntuacion Z, La presencia de un aumento o disminucién
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marcada en la curva, El estancamiento del crecimiento, evidenciado por la ausencia de

incremento en peso o talla.

Cabe senalar que la relevancia de estas situaciones depende del punto de inicio del
cambio y de la direccién que adopta el crecimiento. Por ejemplo, un nino que ha cursado
con enfermedad y pérdida de peso puede mostrar un incremento acelerado posterior, lo

cual constituye una respuesta positiva (MINISTERIO DE SALUD , 2018, pp. 24-48).

Por lo tanto, la interpretacién de las tendencias en las curvas debe realizarse de
manera integral, considerando tanto los patrones de crecimiento como el contexto clinicoy

social del nino o la nina.

2.4 Aspectos legales

Ley N°693 Ley de soberania y seguridad alimentaria y nutricional.

Articulo 1. Objetivo de la ley

La presente Ley es de orden publico y de interés social, tiene por objeto garantizar el
derecho de todas y todos los nicaraglenses de contar con los alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos acordes a sus necesidades vitales; que estos sean accesibles fisica,
econdmica, social y culturalmente de forma oportuna y permanente asegurando la
disponibilidad, estabilidad y suficiencia de los mismos a través del desarrollo y rectoria por
parte del Estado, de politicas publicas vinculadas a la soberania y seguridad alimentaria 'y
nutricional, para su implementacion.

Articulo 2. Definiciones basicas

1. Soberania Alimentaria. Derecho de los pueblos a definir sus propias
politicasy estrategias sostenibles de produccidn, distribuciény consumo de alimentos, que
garanticen el derecho a la alimentacion para toda la poblacién, con base en la pequenay

mediana produccién, respetando sus propias culturas y la diversidad de los modos
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campesinos, pesqueros e indigenas de produccidén agropecuaria, de comercializaciény de
gestidn de los espacios rurales, en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental.
2. Seguridad Alimentaria y Nutricional. Por Seguridad Alimenticia vy
Nutricional se entiende la disponibilidad y estabilidad del suministro de alimentos,
culturalmente aceptables, de tal forma que todas las personas, los mismos en cantidad y
calidad, libres de contaminantes, asi como el acceso a otros servicios como saneamiento,
salud y educacion, que aseguren el bienestar nutricional y les permita hacer una buena
utilizacién bioldgica de los alimentos para alcanzar su desarrollo, sin que ello signifique un

deterioro del ecosistema.

3. Politica de Seguridad Alimenticia y Nutricional. Politica que el Estado
asume estableciendo los principios rectores y los lineamientos generales que orientan las
acciones de las diferentes instituciones, sectores involucrados, organizaciones de la
sociedad civil y la empresa privada que desarrollan actividades para promocionar la
Seguridad Alimentaria y Nutricional con enfoque integral, dentro del marco de las
estrategias de reduccion de la pobreza que se definany de las politicas globales, sectoriales
y regionales, en coherencia con la realidad nacional.

Art. 9. Principios Complementarios de la Ley de Soberania y Seguridad Alimentariay

Nutricional.

a. Soberania Alimentaria. Sin detrimento de lo definido en el numeral 1, articulo 2
de la presente Ley, Soberania Alimentaria es el derecho del Estado a definir sus propias
politicas y estrategias sostenibles de produccién, transformacién, distribucién y consumo
de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacién a toda la poblacién, con
preferencia hacia la valorizacién y el consumo de productos nacionales, sin perjuicio del
ejercicio del derecho a la libre empresay comercio.

b. Precaucién. Garantiza la inocuidad de la produccién interna de alimentos, asi
como de las importaciones y donaciones de alimentos, para que estos ocasionen dafno a la

producciony al consumo humano nacional.
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c. Prevencion. Se refiere a la preparacion anticipada para evitar un riesgo de dano
grave o irreversible a la soberania y seguridad alimentaria y nutricional.

d. Inclusiéon. Se procura que no exista ningun tipo de discriminacién social,
econdémica o politica, por razones de género, etnia, religion o territorialidad. (Legislacion de

Nicaragua, 2009)

Plan Nacional de Lucha Contra la pobreza

Capitulo Il. Avance en la lucha contra la pobreza y la desigualdad, y transformaciones
relevantes.

4. Seguridad y soberania alimentaria: En Nicaragua el hambre y la desnutriciéon han
estado asociadas a la pobreza extrema, por carencia de alimentos; aunque la inadecuada
nutricién también afecta a distintos es tratos y grupos de poblacién. Por ello, el Gobierno,
desde 2007, promueve e implementa acciones para alcanzar una producciéony consumo de
alimentos suficiente, estable, saludable y con acceso oportuno, con un comercio
responsable y justo para los productores y consumidores, de tal forma que el pais alcance
la seguridad alimentaria.

El Gobierno también impulsa la soberania alimentaria, considerada como la
capacidad de alimentar al pueblo con el esfuerzo interno del pais, incluyendo el apoyo
solidario de pueblos hermanos; garantizando el desarrollo de capacidades propias de
produccion, almacenamiento y distribucién a precios justos. Ademas, incluye garantizar el
derecho a la tierra y su uso por las familias productoras nacionales, el acceso a aguas
superficiales para riego, reducir la vulnerabilidad de la producciéon a los fendmenos
climaticos, fortalecer la equidad en la distribucion, y la eficiencia de la industria alimentaria
nacional basada principalmente en las materias primas nacionales.

En cuanto al riego para el sector agropecuario que permita incrementar la
produccion, produciendo todo el afo; en el marco del Plan Nacional de los Recursos
Hidricos, se formularan proyectos de irrigacién aprovechando el Lago de Nicaragua,
considerando que el Rio San Juan, antes del Delta, transporta un caudal promedio de 1,250

mts3/seg., lo que permite lairrigacién de entre 300 y 600 mil hectareas al afio.
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Principales logros en la lucha contra la pobreza con el gobierno sandinista

A través del programa integral de nutricion escolar/programa merienda escolar,
desde 2007 el Gobierno atendié a 845,992 estudiantes [mas del doble de nifos(as)
atendidos]; y en 2020 se llegd a 1.2 millones de estudiantes de educacién inicial, primaria
regular, multigrado y en el campo; secundaria regular y en el campo; escuelas normales;
educacion especial; entregando dobles raciones en 31 municipios de la zona seca del pais
y 15 municipios afectados por los Huracanes (triplicandose la atencién).

Ademas, hay que senalar que la calidad nutricional de la Me rienda supera con
creces al Vaso de Leche. Entre 2007-2020 se entregaron 5,760,560 PAQUETES ESCOLARES
a estudiantes de Educacidn inicial, Primaria, Educacién Especial y Primaria y Secundaria a
distancia en el Campo.

Capitulo IV. El plan nacional de lucha contra la pobreza y para el desarrollo humano.

Seguir ampliando la cobertura de la soberania alimentaria. Nicaragua produce
mas del 80% de los alimentos que consume la poblacion nacional, con las siguientes
coberturas:

-La produccidn de Frijol y Maiz abastecen en mas del 100% el consumo nacional;
generando la produccion de Frijol US $115.61 millones en exportaciones en 2020.

-EL 74% de consumo de Arroz es aportado por la produccién nacional.

-Los rubros de agroexportacion del ciclo 2020/2021 incrementaron respecto al ciclo

productivo 2016/17, de la siguiente manera: Café arabiga (+25.9%); Cana de azucar

(+4.9%); Tabaco (+24.8%); Ajonjoli (+89.0%); Cacao (+44.8%); siendo éstos los rubros
que mas aportan al total de las exportaciones.

-La produccién de Hortalizas abastece el consumo nacional en mas del 100%, ex

cepto la cebolla (74%).

-La produccién de Carne Bovina abastece mas de 8 veces el consumo nacional, la

-Leche fluiday Huevo: 100%; Carne de pollo: 94% y Carne de Cerdo: 59%.
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En este sentido, con el fortalecimiento de esta politica social y econdmicamente
responsable, que tiene como principio rector no dejar a nadie atras, alcanzaremos en 2026
una produccidén que asegure el abastecimiento nacional en no menos del 95%, con
incremento de las exportaciones; avanzando en el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo
Sostenible #2 (Acabar con todas las formas de hambre y desnutricién para 2030). (PLAN

NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA POBREZA, 2021, pp. 27-107)
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lll. Diseno Metodologico

3.1.Tipo de Investigacion

Se llevo a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con el
estado nutricional en nifios de 3 a 5 afnos, es por eso que se seleccionaron diversas fuentes
académicas y bases de datos reconocidas que proporcionan acceso a articulos originales,
estudios actualizados. El propdsito de esta revision fue identificar, analizar y sintetizar la
informacién mas reciente que permite comprender los avances y aportes realizados en

torno al estado nutricional en nino entre las edades de 3 a 5 anos.

Tlustracion 1

Identificacion de la Muestra para el estudio.

Ve

Registro de identificacion a
travez de la busqueda de

1. Identificacion datos (180)

2. Seleccion

Exclucion de articulos que no
abordan el tema(n-100)

7

Muestra

Estudios
seleccionados parala
lectura(80)
3. Elegibilidad Estudios completos evaluados
para elegibilidad (80")
4. Inclucion \

Estudio incluidos en la
muestra final (30)
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Nota: El esquema muestra el proceso de seleccidn de la muestra para el estudio en donde
180 registros en la busqueda inicial, se excluyeron 100 por no abordar el tema,
seguidamente 80 estudios fueron seleccionados para lectura y evaluados en su totalidad
para determinar su elegibilidad y Finalmente, 30 estudios cumplieron con los criterios y

fueron incluidos. Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Estrategia de busqueda

La metodologia empleada corresponde a una revision documental, lo que implicé la
busqueda, seleccién y analisis critico de publicaciones cientificas. Se incluyeron articulos
publicados en el periodo comprendido entre los afios 2020 y 2025, con el fin de garantizar
la actualidad y pertinencia de la informacidn recopilada.

Para la busqueda bibliografica se recurrido bases de datos y plataformas de amplia
trayectoria y reconocimiento, tales como el sistema bibliotecario de la UNAN-Managua,
Scielo, Elsevier, Google Académico. Estas fuentes fueron seleccionadas para su
confiabilidad, accesibilidad y por la calidad de los estudios indexados.

En este proceso se aplicaron criterios de inclusién y exclusion orientados a priorizar
investigaciones originales, revisiones sistematicas y estudios comparativos que abordaran
especificamente el estado nutricional en la edad preescolar. De esta manera, se garantizo
que el analisis realizado tuviera un respaldo sélido y riguroso, contribuyendo al

fortalecimiento académico y cientifico del presente trabajo de investigacion.

Tabla 7.

Recursos utilizados y Fuentes de informacion

Ciencias de la salud -Scielo
-Elsevier

Recurso en Espainiol -Scielo
-Elsevier

-Google Académico
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Nota: muestra los recursos y fuentes de informacién utilizados en el trabajo

proporcionando informacion cientifica.

3.3. Criterios

Tabla 8.

Criterios de inclusion

Tipo de material: articulos, libros, tesis y

recursos de texto

Periodo de busqueda: desde el afno 2000 al
afio 2021
Idioma: espanol

Criterios de inclusion Articulos que aporten evidencia
cientifica:30
Articulos con acceso a texto completo:30
Nifios entre las edades de 3 a 5 afios
Estado Nutricional
Palabras clave: Estado Nutricional, Nifios
preescolares, medidas antropométricas,
mal nutricién infantil, alimentacién
saludable, desnutricién, sobre peso,

educaciéon nutricional.

Nota: |\a presente tabla muestra los criterios de inclusién que fueron utilizados en la

investigacion. Fuente: elaboracion propia.

3.4. Muestreo

El muestreo partido la seleccion de palabras claves (Estado Nutricional, Nifos
preescolares, medidas antropométricas, mal nutricién infantil, alimentacién saludable,
desnutricion, sobre peso, educacion nutricional.) que serian filtradas mediante el tesauro

de la OPSy OMS version jerarquica del DeCS/MeSH 2022. En la busqueda se obtuvo un total
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de 180 resultados que fueron excluidos 100 por no cumplir con todos los criterios de
inclusion, ubicados en las siguientes bases de datos denominados Buscadores
Académicos, la muestra corresponde a los 3 articulos utilizados para el analisis documental

segun los objetivos planteados.
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3.5. fuentes de informacion sobre articulos seleccionados

Tabla 9.

Registro de fuentes de informacion (articulos seleccionados)

Fuente de Articulos seleccionados
informacion

(nombre de la
revista o sitio

donde

encontraron la

informacion

Elsevier 1 Rivera Suazo Y, Meléndez A, Bolafios A, Alvarez Chavez F, J, Consenso sobre el diagndstico,
tratamiento y seguimiento de nifias, nilos y adolescentes con sobrepeso y obesidad de la
Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica:
LASPGHAN-SOB. (2025) disponible en: https://acortar.link/hhjKWa

Google 24 Luna Hernandez, J. F., Ramirez Diaz, M. del P., Guerrero Contreras, |., Guevara Santillan, R.,

Académico Marin Velazquez, J., & Jiménez Avendano, E. (2020). Evaluacién del estado nutricional de

nifos en edad escolar de dos localidades indigenas de Oaxaca. RESPYN Revista Salud

Publica Y Nutricién, 19(1), 1-9 https://doi.org/10.29105/respyn19.1-1

Montenegro Real F A, Rosero Galindo C Y, Hernandez Arteaga |, Lasso Portilla N, Evaluacién del
estado nutricional en poblacion infantil del municipio de Pasto, Colombia. (2021)

disponible en: https://h7.cl/1f5sj



https://acortar.link/hhjKWa
https://doi.org/10.29105/respyn19.1-1
https://h7.cl/1f5sj

38
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN ETAPA PREESCOLAR

Martinez Garcia, E C, Vergara Hernandez, L E, Estado nutricional de nifios de 5 afios en centro
de desarrollo infantil de Barranquilla, Atlantico periodo 2022 disponible en:

https://h7.cl/1f5sg

Morales Gonzales F, Cabrera Jiménez M, Andrade Cabrera | A, Torres Pineda NV, Deteccién del
Estado nutricional en ninos de educacién preescolar, mediante indicadores

antropomeétricos. (2020) disponible en: https://h7.cl/1jVpW

Torres-Paez, Fidel, Camacho-Camargo Nolis. ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS CURVAS DE
CRECIMIENTO NCHS Y OMS EN LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS. Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo [en linea].
2021, 19(8), 149-161[fecha de Consulta 23 de Septiembre de 2025]. version impresa
ISSN: 1690-3110 Disponible en: https://h7.cl/1jVpS

Marin Medina L A, Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios preescolares atendidos
en el centro de salud Banos del Inca-Cajamarca,2022 disponible en:

https://h7.cl/1jVpO

Santana, E. M. (2024). Habitos alimentarios y el estado nutricional segun indicadores

antropomeétricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo - 2024 [Tesis


https://h7.cl/1f5sg
https://h7.cl/1jVpW
https://h7.cl/1jVpS
https://h7.cl/1jVpO
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de licenciatura, Universidad Privada del Norte]. Repositorio de la Universidad Privada

del Norte. https://h7.cl/1f5rS

2020. Estado nutricional de nifios menores de cinco afos en la parroquia de Pifo. Nutricion
Clinica y Dietética Hospitalaria. 40, 2 (Aug. 2020), 90-99. DOI:
https://doi.org/10.12873/402guamialama.

Villamar Gavilanes D A, Evaluacién del estado nutricional e inmunizacién de nifios de un Centro

de Desarrollo Infantil de Quevedo, 2023-2024 disponible en: https://h7.cl/1jVnM

Moyano Brito E G, Estudio comparativo de los patrones de crecimiento OMS 2007 y referencias
nacionales en la evaluacion del estado nutricional en nifios de 6 a 12 afios del Ecuador

2023 disponible: https://h7.cl/1jVo2

Ruiz Delgado A, La importancia de implementar la alimentacién como habito saludable en el

ambito escolar, disponible en: https://h7.cl/1jVoe

Zambrano N V, Rol de enfermeria en la cultura alimenticia y su repercusion en la nutricion

infantil. (2024) disponible en: https://h7.cl/1f5qB



https://h7.cl/1f5rS
https://doi.org/10.12873/402guamialama
https://h7.cl/1jVnM
https://h7.cl/1jVo2
https://h7.cl/1jVoe
https://h7.cl/1f5qB
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Guale- Yulan C, Llivisac Villazhafiay J, Factores sociales de la salud y estado nutricional en
ninos menores de dos anos: caso de estudio en la provincia de Santa Elena. (2025)

disponible en: https://h7.cl/1jVoq

Montoya Jaramillo V, Maza Gutiérrez AL, Seguridad alimentariay estado nutricional en nifios de
los Centros de Desarrollo Infantil del MIES de la ciudad de Loja. (2025) disponible en:
https://h7.cl/1jVox

Orellana Posligua, Sandy Michelle, & Macias Moreira, Paula Salomé. (2024). Factores sociales
y culturales relacionados al estado nutricional en menores de 2 afos
ecuatorianos. Revista Eugenio Espejo, 18(2), 48-
62. https://doi.org/10.37135/ee.04.20.05

2024. Estado nutricional y medidas antropomeétricas en escolares Zapotecas y no Zapotecas
de Oaxaca, México: DIFERENGAS ANTROPOMETRICAS: ZAPOTEC VS NAO
ZAPOTEC. Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria. 44, 1 (Feb. 2024). DOI:
https://doi.org/10.12873/441luna.

Torres-Paez, Fidel, Camacho-Camargo Nolis. ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS CURVAS DE
CRECIMIENTO NCHS Y OMS EN LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS. Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo [en lineal].
2021, 19(8), 149-161[fecha de Consulta 23 de Septiembre de 2025]. version impresa

ISSN: 1690-3110 Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=375569375004


https://doi.org/10.37135/ee.04.20.05
https://doi.org/10.12873/441luna
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375569375004
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Morales GF, Cabrera JM, Andrade CIA, et al. Deteccidn del Estado nutricional en nifos de
educacion preescolar, mediante indicadores antropométricos. Rev. Esp Cienc Salud.
2020;23(1-2):65-73.
https://h7.cl/1jVoK

Patrones de crecimiento y estado nutricional en escolares. (2023). FACSALUD-UNEMI, 7(13),
36-46. https://doi.org/10.29076/issn.2602-8360vol7iss13.2023pp36-46p

Lema M, Aguierre A, Godoy Duran N, Cordero Zumba N, Estado nutricional y estilo de vida en
escolares. Una mirada desde unidades educativas publicasy privadas. (2021) publicado

en: https://h7.cl/1jVoP

Fajardo A, Martinez C, Villaceses M, Cespedes J, Percepcidén sobre alimentacién saludable en

cuatro instituciones escolares. (2020) disponible en: https://h7.cl/1jVoW

Nazar, Gabriela, Petermann-Rocha, Fanny, Martinez-Sanguinetti, Maria Adela, Leiva, Ana
Maria, Labrana, Ana Maria, Ramirez-Alarcén, Karina, Martorell, Miquel, Ulloa, Natalia,
Lasserre-Laso, Nicole, Troncoso-Pantoja, Claudia, Parra-Soto, Solange, & Celis-
Morales, Carlos. (2020). Actitudes y practicas parentales de alimentacion infantil: Una
revision de la literatura. Revista chilena de nutricién, 47(4), 669-676.

https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182020000400669



https://doi.org/10.29076/issn.2602-8360vol7iss13.2023pp36-46p
https://h7.cl/1jVoP
https://h7.cl/1jVoW
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182020000400669

42
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN ETAPA PREESCOLAR

Julia Louise Batista Grzechota, Barbara Boalento, Griselda Sanchez Ulbl, Caracterizaciéon de la
mal nutricidon en ninos de una escuela publica de Ciudad del Este, Paraguay. (2020)

disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9664066

Scielo 5 Herran Murillo, Yurdey Fernanda, & Varela Arévalo, Maria Teresa. (2023). Habitos de
alimentacion infantil y su relacién con las practicas y conocimientos nutricionales
parentales. Revista chilena de nutricion, 50(6), 617-626. http
s://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000600617

Mejia, Edit. Tatiana, Morillo Cano, Julio Rodrigo, & Rivel Nazate, Zuly. (2020). Estrategias
educativas sobre la nutriciony su correlaciéon en la antropometria en nifios de 2 a 5 afios
en el centro de salud Tajamar. Conrado, 16(77), 391-398. Epub 02 de diciembre de 2020.
Recuperado en 23 de septiembre de 2025, de https://h7.cl/1f5ri

Termes Escalé, Mireia, Martinez Chicano, Damaris, Egea Castillo, Natalia, Gutiérrez Sanchez,
Alejandra, Garcia Arenas, Dolores, Llata Vidal, Nuria, & Martin de Carpi, Javier. (2020).
Educaciéon nutricional en nifos en edad escolar a través del Programa
Nutriplato(r). Nutricion Hospitalaria, 37(spe2), 47-51. Epub 28 de diciembre de 2020.
https://h7.cl/1jVpd



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9664066
https://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000600617
https://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000600617
https://h7.cl/1f5ri
https://h7.cl/1jVpd

43
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN ETAPA PREESCOLAR

Nazar, Gabriela, Petermann-Rocha, Fanny, Martinez-Sanguinetti, Maria Adela, Leiva, Ana
Maria, Labrafa, Ana Maria, Ramirez-Alarcén, Karina, Martorell, Miquel, Ulloa, Natalia,
Lasserre-Laso, Nicole, Troncoso-Pantoja, Claudia, Parra-Soto, Solange, & Celis-
Morales, Carlos. (2020). Actitudes y practicas parentales de alimentacion infantil: Una
revision de la literatura. Revista chilena de nutricidon, 47(4), 669-

676. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182020000400669

Fuentes, Sebastian, & Estrada, Belén. (2023). Alimentacidn escolar y educacion alimentaria:
tendencias recientes en la investigacion en América Latina entre 2005 y 2021. Revista

Educacién, 47(1), 588-604, de: https://h7.cl/1jVpp

Manzanero-Rodriguez, D., Rodriguez Rodriguez, A.M., Garcia-Esquivel, L., & Cortez-Solis, J.M.
(2018). Estado nutricional, factores sociodemograficos y de salud en estudiantes de
nuevo ingreso a la UAZ. Enfermeria universitaria, 15(4), 383-

393. https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2018.4.545



https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182020000400669
https://h7.cl/1jVpp
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3.6. Registro de fuentes de informacién

Tabla 10.

Registro de fuente de informacion

44

N AUTOR OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO

1 Conocerelestado Se realizo un De los 120 nifos
Luna nutricional de estudio analizados se obtuvo una
Hernandez J. F. escolares de dos transversal prevalencia de sobre peso
etal., (2020) localidades observacional y obesidad de 15% y de

indigenas de en 120 niAos delgadezde 16.7%.
Oaxaca. escolares.

2 Montenegro Evaluar la Estudio Se analizaron 158 614
Coral et al.,, situacion observacional- registro, de los cuales
(2021) nutricional en descriptivo de la 40,82%fueron menores de

menores del situacion de la 5 anosy9,18% en edades
municipio. poblacion en entre 5-10 afios, respecto
estudio. a la desnutricién global se
encontré que 18,9% de los
menores fueron
diagnosticado en riesgo
7,2% con desnutricion
global aguda.

3 Martinez Garcia Determinar el Estudio con
& Vergara estado nutricional enfoque
Hernandez, de ninos de 5 cuantitativo, de
(2022) afos en Centrode tipo descriptivo

Desarrollo Infantil transversal La

San José de poblaciéon de

Barranquilla. estudio son los
ninos de cinco
afnos de Centro
de Desarrollo
Infantil de
Barranquilla
Atlantico.

4 Félix Morales El objetivo del se encontré6 que el 31
Gonzalez, presente estudio (8.75%) tenian algin grado
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6

Maura Cabrera
Jiménez1, Indra
Morales
Gonzalez et al.,
(2020)

Torres Paez et
al., (2021)

Medina (2025)

fue conocer el
estado nutricional
de los nifos
menores de 5
anos, de acuerdo

con los
indicadores
antropomeétricos.
Realizar
valoracién
nutricional a
ninos menores de
cinco afos, Yy
determinar la
concordancia
entre el
diagndstico
nutricional
obtenido con los
patrones de
referencia del
National Center
for Health
Statistics (NCHS

1977)y con los de
la Organizacion
Mundial de la
Salud (OMS 2006)

Determinar la
relacién que
existe entre
estado nutricional
y desarrollo
psicomotor en

Estudio
observacional,
analitico, de
corte
transversal. Se
incluyeron 601

ninos menores
de cinco anos, a
quienes se tomo
talla y peso; se
realizo
valoracion
nutricional
usando las
referencias del
NCHS y de la
OMS, para los
tres indicadores
antropomeétrico
S, peso/talla
(P/T), peso/edad
(P/E) y talla/edad
(T/E). Se
comparé el
diagndstico
nutricional y se
determiné la
concordancia
(kappa) entre los
dos modelos
Fue un estudio
cuantitativo, no
experimental,
descriptivo,
transversal y
correlacional.

45

de desnutricién, y 52
(15.2%) presentaron
sobrepeso u obesidad.
Los demas ninos
presentaron un estado
nutricional normal.

La prevalencia de
desnutricion aguda,
moderada y severa
determinada con el
indicador P/T, fue
significativamente mayor
con la referencia de la
OMS (15,4%) que conlade
NCHS (4,2%; p=0,0001; k:
0,254). La frecuencia de
desnutricion global
moderada y severa con el
indicador P/E, fue mayor
con el patron OMS (27,1%
contra 8%; p=0,0001; k:
0,290). La desnutricién
cronica con el indicador
T/E, fue mayor con los
estandares de la OMS
(27,6%) que con los del
NCHS (10,7%; p=0,0001;
k: 0,273). La concordancia
entre los dos patrones fue

débil para los tres
indicadores.
Como resultados se

obtuvo que el 65% del

peso/edad se asocid
positivamente con el
desarrollo normal

psicomotor de los nifios
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7

8

Edith Maricielo
Santana
Cotrina

Guamialama
Martinez et al.,
(2020)

ninos
preescolares
atendidos en el
centro de salud
Banos del Inca-
Cajamarca, 2022.

Determinar la
relacion entre los
habitos
alimentarios y el
estado nutricional
segun
indicadores
antropomeétricos
en preescolares

de la IEP Cristo
Redentor de
Carabayllo.

Evaluar el estado
nutricional, segun
indicadores

antropomeétricos,
de los ninos
menores de cinco
afnos en la
parroquia de Pifo.

Para dicha
investigacion la
poblacién
estaba

conformada por
120 nifos, que
fueron
atendidos en el
consultorio
CRED del
Centro de Salud
Banos del Inca.
Estudio
descriptivo
correlacional vy
de corte
transversal.

Estudio
descriptivo de

corte
transversal
en609 ninos de
cero a cinco
afnos que
asisten

regularmente al
subcentro de
salud

46

preescolares, también el
47,5% de la talla/edad se
asocié directamente con
el desarrollo normal
psicomotor del nino, asi
como también el 72,5%
del peso/talla se asocia
directamente con el
desarrollo normal
psicomotor del nifio.

Segun el indicador P/T, se

halld un 15.5% de
sobrepeso y un 4.2% de
obesidad en los
preescolares. Para el

indicador P/E, se registrd
un 11.3% de sobrepeso. El
91.5% de los nifios mostrd
habitos alimentarios
saludables, mientras que
el 8.5% presentdé habitos
poco saludables. Ademas,
el 71.8% de las madres
tenia entre 30y 39 afos, el
52.1% eran convivientes y
el 38.0% contaba con
educacion superior no
universitaria.

Entre los principales
resultados, se determind
que existio una
prevalencia de
desnutricion croénica,
global y aguda de 15,8%,
4,6% y 2,0%
respectivamente, con un
so-bre peso de 4,3% vy
obesidad de 1,2%. Estos
datos fueron mas criticos
para los nifios, con un
19,4% frente al 12,0% de
desnutricion crdnica, con
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9

10

11

Gavilanes
(2025)

Rivera Suazo et

al., (2025)

Manzanero-
Rodriguez
al., (2020)

et

Evaluar el estado
nutricional y la
inmunizacion en
ninos que asisten
a un Centro de
Desarrollo Infantil
de Quevedo
durante el periodo
2023-2024.

El objetivo de este
documento es
mostrar el
resultado de
dicho consenso.

Describir el
estado
nutricional,
factores
sociodemografico
s y de salud en

Se aplicé un
disefio no
experimental,
de tipo
descriptivo,
transversal y de
campo,
mediante la
observacion
como técnica y
el uso de dos

instrumentos:
ficha de
medidas
antropomeétrica
s y test de
Denver
Se realizé6 una
revision

exhaustiva de la
literatura actual
en diversas
bases de datos
con diferentes
criterios de
busqueda. Se
seleccionaron
34 panelistas de
cada pais que
conforman
LASPGHAN
Estudio de tipo
observacional,
transversal y
descriptivo, que
se realizd a
3,972

47

un 6,0 % frente al 3,0% de
desnutricion global, con
un 2,6% frente al 1,3% de
desnutricidon aguda en las
nifas, y con un sobrepeso
y obesidad similar de5,5%
frente al 5,3% en las ninas
En los 44 nifios evaluados,
se encontro que
pertenecian a ambos
Sexos con un porcentaje
similar (hombres: 45,4%;
mujeres: 54,6%), tenian un
estado nutricional normal
(56,8%), pero con una cifra
significativa de riesgo de
desnutricién aguda vy
cronica (43,2%)

Se definié consenso a
priori para cada
enunciado con el 80% de
acuerdo en la escala Likert
de 3 puntos.

Resultados: Se
discutieron y votaron un
total de 26 declaraciones,
quedando finalmente 22
enunciados.

Los hombres tienen mayor
prevalencia de sobrepeso
(24.1%) y obesidad (9.2%)
que las mujeres (p<0.001).
Los hombres realizan
mayor actividad fisica
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12

estudiantes de
nuevo ingreso a la
UAZ

Herran Murillo Evaluar la

& Varela relacion entre las

Arévalo (2023) practicas
parentales de

alimentacion, los
conocimientos

nutricionales de
los padres y los

habitos de
alimentacioén
infantil
reportados por

padres de cuatro
instituciones

educativas del
suroccidente de
Colombia.

estudiantes

universitarios de
nuevo ingreso.
Se logré el
consentimiento

verbal de los
alumnos.
Estudio
observacional
con diseno
transversal

correlacional.

48

(73.6% VS 51.1%),
consumen mas alcohol
(58.3% vs 34.3%) y tabaco
(20.8% vs 9.5%) (p<0.000).
Se encontré una
asociacion positiva en los
momios de sobrepeso en
relacién con los hombres
(RM=1.22, IC 95% 1.02-
1.45), edad de 19 afos
(RM=1.36, IC 95% 1.02-
1.45), en las 4&reas de
ciencias de la salud
(RM=1.88, IC 95% 1.05-
3.35), ciencias sociales
(RM=1.93, IC 95% 1.06-
3.48), humanidades vy
educativas (RM=1.90, IC
95% 1.01-3.53),
ingenierias y tecnologias
(RM=1.83, IC 95% 1.01-
3.30)

La dieta de las nifas y los
niNos se caracteriza porun
consumo frecuente de
alimentos ultra
procesados y un consumo
de frutas y verduras menor

de lo esperado. Se
encontraron relaciones
entre las practicas
parentales de

alimentacién responsivas
yelconsumo de alimentos
saludables en los hijos, asi
como entre las practicas
autoritarias y permisivas
con el consumo frecuente
de alimentos ultra
procesados. El nivel de
conocimiento nutricional
de los padres nho se
relaciond con la dieta de
las niflas y los nifos; sin
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13 Mejia & Morillo
Cano,
(2020)

14 Termes Escalé
etal., (2020)

Estrategias
educativas sobre
la nutricién y su
correlacion  del
valor de la
antropometria
con el nivel de
nutricidon en ninos
de 2 a 5 anos.

los objetivos
principales son
mejorar los
habitos

alimentarios,
promocionar la
dieta
mediterranea
(DM)y preveniry/o
revertir el
sobrepeso y la

estudio
descriptivo,
cuali-
cuantitativo y de
campo
utilizando
técnicas como
la encuesta para
determinar cual
es nivel de
conocimiento
de las madres
de los nifios

El programa
tiene un
seguimiento de
un ano e incluye
de tres a cinco
visitas con
dietistas-
nutricionistas,
un control
telefénico y un
taller practico.
Se recogen

49

embargo, se encontré una
relacién entre las
practicas parentales
responsivas, un bajo nivel

de conocimientos
nutricionales de los
padres y una baja

frecuencia de consumo de
frutas y verduras en los
hijos.

permitid identificar el
estado de nutriciéon en el
que se encuentran y si el
crecimiento y desarrollo
de cada nifio es acorde a
la edad. Al ejecutar la
investigacion se verifico
que existe un desorden
alimenticio en los ninos,
ya que un 50% de las
madres en la preparacion
de sus alimentos es abase
de carbohidratos, ademas
solo el 20% de las madres
indican que envian fruta a
sus hijos en las loncheras;
en un 55% se refiere al
consumo de chatarra, la
falta de realizar actividad
fisica con frecuencia son
factores de riesgo para
presentar enfermedades.

hasta el momento, se han
incluido 622 participantes
(51,6 % ninos; mediana de
edad de 8,5 anos). Al
inicio, el 32,2 %
presentaba sobrepeso u
obesidad y el 38,9 %
seguia una DM éptima. No
se encontraron
diferencias en la
valoracion del
cuestionario Kidmed en
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Nazar et
(2020)

al.,

Fuentes &
Estrada, (2023)

obesidad en nifios
de 3 a 12 anos.

sistematizar
evidencia
cientifica
actualizada sobre
la asociacion
entre actitudes y
practicas de
alimentacién
infantil, conducta
alimentaria y
estado nutricional
del nifo.

se realizé con el
objetivo de
comprender los
limites y alcances
de la educaciony
provision
alimentaria en la
escuela en un
contexto donde la
malnutricién
constituye uno de
los principales
problemas de la
poblacién

datos
antropomeétrico
S, de
composicion
corporal y de
habitos
alimentarios, vy
se realiza
educacion
nutricional.

revision
narrativa de 40
articulos
empiricos
publicados
entre los afos
2011y 2019.

El tipo de
enfoque
metodolégico es

heterogéneo:
varia entre
estudios

descriptivos,
transversales, a
investigaciones
cualitativas e
interpretativas
sobre
representacione
s sociales vy
métodos

50

funciéon del sexo (p =
0,214) ni del subgrupo de
indice de masa corporal
(IMC) (p = 0,181), pero si
en funcién de la edad (p =
0,023) y del Z-score del
IMC (p = 0,004),
mostrando valores
ligeramente menores en
aquellos que presentaban
una DM éptima.

se identifico tendencia en
los padres a subestimar el
peso corporal en nifios
con sobrepeso, y
asociacion entre
preocupacién por el peso,
presibn para comer vy
estado nutricional del
nino. La alimentacion
restrictiva y el uso de la
alimentacion para fines
instrumentales y controlar

emociones, no serian
practicas efectivas,
posiblemente porque

interfieren en la capacidad

de autorregulacion del
nifo
Se identificé que los

programas de
alimentacioén
escolar/educacion
alimentaria poseen una

expectativa de
modificacion de las
conductas alimentarias

que se sustenta en una
pedagogia implicita
mecanicista, que supone
cambios automaticos a
partir de la acumulacion
de informacién, en un
curriculum fragmentado o
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Delgado, (2020)

Zambrano,
(2024)

Guale Yulan &
Llivisaca
Villazhanay,
(2025)

infanto-juvenil en
la region.

Observar los
problemas y
consecuencias
de la prevalencia
de obesidad vy
sobrepeso.

El objetivo de esta
investigacion fue
analizar el rol de
enfermeria en la
cultura
alimenticia y su
repercusion en la
nutricion infantil
en ninosde 1ab
anos atendidos
en el centro de
salud Km 90
Analizar la
influencia de los
factores sociales
de la salud en el
estado nutricional
de ninos menores
de dos anos en la
provincia de
Santa Elena

etnograficos
con
observaciones
participantes
metodologia
que vamos a
desarrollar  se
fundamenta en
la busqueda,

analisis y
reflexion de las
medidas

enfocadas en la
mejora de la

salud, que se
ofrecen desde
diferentes

ramas, para su
aplicacién en la
Educacion.

Se utiliz6 una
metodologia
descriptiva con
enfoque
cuantitativo

mediante un
estudio
transversal con
326 casos de la
ENDI-R2 y un
modelo de
regresion
logistica.
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en iniciativas puntuales

como talleres que
paralelizan al curriculum
prescripto

metodologia que vamos a
desarrollar se fundamenta
en la busqueda, analisis y
reflexion de las medidas
enfocadas en la mejora de
la salud, que se ofrecen
desde diferentes ramas,
para su aplicacién en la
Educacion.

Los principales resultados
indican que el personal de
enfermeria posee un alto
nivel de conciencia sobre
la importancia de la
educacion en cultura
alimenticia.

La provincia de Santa
Elena presenta una de las

tasas mas altas de
desnutricion crénica
infantil en Ecuador,

afectando al 36% de los
nifos, lo que refleja una
problematica  compleja
vinculada a determinantes
ambientales, sociales vy
personales. Esta situacion
esta impulsada por altos
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Jaramillo &
Maza Gutierrez Determinar la
(2025) seguridad

alimentaria y el
estado nutricional
en ninos de los
Centros de
Desarrollo Infantil
del MIES de la
ciudad de Loja,

periodo octubre
2022 - marzo
2023.

enfoque
cuantitativo,
descriptivo
transversal.

y
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indices de pobreza, que
alcanzan el 44.6% de la
poblacién, asi como por
un acceso limitado a
servicios basicos como

agua potable,
alcantarillado y atencion
médica adecuada.

Ademas, solo el 4.2% de
los hogares practican la
lactancia materna segun
las recomendaciones de
la Organizaciéon Mundial
de la Salud, lo que agrava
el riesgo de desnutricion
en los primeros afnos de
vida. Estas cifras subrayan
la necesidad urgente de
implementar politicas
publicas integrales.

Solo el 13,08% de los
hogares poseen seguridad

alimentaria, y el resto
inseguridad  alimentaria
siendo mas evidente la
leve con 50,68%, la

calidad de alimentacion
mas representativa fue la
o6ptima (50,95%) segun el
indicador peso para la
longitud/talla, el 91,01%
presenté un estado
nutricional adecuado, el
7,08% riesgo de
sobrepeso, el 1,36%
sobrepeso y el 0,54%
desnutricién aguda
moderada, segun la
longitud/talla para la edad
el 83,92% posee talla
normal, el 14,44% baja
talla y el 1,63% baja talla
severa; se determind que
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21 Steffany Patia
Davila Cueva,
Fanny Karen
Gomez Paucar,
Victor Mamani-
Urrutia

22 Orellana
Posligua, Sandy
Michelle

Determinar la
asociacion entre
la calidad de la
dieta y
comportamientos
de higiene con el
estado nutricional
de nifos de la
comunidad nativa
de Teoria, Llaylla -
Satipo Junin -
Peru, 2023.

El objetivo de la
investigacion fue
evaluar la
influencia de los
factores sociales
y culturales en el
estado nutricional
en ninos menores
ecuatorianos de 2
afnos

Estudio
observacional
de corte

transversal y de
tipo censal, que
incluyé6 a 120
estudiantes de
nivel inicial vy
primario.

Se realizé6 una
investigacion
prospectiva,
descriptiva,
transversal y
observacional.
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existe relacién
estadisticamente
significativa entre
seguridad alimentaria vy
estado nutricional
mediante el chi cuadrado,
el valor p fue 0,037.

Del total de los escolares
que participaron se
destacaqueenelgrupode
3 a 4 anos 61,54% tenia
una talla baja severa, y en
el grupo de 12 a 13 afios el
25% presentaron
sobrepeso. Tanto en el
grupo de escolares vy
preescolares el 71,67%
requirieron cambios en su
dieta y el 97,5%tuvieron
un comportamiento de
higiene negativo. Ademas,
no se obtuvo una
asociacion  significativa
entre la calidad de la dieta

y comportamientos de
higiene con el estado
nutricional en
preescolares y escolares
(p>0,05).

Dentro de los factores
culturales, se encontrd
que los nifos con

esquema de vacunacion
incompleto presentaban
desnutricién crénica con
un 88,7%, la falta de los
controles prenatales, al
igual que la inasistencia al
primer control prenatal
antes del quinto mes con
casos de desnutricion
aguda en un 95,5%;
ademas, se evidencid que
la estimulacién para la
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Jorge Fernando
Luna
Hernandez,
Maria del Pilar
Ramirez-Diaz,
Araceli
Alejandra Soto-
Novia, Gabriel
Hernandez-
Ramirez.

Torres-Paez
Fide,
Camacho-
Camargo Nolis,
Cicchetti
Rosanna, Paoli
Mariela

comparar el
estado nutricional
y medidas
antropométricas
entre  escolares
zapotecas y no
zapotecas de una
region de Oaxaca,
México.

Realizar
valoracién
nutricional a
ninos menores de
cinco afos, vy
determinar la
concordancia
entre el
diagndstico
nutricional
obtenido con los
patrones de
referencia del
National Center
for Health
Statistics (NCHS

1977)y con los de
la Organizacion
Mundial de la

estudio
descriptivo
trasversal en
una muestra
representativa
de 477
escolares de 8 a
11 afos de un
municipio de
Oaxaca

Estudio
observacional,
analitico, de
corte
transversal. Se
incluyeron 601

ninos menores
de cinco anos, a
quienes se tomo
talla y peso; se
realizé
valoracion
nutricional
usando las
referencias del
NCHS y de la
OMS, para los
tres indicadores
antropométrico
S, peso/talla
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ingesta de alimentos y la
falta de practica de la
lactancia materna
exclusiva con la presencia
de desnutricion crénicaen
los menores

El 51,5% de escolares fue
Zap+ y se reportd una alta
prevalencia de sobrepeso
y obesidad de 33,7%. Las
ninas Zap+ presentaron
mayor prevalencia de
desmedro (p=0,032) y los
nihos Zap+ presentaron
menor % area grasa de
brazo (0,004). Entre nifos
y nifas Zap-, los nifios
presentaron bajo peso
(p=0,040) y musculatura

reducida (p=0,003),
mientras que las nifAas
presentaron mayor

proporcién grasa arriba
del promedio (p=<0,001).
La prevalencia de
desnutricion aguda,
moderada y severa
determinada con el
indicador P/T, fue
significativamente mayor
con la referencia de la
OMS (15,4%) que conlade
NCHS (4,2%; p=0,0001; k:
0,254). La frecuencia de
desnutricion global
moderada y severa con el
indicador P/E, fue mayor
con el patron OMS (27,1%
contra 8%; p=0,0001; k:
0,290). La desnutricion
crénica con el indicador
T/E, fue mayor con los
estdndares de la OMS
(27,6%) que con los del
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GF,
M,
CIA,

Morales
Cabrera
Andrade
Torres PNV

Edison
Gustavo,
Ebingen
Villavicencio
Caparo

Salud (OMS
2006).
El objetivo del

presente estudio
fue conocer el
estado nutricional
de los nifos
menores de 5
anos, de acuerdo
con los
indicadores

antropomeétricos.

(P/T), peso/edad
(P/E) y talla/edad
(T/E).

La recoleccién
de la
informacién se
realizé por
medio de una
encuesta tipo |l
de acuerdo con
la OMS19, se
apoya de una

cedula de
encuesta
disefiada para
este estudio, la
cual fue
validada

previamente por
medio de una
prueba piloto, la
cual consta de
tres apartados y
tres grupos de

variables; el
primero  mide
datos

demograficos
(sexo, fecha de
nacimiento y
edad); el
segundo peso y
talla real e ideal,
y el ultimo los
indicadores
antropomeétrico
s

Investigacion
de revision de
literatura de
nivel narrativo
enfocada en los
patrones de
crecimiento vy

55

NCHS (10,7%; p=0,0001;
k: 0,273).

Del total de los nifos, 269
(75.9%) presentaron un
estado nutricional normal,
54 sobrepeso y obesidad
(15.2%) y 31 desnutricién
(8.75%).

Por otro lado, se evaluaron
a 146 ninos mayores de 5
anos, de acuerdo al indice
de masa corporal.

El estado nutricional se
puede definir como la
harmonia entre el gasto de
energia y la ingesta de
nutrientes y otros
elementos esenciales
paraelfuncionamiento del
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Viviana Lema,
Maria
Alejandra Aguir
re,

Narcisa Godoy
Duran,

Nancy Cordero
Zumba.

Adriana
Fajardo, Cindy
Martinez,
Zoraida
Moreno,
Mariana
Villaceses,
Jaime
Cespedes

Gabriela Nazar,
Fanny Peterma

El objetivo del
estudio fue
analizar el estado
nutricionaly estilo
de vida en
escolares de 8 a
10 afnos de

unidades
educativas
publicas y
privadas del

canton Azogues,
Ecuador.

Caracterizar los
habitos
alimentarios de
una poblacion
pediatrica de
cuatro
instituciones
educativas

colombianas, con
el fin de conocer
las prioridades
infantiles en
cuanto a la
escogencia de los
alimentos, y por
ende generar
recomendacione
s.

sistematizar
evidencia

estado
nutricional en
escolares,
mediante la
busqueda en
distintos
articulos
cientificos
disponibles en
las bases de
datos

Estudio
cuantitativo,
correlacional de
corte
transversal.

Estudio
descriptivo
multicéntrico
que presenta los
resultados de
encuestas
dirigidas a
escolares entre
8 y 18 anos,
usuarios de
tiendas
escolares. Se
realizd un
analisis
descriptivo

revision
narrativa de 40

56

organismo; su evaluacion
se realiza de forma
cualitativa o cuantitativa.

En los resultados se
destaca una prevalencia
de malnutriciéon de 6,7%
peso bajo, 16,4% baja
talla, 17,2% sobrepeso y
4,6% obesidad, en
relacion con el estilo de
vida el 70,6% muestra
categorias de poco y no
saludable. Sin embargo,
no se encontrd asociacion
significativa entre las
variables de estudio.

Se incluyeron en total 512
escolares. La distribucion
por género y edad fue
similar en las cuatro
instituciones educativas.
Entre los alimentos de
preferencia predominaron

los empaquetados, la
pizza, los helados y, en
menor proporcion, las
frutas.

se identifico tendencia en
los padres a subestimar el
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nn-Rocha,
Maria

Adela Martinez-
Sanguinetti,
Ana

Maria Leiva,
Ana

Maria Labrafa

Ana Regina
Maia de Morais,
Julia Louise
Batista
Grzechota,
Barbara
Boalento,
Griselda
Sanchez Ulbl,
Ana Regina
Maia de Morais

cientifica
actualizada sobre
la asociacion
entre actitudes y
practicas de
alimentacién
infantil, conducta

alimentaria y
estado nutricional
del nifio.

El objetivo de este
estudio es
identificar

trastornos de la
nutricién, ya sea
por sobre
nutricién o hipo
nutricion a través

del indice de
masa corporal
(IMC) en

estudiantes de
ciclo basico de
una escuela
publica de Ciudad
del Este en el afo
2023.

articulos
empiricos
publicados
entre los afios
2011y 2019.

Se trata de un
estudio de tipo
cuantitativo, de
corte
transversal,
descriptivo.
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peso corporal en nifios
con sobrepeso, y
asociacion entre
preocupacion por el peso,
presibn para comer vy
estado nutricional del
nifo.

La muestra estuvo
constituida por 43
estudiantes mayores de 5
afos. La obesidad o el
sobrepeso constituyeron

2/5 del total, siendo la
desnutricion menos
frecuente
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3.7. Analisis de la informacion

Después de haber analizado 30 articulos obtenidos de las bases de datos
seleccionadas, se identifican las principales fuentes documentales que abordan el estado
nutricional en edad preescolar, incluyendo los principales teoristas que abordan sobre la

evaluacioén del estado nutricional.

El estado nutricional en los nifios en etapa preescolar constituye uno de los
principales indicadores del nivel de bienestary desarrollo de una poblacién, en los articulos
seleccionados de investigaciones previas, se identificé una preocupacién constante por
diagnosticar, comprender y abordar las diferentes manifestaciones de la malnutricion
infantil, tanto, desnutricién crénica y aguda, como en el creciente problema del sobrepeso
y la obesidad. La literatura revisada revela coincidencias en cuanto a la importancia de la
nutricion para el crecimiento y el desarrollo integral, aunque también evidencia diferencias

relacionadas con los contextos sociales, culturales y metodoldgicos de cada estudio.

Diversos autores han enfocado sus investigaciones en poblaciones vulnerables,
particularmente en comunidades indigenas y rurales. Luna Hernandez et al., (2020)
estudiaron a escolares de localidades indigenas de Oaxaca, encontrando una prevalencia
de sobrepeso y obesidad de 15%, pero también un 16,7% de delgadez, lo que refleja la
coexistencia de dos problemas nutricionales opuestos en un mismo grupo poblacional.

De manera similar, Guamialama et al, (2020) evaluaron a ninos de la parroquia de
Pifo en Ecuador, identificando una desnutricidon cronica del 15,8% y obesidad de 1,2%,
mientras Guale Yulan & Llivisaca Villazhanay, (2025), en la provincia de Santa Elena
identificaron que el 36% de los menores de dos anos presentaban desnutricién crdnica,
asociada directamente con condiciones de pobreza, carencia de servicios basicos y baja
practica de lactancia materna exclusiva. Estas investigaciones, aunque son realizadas en
contextos distintos y en lugares diferentes coinciden en sefalar que en poblaciones tanto

indigenas como rurales la desnutricion crénica continta siendo un principal desafio,
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aunque acompahada de un aumento en los indices de sobrepeso y obesidad, lo que se

conoce como malnutricion.

Por otro lado, otros estudios han buscado establecer relaciones entre el estado
nutricional y el desarrollo integral de los nifos, Medina (2025) en su investigacidon en
Cajamarca determino que un adecuado peso y talla se asocian positivamente con el
desarrollo psicomotor de los preescolares, lo cual evidencia que la nutricion es un
determinante directo de la capacidad de aprendizaje y de la maduracidn neuroldgica asi
mismo Cotrina (2024), relaciona los habitos alimentarios con el estado nutricional en
Carabayllo, encontrando prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios con héabitos poco
saludables, lo que sugiere que el estilo de alimentacidon influye de manera significativa en
los indicadores antropométricos. Por su parte, Herran Murillo & Varela Arévalo, (2023)
demostraron que las practicas parentales de alimentacién tienen un impacto importante:
se asocian con mayor consumo de alimentos saludables, mientras que las practicas
autoritarias o permisivas aumentan la ingesta de ultra procesados. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de considerar no solo la disponibilidad de alimentos, sino también
la dinamica familiar y los estilos de crianza como factores que inciden en la nutricidn

infantil.

En el ambito metodolégico, la mayor parte de los estudios se adopta a enfoque
observacional y descriptivo de corte transversal, utilizando indicadores antropométricos
como peso/edad, talla/edad y peso/talla, IMC. Sin embargo, Torres et al, (2021) realizaron
una comparacién entre los patrones de referencia del NCHS (1977) y la OMS (2006),
encontrando que la prevalencia de desnutricidn era significativamente mayor al aplicar los
estandares de la OMS. Esto pone que los resultados sobre nutricion infantil pueden variar
dependiendo del patron de referencia utilizado y que la falta de unificaciéon metodoldgica
puede dificultar la comparacion entre distintos estudios. Este aspecto es crucial para
futuras investigaciones, debido a que resalta la importancia de emplear estandares

actualizados y universalmente reconocidos.
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En cuanto a intervenciones educativas y programas de promocion de la salud, se
identificaron experiencias variadas. Mejia et al, (2025) senalaron que la alimentacion en
preescolares esta fuertemente influida por la practica de las madres, quienes en un 50%
basan la dieta en carbohidratos y solo en un 20% incluyen frutas en las loncheras, lo cual
existe un desorden alimenticio.

En contraste, Termes et al, (2020) en su programa de promocion de la dieta
mediterranea en nifios de 3 a 12 afios, logrando mejoras en el indice de masa corporaly en
los habitos alimentarios tras un afio de seguimiento.

Fuentes & Estrada, (2023), al analizar programas escolares de alimentacion,
evidenciaron que muchos se implementan con una légica mecanicista, basada en la simple
transmision de informacién, sin lograr un verdadero cambio de conducta. Finalmente,
Zambrano (2024) destaca que el rol de enfermeria en la educacion alimentaria, enfatizando
que el personal de salud, al estar en contacto directo con las familias, puede actuar como
agente de cambio. Dichas investigaciones muestran que la educacién nutricional es

fundamental, pero debe serintegral y continua.

Asimismo, otros estudios resaltan la influencia de factores sociales y culturales,
Montoya Jaramillo & Maza Gutierrez, (2025) encontraron una relacion significativa entre la
seguridad alimentaria de los hogares y el estado nutricional de los nifios en centros de
desarrollo infantil, lo que confirma que la disponibilidad y calidad de los alimentos
condicionan directamente el bienestar de los menores.

Orellana Posligua & Macias Moreira, (2024) en Ecuador, mostré que la falta de
controles prenatales, la ausencia de lactancia materna exclusiva y los esquemas de
vacunacion incompletos incrementan el riesgo de desnutricién. Concluyeron que tanto la
calidad de la dieta como los habitos de higiene influyen en el estado nutricional de los
escolares, aunque en su caso no encontraron una asociacion estadisticamente

significativa. En conjunto, estos estudios evidencian que la nutricién infantil no puede
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analizarse de manera aislada, sino que esta determinada por condiciones estructurales de

los hogares y comunidades.

En conclusion, la revision de antecedentes evidencia que el estado nutricional
infantil es un fendmeno amplio y multifactorial, en el que influyen factores bioldgicos,
sociales, culturales y familiares. Aunque los resultados varian segun el contexto, se
mantiene una tendencia de doble carga de malnutricion: por un lado, la persistencia de la
desnutricidon crénica en poblaciones rurales e indigenas, y por otro, el incremento del
sobrepeso y obesidad en zonas urbanas y con mayor acceso a alimentos ultra procesados.
Asi mismo se resalta que las metodologias y patrones de referencia influyen en la
estimacion de prevalencias, lo que hace necesario a la estandarizacién de criterios de
evaluacion. Finalmente, se destaca laimportancia de las intervenciones educativas y de las
politicas publicas integrales, pues solo mediante un abordaje global sera posible enfrentar

adecuadamente la problematica nutricional en la nifez.
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. Conclusion

El presente estudio sobre los conocimientos tedricos del estado nutricional en nifios
de etapa preescolar permitié analizar de forma exhaustiva las condiciones que influyen en
el crecimiento y desarrollo infantil, asi como las consecuencias derivadas de una nutricién
inadecuada en los primeros anos de vida, a partir del analisis de la literatura cientifica, los
marcos conceptuales y las evidencias revisadas, se comprobd que la etapa preescolar
constituye un periodo decisivo en la formaciéon de habitos alimentarios, en la consolidacion
del crecimiento fisico y en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Por tanto, el estado
nutricional de los infantes en este rango de edad no solo refleja su bienestar actual, sino que
también constituye un predictor de su salud futura y de su capacidad de aprendizaje y

socializacion.

Asimismo, se determind que las mediciones antropométricas constituyen a una
herramienta esencial para valorar el estado nutricional de los nifios, ya que permiten
detectar tempranamente alteraciones en el peso, la talla o el indice de masa corporal. Los
indicadores utilizados, peso para la edad, talla para la edad, peso para la talla e IMC para la
edad, resultan indispensables para establecer diagndsticos precisos y comparables a nivel
nacional e internacional, conforme a los estandares establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y las normativas del Ministerio de Salud de Nicaragua. La
adecuada aplicacion de estos instrumentos no solo posibilita la identificacion de
problemas nutricionales, sino también el seguimiento de los avances en la salud infantil a

lo largo del tiempo.

El estudio también evidencié que los habitos alimentarios de los nifios dependen en
gran medida de la educacion, las costumbres y la disponibilidad de recursos en sus
hogares. En este sentido, los padres y cuidadores representan el primer referente educativo
en la adquisicidon de habitos saludables. Por tanto, la educacion alimentaria y nutricional
dirigida a las familias constituye una estrategia fundamental para la prevenciéon de la

malnutricion. La intervenciontempranaen elhogaryen elentorno escolar promoviendo una
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alimentacion equilibrada, variada y rica en nutrientes, lo que contribuye al fortalecimiento

del sistema inmunoldgico.

Otro aspecto relevante fue la importancia de las politicas publicas orientadas a la
seguridad alimentaria y nutricional, el marco legal nicaragiense, a través de la Ley N.° 693
de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional y los programas impulsados por el Plan
Nacional de Lucha contra la Pobreza, establece las bases para garantizar el acceso
equitativo a alimentos suficientes y nutritivos. Sin embargo, los desafios persisten, sobre
todo en zonas rurales y comunidades con mayores indices de pobreza, donde la falta de
recursos econdémicos y educativos limita la aplicacidon efectiva de estas politicas. En este
contexto, se hace indispensable fortalecer la articulacion interinstitucional entre el sector
salud, educacion y desarrollo social, para implementar programas de vigilancia nutricional

sostenibles y de cobertura nacional.

De acuerdo con los estudios revisados, las investigaciones mas recientes coinciden
en que una alimentaciéon adecuada, acompanada de la educacidén nutricional y del control
periédico del crecimiento infantil, son pilares fundamentales para reducir la prevalencia de
la malnutricién. Tantos profesionales de enfermeria y salud infantil desempenan un papel
esencial en este proceso, ya que su labor abarca la promocion de la salud, la educacioén a
la comunidad, el monitoreo continuo de las medidas antropométricas y la deteccion

oportuna de riesgos nutricionales.

Finalmente, se concluye que la evaluacidn del estado nutricional en nifios de etapa
preescolardebe asumirse como un proceso integral, continuo y multidisciplinario. No basta
con diagnosticar el problema, sino que se requiere promover acciones sostenibles
orientadas a la prevencion y al acompanamiento familiar. Es necesario seguir impulsando
programas de educacién alimentaria en centros escolares y comunidades, mejorar el
acceso a alimentos saludables, y fortalecer la formacion del personal sanitario para la

deteccidn y seguimiento de los casos de malnutricién. Solo mediante la integracion de
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esfuerzos entre el Estado, las instituciones educativas, los profesionales de salud y las
familias, sera posible garantizar un crecimiento saludable y un desarrollo pleno de los nifos

y niflas, asegurando el bienestar de las futuras generaciones.
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Vl. Anexos
Cronograma de Actividades
Actividades Agosto Septiembre Octubre
1. Eleccion de tema de | 11/08/2025
investigacion
2. Tema de investigacion | 17/08/2025
Introduccion
Justificacion
3. Revision del tema de | 18/08/2025
investigacion,
introduccion y
justificacion
4. Objetivos 24/08/2025
Marco teoérico (Estado
del arte)
5. Revision de objetivos | 25/08/2025
y marco tedrico
(estado del arte)
6. Marco teorico (teorias 31/09/2025
relacionadas)
7. Revision Marco 01/09/2025
teorico (teorias
relacionadas).
8. Marco 08/09/2025
teorico(conceptos)
9. Marco teorico 15/09/2025
(aspectos legales)
10. Materiales y métodos, 22/09/2025
Muestra y tabla de 29/09/2025
informacion.
11. Revision materiales y 01/10/2025
métodos, Muestra y
tabla de informacion
12. Realizacion de 08/10/2025
conclusiones
Bibliografia y Anexos.
13. Revision de 13/10/2025
conclusiones,
bibliografia y anexos.
14. Portada, titulo, 20//10/2025
dedicatoria,
agradecimiento.
15. Resumen 27/10/2025
16. Defensa 05 Diciembre
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Tabla 1

Clasificacion de la mal nutricion segun grupo de edad y por indicadores

Grupo de Indicador Clasificacién
edad Malnutricién por Malnutricién por
Déficit Exceso
0- 5 meses | Talla/edad Desnutricion crénica
Peso/talla Desnutriciéon aguda Sobrepeso y obesidad
Indice de masa corporal para
la edad
6- 59 Perimetro braquial Desnutricién aguda
meses Talla/edad Desnutricidn crénica
Peso/talla Desnutricion aguda Sobrepeso y obesidad
indice de masa corporal para
la edad
6- 14 anos | Perimetro braquial Desnutricién aguda
Talla/edad Desnutricidn crénica | Talla alta y talla muy
alta para la edad
Indice de masa corporal Desnutriciéon aguda Sobrepeso y obesidad
Tabla 2.

Clasificacion segun el indicador Talla/ edad.

De -2.1a-3 DE

Tabla 3.

Clasificacion de puntuacioén Z, peso para la edad.

Peso para la edad Ninas

Puntuacion Z (Nacimiento a 5 aflos)

Nacimianto Z mhon
Edad (on meses y anos cumplidos)

3 nfion

Talla baja (Desnutricién crénica moderada)

e i "
G et e

4 aham 6 ahos
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Tabla 4
Clasificacion de puntuacioén Z, para Longitud/ estatura para la edad en nifios y nifias.
Longitud/estatura para la edad Nifios 2

Puntuacion Z (Nacimiento a8 § afos)

Nacumenta I mhhom 3 anos
Edad{en mese y afos cumplidos)

Tabla 5
Clasificacion de puntuacién Z, peso para la longitud

Peso para la longitud Ninos @

Puntuacion Z (Naciméento a 5 anos)

Longitud (cm)
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Tabla 6
Clasificacion de puntuacion Z para indice de masa corporal
IMC para la edad Ninas

Puntuacion Z (Nacimiento a 8 afos)

Nacimlentn 2 shos 3 mhos
Edad (en meses y anos cumplidos)
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