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RESUMEN

La adolescencia es un proceso fisioldgico que los nifios experimentan entre las edades de
10-19 afios; donde ocurren cambios y transformaciones fisicas, mentales, emocionales,
hormonales, culturales y socioecondmicas, todo esto ocurre para que los individuos puedan ser

llamados adultos.

Tema y Objetivo: Explorar el uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia;

revision critica de conocimientos, actitudes y practicas en la literatura actual.

Metodologia: Se realizo un estudio documental de revision sistematica de la literatura
sobre el tema antes mencionado, el proceso se efectud siguiendo las recomendaciones establecidas
por la estructura de seminario de graduacién de la UNAN-Managua y teniendo como gestor de
referencia para almacenar los archivos a Word. Para obtener informacion actualizada se realizo
una busqueda de investigaciones anteriores dentro de un periodo 2019-2024, que aportaron
evidencias cientificas textos con acceso completo y que se abordara dicho tema, los seleccionados

fueron mediante criterios de inclusion.

Resultados: Se obtuvieron a través del proceso identificacion, seleccion, elegibilidad e
inclusion. Fuentes de informacion: Repositorios de la UNAN, Institucional USS, UICM,

UIADETH, UNICACH, UNIO, Google académico y repositorio MINSA.

Conclusiones: Se considera que en la sociedad nicaragiiense existe una necesidad de
adquirir mejores conocimientos, actitudes y practicas enfocado a los métodos anticonceptivos en
la adolescencia, para esta problematica se propone una educacion adecuada en salud sexual y
reproductiva y de igual manera fortaleciendo el acceso a servicios de salud a los jovenes, de esta
manera colaborar para que la poblacion tenga la capacidad de tomar decisiones seguras respecto a

la salud sexual.

Palabras Claves: Anticonceptivos, Adolescente, Conocimiento, Actitud.



SUMMARY

Adolescence is a physiological process that children experience between the ages of 10-19
years; where physical, mental, emotional, hormonal, cultural, and socioeconomic changes and

transformations occur, all of this occurs so that individuals can be called adults.

Theme and Objective: To examine the use of contraceptive methods in adolescence;

Critical review of knowledge, attitudes and practices in the current literature.

Methodology: A documentary study of systematic review of the literature on the
aforementioned topic was carried out, the process was carried out following the recommendations
established in the prism statement and having Word as a reference manager to store the files. To
obtain updated information, a search was carried out for previous research within a period 2019-
2024, which provided scientific evidence texts with full access and that addressed this topic, which

were selected through inclusion criteria.

Results: Identification, selection, eligibility, and inclusion were obtained through the
process of identification. Sources of information: Repositories of the UNAN, Institutional USS,

UJCM, UTADETH, UNICACH, UNIO, Google Scholar and MINSA repository.

Conclusions: It is considered that in Nicaraguan society there is a need to acquire better
knowledge, attitudes and practices focused on contraceptive methods in adolescence, for this
problem adequate education in sexual and reproductive health is proposed and in the same way
strengthening access to health services for young people, in this way collaborating so that the

population has the ability to make safe decisions regarding sexual health.

Keywords: Contraceptives, Adolescent, knowledge, Attitude
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Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en
la literatura actual.

| Introduccion

La adolescencia marca el periodo de modificaciones y transformaciones que va de la nifiez
a la vida adulta, durante el cual ocurren cambios hormonales, sexuales, emocionales, psicologicos,
conductuales, permitiéndoles a los y las adolescentes la aceptacion al mundo de los adultos.

La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez, a la edad adulta, o sea desde los 10

hasta los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento

importante para sentar las bases de la buena salud Organizacion Mundial de la salud. (OMS,

2024, p. 1).

Cabe resaltar que es una etapa fisiologica y natural de la vida, que todos los seres humanos
van a llegar a experimentar, proceso que presenta caracteristicas diferentes segun el sexo y género.

Para enfrentar esos procesos de cambios en esta etapa del adolescente el Ministerio de
salud ha elaborado la normativa 095 guia para la atencion integral de las y los adolescentes
(AIEPA), brindando herramientas para fortalecer las acciones de promocion, prevencion, y
atencion en el abordaje integral, integrado e intercultural de la salud de las y los adolescentes, con
énfasis en la atencion de la salud sexual y reproductiva con perspectiva de género y generacional
asi como las enfermedades mas frecuentes, articulando acciones con actores claves de la
comunidad y proveedores de salud del sector ptblico y privado.

De igual forma implementaron la normativa y protocolo de planificacion familiar No 002,
con el objetivo de que la poblacion en general y en especificos los adolescentes adquieran
informacion confiable, clara y precisa sobre los MAC y criterios de elegibilidad. Es importante
mencionar que los profesionales de la salud tienen el deber de guiar y brindar consejeria a los
adolescentes y abordar eficacia, beneficios y desventajas de los MAC, pero son ellos los que van

a tomar la decision de elegir su método de acuerdo a sus necesidades y preferencia.

En unas encuestas realizadas coinciden que el método anticonceptivo mas utilizado por

parte de los jovenes es el preservativo con el 80% de preferencia, en segundo lugar, se sitlia

el uso de las pildoras con 15%, y en tercer lugar el coito interrupto con el 5%. (Jimenez M.

R., 2022, p. 12).

Por la accesibilidad que tienen los preservativos, se vuelve uno de los métodos
anticonceptivos con mayor uso, debido a que los adolescentes por lo general evitan asistir a las
unidades de salud y se le hace mas facil comprar en las farmacias por el facil acceso.

Los cambios que se atraviesan en la adolescencia enmarcan una funcidén importante es ahi
donde el adolescente desarrolla el nivel cognitivo, el caracter sexual y las relaciones sociales para
crear sus bases de desarrollo individual. Valencia, Campos y Artiles (2023) indicaron que en la
adolescencia se experimenta diferentes cambios fisicos, psiquicos y sociales que convierten al nifio
en un adulto. Los adolescentes experimentan cambios notables en la altura y el peso, las
caracteristicas sexuales secundarias también comienzan a desarrollarse, los adolescentes

experimentan cambios significativos en su capacidad de pensamiento abstracto, razonamiento

Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris
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logico y toma de decisiones, pueden mostrar comportamientos impulsivos. Los cambios en las
relaciones sociales hay ampliacién de su circulo social, buscan aceptacion y la pertinencia a un
grupo. Las amistades se vuelven mas complejas y se desarrolla las habilidades de empatia. Por lo
tanto, es importante el acompanamiento familiar, porque en esta etapa hay momentos complejos
que atraviesa el adolescente.
Los adolescentes necesitan saber sobre sexualidad, métodos anticonceptivos y prevencion
de las infecciones de transmision sexual (ITS) de forma adecuada a sus conocimientos y su
madurez para poder vivir con plenitud y sin riesgos para la salud. Las intervenciones en el
ambito de la anticoncepcion en los adolescentes, se deben de caracterizar por mantener la
privacidad y confidencialidad de la persona y presentar la informacion con claridad y sin
coacciones, fomentando la toma de decisiones con la informacion suficiente (Rodriguez,

2022, p. 280).

Cuando los jovenes eligen cualquier método que no sean los de barrera, es de vital
importancia informarles el uso de ellos ya que estos métodos son los inicos en prevenir y evitar
las ITS incluido el VIH/SIDA. Salinas y Vanegas (2019) aconsejan que en la adolescencia se debe
de recomendar el uso de métodos barrera en todas las relaciones coitales sobre todo si son
esporadicas y con diferentes parejas, para escoger un método ademas hay que basarse en las
siguientes caracteristicas del adolescente. I. Adolescentes, varébn o mujer sin antecedentes de
actividad sexual, II. Adolescentes con inicio de actividad sexual, III. Jovenes — adolescentes mujer
o varon con hijo (a). Abordar y aclarar los mitos y creencias respecto a los MAC de igual manera
explicar el uso correcto, siempre brindar charlas educativas sobre proteccion dual realizacion de

autoexamen de mamas y toma de Papanicolau.

En el pais tras la historia siempre han existido muchos factores socioculturales (edad de
10-19 afios, nivel educativo y ocupacion), factores sexuales y reproductivo (nimeros de parejas
sexuales, edad de la primera relacion sexual y numero de hijos) que influyen para que los
adolescentes opten por tener relaciones sexuales a temprana edad y sin proteccion dual lo que

conlleva a altas tasas de fecundidad en la adolescencia.

En Nicaragua el 81% de los partos provienen de primigestas adolescentes. En los hospitales
se reportan como primera causa de egreso de mujeres adolescentes el embarazo, parto y
puerperio, de la poblacion entre 14 y 19 afios, un 21% tiene menos de un hijo. Se estima
que mas del 70% de la poblacién femenina en Nicaragua inicia vida sexual entre los 14 y

18 afios (Sanchez & Rubi , 2020, p. 2).

Estos resultados traen para los padres adolescentes familia y sociedad en general,
repercusiones significativas como el abandono escolar, trabajar a temprana edad, discriminacion,

mas vulnerabilidad y por ende mas pobreza para la familia.

Nicaragua presenta la segunda tasa especifica de fecundidad adolescente mas alta de

América Latina y el Caribe, pese a contar con una prevalencia de uso de anticonceptivos
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relativamente alta entre las adolescentes de 15 a 19 afios (70.6%). Este fenomeno se ve afectado

por el nivel educativo (la tasa especifica de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios es de 193

por cada 1000 mujeres adolescentes de la misma edad con menor educacion, versus 29 por cada
1000 adolescentes de la misma edad con educacion superior), el lugar de residencia (107 por cada
1000 mujeres adolescentes de 15 — 19 afios en las areas urbanas y 74 por cada 1000 adolescentes
de 15 a 19 afos en las areas rurales). Los nacimientos en menores de 15 afos crecieron de 1,066
en 2000 a 1,459 en 2020, registrando un incremento de 36.9%. entre las determinantes se encuentra
las uniones tempranas, la VBG y la violencia sexual que estdn normalizadas en distintos ambitos
de la sociedad, ademas de bajo acceso a anticonceptivos de larga duracion. (Caminotti y otros,
2022, pag. 26). La falta de comunicacion familiar es el factor principal en este fendmeno, lo cual
lleva a los adolescentes a que tomen decisiones de tener relaciones sexuales sin usar ningun MAC

y como resultado embarazos e ITS a temprana edad.

El conocimiento es fundamental en todas las circunstancias de la vida, con un conocimiento
adecuado en cualquier ambito se toman decisiones correctas, que traeran consigo beneficios, la
actitud tiene un papel importante esto puede influir de manera negativa o positiva en las decisiones.
Sanchez y Acufa (2020) define el conocimiento como la obtencidon de informaciéon sobre un
asunto, materia o ciencia, es la accion que realiza el sujeto con el fin de tener una nocién o idea de

algo o alguien y, asi poder decidir y actuar en relacion con ello.

Actitud la definieron como la forma en la que el individuo se adapta de forma activa a su
entorno, esto conduce a un comportamiento en particular, evaluacion general positiva o negativa
de personas, objetos o asuntos que esta basada en creencias, sentimientos y tendencia hacia la
accion. En pocas palabras en la adolescencia es importante que adquieran conocimientos que los
preparen para el futuro, es fundamental que opten por un cambio de actitud porque en esta etapa

atraviesan momentos impulsivos que pueden conllevar a que destruyan sus metas y su futuro.

Las préacticas en la adolescencia deben de ser saludables para el bienestar de la salud, en
cambio si existen malas practicas traen consigo consecuencias entre ellas un embarazo no
planificado, una infeccion de transmision sexual que van de la mano con abuso de distintas

sustancias y trastornos de conducta.

Practica es el comportamiento que esta formado por practicas, conductas, procedimientos,
recciones es decir todo lo que acontece a un individuo y de lo que el participa, la practica
regular se le llama hébito, son las acciones mediante las cuales se espera lograr un producto
deseado para cambiar una situacion y responsabilidad social (Pereira & Rivera, 2019, p.

15).

Es fundamental indicar practicas saludables en la poblacion joven y de esta manera ayudar
al bienestar fisico y mental debido a que es una de las poblaciones mas vulnerables ante distintas

situaciones.
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En Nicaragua el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional implemento el Plan
Nacional de Lucha Contra La Pobreza y para el Desarrollo Humano en el Periodo 2022-2026
(GRUN, 2021). En este plan en el capitulo IT avances en la lucha contra la pobreza y la desigualdad,
y transformaciones relevantes en el periodo 2007-2020 se encuentran los principales logros en la
lucha contra la pobreza con el gobierno sandinista en donde se creo el acceso universal y gratuito
a la salud como una restitucion de derecho a la gratuidad de la atencioén de salud, en todas las
unidades de salud, en todas las modalidades de atencion, con acceso gratuito, atencion de calidad
y calidez también la gratuidad los examenes de laboratorio y de alta tecnologia, que luego se

extendio a brindar medicamentos lo que ha sido reconocido a nivel internacional.

Otra estrategia tanto nacional como nivel internacional es la Organizacion de Desarrollo
Sostenible (ODS) el principal objetivo es erradicar la pobreza proteger el planeta y garantizar la
paz y la prosperidad para todas las personas en objetivo enfocado en la investigacion es el 3
Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades el cual estd formado
por metas especificas entre ellas 3.7 garantizar a los accesos universal a los servicios de salud
sexual y reproductiva incluido los de planificaciéon familiar, informacién y educacion, y la
integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales, teniendo como
indicadores 3.7.1 proporcion de mujeres en edad de procrear (entre 15 a 49 afios) que cubren sus
necesidades de planificacion con métodos modernos 3.7.2 tasa de fecundidad de los adolescentes
( entre 10 y 14 afnos, entre 15 y 19 afos) por cada 1000 mujeres de cada grupo de edad.
Organizacion de Naciones Unidas. (ONU, 2015, p. 3).

Esta revision documental esta basada la linea de investigacion de la UNAN — Managua (5.
Salud — salud del adolescente de 10 a 19 afios). Cabe considerar que este trabajo tiene un enfoque
que esta en las estrategias nacional de educacion en todas sus modalidades est4 centrado en el Eje
de educacion Numero. 1: educacion para la vida Numero 9: promoveremos la practica de habito

saludable.

El documento estd estructurado de la siguiente manera, 1. Resumen, introduccion,
justificacion, objetivos, 2. Desarrollo del tema, 3. Materiales y métodos, 4 resultados.

conclusiones, 5. Bibliografias y anexos.
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1.1Justificacion

La adolescencia marca el comienzo de la sexualidad y la adopcion de patrones de

comportamiento que pueden influir para toda la vida en lo referente a salud reproductiva.

Por lo tanto, a través de la investigacion documental realizada se van a obtener los
conocimientos, actitudes y practicas hacia la sexualidad y los métodos anticonceptivos en la
actualidad, ya que estos son fundamentales al iniciar vida sexual activa, evitando y previniendo

embarazos no planificados y las ITS incluidas el VIH/SIDA.

Es de vital importancia la educacion sexual desde los primeros afios de la vida para el
desarrollo de una conducta sexual sana, responsable y satisfactoria, logrando de esta manera que
estos culminen felizmente este periodo de su vida al evitar problemas emocionales, sociales y de
salud.

Es importante sefialar que los adolescentes representan un grupo de riesgos y
vulnerabilidad en la sociedad, esto debido a la falta de informacion, consciencia, actitud y aptitud,
acerca de los temas de salud sexual y los MAC. Esto conlleva a repercusiones alarmantes como
embarazos no deseados a temprana edad, contagio de enfermedades de transmision sexual, riesgo
de abortos, abandonos educativos, desempleos, complicaciones durante el embarazo, matrimonios
apresurados; convirtiéndose en un problema de salud publica tanto al nivel mundial, nacional y
regional.

Es necesario formar espacios que permitan gestionar e implementar estrategias de
reforzamiento en redes de soporte entre adolescentes, socializar e incrementar competencias
cognitivas y habilidades en relacion a los métodos anticonceptivos promover de esta manera
conductas saludables relacionadas a dichos métodos, y asi prevenir embarazos no deseados,
desercion escolar, abortos, y otras consecuencias asociadas a esta problematica.

Con este estudio de revision critica se procura colaborar con informacion actual y
contundente relacionada a los factores que limitan el uso correcto de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes, asi como también brindar disefios, estrategias en salud y educacion con el
objetivo de fomentar, impulsar y promocionar el uso de los métodos anticonceptivos en este grupo

de riesgo e incrementar la cobertura de planificacion familiar a nivel nacional.
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1.2 Objetivos

Objetivo General

Explorar el uso de métodos anticonceptivo en la adolescencia: Revision critica de conocimiento,
actitudes y practicas en la literatura actual.

Objetivos Especificos

Determinar la importancia del nivel de conocimiento de los adolescentes sobre los MAC.

Interpretar las actitudes de los adolescentes ante los MAC.

Identificar el grado de practica acerca del uso de los métodos anticonceptivo en la adolescencia.
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I1. Desarrollo

La adolescencia es un periodo de cambios donde los nifios desarrollan los caracteres
sexuales para convertirse en un adulto, en esta etapa existen oportunidades en el crecimiento

individualmente y se desarrollan habilidades que ayudaran en el futuro.

Es la fase de la vida que va desde la nifiez, la edad adulta, 6sea desde los 10 hasta los 19
afnos. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento importante para

sentar las bases de la buena salud. (OMS, 2024, p. 2).

En esta etapa es importante que los adolescentes tengan un acompafiamiento por la familia
para brindar mejor un asesoramiento sobre los cambios en su cuerpo y la aceptacion al proceso de

la vida.

En Nicaragua el concepto de adolescencia se define en dos etapas la puberal y la etapa de
la juventud a diferencia de la organizacion mundial de la salud que la generaliza en una solo etapa.
Ministerio de Salud (2021) planteo que es cualquier persona entre los 10 y los 19 afios de edad, y
en ¢l se pueden distinguir dos periodos; los de 10 a 14 afios que cursan con su etapa puberal y los
de 15 a 19 afos que estan en el inicio de su juventud. Es crucial los servicios de salud y la
informacion correcta que se han implementado en distintos programas que abordan temas de
educacion sexual y reproductiva que es un beneficio para la poblacion adolescente en su salud y

bienestar.

En este proceso de cambios el adolescente es mas autonomo en la toma de decisiones en
busqueda de quienes son en realidad y como actuar ante la sociedad, porque estd atravesando un

proceso de transicion donde antes era un nifio y ahora sera un joven.

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo del ser humano pues hay mucha
inseguridad e inmadurez y por otro lado un sentimiento de invencibilidad, lo cual al final
de cuenta termina siendo la norma de comportamiento para muchos jovenes, con el fin de
sentirse aceptados por los demads, factores que conllevan muchas veces a practicas de

riesgo. (Rodriguez, 2019, p. 15).

La comunicacion asertiva es fundamental de lo contrario, los adolescentes se ven afectado
ya que hay nuevas emociones que pueden atravesar, llegando a experimentar la inseguridad e

inmadurez lo cual los lleva a tomar malas decisiones en su vida.

2.1 Etapas de la adolescencia.

Anteriormente en las conceptualizaciones se abordd que la adolescencia transcurre desde
los 10 alos 19 afios, pero esta se subdivide en tres etapas las cuales poco apoco va experimentando
los cambios el adolescente trata de ser mas independiente y les preocupa la apariencia y la

aceptacion.
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Adolescencia temprana: Es la que va desde los 10 afios hasta los 15 aproximadamente. Se
inicia con la pubertad. Los cambios que va a experimentar van a protagonizar esta etapa.
Adolescencia media: Esta entre los 14 a los 16 afos de edad. Los cambios principales a
esta edad son los relacionados con la parte psicoldgica del adolescente.

Adolescencia tardia: Entre los 17 y los 19 afos. Se caracteriza porque fisicamente y

psicologicamente se ha desarrollado por completo. (Extremadura Salud, 2020, p. 1).

En la etapa temprana el adolescente puede preocuparse por los cambios que surgen, en la
etapa media existe un mayor acercamiento a sus padres y hay mejor asimilacion de lo que sucede

con su cuerpo, en la tardia maximiza la madurez tanto en el aspecto fisico como emocional.

2.2 Cambios en la adolescencia

Es una etapa crucial en el desarrollo humano donde hay produccién de hormonas sexuales
como la testosterona en los varones, el estrogeno y progesterona en las mujeres que las preparan

para reproducirse.
Cambios en la adolescencia en los ninos:

Crecimiento del pene y testiculos: Para ellos es el primer cambio perceptible. Este
incremento se debe a que los testiculos empiezan a producir espermatozoides. El crecimiento
ocurre entre los 11 a 16 afios.

Voz mas gruesa: Cuando los nifios estan iniciando su pubertad su voz puede aparecer afonica,
pero con el tiempo se va haciendo dura y grave llega a la etapa completa de la maduracion.

Comienza a crecer el vello: El vello comienza aparecer por areas donde antes no habia. Puede
empezar a parecer en las axilas, pubis y el rostro, en el caso de los nifios.

Aumento en los musculos: Durante esta etapa los nifios pueden notar que ocurre un
ensanchamiento de hombros. Asimismo, comienza a ocurrir un incremento de masa muscular.
Crecimiento de estatura: los nifos que estan pasando por la pubertad pueden aumentar de
talla entre 25 a 30 cm. Ademas, los varones contintian su crecimiento de estatura hasta los 21

anos. ( Rivas Vetencourt y otros, 2021)

Estos cambios pueden ser desafiantes tanto para el adolescente como para sus padres, pero

es indispensable hacerles saber que es parte de la naturaleza.
Cambios en la adolescencia de las niiias

En este proceso de la adolescencia las nifias se sienten inseguras por las modificaciones en

su cuerpo lo cual va terminar una vez lleguen a la etapa adulta.

Comienza el desarrollo de los senos: El crecimiento de los senos es el primer signo del
inicio a la pubertad en las nifias. Al inicio la joven puede notar una ligera elevacion en los

pezones, que se conoce como botdn mamario.
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Aumento de la estatura: Para ellas el crecimiento de estatura suele ser antes que los nifios,

pero suele detenerse a una edad mas temprana.

Cambios corporales: Las caderas comienzan a ensancharse durante la pubertad. Ademas,

las jovenes, gana entre 7 a 8 kilos distribuidos en musculos, huesos, senos y grasa corporal.

Aparece Vello: El crecimiento del vello corporal es muy comun en las chicas. Comienza

apareciendo en las axilas, pubis y piernas.

Inicio de la menstruacion: La menstruacion por lo regular aparece luego de los 18 meses

de comenzar a desarrollarse los senos ( Rivas Vetencourt y otros, 2021, p. 22)

Es una transformacion en el cual las nifas atraviesan en donde se crean una formacion

solida de identidad, por lo tanto, es determinante el apoyo familiar y brindar las herramientas para

un desarrollo sano.

2.3Estadios de Tanner en los adolescentes

Escalera de maduracion sexual para determinar estadio de Tanner en las adolescentes.

llustracion 1

ESCALERA DE MADURACION SEXUAL PARA DETERMINAR ESTADIO DE TANNER EN LAS ADOLESCENTES

Mamas de configuracion aduita,
no hay superacion de la aurecia
del resto de la piramide mamaris, \
estando en un mismo plano. Sélo \ ‘

se proyecta el pezon. En algunas  { ; ‘
mujeres, este estado se logra N | f
durante el embarazo. | i

Continua el crecimiento
de mamas; la areola
y el pezdn sobresale del
resto de la piramide ¢ 3 = =
mamaria como una " \ | / \ 2 SN
segunda elevacion. / B |\

Continua el crecimiento con

elevacion de mamas y \ poco rizado, |
en un mismo plano, \ | mas pigmentado,
con aspecto similar a Ia | ‘ | grueso, esparcido
mama adulta pero mas : \ ' [ss=s — |\ | hacia e publs.
pequeda. ( ) f \
Botén mamario, \ = Vello escaso, lacio ‘
arecla aumentads de \ poco pigmentado, |
pigme y | localizado en los
esta y el pezon forman | \ bordes de los labios |
un monticulo. | / I\ mayores. [
=3 _— ‘ .
{ |
| \
Aspecto infantil. | / \ I
|

el ¢ Al 2l b 1

Nota: La ilustracion fue tomada de la normativa 095 guia

adolescentes.

Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris

\ ¥ 3
| pero limitado al |

Vello escaso, |

Vello pubiano tipo
adulto distribucion
triangular que se
extiende hasta la
cara interna de los
muslos.

Vello tipo adulto,
oscuro, rizado,
grueso y abundante, |

Organizacion
Panamericana
de 1a Salud

R
para la atencion integral de la y los

17



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en
la literatura actual.

Escalera de maduracion sexual para determinar estadio de Tanner en los adolescentes

llustracion 2

ESCALERA DE MADURACION SEXUAL PARA DETERMINAR ESTADIO DE TANNER EN LOS ADOLESCENTES \/
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Nota: La ilustracién fue tomada de la normativa 095 guia para la atencion integral de la y los

adolescentes. (MINSA, 2012, p. 45)

2.4 Cambios psicologicos — sexuales durante la adolescencia

En el aspecto psicosexual existen modificaciones emocionales y sociales en los cuales se
pueden mostrar cambios de humor, sienten atraccion sexual, es fundamental las capacitaciones

porque la toma de decisiones de ellos puede ser errada.

Es una subdisciplina de la psicologia que se ocupa del estudio del cambio en el
comportamiento humano y el proceso de maduracion cognitiva y personal, asi como del desarrollo

psicoldgico a lo largo de la vida de un individuo. (Aso, 2023, p. 4)

a) Aparece un interés por el atractivo fisico del otro.

b) También un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo.

c) Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinantes personas.
d) Toma cuerpo la funcion psicolédgica del impulso sexual.

e) El mundo emocional busca expresarse a través de los sentidos.

f) Aparecen conductas tendentes a obtener placer (en relacion con el otro, o a través de
la auto estimulacion).

Cambios psicologicos en los adolescentes

a) Emociones contradictorias.

b) Necesidad de intimidad.

c¢) Identidad.

d) Egocentrismo.

e) Incomprension.
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f) Agresividad.

g) Deseo sexual.

2.5 Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes

Son caracteristicas fisiologicas propias del ser humano, por los cuales a través de la historia

se ha venido trabajando para que cada uno de los individuos gocen con plena libertad.

“Los derechos sexuales y reproductivos son un conjunto de derechos humanos en el
contexto del ejercicio de la autonomia reproductiva y sexual de las personas” (Gutierrez &

Escudero, 2021, p. 8).

Pertenecen a los derechos humanos universales, con la informacién brindada a través de
ellos le dan la oportunidad a los y las adolescentes de tomar decisiones libres y correctas sobre sus

cuerpos y vidas.

1. Derecho a tener educacion integral en sexualidad, asi como informacién actualizada,
completa, cientifica y laica sobre la sexualidad.

2. Derecho a acceder a servicios de salud sexual y reproductiva que respondan y se adapten a
sus necesidades particulares.

3. Derecho a acceder a servicios de salud sexual y reproductiva seguros y basados en
evidencias cientificas y a atencidon brindadas por personas profesionales de la salud debidamente
capacitadas.

4 Derechos al estandar mas alto de salud sexual y reproductiva.

5 Derecho de decidir el nimero de hijos y el espaciamiento de los nacimientos.

6 Derecho a contraer matrimonio con libre consentimiento y en igualdad de condiciones.

7. Derecho a la privacidad y la intimidad.

8 Derecho a la igualdad y a la no discriminacion.

9 Derechos a modificar tradiciones y costumbres que violan los derechos de las mujeres.

10.  Derecho a no ser sometida a torturas ni apenas o a tratos crueles, inhumanos o degradantes.
11.  Derecho a estar libre de violencia sexual.

12.  Derecho a beneficiarse del progreso cientifico.

13. Derecho a decidir con quien compartir la sexualidad.
14.  Derecho a vivir libre de perjuicios, estereotipos de género y discriminacion.
15.  Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicologica y sexual.

2.6 Métodos anticonceptivos en la adolescencia

2.6.1 Anticoncepcion en la adolescencia.

La anticoncepcion en la adolescencia consiste en brindar consejeria, educacion sexual

integral y el método seleccionado a cada uno de los y las adolescentes que estén o vayan a iniciar
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una vida sexual activa permanente o esporadica, en lo cual se aborden cada uno de los métodos
anticonceptivos con las ventajas, beneficios, eficacias y uso correcto. Salinas y Vanegas (2019)
expresaron que la orientacion, escogencia y oferta de métodos anticonceptivos debe ir orientada a
postergar el inicio de la actividad sexual, a espaciar el intervalo intergenésico a prevenir embarazos
y las infecciones de transmision sexual, en particular el VIH/SIDA .La abstinencia permanente o
periodica es un pilar fundamental en la anticoncepcion de la adolescencia, porque a través de ella
los y las adolescentes seran un poco vulnerable y como consecuencia de dicho acto obtendran no
embarazos en la adolescencia, no abandono de estudios, no adquirir ITS, posibles abortos y

abandono de hogar.

2.6.2 Anticonceptivos

Es un proceso no natural que experimentan y sufren o viven los cuerpos de las mujeres que
se administran componentes u objetos quimicos - farmacéutico los cuales en su mayoria evitan el

proceso de ovulacion provocando espesor en el moco cervical y por ende la fecundacion.

Consiste en la utilizacion de métodos anticonceptivos, que impiden la fecundacion del
ovulo por el espermatozoide, como consecuencia del acto sexual, mediante el uso de
medicamentos, dispositivos o métodos naturales que bloquean y alteran uno o mas procesos
de reproduccién de tal forma que el coito pueda realizarse sin fecundacion. La efectividad
de los métodos, cuando se usa de forma correcta y consistente, aseguran la probabilidad

minima de embarazos no deseados (MINSA, 2015, pag. 71).

Esta es una estrategia disefiada y planificada a nivel mundial con objetivos claros como
controles de natalidad, erradicar embarazos no planificados en los adolescentes, prevencion de las

ITS incluida el VIH/SIDA, morbi — mortalidad materna, muertes neonatales y la pobreza.

2.6.3 Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

Anticonceptivos hormonales combinados (Estrogenos + progestina) entre ellos estan: los

orales, los inyectables combinados, implantes subdérmicos y las PAE.

Dispositivo intrauterino entre ellos estan: DIU de cobre y DIU de Levonorgestrel en el caso

de los adolescentes se puede utilizar postparto o evento obstétrico.

Meétodos de barrera se mencionan los siguientes: condon masculino y condon femenino.

2.6.4 Estrategia ACCEDA de los métodos anticonceptivos en adolescente

Es importante cumplir con los pasos que brinda el ministerio de salud y de esta manera
guiar e incentivar a los y las adolescentes que cumplan con llegar a su cita brindando la confianza,
implementando una comunicacidn asertiva para encaminar a los jévenes que se sienta bien y no

provoque perjuicios los métodos anticonceptivos en la salud.

20
Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en
la literatura actual.

En la norma y protocolo de planificacion familiar se describen seis pasos para la consejeria,
atencion y orientacion de los métodos anticonceptivos. Estos seis pasos se abreviaron en 6
letras ACCEDA, donde cada una representa uno de los pasos los cuales son: Atienda a la
persona con empatia, calidez y prontitud, Converse consultando y evaluando los
conocimientos y necesidades de la persona, Comunique a la persona cuales son los
métodos anticonceptivos disponibles, Encamine a la persona hacia la eleccion del método
mas apropiado, Describe como utilizar el método elegido, Acuerde con la usuaria la fecha

de visita de seguimiento. (MINSA, 2021, p. 111).

Por lo tanto, cumplir con el acceda en la poblacion adolescente es mas indispensable ya que no
todos los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por ellos, en el caso de los jévenes las

intervenciones del personal de salud son primordial para la eleccion de un método y esto se hace

mediante la ACCEDA.

2.6.5 Manual para la entrega comunitaria de métodos anticonceptivos.

Esta estrategia se implement6 con el inico objetivo para contribuir al mejoramiento de las
condiciones de salud sexual y reproductiva en mujeres, hombres y adolescentes que habitan en

comunidades y barrios de dificil acceso para acudir a las unidades de salud.

El ministerio de salud, ha implementado la normativa 099 que est4 enfocada en la entrega
comunitaria de métodos anticonceptivos para lograr un mayor acceso a los servicios de
planificacion familiar, principalmente en 4areas rurales y lugares inaccesibles
geograficamente, asi como en las areas urbanas donde existan barreras culturales que
impidan el acceso a este servicio, como en el caso del grupo adolescente, asi como
poblaciones en zonas concentradas por su particularidades, que por su condicion y
caracteristicas laborales (Zona francas, cafetaleras y tabacaleras), tienen dificultad para

acceder a los servicios de planificacion familiar. (MINSA, 2012, p. 13).

Es necesario que la poblacion de las comunidades rurales tenga el conocimiento que el
ECMA a través de los responsables les van a brindar los métodos de barrea y las pildoras
anticonceptivas. Los otros métodos anticonceptivos que oferta el MINSA se pueden obtener en

los establecimientos de salud.

2.6.6 Criterios de elegibilidad propuesto por la OMS para la entrega de los MAC.

Algunos estudios e investigaciones realizadas por la OMS, definieron que no todas las
mujeres estan aptas para utilizar cualquier método si no que va en dependencia del estado de salud
actual de cada una de ellas, y por lo tanto elaboraron un manual como aporte cientifico denominado
criterios de elegibilidad en categoria 1, 2, 3 y 4, este sirve de guia para el personal de salud. (OMS,
2018) afirmo que los criterios de elegibilidad recomendados por la OMS proporcionan un
adecuado margen de seguridad en el uso de los métodos anticonceptivos y son una guia basada en

evidencia cientifica , se han clasificado en las siguientes categorias:
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1. Una condicidon para la cual no existe ninguna restriccion para el uso del método

anticonceptivos.

2. Una condicion en la que las ventajas de usar el método generalmente son mayores que
los riesgos tedricos o comprobadas.

3. Una condicion en la que los riesgos tedricos o comprobados por lo general son mayores

que las ventajas de usar el método.

4. Una condicién que representa un riesgo inaceptable para la salud si se utiliza el método

anticonceptivo.

2.6.7 Los métodos anticonceptivos recomendados para los adolescentes segun

criterios de elegibilidad

Tabla 1

Meétodos anticonceptivos orales combinados segun los criterios de elegibilidad categoria 1

Definicion

Mecanismo de accion

Eficacia

Pildoras que contienen dosis
bajas de dos hormonas, 1
estrogeno y un progestageno,

igual con las hormonas
naturales estrogeno y
progesterona en el cuerpo de
la mujer.

Funciona fundamentalmente
impidiendo la ovulacion.

La probabilidad de embarazo
es mayor cuando una mujer
comienza un sobre nuevo de
pildoras con un retraso de 3
dias o0 mas, o cuando omite 3
a mas pildoras cerca del inicio
o al final de un sobre.

Efectos secundarios

Beneficios para la salud

Riesgo para la salud

Cambios en el patron de
sangrado, cefalea, mareos,
nauseas, sensibilidad en las

mamas, cambios de peso,
cambio de humor, acné,
incrementos  Unos  pocos

milimetros de mercurio en
presion arterial.

Protege contra embarazos no
deseados, cancer del
revestimiento del utero, cancer
de ovarios, enfermedad pélvica
inflamatoria asintomatica,
quistes en los ovarios, anemia
por deficiencia aguda.

Muy raros: Trombosis venosa
profunda o tromboembolismo
pulmonar.

Extremadamente raros:
Accidentes cerebro vascular y
ataques cardiacos.

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2015)

Tabla 2

Meétodos anticonceptivos inyectables Mensuales segun los criterios de elegibilidad categoria 1

Definicion

Mecanismo de accion

Eficacia

Las inyecciones mensuales
contienen dos hormonas (un
progestageno y un estrogeno)
iguales a las hormonas
naturales  progesterona 'y
estrogeno que produce el
cuerpo de la mujer.

Funciona fundamentalmente
impidiendo la ovulacion.

La mayor probabilidad de
embarazo ocurre cuando la
mujer se atrasa en su
inyeccion o la omite.

Uso comun con 3 % de
embarazo.

Uso ideal menos del

1%.
Efectos secundarios Beneficios Riesgos
Cambio en el patron del Son similares a los de los Son similares a los de los
sangrado, aumento de peso, anticonceptivos orales anticonceptivos orales
cefaleas, mareos y mastalgia  combinado. combinado.

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2021)

Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris

22



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en

la literatura actual.

Tabla 3

Implantes Hormonales Subdérmico segun los criterios de elegibilidad categoria 1

Definicion

Mecanismo de accion

Eficacia

Son pequefios cilindros de
plasticos especial, cada uno
del tamafio de un fosforo que

liberan un  progestageno
parecido a la progesterona
natural producida por el

organismo de la mujer.

Espaciamiento del moco
cervical (esto bloquea los
espermatozoides y no les

permite llegar al 6vulo)

Distorsion del ciclo menstrual
impide la ovulacion

La probabilidad de embarazo
durante el uso es menos del
1%

Efectos secundarios Beneficios Riesgos para la salud
Alteracion de los patrones de Ayuda a proteger contra Ninguno
sangrado, dolor abdominal, embarazos no  deseados,

acné, cambio de peso, enfermedad pélvica,

sensibilidad de los pechos, inflamatoria sintomatica,

mareos, cambios de humor,
nauseas.

ayuda a aliviar la dismenorrea
y a proteger de la anemia
ferropénica,

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2021)

Tabla 4

Pildora anticonceptiva de emergencia

Definicion Mecanismo de accion Eficacia

Pildoras  que  contienen Funcionan impidiendo la Si 100 mujeres utilizan PAE
progestageno solo, o wuna ovulacion, no son eficaces si con progestageno queda 1
combinacion de progestageno la mujer ya se encuentra embarazada.

y estrogeno, como las embarazada o si la mujer ya

hormonas naturales ovulo. Si 100 mujeres utilizaran PAE
progesterona 'y  estrogeno con progestdgeno solo 2

presentes en el organismo de
la mujer.

quedan embarazadas

Efectos secundarios

Beneficios

Riesgos para la salud

Cambios en los patrones de
sangrado, nauseas, dolor
abdominal, fatiga, cefaleas,
sensibilidad en los pechos,
mareos y vomitos.

Ayuda a proteger contra

riesgos de embarazos

Ninguno

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2021)
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Tabla 5

Codones femeninos segun criterios de elegibilidad categoria 1

Definicion

Mecanismo de accion

Eficacia

Se trata de revestimiento que
se adapta a la vagina de la
mujer y quedan medio flojos y

Funcionan formando una
barrera que impide que los
espermatozoides entren en el

El mayor riesgo de embarazo
o de infeccion de transmision
sexual se presenta cuando no

estan hechos de una pelicula utero, evitando asi el se utiliza condon en cada
delgada de plastico suave y embarazo no deseado. relacion sexual.
transparente que tiene aros
flexibles en ambos extremos.
Efectos secundarios Beneficios Riesgos para la salud
Ninguno Ayuda a proteger contra. Ninguno

Riesgo de embarazo no

deseado, ITS incluido VIH

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2021)

Tabla 6

Condones masculinos segun criterios de elegibilidad categoria 1

Definicion

Mecanismo de accion

Eficacia

Son fundas, o forros, que se
adaptan a la forma del pene
erecto. Reciben también el

nombre de preservativos,
condones, “forros” y
profilécticos.

Funcionan  formando  una
barrera que impide que los
espermatozoides entren en la
vagina, evitando asi el
embarazo no deseado. También
impiden que las infecciones del
semen, en el pene o en la vagina
infecten a la pareja.

Uso comun: la probabilidad
de embarazo no deseado es
del 15%durante el primer
ano de uso.

Uso ideal: la probabilidad
de embarazo no deseado es
del 2% durante el primer
ano de uso.

Efectos secundarios Beneficios Riesgos para la salud

Ninguno Protege de embarazos no Extremadamente raros:
deseados, ITS incluido VIH, reaccion alérgica grave
ayuda a proteger contra

patdlogias causadas por las ITS
como: enfermedad pélvica
inflamatoria, infertilidad.

Nota: Esta informacion fue obtenida de la norma y protocolo de planificacion familiar (2021)

2.6.8 Algunas caracteristicas psicologicas determinantes del rechazo de la

anticoncepcion

Hablar hoy en dia sobre la psicologia es vincular el comportamiento de los adolescentes

con los procesos mentales que sufren a diario cada uno de ellos, también es analizar y comprender

los procesos cognitivos, afectivos y conductuales, todo esto son factores importantes que los
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profesionales de la salud deben de tener en cuenta para lograr la aceptacion de los MAC por parte

de los y las adolescentes.

Atencion centrada en el presente por lo que tiende a planificar por adelantado a prevenir
las consecuencias de sus acciones a largo plazo.

Desarrollo emocional incompleto y escasa percepcion del riesgo, en el caso de los métodos
anticonceptivos, de quedar embarazada y de los grandes problemas que pueden presentarse cuando
sucede a esta edad.

Escasas habilidades de comunicacion interpersonal, lo que impide llegara a acuerdos con
sus parejas, con respecto a lo que seria mas conveniente para ambos, en cuanto a la planificacion
de embarazos y usos de anticonceptivos.

Pertenencia a un grupo, con expectativas y creencias religiosa y culturales propias y comunes a

sus integrantes, que ejercen influencia y presion sobre la adolescencia.

Creencias particulares de que el fisico es lo mas importante en la valoracion integral de una
persona. La busqueda de identidad los lleva a experimentar con su cuerpo lo que con
frecuencia pueden ofrecer con mas fertilidad para conocer los limites de su capacidad

(Jiménez & baltodano, 2021, p. 21).

En la actualidad la mayoria de los adolescentes nacen, crecen, viven y se reproducen con
muchos estereotipos y estigmatizaciones los que los llevan a formar desconfianza hacia las
informaciones recibida sobre los MAC, como resultado de esto se dan los rechazos (no uso de los

métodos anticonceptivos por los y las adolescentes).

2.6.9 Conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

El grado de conocimiento constatado les permite a los y las adolescentes a tomar buenas
decisiones en los &mbitos de la salud sexual y reproductiva esto les favorece ya que ellos serian

los que decidan como, cual y cuando hacer uso de los métodos anticonceptivos.

El conocimiento es un conjunto de informacién almacenada mediante la experiencia,
aprendizaje o a través de la emision de un emisor y un receptor, asimismo surge de un
hecho espontaneo e instintivo. Se puede describir como el contacto del ser humano con
el mundo en el que involucra cuatros elementos: el sujeto cognoscitivo, el sujeto
conocido, la operacidon cognoscitiva y el pensamiento que permanece en la mente o la
memoria (Zufiiga & Baltodano, 2021, p. 13).

Actualmente el personal de salud utiliza como guia las normas de planificacion familiar
logrando que los jovenes tengan un mejor conocimiento sobre los métodos, de acuerdo a esto los
adolescentes han adquirido y aceptado de mejor manera la anticoncepcion, ya que a través de los
conocimientos se han dado cuenta de los beneficios y ventajas de los MAC (uno de ellos es

prevenir y evitar embarazos no planificados).

De estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional se obtienen datos
similares respecto al nivel de conocimiento que los y las adolescentes poseen sobre los métodos
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anticonceptivos, 80% bueno y con el 20% regular. En la actualidad se demuestran altos niveles de
conocimientos sobre los métodos de planificacion familiar, hoy en dia el tema de educacion sexual
es mas comun esto es un beneficio para la poblacion adolescente, ya que poco a poco se han
eliminado algunos estigmatizaciones y estereotipos, esto refleja la importancia de intervenir desde
la nifiez para tener un conocimiento adecuado en la adolescencia y ayuden al desarrollo sexual sin
embargo, existe una problematica que es importante analizar y mencionar que las fuentes de
informacion son: amigos, internet y vecinos, convirtiéndose en un factor-obstaculo ya que la
informacion puede ser heterogénea, provocando un conocimiento erréneo y por consiguiente la

toma de decisiones incorrectas.

2.6.10 Actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

Respecto a las actitudes actuales de los jovenes se han encontrado en diferentes tipos de
estudios que ellos consideran que es bueno visitar las unidades de salud para obtener informacion
clara, precisa de los MAC, de esta manera llegar a tener una vida sexual sana y responsable.
Paragon (2019) plantea la manera de estar alguien dispuesto a comportarse u obrar. Es una
predisposicion para responder de manera favorable o desfavorable ante un objeto o ser vivo, las
actitudes del individuo se encuentran determinadas por el sistema sociocultural en el que vive. Se
ha llegado a concluir que los adolescentes gozan de una buena actitud sobre el tema, gracias a los
conocimientos adquiridos a través de las campafias estratégicas que se han venido implementando
en las escuelas, barrios y comunidades en conjunto con las familias, el ministerio de educacion y
el ministerio de salud con esto se ha logrado eliminar algunos de los estigmas acerca del uso de

los métodos anticonceptivos por parte de los y las adolescentes.

La actitud es favorable con un 60% y desfavorables con un 40%, ellos estan dispuestos a
promover y asistir a las unidades de salud para adquirir de manera segura y responsable el método
anticonceptivo cumpliendo con los criterios de elegibilidad ya que tienen conocimiento que
previenen de la ITS y embarazos no planificados. Nicaragua es un pais en via de desarrollo siendo
esto un factor principal para que la poblacion adolescente sea aun mas vulnerable y por ende inicien
vida sexual a temprana edad se estima que entre las edades de 13-25 afios. A nivel internacional
también hay una actitud favorable, se demuestra el trabajo incesable de las distintas organizaciones
que se preocupan por el bienestar adolescente, tratando de cambiar ideologias y en la actualidad

se muestran resultados de las distintas intervenciones.

2.6.11 Practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

Los y las adolescentes a pesar de obtener conocimientos no han desarrollado la capacidad
de tener una actitud responsable y como consecuencias de esto se llega a la mala practica de los
métodos anticonceptivos, obteniendo como resultados adquirir las ITS incluida el VIH/SIDA y

embarazos no planificados.

Es importante considerar, que en muchas ocasiones los adolescentes carecen de
irresponsabilidad por la forma espontdnea de actuar, sin planear como, cuando y donde tener
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relaciones sexuales, todo esto conlleva a tener una mala practicas sexuales como no usar métodos
anticonceptivos. Toda practica conlleva al menos la existencia de componentes fisicos (actividades
corporales), mentales (emociones, motivaciones y conocimientos practicos) y un conjunto de

objetos y materialidades que median en la actuacion (Grandez & Rojas , 2023, p. 20).

Una buena practica sobre los métodos anticonceptivos por parte de los y las adolescentes
conllevarian a buenos beneficios para los propios adolescentes, familia y sociedad en general, es
necesario que las autoridades competentes sigan trabajando para seguir logrando las metas y una
de ellas es que los adolescentes lleguen a tener buenos conocimientos, actitudes y por consiguiente

buenas practicas sobre los metodos de planificacion familiar.

Se refleja la importancia e impacto que tiene la educacion sexual, reproductiva y el acceso
a los Métodos anticonceptivo por parte de los y las adolescentes sexualmente activos con unas
practicas de 70% adecuadas y 30% inadecuadas, es importante mencionar que el preservativo es
la primera eleccion, seguido de los AOC. Sin embargo, hay un 40% de la poblacion adolescente
que no tienen conocimiento, actitudes y practicas hacia los MAC, por lo tanto, hay que seguir
trabajando e implementando nuevas estrategias para eliminar estigmatizaciones y estereotipos que

impiden al uso correcto de los MAC.

2.6.12. Modelo de Nola J Pender en los métodos anticonceptivos en la

adolescencia.

El uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia es primordial en el entorno del
modelo de la promocion de la salud, en el cual tiene como perspectiva los cuidados tanto de la
persona como su familia, de igual forma se centra en fomentar un buen comportamiento saludable,
destacando las creencias, experiencia que influyen en la toma de decisiones relacionadas con la

salud

El modelo de promocion de la salud sirve para identificar conceptos relevantes sobre las
conductas de promocion de la salud y para integrar los hallazgos de investigacion de tal

manera que faciliten la generacion de hipotesis comprobables.

También este modelo se basa en la educacion de las personas sobre como cuidarse y llevar
una vida saludable, hay que promover una vida saludable que es primordial antes que los
cuidados porque de ese modo hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le

brinda independencia a la gente y se mejora hacia el futuro. (Morales, 2023, p. 32)

El personal de salud es el encargado en promover e impartir temas relacionados con los
métodos anticonceptivos en la adolescencia y de esta manera fomentar un mejor conocimiento y
de igual manera una mejor practica, de esta manera reducir embarazos no deseados, también para

reducir infecciones de transmision sexual.
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III Disefio Metodologico

3.1 Tipo de investigacion

Se realizo un estudio documental de revision sistematica de la literatura el cual se inscribe
dentro del paradigma cualitativo que prioriza la comprension y la interpretacion de la realidad
social, sobre conocimientos, actitudes y practicas de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes, el proceso se efectud siguiendo las recomendaciones establecidas en la estructura de
seminario de Seminario de Graduacion de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,

teniendo como gestor de referencia para almacenar los archivos a Word.

3.2 Estrategias de busqueda.

En la investigacion se revisaron documentos publicados a nivel nacional e internacional
sobre el tema uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia disponibles en bases cientificas
de impacto regional y mundial como Scielo, repositorio UNAN, Google académico, repositorio
UNICACH, UIADECH, repositorio UJCM, repositorio institucional USS repositorio, UNIO y
repositorio MINSA, divulgados durante el periodo comprendido entre 2019 y 2024. Para la
busqueda se utilizo las palabras claves relacionadas con los objetivos planteados: Anticonceptivo,

conocimiento, adolescente y actitud.
Operadores booleanos: AND (y), OR (0), NOT (no).

Los operadores booleanos son palabras o simbolos que permiten combinar conceptos o

términos para ampliar, limitar o definir tus busquedas.

El operador booleano “AND” sirve para indicar que se deben cumplir todas las condiciones
especificadas para que una consulta se devuelva como verdadera. Por otra parte, el
operador booleano “OR” se utiliza para expresar que, siempre que se cumpla una de dos o
mas condiciones el valor de una consulta especifica es verdadera. Por otro lado, el operador
booleano “NOT” se utiliza para excluir nodos de una definicion de consulta (Castelan,

2022, p. 5)

El sistema booleano se utiliza para la busqueda en la base de datos son operadores que

conectan las palabras de busqueda para especificar o ampliar los resultados

Tabla 7

Estrategia de busqueda bibliografica

Uso de términos Idioma Uso de operadores Publicaciones de Principales fuentes
claves booleanos los ultimos 5 afios  de busqueda
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Espaiiol:
Uso de los métodos
anticonceptivos en

Ingles
Espaiiol

AND
Se utilizo porque es
el Unico operador

2019 —2024

Repositorio de la
UNAN, repositorio
institucional USS,

la adolescencia. booleano que se repositorio UICM,

Ingles: utiliza en nuestro repositorio

Use of tema. UIADECH,

contraceptive repositorio

methods in UNICACH, Google

adolescence. académico,
repositorio
institucional UNIO,
repositorio MINSA y
Scielo.

Nota: Elaborada por las autoras

3.3 Procedimiento

En la primera etapa se identificé el tema y la formulacion de la pregunta de investigacion
en el formato acrénimo PICO (Poblacion, intervencion, Control y Deshecho) ;Cuales son los
métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes? En la segunda etapa se establecid como
criterios de inclusion articulos originales relacionados con el uso de los métodos anticonceptivos

en la adolescencia publicados en espaiol entre 2019 — 2024 con acceso a texto completo.

Con criterios de exclusion articulos cientificos de fuentes no oficiales periddicos, baucher,
volantes, banner, articulos cientificos que no presentan informacion relevante y que no tengan
resultados claros. Después en la tercera etapa se realiz6 la seleccion primaria de las publicaciones
efectuandose la lectura del titulo y el resumen. En la cuarta y quinta etapa se realizo la evaluacion
con mas criterios de los estudios (segin los objetivos planteados) y la interpretacion de los
resultados obtenidos. Finalmente, en la sexta etapa se desarrolld la discusion y sintesis de

conocimientos.

3.4 Muestra

La muestra es un subconjunto de unidades de analisis representativas de la
poblacion, que el investigador selecciona con la finalidad de obtener la informacién precisa
que caracteriza a la poblacion. Se dice que es representativa cuando reproduce las
distribuciones y los valores de las diferentes caracteristicas de la poblacion. (Anderson,

2023, p. 11).
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Tabla 8

Variables originales y modificaciones realizadas

Variables originales

Variables con contradiccion,
implicacion o modificacion

Traduccion a ingles

Uso de métodos Uso de métodos anticonceptivos. Use of contraceptive methods.

anticonceptivos en la Anticoncepcion y embarazo en la Contraception and pregnancy

adolescencia. adolescencia. in adolescence.
Comportamiento sexual y Sexual and contraceptive
anticonceptivo en mujeres de edad behavior in  women of

reproductiva.

reproductive age.

Nota: elaborada por las autoras

Tabla 9

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios Inclusion Criterios de Exclusion

Tipo de material: Articulos, libros, tesis y Articulos cientificos de fuentes no oficiales
recursos de texto.

Periodo de busqueda: Desde el afio 2019 al
2024.

Idioma: espafiol

Articulos que aportan evidencia cientifica

Tesis con acceso a texto completo

Tipo de material: Periddicos, baucher, volantes,
banner.

Estudios realizados y publicados antes del 2019.
Idioma: Ingles

Articulos que no tienen evidencia cientifica.
Resultados no claros

Me¢étodos anticonceptivos en la adolescencia
Conocimiento de los MAC

Palabras claves: Métodos, adolescencia.

Trabajos sin acceso a texto completo.

Nota: elaborada por las autoras

30
Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en

la literatura actual.

Resultados

Tlustraciéon 3

Registros identificados a través de la
busqueda en bases de datos (n:30)

U

Exclusion de articulos que no abordan el

tema (n:0)

Exclusion de articulos que no corresponden
al estudio mediante la lectura de resumenes

(n:10)

[ Seleccion J [ Estudios seleccionados para la lectura J

[ Identificacion ]

Revision de
|:> literatura (n:30)
Estudios completos

[ Elegibilidad J

~

/Google

académico.
repositorio
UNAN:
Repositorio
UICM:2
Repositorio
Institucional
USS:2
Repositorio
UNIO:2
Repositorio
UNICACH: 2
Scielo: 2

Repositorio
UIADECH :2
Repositorio

)

Duplicados (n:0)
evaluados para Otro objetivo
elegibilidad (n:20) (n:10)

Estudios Estudios
excluidos completos
(n:10) excluidos (n:10)

J

Estudios incluidos en
la muestra final (n:20)

[ Inclusion J

Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris

MINSA: 4
=

6

8

~

/

31



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en

la literatura actual.

Tabla 10

Documentos que aportan evidencia cientifica

Autor/afio Disefio/metodologia Objetivos Resultados
(Téllez, 2019) Observacional Determinar los En las caracteristicas
conocimientos, actitudes y sociodemograficas de los 89
De corte transversal — practicas sobre métodos estudiantes universitarios
de planificacion familiar.  encuestados, el 82 tenian edades de
17 - 2lafios, provenientes de

escuelas privadas 76.4%, mujeres
71.9%, catdlicas 53.9%, soltera
79%. Entre los conocimientos
sobre la planificacion familiar, el
75.3% aportd una definicion
cercana a la de la OMS; se destacod
entre los métodos mas conocidos
el condon con el 91%.
Relacionaron  beneficios con
prevencion VIH y Sida 50.6%,
utilidades con la disminucion de la
pobreza en el 40%; conocen el dia
de administracion exacta de los
MAC 55.1%. En las actitudes los
comprarian en cualquier
establecimiento 85%; obtienen
informacion sobre métodos
anticonceptivos con sus amistades
49.4%, estarian dispuestos a
planificar 40%. De las practicas, el
51.7% iniciaron vida sexual activa
a los 16 afios, sin embargo, el
69.7% no usan preservativos en
cada relacién sexual.

(Salinas & Observacional Evaluar los
Vanegas, 2019) conocimientos, actitudes y
Descriptiva practicas sobre métodos

anticonceptivos.

De corte transversal

El 53.0% de los adolescentes
tenian de 17 a 19 afios, el 56.6% de
los adolescentes fueron mujeres,
ubicados sobre todo en el cuarto
afio de secundaria con el 61.5%.
Prevalecio la religion catolica con
el 59.0%, siendo solteros en el
86.7% de la muestra, teniendo una
procedencia urbana del 67.5%. El
nivel de conocimiento fue bueno
en el 783%, teniendo las
principales fuentes de informacion
en el internet, con los amigos y
cuyo mensaje principal es que los
MAC se utilizan para evitar
embarazos. En el 73.5% de los
adolescentes se encontrd6 una
actitud favorable. Con énfasis en la
disposicion a las capacitaciones y
al proceso de comunicacion con la
pareja sobre la decision del uso y
manejo de los MAC. El 62.7% de
los adolescentes habian tenido

Br. Amador Isayda, Br. Miranda Sheyla, Br. Suarez Emilyamaris

32



Uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia: Revision critica de conocimientos, actitudes y prdcticas en

la literatura actual.

relaciones sexuales, con
predominio de los 13 a 15 afios
(67.3%), solamente el 36.5% de
ellos habian utilizado MAC
durante la primera relacion sexual,
con predominio del condén en el
94.7% de los adolescentes, la
préctica se present6 con una escala
de buena practica en el 71.2% de
los adolescentes.

(Sanchez
Acuiia, 2020)

& Descriptivo

De corte transversal

Describir los
conocimientos, actitudes
sobre los métodos
anticonceptivos.

Entre los conocimientos basicos se
encontr6 que 91 (100%)
respondieron de forma correcta
que son los meétodos
anticonceptivos. 88 (97%)
conocen al menos un método
anticonceptivo, 3 (3%) incorrecto,
87 (96%) respondieron que los
métodos deben ser elegidos por la
pareja y 4 (4%) respondieron
incorrecto 'y 91 (100%)
respondieron de forma correcta
que los métodos se usan para evitar
embarazos. 53 (58%) respondieron
que la pildora se toma en cualquier
dia que paso la regla, 38 (42%) lo
hacen incorrecto,, 91 (100%)
responden que la pildora no
protege las ITS y 75 (82%)
respondieron que se puede tomar
dia de por medio, 16 (18%)
responden incorrecto, 63 (69%)
responden que al planificar con el
método del ritmo se calcula el
periodo fértil, 28 (31%) lo hacen
incorrecto 'y el 91 (100%)
responden correctamente que al
utilizar el ritmo y no se registra
cuidadosamente se puede quedar
embarazada, respecto al
preservativo respondieron que es
un método 100% eficaz

(Hernandez J. N., Descriptivo

y de Valorar los
2020) corte transversal

conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos
anticonceptivos en
adolescentes de 15 a 19
aflos de la comunidad
“Daniel Guido”, punta
gorda, Bluefields RACCS,
diciembre — enero 2020

La mayoria de los encuestados
tienen conocimientos malos y
actitudes favorables, pero estas no
poseen ninguna relacion, pero al
analizar el nivel de conocimientos
con el nivel de practicas,
encontramos relacion
proporcional.

(Jiménez & Descriptivo
Baltodano, 2021)
Transversal

Evaluar los
conocimientos, actitudes y
practicas sobre los
anticonceptivos en
adolescentes del instituto
Azarias H. Pallais de la
comunidad las Maravillas,

El 80.9% de los jovenes indicaron
haber recibido informacién sobre
los MAC en la calle con el 93.4%.
Conocimiento fue bueno con
61.7% ElI 63.1% con actitud
favorable 50.6%calidad de
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El castillo, Rio San Juan
en el I semestre 2020

practica buena El 33.3% presento
un nivel de practica malo.

(Velazquez y Cuantitativo, Evaluar los EI  100% sabe que los
otros, 2020) observacional conocimientos, actitudes y preservativos son métodos
descriptivo de corte practicas de los métodos anticonceptivos. El 97.1% han
transversal anticonceptivos en recibido informacién sobre MAC
adolescentes de 4to y 5to (internet 95.3%). Nivel de
ano del instituto nacional conocimiento fue bueno con
publico San Rafael del 82.9%.El78.8% actitud favorable.
Sur, Managua en el EI 47.6% indicaron inicio de vida
periodo del 1 de febrero al sexual
30 de abril del 2019

(Vazquez & Cuantitativo, Identificar los Conocimiento un puntaje como

Rivera, 2022) descriptivo, de corte conocimientos, actitudesy media 13.09%, actitud media
transversal practicas de los métodos 37.6%. El uso de los MAC

anticonceptivos en (practicas sexuales 63.4 %).
alumnos de tercero a Primera relacion sexual 87.4%. El
quinto grado de 57% continua con el uso de los
secundaria del colegio MAC, siendo el preferido el
Octavio Campos Otoleas, preservativo

de distrito de pomalca, en

el afio 2023.

(Peiia, 2023) Descriptivo, Determinar el nivel de Un 38% ha adquirido
transversal, no conocimientos, actitudesy conocimiento de diversas fuentes
experimental préacticas respecto a los siendo la internet 29% y los padres

metodos anticonceptivos 29%. 52% tienen conocimientos
en los adolescentes de medio mientras que el 70%
quinto afio de secundaria muestra una actitud de aceptacion
de la L.LE. Daniel Becerra sobre su caso. Un 35% mantienen
Ocampo, ILO 2022 una vida sexual activa y la edad
media de inicio de relaciones
sexuales fue a los 15 afos donde la
practica fue adecuada en el 81%.

(Otero, 2020) Cuantitativo, Nivel de conocimientos Se demostré que el 50.22% no
racional y sobre los métodos tienen buen conocimiento lo que
explicativo anticonceptivos. demuestra una educacion sexual

escasa.

(Trejo, 2023) Cuantitativo, Identificar los Se muestra resultados de que los
observacional, conocimientos, las estudiantes conocen al menos 2
descriptivo de corte actitudes y las practicas métodos anticonceptivos y sus
transversal sobre métodos de funciones demostrando ser

planificacion familiar sexualmente responsables

(Rojas 'y otros, Descriptiva Determinar el nivel de Se conto con una muestra de 88

2023) conocimientos, actitudesy mujeres en relacion a la

practicas en el uso de los
métodos en mujeres en
edad reproductiva del
barrio delicias Boyaca en
el afio 2023

descripcion sociodemograficas la
edad promedio de los participantes
es de 30 afios en cuanto a los
conocimientos todas las mujeres
saben sobre métodos
anticonceptivos.
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(Catrina & Rojas, Cuantitativa
2023)

Determinar las actitudes y
précticas relacionadas con
la  anticoncepcion  en
jovenes

Los resultados revelan que existe
una variedad de actitudes hacia los
métodos anticonceptivos entre los
jovenes se encontrd un porcentaje
significativo de jovenes, muestran
una actitud positiva y receptiva.

(Perez & Sanchez, Cuantitativa
2020)

Determinar el nivel de
conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos
por adolescentes en medio
rural.

El nivel de conocimiento fue
medio en 38% y bajo en 31%. El
condon fue el método
anticonceptivo mas utilizado con
el 88% vy del que se tenia mas
conocimiento. Tiene un
conocimiento bajo el 48,7%, y el
30%y el 29,7% de adolescentes de
15, 16 y 17 aios, respectivamente
se observa que a mayor
conocimiento mayor uso de
métodos.

Describir los
conocimientos sobre
métodos anticonceptivos
que poseen las

adolescentes de un barrio
de la ciudad de San
Vicente afio 2020.

Se observo que el 88% de los
adolescentes cuentan con
conocimiento respecto a los
métodos  anticonceptivos.  Sin

embargo; cuando se analizd los
datos de cada método de manera
individualizada se constatd que el
22% de los adolescentes presentan
buenos conocimientos sobre los
métodos  anticonceptivos  de
barrera categorizado como uno
siendo el condén masculino el mas
conocido.

Describir los
conocimientos y practicas
sobre los métodos
anticonceptivos de los
adolescentes asistentes a
la clinica AMOS Via
Guadalupe Managua
durante los meses de
agosto a octubre 2019.

El 69.7% conocia de métodos
anticonceptivos, con respecto de
las formas de uso 55.3% fue
inadecuado y en relacion a las
practicas fue inadecuado con el
60.5%.

(Ruiz, 2023) Cuantitativa
(Mayorga, 2019)  Descriptivo
transversal
(Huapaya & Descriptivo
Rodriguez, 2019)  prospectivo

Determinar el nivel de
conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de
educacion secundaria en
tres colegios de Lima en el
periodo de octubre a
diciembre 2019.

Antes de la intervencién educativa
el 53.2 % obtuvo un nivel bajo de
conocimiento, el 45,0% nivel
medio el 1.9% en nivel alto;
después de la intervencion el 4,9%
presenta un nivel bajo, el 44,9% un
nivel medio y un nivel alto 50,2%.
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(Lopez, 2023) Observacional, Evaluar el nivel de Elconocimiento sobre los métodos
descriptivo de corte conocimiento actitudes y anticonceptivos fue regular los
transversal practicas sobre métodos adolescentes indicaron  haber

anticonceptivos en recibido  informacion  sobre
adolescentes de primero a métodos anticonceptivos en las
quinto ano del instituto escuelas por los maestros a través
publico Ladislao de charlas educativas. El nivel de
Chwalbinsky del actitud es desfavorable. Referente
municipio de Altagracia- a la practica se determind que la
Rivas, periodo 2020-2021 mayoria aun no inician una vida
sexual activa, y los adolescentes
que iniciaron su vida sexual activa
en poca proporcion, uso de condon
como método anticonceptivo, ellos
obtienen los métodos
anticonceptivos en las farmacias.

(Nuiiez, 2023) Cuantitativo, Identificar el uso métodos El 30.3% iniciaron actividad
descriptivo anticonceptivos en los sexual, el 44.4% de ellos

adolescentes de la actualmente no wusan métodos

institucion educativa anticonceptivos, iniciaron

Ollantay de San Juan de actividad sexual < 15 afios 59.3%,

Miraflores. no usaron método anticonceptivo
en la primera relacion sexual
63,0%, alguna vez se embarazaron
14.8% con dos a mas parejas
sexuales 48.2%, motivo de las
relaciones sexuales: curiosidad
66.7% via de relaciones sexuales
vaginal 40,7%, 44.4% contrajeron
ITS. Uso de métodos
anticonceptivos: sin antecedentes
de uso 55.6%, actualmente usan
preservativo 51.9%.

(Guzman, 2023) No experimental, de Determinar la relacion del El nivel de conocimiento fue alto
corte transversal, nivel de conocimiento y con una 20%, mientras que el
cuantitativo, uso de los métodos 39.3% de adolescentes usa algin
correlacionar. anticonceptivos en método anticonceptivo y el 60.7%

adolescentes de no utiliza.
Huanchaco, 2023
(Huaroc, 2020) Observacional, de Determinar la relacion Detallo que existe una relacion

corte transversal

entre el nivel de
conocimiento y actitud
sobre métodos
anticonceptivos en
estudiantes de 4to y 5to
ano de secundariade laLE

“Sagrado Corazon de
Jesus” — Concepcion —
2018.

significativa entre el nivel de
conocimiento 'y actitud en
adolescentes, el nivel de
conocimiento medio 62.96%, nivel
alto 31.48% y un nivel bajo 5.56%.
la actitud predominante con
respecto a los métodos
anticonceptivos fue favorable con
78.70%, indiferente con 21.30% y
desfavorable 0%

Nota: La informacion que se muestra es la seleccionada para la investigacion entre el periodo

(2019-2024)
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Tabla 11

Fuentes de informacion y articulos seleccionados

Fuentes de

Articulos seleccionados

Informacion
Repositorio 1. Téllez S. P. (10 de septiembre de 2019). Repositorio
de la UNAN Unan. Obtenido de Repositorio Unan: https://ourl.io/aUlaw
2. Salinas, W. D., & Vanegas, J. F. (1 de febrero de 2019).
Repositorio Unan. Obtenido de Repositorio Unan: El 53.0% de los
adolescentes tenian de 17 a 19 afios, el 56.6% de los adolescentes fueron
mujeres, ubicados sobre todo en el cuarto afio de secundaria con el 61
https://ourl.io/CQCoe
3. Sanchez, A. J., & Acuna, E. M. (Julio de 2020).
Repositorio Unan. Obtenido de Repositorio Unan:
https://ourl.io/0CUSE
4. Herndndez, J. N. (15 de enero de 2020). Google
académico. Obtenido de Google académico: https://ourl.io/CQCoe
5. Jiménez, I. S., & Baltodano Cuaresma, R. J. (marzo de
2021). Goggle académico. Obtenido de Goggle académico:
https://ourl.io/CQCoe
6. Gutiérrez Velazquez, J. F., Casco Lozarro, L. E., &
Castillo Blanco, K. J. (11 de agosto de 2020). Goggle Académico.
Obtenido de Goggle Académico: https://ourl.io/CQCoe
7. Mayorga, L. N. (Agosto de 2019). Repositorio de la
UNAN. Obtenido de
https://www.studocu.com/latam/n/60430070?s1d=01730146963.
8. Lopez, M. (Julio- Diciembre de 2023). Repositorio
UNAN. Obtenido de
https://revistas.unan.edu.ni/index.php/Salud/article/view/4548/6975.
Repositorio 1. Hoyle Bazan Vasquez, A. F. (2022). Goggle Académico.
Institucional Obtenido de Goggle Academico: https://ourl.io/COCoe
USS
Repositorio 1. Pefia, A. Z. (2023). Goggle Académico. Obtenido de Goggle
UJCM Académico: https://ourl.io/KWeCq
Repositorio 1. otero, B. B. (2020). Google académico Obtenido de
UIADECH Google académico: https://ourl.io/wm26E
Repositorio 1. Tejo, A. A. (13 de noviembre de 2023). Google Académico.
UNICACH Obtenido de Google Académico: https://ourl.io/wkC2C
Google 1. Rojas, L. A., Pinto Rojas, E. M., & Quemba Mesa, M. P.
Académico (marzo de 15 de 2023). Google Académico. Obtenido de Google

Académico: https://ourl.io/8kGAO.
2. Huapaya, C. J., & Rodriguez. (2019). Google academico.
Obtenido de https://urlc.net/M9ri

3. Ruiz, M. L. (2023). Google Academico . Obtenido de
https://urlc.net/Ow4T

4. Nufiez, J. T. (2023). Repositorion Academico USMP.
Obtenido de https://urlc.net/Ow4Y

5. Guzman, V. Y. (2023). Repositorio universidad Cesar
Vallejos Obtenido de https://urlc.net/M9rK

6. Huaroc, L. D. (Marzo de 2020). Google academico.
Obtenido de https://urlc.net/Ow5f
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Repositorio 1. Catrina, J. A., & Laura rojas, L. Y. (2023). Goggle

Institucional académico. Obtenido de Goggle académico: https://ourl.io/asGKs

UNIO

Scielo 1. Perez, A., & Sanchez, E. (2020). Scielo. Obtenido de
Scielo: https://urlc.net/M9s1

Repositorio . . .

MINSA 1. MINSA. ( Septiembre 2012). Google academico. Obtenido de

https://www.minsa.gob.ni/index.php/publicaciones/direccion-general-

de-regulacion-sanitaria/normativa-099-manual-para-la-entrega.

2. MINSA. (2012). Guia para la atencion integral de los y las
adolescentes. Biblioteca nacional de salud.

3. MINSA. (2015). Norma de planificacion familiar. Managua:
publicaciones.

4. MINSA. (2021). Norma y protocolo de planificacion familiar.

Managua.

Nota: la informacion muestra los documentos seleccionados para la investigacion en el periodo

(2019-2024)

Tabla 12

Recursos utilizados y fuentes de informacion

- S Fuentes de Informacion
Recursos utilizados en Repositorio

UNAN
Ciencias de la Salud Google Scholar
Repositorio de la UNAN
Recursos en espaiiol Google Scholar

Repositorio Institucional USS
Repositorio UJCM

Repositorio UIADECH
Repositorio UNICACH
Repositorio Institucional UNIO
Scielo

Repositorio MINSA

Nota: la informacion que se muestra es las fuentes y recursos utilizados para la obtencion de la

informacion
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3.5. Discusion

Al realizar la presente revision documental se seleccionaron 20 estudios relacionados con
los métodos anticonceptivos en los adolescentes posteriormente se realizé un analisis critico donde
se identifica los conocimientos, actitudes y practicas relacionado a los MAC, segin un estudio
realizado por (Té¢llez, 2019) identifico que las caracteristicas sociodemograficas de los 89
estudiantes universitarios encuestados el 82% tenia edad de 15 a 21 afios, prevalentes de escuela
privadas 76.4%, mujeres 71.9%,los que practican la religion catolica 53.9% , solteras 79%con
respecto al conocimiento sobre la planificacion, el 75,3%, aporto una decision cercana a la de la
OMS; se destaco entre los métodos mas conocidos el condon con el 91%, relacionando los
beneficios del uso de este método la prevencion de las ITS con el 50.6%, dentro de las utilidades
del uso de los MAC en 40% considera que disminuye la pobreza, los que conocen el dia de
administracion exacta de los MAC 55.1 %, entre las actitudes que si lo comprarian en cualquier
establecimiento el 85% est4 de acuerdo, obtienen informacién sobre los métodos anticonceptivos
con sus amistades un 49.4%, si estarian dispuestos a planificar, el 40%de las practicas, el 51.7%
inician vida sexual activa a los 16 afos, sin embargo, el 69,7% no usan preservativos en cada

relacion sexual.

Por el contrario (C. Salinas y Vanegas, 2019) manifiestan que el 53.0% de los adolescentes
tenian de 17 a 19 afos, el 56.6% fueron mujeres, ubicadas sobre todo en el cuarto afio de
secundaria, con el 59.0% siendo solteras el 86.7%, teniendo una procedencia urbana de 67.5%. El
nivel de conocimiento fue bueno con el 28,3%, teniendo las principales fuentes de informacion el
internet, y amigos, cuyo mensaje principal es que los es que los MAC se utilizan para evitar
embarazos, en el 75.5% de los adolescentes se encontré con una actitud favorable con énfasis en
la disposicion a la capacitacion y el proceso de comunicacion con la pareja sobre la decision del
uso y manejo de los MAC. El 62.7% de los adolescentes habian tenido relaciones sexuales con
predominio de 13 a 15 afios (67.3%), solamente el 36.5% de ellos habian utilizado MAC durante
la primera relacion sexual con predominio el condon con 94.7%, la practica con una escala de

buena practica en 71.2% de los adolescentes.

Sin embargo, (Sanchez y Acufia, 2020) destacaron entre los conocimientos basicos que se
encontrd que el 91/100% respondieron de forma correcta que son los metodos anticonceptivos, 88
(97%) conocen al menos un método anticonceptivo, 3(3%) incorrecto, 87 (96%) respondieron que
los métodos anticonceptivos deben ser elegidos por la pareja y 4(4%), respondieron incorrecto y
el 91(100%) respondieron de forma correcta que los métodos se usan para evitar embarazos
53(58%) respondieron que la pildora se toma en cualquier dia que paso la regla, 38(42%)lo hacen
incorrecto 91 (100%) responden que la pildora no protege de las ITS y 75 (82%) respondieron que
se puede tomar dia de por medio 16 (18%) responden incorrecto, 63 (69%) responden que al
planificar con el método de ritmo se calcula el periodo fértil 28 (31%) lo hacen incorrecto y el
91(100%) responden correctamente que al utilizar el ritmo y no se registra cuidadosamente se

puede quedar embarazadas, respecto al preservativo respondieron que es un método 100% eficaz.
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Por otra parte (Hernandez J.N., 2020) en cuanto a los conocimientos la mayoria de los
encuestados tienen conocimientos malos y actitudes favorables, pero estas no poseen ninguna
relacion, pero al analizar el nivel de practicas, se encontré relacion proporcional. También
(Jiménez y Baltodano, 2021) encontraron que el 80.9% de los jovenes han recibido informacion
sobre los MAC en la calle con el 93.4% el conocimiento fue bueno con 61.7% con actitud

favorable, 50.6% con buena practica. El 33.3% presento un nivel de practica malo.

Referente a los métodos anticonceptivos en la adolescencia (Velazquez y otros, 2020)
determinaron que el 100% sabe que los preservativos son métodos anticonceptivos. El 97.1% han
recibido informacion sobre los MAC (Internet 3%). Nivel de conocimiento fue bueno con 82.9%,

el 78.8% actitud favorable, el 47.6% indicaron que ya iniciaron vida sexual.

Con respecto (Vazquez y Rivera, 2022) obtuvieron conocimiento con un puntaje medio
13.09% actitud media 37.6%. El uso de los MAC (practicas sexuales 63,4%). Primera relacion
sexual 87.4%. el 57% continua con el uso de los métodos anticonceptivos, siendo el preferido el
preservativo. En cambio (Pefa, 2023) destaco un 38% que ha adquirido conocimiento de diversas
fuentes siendo el internet con 29% y los padres con el 29% es importante mencionar que el 52%
tienen conocimientos medios mientras, que el 70% muestra una actitud aceptable, el 35% mantiene
una vida sexual activa y la edad media de inicio de relaciones sexuales fue a los 15 afnos donde la

practica fue adecuada con un 81%.

En cuanto a (Otero, 2020) se demostrd que el 80.2% no tienen buen conocimiento lo que
demuestra una educacion sexual escasa. En relacion con (Trejo A.A. 2023) se muestra resultados
de que los estudiantes conocen al menos 2 métodos anticonceptivos y sus funciones demostrando

ser sexualmente responsable.

En particular (Rojas y otros, 2023) encontrdé una muestra de 88 mujeres en relacion a la
descripcion sociodemogréfica la edad promedio de los participantes es de 30 afios en cuanto a los
conocimientos todas las mujeres saben sobre los métodos anticonceptivos en el caso de (Catrina y
Rojas , 2023) los resultados revelan que hay una variedad de actitudes con respecto a los métodos
anticonceptivos en adolescentes se encontrd un porcentaje significativo de jovenes, muestran una

actitud positiva y receptiva.

En funciéon de lo planteado (Pérez y Sanchez, 2020) explicaron que el nivel de
conocimiento fue medio en 38% y bajo en 31%. El condon fue el método anticonceptivo mas
utilizado con el 88% y del que se tenia mas conocimiento. Tiene un conocimiento bajo el 48.7% y
el 30% y el 29,9% de adolescentes de 15-16-17 afios respectivamente se observa que a mayor
conocimiento mayor uso de métodos. Por su parte (Ruiz, 2023) observo que el 88% de los
adolescentes cuentan con conocimiento respecto a los métodos anticonceptivos sin embargo
cuando se analizo los datos de cada método de manera individualizada se constatod que el 22% de
los adolescentes presentan buenos conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de barrera

categorizado como 1 siendo el condon masculino el mas conocido.
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Dicho de otro modo (Mayorga, 2019) afirma que el 69.7% conocia de métodos
anticonceptivos con respecto de las formas de uso 55.3% fue inadecuada y en relacion a las
practicas fue inadecuado con el 60.5%. De esta manera (Huapaya y Rodriguez, 2019) determinaron
que antes de la intervencion educativa el 53,2% obtuvo un nivel bajo de conocimiento el 45,0%
nivel medio el 1.9% en nivel alto; después de la intervencion el 4.9% representa un nivel bajo, el

44.9% un nivel medio y un nivel alto 50.2%.

Dentro de este marco (Lopez, 2023) evaludé el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos fue regular, los adolescentes indicaron haber recibido informacién sobre métodos
anticonceptivos en las escueles por los maestros a través de charlas educativas. El nivel de actitud
es desfavorable. Referente a la practica se determind que la mayoria aun no inicia una vida sexual
activa, y los adolescentes que iniciaron su vida sexual activa en poca proporcion, uso de condon

como método anticonceptivo, ellos obtienen los métodos anticonceptivos en las farmacias.

De ahi, para (Nufiez, 2023) logro identificar que el 30.3% iniciaron actividad sexual, el
44.4% de ellos actualmente no usan anticonceptivo, iniciaron actividad < 15 afios 59.3% no usaron
métodos anticonceptivos en la primera relacion sexual 63.0%, alguna vez se embarazaron 14,8%
con dos o mas parejas sexuales 48.2%, motivo de las relaciones sexuales curiosidad 66.7% via de
relaciones sexuales vaginal 40,7%, 44.4% contrajeron ITS. Uso de métodos anticonceptivos: sin

antecedentes de uso 55.6% actualmente usan preservativos 51. 9%.

En otras palabras (Guzman 2023) indico que el nivel de conocimiento fue alto con un 20%
mientras que el 39,3% usa alglin método anticonceptivo y el 60.7% no utiliza. Es por ello (Huaroc
2020) detall6 que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y la actitud sobre
los metodos anticonceptivos en adolescentes, nivel de conocimientos medio 62.96%, nivel alto
31.48% y nivel bajo 5.56%. La actitud predominante con respecto a los métodos anticonceptivos

fue favorable con 78.70%, indiferente con 21.30% y desfavorable 0%

IV Conclusiones

El uso de los métodos anticonceptivos en la adolescencia es importante para la salud sexual
y reproductiva de los jovenes, la mayoria de los adolescentes tienen un conocimiento bueno con
un 80% y un conocimiento regular con un 20%, sobre los métodos anticonceptivos disponibles en
las distintas unidades de salud del MINSA, como consecuencia de esto los adolescentes llegan a

tomar decisiones erroneas.

Con respecto a las actitudes que poseen los adolescentes acerca de los MAC prevalece con
el 60% una actitud favorable, porque acuden a las unidades de salud mientras un 40% con actitudes
desfavorables ya que adquieren los MAC en farmacias, entre amigos y familiares sin tener un

asesoramiento cientifico y profesional para el uso correcto de los MAC.
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A través de este estudio se logro identificar caracteristicas que pueden influir en dichas
actitudes entre ellas estan: culturales, familiares, sociales, econémica, educativa y demografica de
igual manera manifiestan estigma y presiones que les dificulta realizar una adecuada practica que

sea sana y responsable.

Al finalizar dicha investigacion se logro identificar el grado de préctica que manifiestan las
y los adolescentes acerca del uso de los MAC, en su mayoria es adecuada con un 70% por otro
lado un 30% de practicas es inadecuada demostrando asi dicha disposicion para mejorar el

comportamiento acompanado de un proceso de consejeria.

Cabe resaltar, que es fundamental crear estrategias de intervencion que brinden las
herramientas necesarias para una salud sexual integral que incluyan a padres, educadores y
profesionales de salud que ayuden a contribuir un contexto favorable para la toma de decisiones

informadas por parte de los adolescentes.

Por consiguiente, es de vital importancia implementar programas de educacién sexual
integral sobre los métodos anticonceptivos y que se incluyan temas como el de las relaciones
sexualmente responsable lo que abarca: las emociones y la salud sexual integral de las personas,

cuidandose y cuidando del otro con el consentimiento y la comunicacion en pareja.

Se considera que en la sociedad nicaragiiense existe una necesidad de adquirir mejores
conocimientos, actitudes y practicas enfocado a los métodos anticonceptivos en la adolescencia,
para esta problematica se propone una educacion adecuada en salud sexual y reproductiva y de
igual manera fortaleciendo el acceso a servicios de salud a los jovenes, de esta manera se colabora
para que la poblacion tenga la capacidad de tomar decisiones seguras respecto a la vida sexual y
reproductiva proporcionando asi un bienestar fisico y psicoldgico en cada uno de los y las

adolescentes.
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Actividades Agosto Septiembre Octubre
1. Eleccion de la linea de la linea de 12/08/2024
investigacion
2. Redaccion del tema de investigacion 14/08/2024
3. Revision del tema de investigacion 19/08/2024
4. Redaccion de objetivos 21/08/2024
5. Revision de objetivos 26/08/2024
6. Redaccion de la introduccion y justificacion | 28/08/2024
7. Revision de la introduccion y justificacion 02/09/2024
8. Elaboracion del subtema 04/09/2024
9. Revision del subtema 09/09/2024
11/09/2024
16/09/2024
10. Realizacion del disefio 18/09/2024
11. Revision del disefio 23/09/2024
12. Realizacidn de las conclusiones 23/09/2024
13. Revision de las conclusiones 30/09/2024
14. Realizacion de la bibliografia y anexos 30/09/2024
15. Revision de biografia y anexos 02/10/2024
16. Articulo 25/10/2024
17. Pre- defensa Octubre
18. Defensa 12 de Diciembre
Anexo B
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