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Resumen

La presente investigacion esta referida a la atencion de los estudiantes con TEA, el docente debe de
tomar en cuenta las caracteristicas particulares de cada uno. El objetivo fue analizar estrategias
metodoldgicas para el desarrollo integral de las nifias, nifios con trastorno espectro autista en el
preescolar Florecillas de San Francisco, municipio San Rafael. Se adopté enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo de corte transversal porque fue visto en el segundo semestre 2025, instrumentos utilizado
observacion, la entrevista a las madres y padres de familia y entrevista a la docente. La poblacidn segun
registro de matricula en los diferentes niveles 105 estudiantes, Por consiguiente, en segundo nivel esta
conformado por 42 estudiantes, la muestra elegida fueron 1 nifias y 3 nifios entre 4 a 5 afios de edad de
segundo nivel de educacion inicial con trastorno del espectro autismos, 2 docentes y cuatro padres de
familia, segun resultados revelan que la docente muestra compromiso y creatividad al aplicar estrategias
visuales y actividades en pequefios grupos, aungue enfrenta limitaciones por falta de recursos y
capacitaciones especificas a este trastornos. Asimismo, se evidencia una participacion desigual de los
padres de familia, lo que afecta la continuidad del aprendizaje. Se concluye que es fundamental
fortalecer la formacion docente, promover el trabajo colaborativo escuela-familia y disefiar
metodologias inclusivas que respondan a las necesidades individuales de los nifios con TEA. Los
hallazgos aportan herramientas Utiles para mejorar la calidad educativa y fomentar la inclusion en

contextos similares.

Palabras Claves: Autismo, Estrategias, Metodoldgicas, Inclusién, Nifias, Nifios



Abstract

This research focuses on the education of students with Autism Spectrum Disorder (ASD). Teachers
must consider the individual characteristics of each student. The objective was to analyze
methodological strategies for the comprehensive development of children with ASD at the Florecillas
preschool in San Francisco, San Rafael municipality. A qualitative, descriptive, cross-sectional approach
was adopted, as the study was conducted during the second semester of 2025. The instruments used
were observation, interviews with parents, and an interview with the teacher. The population, according
to enrollment records across different levels, consisted of 105 students. Specifically, the second level
comprised 42 students. The sample consisted of one girl and three boys between four and five years old
from the second level of early childhood education with ASD, two teachers, and four parents. The results
reveal that the teacher demonstrates commitment and creativity in applying visual strategies and
activities in small groups, although she faces limitations due to a lack of resources and specific training
related to this disorder. Furthermore, unequal parental involvement is evident, which affects the
continuity of learning. It is concluded that it is essential to strengthen teacher training, promote
collaborative work between schools and families, and design inclusive methodologies that respond to the
individual needs of children with ASD. The findings provide useful tools for improving educational

quality and fostering inclusion in similar contexts.

Keywords: Autism, Strategies, Methodologies, Inclusion, Children
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1. Introduccién
En el marco de la Educacion incluyente, algunos estudiantes con TEA son escolarizados en aulas
de educacion basica y media (regular). Por ende, todos los docentes deben saber cémo brindar
atencion a estudiante con TEA. Para potenciar las interacciones sociales necesita aprender a
relacionarse de forma concreta y efectiva, con los demas en diferentes situaciones y contextos.
(MINED, 2020)

Trabajar con estudiantes TEA invita a la docente a asumir un rol mas reflexivo, flexible y
comprometido con la diversidad. Esto la convierte no solo en un transmisor de conocimientos,
sino en una guia sensible a las necesidades individuales, capaz de transformar barreras en

oportunidades de aprendizaje.

Para el aprendizaje de nifios con TEA, el apoyo en la labor docente es primordial para dar
atencion oportuna, en este sentido la finalidad principal de esta investigacion fue analizar el uso
de estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral, de nifias y nifios con trastorno espectro
autista de la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael del norte departamento

de Jinotega durante el primer semestre del afio 2025.

A través de los instrumentos aplicados se identificaron las necesidades de nifias y nifios mediante
la observacion y las estrategias aplicadas en el aula. Asimismo, la entrevista a madres de familia
permitid conocer sobre el desarrollo integral aprendizaje y comportamiento, resaltando que la

comunicacion fluida con madres y padres de familia es primordial.

De acuerdo a los resultados sobre el apoyo de madres y padres de familia para el desarrollo
integral, de sus hijos, es primordial, concientizar sobre las necesidades de aprendizaje que
presentan sus hijos con TEA, para trabajar de la mano con los docentes y fortalecer la autonomia

de las nifias y nifios.

Este trabajo de investigacion se estructura en varios apartados. En primer lugar, introduccion,
antecedentes con abordajes previos sobre el tema, estrategias metodoldgicas para el desarrollo
integral de los nifios y nifias con trastorno del espectro autista. Posteriormente, contextualizacién
de la problematica educativa, en la que se analizan las principales dificultades con sus familias y

docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Finalmente, se formulan los objetivos de la



investigacion, los cuales orientaron el andlisis y la propuesta de estrategias a favorecer el
aprendizaje, la inclusion educativa y el desarrollo integral de las capacidades de los nifias y nifios
con TEA.

Los resultados obtenidos beneficiaran a las nifias y nifios con trastornos del espectro del autismo
(TEA), asi mismo a docentes, madres, padres de familia. También permitira guiar y orientar a
futuras investigaciones que se hagan respecto al objeto de estudio descrito en la presente
investigacion, y los hallazgos encontrados constituiran un insumo importante para la comunidad

educativa.



2. Antecedentes
Para la elaboracion de los antecedentes de la presente investigacion se realizd una revision de
literatura sobre el tema, estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral de los nifios y nifias

con trastorno del espectro autista, encontrando lo siguiente:

2.1 Internacionales
Gutiérrez et al. (2018), para optar al titulo de maestro de educacién infantil en la universidad de
Espafia, desarrollo el tema “Inclusion de los nifios con autismo en las aulas de infantil, el objetivo
fue evaluar las actitudes y la autoeficacia percibida por los docentes en relacion con el trabajo
con nifios con autismo. El objetivo es determinar la relacion entre la experiencia docente y las
actitudes inclusivas, asi como su autoeficacia en funcion del tipo de colegio (publico o privado).
La seleccion de la muestra se caracteriza por tratarse de un tipo de muestreo incidental, a través
del cual se ha seleccionado por conveniencia propia 9 centros de Cantabria, intentando conseguir
la maxima representatividad posible. Los participantes que abarca la investigacion se encuentran
vinculados a cada centro seleccionado, contandose finalmente con 28 docentes pertenecientes a la
Etapa de Educacion Infantil (primer y segundo ciclo). Los datos se recogieron a través de un
método empirico con el uso de herramientas estadisticas para examinar las diferencias entre
colegios publicos y privados, asi como el impacto de la experiencia previa con alumnos con TEA
en sus practicas inclusivas, se tomo6 una muestra por conveniencia propia 9 centros de Cantabria.
Los resultados que se esperaban alcanzar con el anélisis se demuestra que son los docentes sin
experiencia con nifios con TEA los que han obtenido resultados méas positivos a favor de una

actitud inclusiva, en comparacién con los que si poseen experiencia.

(Salerno, 2021) en su tesis “Estrategias docentes de inclusién para nifios con TEA” en la
universidad de Argentina, su objetivo es describir la percepcion que poseen los docentes de
escuelas comunes y los docentes de escuelas especiales acerca de las estrategias obtenidas
durante su formacion académica para desarrollarse como tales, frente a nifios con algun Trastorno
del Espectro Autista que asistan a una escuela especial o que se encuentren en integracién escolar,
Se tomo una muestra accidental simple a 3 (tres) docentes, de las cuales 2 (dos) son docentes en
escuela comun y 1 (uno) es docente en escuela especial. Actualmente todas se encuentran en

contacto en su trabajo con nifios diagnosticados con algun trastorno del espectro autista. La



presente investigacion proporciona evidencia empirica sobre la necesidad de fortalecer tanto las
actitudes como la autoeficacia de los docentes; el estudio concluye que existe una baja
correlacion entre la actitud inclusiva y la autoeficacia percibida por los docentes, lo que indica
que, aunque a actitud hacia la inclusion de nifios con TEA es positiva, los docentes no siempre se

sienten completamente capaces de implementar estas estrategias con éxito.

2.2 Nacionales
Torufio et al. (2024) Estudio realizado titulado, “Experiencia del docente y propuesta de mejora
en la atencion de estudiantes con autismo que cursan primer grado con apoyo del método
TEACCH basado en el desarrollo de habilidades, CUR Esteli Departamento de Educacion y
Humanidades”. Objetivo principal Poner en valor la experiencia docente en la atenciéon de
estudiantes con autismo que cursan primer grado en la escuela Monsefior Antonio Madrigal y
Garcia del Municipio de Ocotal, Departamento de Nueva Segovia, su muestra no esta especifica;
la metodologia utilizada es cualitativa de corte transversal, en conclusion no logran perseverar en
las actividades cuando se les orienta de manera general, al implementar la agenda y el plan de
tareas individual adquieren habitos y destrezas necesarias para la vida; las estrategias que mas
emplean las docentes son las grupales, provocando ansiedad por su dificultad para socializar y
mantener la atencion por tiempos prolongados; se identificd que los intereses de la comunidad
educativa son diferentes entre sus miembros porque las madres y padres de familia estan

interesados en que sus hijos socialicen y se adapten en la escuela.

Ampié et al. (2017) En su tema de seminario de graduacion abordan las estrategias metodoldgicas
que implementa docente para desarrollar las habilidades adaptativas a la estudiante que presenta
autismo en el Centro Educativo Especial ““San Vicente de Paul”” Granada, Cuyo objetivo
principal fue: Analizar las estrategias metodolégicas que implementa la docente para desarrollar
las habilidades adaptativas en la estudiante que presenta autismo. La muestra del estudio fue de
un solo estudiante, una estudiante con autismo. El tipo de estudio es un estudio de caso
descriptivo y de campo; la metodologia utilizada fue cualitativa. donde sus principales
conclusiones fueron: Para lograr la efectividad del metodo TEACCH total, falta la participacion

de sujeto esencial en el proceso de aprendizaje: los padres y madres, su participacion e irregular.



(Raudez et al, 2017) realiz6 el estudio “Experiencia vivida en Madres/Padres Cuidadores de
nifios/nifias con Trastorno del Espectro Autista, en la Ciudad de Esteli. Del Seminario de
Graduacion para optar al Titulo de Licenciatura en Psicologia cuyo objetivo es Comprender la
experiencia vivida en madres/padres cuidadores de nifios/nifias con trastorno del espectro autista,
en la cuidad de Esteli. La muestra estuvo conformada por 4 madres y 1 padre cuidadores de
niflos/nifias diagnosticados con trastorno del espectro autista y 5 expertos que trabajan con este

tipo de nifios/nifias; el tipo de estudio que se realiz6 es exploratorio.

Llegaron a la conclusion que al diagnosticar el trastorno del espectro autista en cualquier
miembro de la familia es un impacto, los relatos de las madres/padres cuidadores permitieron
describir su experiencia como cuidadores de nifios/nifias con trastorno del espectro autista, es un
estudio cualitativo; se lleg6 a la conclusion que las madres/padres cuidadores presentan
dificultades que obstaculizan el proceso, como, el hecho de no encontrar centros especializados
dentro de la ciudad donde su hijo/hija se desarrolle psicopedagdgicamente, existiendo nada mas

un centro privado, el cual no todas las familias pueden pagar.

2.3 Local
Después de haber realizado una blsqueda exhaustiva sobre la teméatica no se encontraron
antecedentes locales de investigaciones realizadas en el municipio de San Rafael del Norte

departamento de Jinotega, por lo que se considera innovadora por la realidad no explorada.



3. Planteamiento del problema
El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion del desarrollo neuroldgico con
implicacion multidimensional, caracterizada por una interaccion social disminuida con
deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el
comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos. (Gustavo Celis et al.,
2022)

En el ambito educativo, es fundamental implementar estrategias para la inclusion y apoyo a
estudiantes con TEA, con el objetivo de garantizar su desarrollo integral y su participacion activa

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.1 Caracterizacion general del problema
En Nicaragua, y especialmente en el contexto rural del municipio San Rafael el Norte,
departamento de Jinotega, hay mdltiples limitaciones en la atencién educativa de la nifiez con
Trastorno Espectro Autista. Entre las principales necesidades se identifican la falta de

informacidn especializada en el personal docente, la escasez de materiales didacticos adaptados.

En el caso del preescolar Florecillas de San Francisco, se ha evidenciado que, aunque existe
voluntad por parte del personal docente para atender a la nifiez con necesidad educativa especial,
no siempre se cuenta con las herramientas necesarias ni con el conocimiento adecuado para
implementar estrategias de aprendizaje efectivas. Esto limita la inclusion y la oportunidad de los
nifios con trastorno espectro autista para integrarse plenamente a las actividades.

Razon por el cual surge la necesidad de identificar e implementar estrategias metodoldgicas, que
respondan a las caracteristicas del TEA del centro educativo, promoviendo una educacion méas

equitativa, inclusiva y de calidad para todos los nifios.



4. Justificacion
Los trastornos del espectro autista (TEA) comprenden el autismo clésico, el trastorno de Asperger
y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado, condiciones que comparten la
presencia de alteraciones cualitativas en la interaccion social y la comunicacion, inflexibilidad
cognitiva y comportamental. Por tratarse de trastornos que permanecen a lo largo de la vida e
interfieren en varias areas del funcionamiento, se consideran discapacidades del desarrollo.
(Pifieros et al. 2012)

La presente investigacion resulta de suma importancia debido al abordaje de estrategias
metodoldgicas para el desarrollo integral de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en la escuela Florecilla de San Francisco, municipio de San Rafael del Norte,

departamento de Jinotega, durante el primer semestre del afio 2025.

Esto representa un desafio que conlleva a una amplia forma de aprender y relacionarse al trabajar
con nifios con trastorno espectro autista (TEA) porque permite desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, mejorar su calidad de vida y promueve su inclusion social. Ademas,
las intervenciones tempranas pueden mejorar significativamente el prondstico y el desarrollo

global de estos nifios.

Esta tematica es relevante porque permite que los maestros respondan adecuadamente mediante
practicas inclusivas tomando en cuenta las caracteristicas individuales, para el uso de estrategias
metodoldgicas adecuadas que promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifias creando

ambientes de aprendizaje significativo, motivador y accesible para todos.

Abordar esta tematica contribuye a mejorar la calidad educativa y social, garantizando que todos
los nifios y nifas, sin importar sus diferencias, tengan las oportunidades necesarias para

desarrollarse plenamente y participar activamente.

A nivel nacional y local, ain existen vacios en cuanto a la documentacion y sistematizacion de
experiencias educativas que fortalezcan la atencién a nifios con TEA, asi mismo la investigacién
permitira actualizar la informacién y brindar herramientas a docentes y directivos para mejorar
las préacticas educativas en este contexto especifico, alinedndose a los esfuerzos actuales para

garantizar una educacion de calidad equitativa e inclusiva.



Los hallazgos de esta investigacion podran contribuir directamente a la nifiez con TEA, al ofrecer
recomendaciones précticas que potencien su desarrollo integral y favorezcan su proceso de
inclusion, al mismo tiempo, los resultados pueden servir de apoyo a las familias, docentes y
comunidad educativa en general, promoviendo una mayor comprension de las necesidades de
estos estudiantes brindando orientaciones que fortalezcan la convivencia y respeto a la

diversidad.

La investigacion aportara al desarrollo conceptual en el area de educacion inclusiva y atencion a
la diversidad, porque permitira analizar, desde un enfoque critico, las estrategias metodoldgicas

utilizadas y su impacto en el desarrollo integral de los nifios con TEA.

De esta manera, llenara vacios en la literatura existente, ampliar el marco de conocimientos sobre

el tema y generar insumos para el disefio de futuras investigaciones y propuestas pedagogicas.



5. Objetivos

Objetivo General

Analizar el uso de estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral, de los nifios y nifias con
trastorno espectro autista en la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael del

norte departamento de Jinotega durante el primer semestre del afio 2025.

Objetivos Especificos
1. ldentificar estrategias metodoldgicas utilizadas para el desarrollo integral, de los nifios y

nifias con trastorno espectro autista.

2. Describir el apoyo de madres y padres de familia para el desarrollo integral, de nifias y

nifias con trastorno espectro autista.

3. Aplicar estrategias metodoldgicas que fomenten el desarrollo integral de nifias y nifios
con trastorno espectro autista en la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San

Rafael del norte departamento de Jinotega.



6. Limitaciones del estudio
Escasa formacion docente especializada en los nifias y nifios con TEA.

Carencia de recursos didacticos adaptados.

Numero de estudiantes con TEA en educacion inicial es limitado, lo que puede restringir la

generalizacion de los resultados.

Los recursos pedagdgicos y materiales con los que cuente la escuela, pueden limitar el desarrollo

integral, de los nifios y nifias con trastorno espectro autista.

La participacion y acompafiamiento de madres, padres de familia podria variar, afectando el
impacto de las actividades fuera del aula.

La experiencia y preparacion previa del docente en estrategias metodologias y la conduccion de

estudiantes con autismo puede influir en los resultados.

7. Supuestos basicos
Se cree que las estrategias no responden a las necesidades de las nifias y nifios con TEA.

Se asume que la participacion activa de las familias es un factor determinante.

La disposicién y compromiso de la comunidad educativa constituye una condicion necesaria para

mejorar la atencién inclusiva en el preescolar.
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Tabla 1 Operacionalizacion de variables

8. Categorias, temas y patrones emergentes de la investigacion

Propdsito de la investigacion: Analizar el uso de estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral, de los nifios y nifias con trastorno espectro autista

de la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael del norte departamento de Jinotega durante el primer semestre del afio 2025.

. L Subcategor | Ejes de
Preguntas de Obijetivos Categoria | Definicion Conceptual o g arJ1 i Fuentes
Investigacion Especificos Técnicas e de
Instrumentos | Informac
1on
s . . Las estrategias metodoldgicas son | Pictograma Tipos de Guia de Docentes
¢éCudles son las Identificar estrategias . . . . s
. . un conjunto de procedimientos, Agendas estrategias Observacion Nifas y
estrategias metodoldgicas . . . Lo
. . técnicas y recursos organizadosy | Laminas empleadas nifios
metodoldgicas que utilizadas para el . o o .
. . Estrategias | planificados. En el caso de nifiosy | Apoyos Recursos Entrevista
utilizan los docentes para | desarrollo integral, de S . . e
. n i metodoldgi | nifias con TEA, estas estrategias visuales didacticos
potenciar el desarrollo los nifios y nifias con . . . 1
. o cas suelen incluir apoyos visuales utilizados
integral, de las nifas y trastorno espectro .
o . (como pictogramas. Agendas Madres y
nifios con trastorno autista. . . .
. visuales o rutinas visuales) padres de
espectro autista en el s
. Apoyo familia
preescolar Florecillas de .
. emocional, Docentes
San Francisco? .
educativo,
- social
Describir el apoyo de L, .
Y~ Motivacion Adaptacione
¢Coémo apoyan las madres y padres de e . .
- . Apoyo La familia tiene la misién de s curriculares
madres y padres familia familia en el o o o
. . familiar acompafarlo, para que nifia y Apoyo
en el desarrollo integral desarrollo integral, de o . .
" . i nifio con autismo se desarrolle en (emocional,
de sus hijos con los nifios y nifias con . . L
un ambiente de equidad, académico y
trastorno del espectro trastorno espectro . . L .
. . integridad, dignidad y social) sus
autista? autista. . .
amor. (fundacion conectea, s.f.) hijos
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Propdsito de la investigacion: Analizar el uso de estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral, de los nifios y nifias con trastorno espectro autista

de la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael del norte departamento de Jinotega durante el primer semestre del afio 2025.

Preguntas de Objetivos Categoria | Definicion Conceptual iSaubcategor ggs“gies - Fuentes

Investigacion Especificos Tecnicas e de
Instrumentos | Informac

ion

éQué estrategias Proponer estrategias | Estrategia La metodologia se convierte en Mi tarjeta de | Actividades Andlisis de Investigad

metodoldgicas se pueden | metodolégicas que metodoldgi | una estrategia pedagdgicay comunicacié | inclusivas documentos oras

implementar para fomenten el ca didactica que potencia diferentes | n. Materiales Estudiante

promover el desarrollo desarrollo integral de habilidades, destrezas y El cuento con | didacticos Diario de 3

integral de los nifios y las nifias y nifos con competencias en el ser humano imagenes. adaptados campo

nifias con trastorno trastorno espectro encuentran inmersos los sujetos. | Mi amigo Trabajo

espectro autista en el autista de la escuela (Gorddn, 2019) imaginario. colaborativo

preescolar Florecillas de | Florecilla de San Busqueda de

San Francisco? Francisco municipio objetos.

de San Rafael del
norte departamento
de Jinotega.
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9. Preguntas de investigacion
9.1 Preguntas General
¢Qué estrategia metodoldgica se pueden utilizar para el desarrollo integral, de las nifias y nifios
con trastorno espectro autista de la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael

del norte departamento de Jinotega durante el primer semestre del afio 2025?

9.2 Preguntas especificas
¢Cuales son las estrategias metodologicas que utilizan los docentes para potenciar el desarrollo

integral, de las nifias y nifios con trastorno espectro autista en el preescolar?

¢Cémo apoyan las madres y padres familia el desarrollo integral de sus hijos con trastorno del

espectro autista?

¢Qué estrategias metodoldgicas se pueden implementar para promover el desarrollo integral de

los nifios y nifias con trastorno espectro autista?
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10. Marco Teorico (Perspectiva tedrica asumida)

10.1 Educacion inclusiva y su evolucion
El programa de Inclusién Educativa del Ministerio de Educacion tiene como objetivo asegurar la
inclusién de estudiantes con necesidades educativas asociados 0 no a discapacidad, en escuelas
de educacion regular, para el fortalecimiento de la Educacion Incluyente. Para ello, se cuenta con
los docentes de inclusion educativa quienes orientan a la comunidad educativa en el proceso de
inclusién. (UNESCO, 2020)

La inclusion educativa es que el entorno, métodos de ensefianza y actividades sean aptos para
todos los estudiantes, independiente de sus habilidades o desafios. En el caso de estudiantes con
autismo, se ajustan segun sus necesidades para que puedan participar plenamente en el proceso

de aprendizaje. (Carlos Montt #5611, Nufioa, Santiago., s.f.)

La educacion inclusiva se enfocada en fortalecer la calidad humana. En este sentido, las politicas
de educacion inclusiva se han venido manejando como prioridad en las agendas pedagogicas. Sin
embargo, existen grandes brechas para alcanzar una educacion para todos. Latinoamérica es una
de esas complejas realidades, en donde su diversidad territorial, cultural, politica, econémica y

social, la convierten en una de las regiones mas inequitativas del mundo.

Las mayores deficiencias se encuentran en la puesta en practica de estos planes las cuales estan
influenciadas por la falta de formacion docente en atencion a la diversidad y metodologias
inclusivas, asi como la escasez de recursos, la falta de adaptaciones culturales, el acceso desigual
a las instituciones, la falta de estudios que permitan progresar en las areas mas débiles y reforzar

aquellas politicas mas efectivas, entre otros. (Encalada, 2024)

10.2 Principios de la educacion inclusiva

Una educacién verdaderamente inclusiva se basa en principios claros:

Accesibilidad universal: todas las personas deben poder participar en igualdad de condiciones.
Participacion plena: todos los estudiantes tienen derecho a ser parte activa de la vida escolar.
Curriculo flexible: los contenidos y métodos se adaptan a la diversidad, no al revés.

Colaboracion profesional: docentes, familias, especialistas y comunidades trabajan juntos.
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Respeto por la diversidad: la diferencia no es un problema que se corrige, sino una riqueza que
se valora. (Universidad CESUMA, S.f.)

10.3 Importancia de la inclusion educativa en estudiantes con TEA
Es importante brindar oportunidades para interactuar con compafieros neurotipicos (persona sin
ninguna condicion neuroldgica que afecte su comportamiento, pensamiento y comunicacion), lo
que favorece el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion y la
empatia. Estas interacciones son fundamentales para aprender a relacionarse con otros de manera

positiva y constructiva.

La inclusion educativa también contribuye al desarrollo de habilidades académicas, ya que los
nifios con autismo tienen acceso a un curriculo adaptado a sus necesidades, que les permite
aprender de manera significativa y alcanzar su maximo potencial en areas como la lectura, la

escritura y las matematicas. (Rodriguez, 2024)

10.4 Estrategias metodoldgicas
Una estrategia metodologica es un plan de accion que se utiliza para lograr un objetivo de
manera sistematica y eficiente. En el contexto de la ensefianza, una estrategia metodoldgica es un
enfoque para guiar el aprendizaje de los estudiantes y asegurarse de que comprendan los

conceptos de manera efectiva. (Velazco, 2023)

10.5 Clasificacion de estrategias metodoldgicas
Estrategias de ensefianza. Incluyen los procedimientos usados por los docentes para conseguir

que los estudiantes aprendan.

Estrategias de aprendizaje. Son los procedimientos mentales empleados por un alumno para

procesar la informacion y aprender (UNIR, 2025)

10.6 Estrategias especificas para el trabajo con estudiantes con TEA
Entre las actividades y estrategias para nifios con autismo que se pueden realizar a favor de la

buena adaptacién del alumno que sufre TEA, caben destacar:

La estructuracion del entorno para que sea predecible por parte del alumno y se sienta seguro
emocionalmente. La creacion de rutinas, asi como el disefio de una agenda con pictogramas,

fotos o dibujos ayudaran al nifio con autismo a anticiparse y comprender la secuencia de las
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acciones que requiere una tarea; también, a la identificacion de las emociones propias y de los

iguales.

El uso de indicaciones visuales para facilitar las ensefianzas TEACCH y la incorporacion de
programas de comunicacion y competencia social como el Programa de Comunicacién Total,

donde se asocian signos a vocalizaciones.

Siguiendo la metodologia anterior, son de vital importancia los apoyos visuales (historietas,
cdmics y videos) para mejorar la comprension por parte del alumno de las situaciones sociales e

impulsar la imitacion de conductas adecuadas.

En las fichas de trabajo del alumno también se debe incluir la secuencia de tareas, paso a paso,

con claridad y dibujos de que ayuden y faciliten la realizacion de este tipo de actividades.

Por ultimo, se aconseja crear un “circulo de amigos” del entorno al alumno con TEA: un grupo
de compafieros que interactien y le guien en los entornos mas abiertos (el patio, el comedor

escolar o durante los cambios de clase).

Otro método interesante para aplicar es el (Sistema Aumentativo y Alternativo de
Comunicacién). Este proyecto de inclusion fomenta el uso de pictogramas para facilitar la
evolucion del lenguaje y la comunicacion mediante el uso de material didéctico con el que, por

ejemplo, se ensefian las vocales, las letras del alfabeto, entre otros.

Es también recomendable emplear un lenguaje claro y sin expresiones que puedan crear
confusién. Asi, una vez se tiene la atencion del alumno, se debe escapar de ambigliedades en la

comunicacion y emplear frases directas como “camina”, en lugar de “no corras”.

Otra estrategia a aplicar es la de aprovechar las areas de interés de los alumnos para incluirlo
en la ensefianza. Ademas de ayudar en su desarrollo de habilidades comunicativas, se favorecera

el desenvolvimiento de habilidades sociales.

Establecer estrategias de apoyo cuando los alumnos se sientan estresados incapaces de seguir y
crear espacios “seguros” donde se puedan relajarse y calmarse en compafia de alguna persona

con la que hayan creado una buena y estrecha relacion.
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Emplear comandos de preparacion y ejecucion para realizar cambios en el aula ya que los
alumnos con autismo suelen tener problemas con las transiciones. Un ejemplo de esta técnica
seria usar un comando preparatorio como: “Cuando yo diga la palabra caminar, nos

moveremos...” y tras esto se pronuncia el comando ejecutorio, “caminar’.

Para ayudar al desarrollo simbdlico del alumno con autismo se llevan a cabo actividades con
objetos de referencia. Estos se emplean para representar un elemento, una accion, una persona,
un lugar, etc., ya que la compresion e identificacién de imagenes resulta complicado para ellos.
Asi, se hace uso en clase de objetos reales y concretos que permiten a los estudiantes identificar

y asociar el objeto con la referencia que representa. (Unir, 2024)

10.7 Origen del trastorno del espectro autista TEA
Las causas del autismo son mayoritariamente genéticas, asi, la mayor parte del riesgo de sufrir
TEA viene determinado por variantes genéticas en nuestro genoma. De hecho, se estima que la
heredabilidad del TEA es del 80%, confirmando que la genética tiene una mayor influencia que

otros factores en su desarrollo. (Riera, 2021)

10.8 Trastorno del espectro autista TEA
El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion del desarrollo neuroldgico con
implicacion multidimensional, caracterizada por una interaccion social disminuida con
deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el

comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos. (Alcala, 2021)

10.9 Caracteristicas del espectro autista TEA

» Tener una inteligencia superior a la media.

* Ser capaces de aprender cosas en detalle y recordar la informacion por largos periodos.
* Tener una gran memoria visual y auditiva.

* Sobresalir en matematicas, ciencia, musica y arte. (MINED, 2020)

10.10 Rol de la familia en la educacion
Dentro del concepto de familia, destacan los tutores o progenitores como figura principal en la
vida del nifio. Desde la infancia, son los primeros educadores directos, transmitiendo habilidades,

valores y normas sociales que forman las bases para el futuro. Actian como modelos a seguir,
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influyendo en el desarrollo moral y ético a través de sus comportamientos. Ademas, brindan

apoyo académico al involucrarse en la ayuda con las tareas y al participar en eventos escolares.

Los padres también son clave para fomentar un interés duradero por el aprendizaje al cultivar la
curiosidad y proporcionar recursos educativos. Contribuyen al desarrollo de habilidades sociales
a través de la interaccion familiar y ofrecen orientacion en decisiones educativas y profesionales.
La transmisién de valores éticos y morales es esencial, y un ambiente familiar afectuoso y de

apoyo contribuye al bienestar emocional. (Lozano, 2025)

10.11 Participacion de la familia en el proceso educativo
El papel de la familia del estudiante con TEA en su educacion es fundamental.

El estudiante con TEA necesita del apoyo de sus padres, quienes deben respetar su forma de ser y
de vivir, no importa lo que haga o deje de hacer, lo mas importante es manifestarle siempre su

carifio y comprension.
Estructurar el ambiente del hogar, por ejemplo, ensefiarle claramente el lugar donde se
juega, se come, se duerme, los servicios higiénicos y el bafio.

Utilizar estrategias y materiales visuales, ya sean dibujos, laminas, fotografias o simbolos, esto
ayuda para el aprendizaje, el desarrollo de la comunicacién, para aumentar la comprension y

regular su comportamiento.

Elaborar agenda de actividades

Anticipar informacion para que la novedad o los cambios no los sorprendan. Esto consiste en
dibujar o mostrarle una foto mientras se le explica la situacion que va a vivir a continuacion.
* Llevar a conocer muchos sitios, no lo oculte.

* Plantear exigencias acordes a su nivel de desarrollo.

* Brindar instrucciones en forma apropiada.

* Exigir las mismas normas de comportamiento para todas sus hijas e hijos.

* Unificar criterios sobre las normas que debe seguir la nifia o el nifio.

* Empoderarse y no de resignarse a que sean otros quienes consigan los avances que se han

propuesto aprender sobre el tema, asumir esta experiencia como un reto.

* Elogiar y reconocer sus esfuerzos. (MINED, 2020)
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10.12 Estrategias de acompafamiento de padres e hijos con TEA

Aprenda sobre el autismo: Cuanto més sepa sobre el trastorno del espectro autista, mejor

equipado estara para tomar decisiones informadas para su hijo.

Conviértase en un experto en su hijo: Descubra qué desencadena los comportamientos

desafiantes o disruptivos de su hijo y qué provoca una respuesta positiva.

Sea consistente: Los nifios con TEA tienen dificultades para aplicar lo que han aprendido en un
entorno a otros (por ejemplo, aplicar lo que aprenden en la escuela o terapia en el entorno del

hogar). Crear consistencia en el entorno de su hijo es la mejor manera de reforzar el aprendizaje.

Mantenga un horario: Los nifios con TEA tienden a funcionar mejor cuando tienen un horario

0 rutina altamente estructurada.

Recompense el buen comportamiento: El refuerzo positivo puede ser muy efectivo con los

nifios con TEA.

Cree una zona de seguridad en su casa: Ofrecer un espacio privado en su hogar donde su hijo

pueda relajarse, sentirse seguro y estar protegido.

Observe las sefiales no verbales: Siendo observador y consciente podré aprender a captar las
sefiales no verbales que los nifios con TEA utilizan para comunicarse, lo que facilitara las

interacciones.

Comuniquese de manera adecuada: Use el nombre de su hijo para que sepa que le estd
hablando, mantenga el lenguaje simple y claro, hable despacio y con claridad, utilice gestos
simples, contacto visual e imagenes o simbolos para respaldar lo que esta diciendo, y permita

tiempo adicional para que su hijo comprenda la informacion.

Dedique tiempo a la diversion: Un nifio con TEA sigue siendo un nifio, la vida debe tener mas

que solo terapia. Programe el tiempo de juego cuando su hijo esté mas alerta y despierto.

Preste atencién a las sensibilidades sensoriales de su hijo: Muchos nifios con TEA son
hipersensibles a la luz, el sonido, el tacto, el gusto y el olfato. Algunos nifios con autismo son
«hipo sensible» a los estimulos sensoriales. Descubra qué estimulos desencadenan los

comportamientos disruptivos de su hijo y cuales provocan una respuesta positiva. (Lang, 2024)
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10.13 Importancia del apoyo de la familia en el desarrollo integral
El apoyo familiar es crucial para el desarrollo integral de una persona con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) porque fomenta habilidades sociales y de comunicacion, fortalece los vinculos
afectivos, promueve la autonomia, refuerza las terapias y crea un entorno de aceptacion y
seguridad. La familia actia como pilar fundamental, que ademas necesita apoyo psicoldgico y

orientacion para gestionar las dinamicas y desafios que surgen con el diagndstico.
Beneficios del apoyo familiar

e Desarrollo de habilidades: La participacion activa de la familia en las terapias mejora la
comunicacion y el desarrollo de habilidades sociales, lo que a su vez potencia la

autonomia y la capacidad para interactuar en el entorno.

o Fortalecimiento de vinculos: Las actividades conjuntas y un ambiente de comprension

fortalecen los lazos afectivos y la confianza mutua entre los miembros de la familia.

e Promocion de la autonomia: La familia puede defender los derechos de la persona con
TEA, fomentar su independencia y ayudarla a construir confianza para desarrollarse en la
vida adulta.

o Refuerzo de terapias: La participacion familiar es esencial para la implementacion de
estrategias de manejo conductual en el hogar, lo que hace que las intervenciones

terapéuticas sean mas efectivas.

e Bienestar emocional: Un entorno familiar de apoyo y aceptacion es fundamental para el
bienestar emocional de la persona con TEA y de todos sus miembros, que a menudo

necesitan un acompafiamiento psicoldgico tras el diagnostico. (Araujo, 2024)
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10.14 Dificultades y necesidades de orientacion con padres y madres con nifios con
TEA
Estrés materno: El estrés es una préctica natural y esta relacionado con la crianza de los hijos.
Este estrés también esta asociado con las tareas domésticas de cuidar a un nifio y esta relacionado
con TEA y otros trastornos del desarrollo. En general, los estudios analizados han demostrado
que, aunque las madres estan involucradas en el cuidado de sus hijos todo el tiempo, se enfrentan
a mas desafios que los padres (soledad, tasas més altas de depresién, dificultades para seguir sus
carreras profesionales debido a la excesiva demanda de tiempo para cuidar al nifio, verglienza de
no comprender la condicion del autismo y sus sintomas, pérdida de las relaciones entre los

miembros de la familia debido a la tarea laboriosa de cuidar a sus hijos, familiares y amigos

El estrés del padre: Los padres de los nifios con autismo segun los estudios realizados presentan
menos tasas de estrés y sefialan que estan reprimiendo sus sentimientos la mayor parte del
tiempo a costa de la ira pero mas alla de las diferencias de género que también tienen relacion
con los roles que se establezcan en cada familia, los eventos estresantes de la vida de las familias
con autismo son muy comunes, como el divorcio, la separacion, la mudanza, la muerte de un
miembro de la familia, los problemas econdémicos, laborales o legales que contribuyen al

detrimento del funcionamiento familiar.

Los padres de nifios autistas pueden experimentar lo siguiente:

° \erguienza por el comportamiento de sus hijos en publico.
° Sentirse socialmente aislado.
° Frustracion por la diferencia entre la experiencia parental que estan teniendo y la que

habian imaginado.

° La culpa de pensar que pueden ser responsables de los desafios de sus hijos.
° La desesperacion debido a la naturaleza incurable del trastorno.

) El resentimiento de su hijo y la culpa debido al resentimiento.

° Ira hacia ellos mismos, médicos y conyuge.

° Alivio porgue hay un nombre para los desafios de sus hijos.

° Sensacion de agobio. (Gray, 2003)
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10.15 Adaptacién y evaluacion de estrategias en el contexto del TEA
Son adaptaciones de caracter individual de ciertos aspectos de los contenidos o de diversas

competencias con el fin de alinearlas con las capacidades y necesidades del nifio con autismo.

Cada parte del proceso de ensefianza-aprendizaje implica una tarea compleja, especialmente la
evaluacion, que determina en gran medida la forma en como se ensefia, ya que los resultados
obtenidos de todo el proceso de evaluacion indican no solo el logro académico del estudiante,

evidencian también el éxito de la propia préactica docente.

Los estudiantes con autismo pueden ser evaluados, siempre y cuando se considere la importancia
de emplear métodos, técnicas y procedimientos adecuados y confiables, para ello deben

considerarse los siguientes aspectos:

Las personas autistas tienen la capacidad para resolver pruebas, sin embargo, debe tomarse en
cuenta que la mayor parte de los periodos de atencion son cortos.

Es necesario considerar el principio de normalizacion, es el uso de medios y medidas o mas

culturalmente normativas posibles.

Tomar en cuenta las caracteristicas del comportamiento individual del estudiante autista en

relacion con su medio ambiente. (Gonzélez et al, 2016)

10.16 Necesidades educativas especiales del TEA
Se considera que un alumno o alumna presenta Necesidades Educativas Especiales por
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) cuando manifiesta limitaciones sustanciales en su
funcionamiento actual. Se caracteriza por una perturbacion grave y generalizada en las
habilidades para la interaccién social, las habilidades para la comunicacion o por la presencia de

comportamientos, intereses y actividades estereotipados.

Las alteraciones cualitativas que presentan son claramente impropias del nivel de desarrollo o
edad mental del sujeto y suelen ponerse de manifiesto en los primeros afios de la vida,
requiriendo durante la escolarizacion determinados apoyos y atenciones educativas especificas.
Aunque el TEA puede presentarse simultaneamente con discapacidad intelectual, sensorial o
motora, trastornos graves de conducta o trastornos emocionales, asi como otras influencias

extrinsecas, estas no son la causa del trastorno (Canarias, 2025)
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10.17 Adaptaciones curriculares y metodologicas
Las adaptaciones curriculares, es decir, en el plan de estudios, estan dedicadas a que los alumnos
con necesidades educativas especiales contintien con una educacion ordinaria el maximo tiempo
posible y puedan explotar al maximo sus capacidades, hecho que repercute positivamente en el

desarrollo de sus habilidades y competencias y, por ende, en su futura empleabilidad.

Adaptaciones curriculares significativas. Consisten en la adecuacion del temario de ensefianza

comun para todos los alumnos, a las necesidades especiales e individuales de un nifio.

Adaptaciones curriculares no significativas. Son adaptaciones en cuanto a los tiempos, las
actividades, la metodologia, las técnicas e instrumentos de evaluacion. (Gil, 2019)

10.18 Impacto de las estrategias metodoldgica en el desarrollo integral TEA.

Las estrategias metodoldgicas impactan positivamente el desarrollo integral de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) al personalizar el aprendizaje, mejorar la comunicacion,
fomentar la autonomia y promover la inclusion, a través de técnicas como las tablas visuales, las
rutinas predecibles, la tecnologia de apoyo y la creacién de entornos estructurados y adaptados a
sus necesidades sensoriales. Esto permite a los estudiantes con TEA desarrollar habilidades
sociales, cognitivas y de independencia en un ambiente educativo equitativo y efectivo.
(Rodriguez et al, 2025)
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11. Disefio metodologico
11.1 Enfoque de estudio
Se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, porque busca comprender y describir las estrategias
metodoldgicas que favorecen el desarrollo integral de las nifias y nifios con TEA en el contexto
del preescolar Florecillas de San Francisco. No se pretende medir variables numéricas, sino

analizar experiencias, practicas y percepciones de los actores educativos involucrados.

Esta investigacion tiene su raiz en el paradigma socio critico, pues como propuesta se aportoé con
la ejecucion de diez estrategias que permitan el desarrollo integral de las nifias y nifios con
autismo. Lo anterior es sustentado por la opinion de Ferreyra & de Longhi (2014, p. 65) quienes

explican que el paradigma mencionado pretende ser motor de cambio y transformacion social.

11.2 Tipo de investigacion
Es una investigacion descriptiva segun la clasificacion del nivel de profundidad, porque busca
comprender y describir el uso de estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral, de los
nifios y nifias con trastorno espectro autista de la escuela Florecilla de San Francisco municipio

de San Rafael del norte departamento de Jinotega.

(Stewart, s.f.) Plantea que la investigacion descriptiva presenta los fendmenos tal y como ocurren
de forma natural. Enraizada en una naturaleza abierta y no experimental, este tipo de
investigacion se centra en retratar los detalles del contexto especifico, ayudando a los lectores a

obtener una comprension mas clara de los temas de interés.

Segun su alcance es corte transversal, ya que el objeto de investigacion fue visto en el segundo
semestre del afio 2025, su propdsito fue describir variables y analizar sus incidencias.

Area de estudio

Linea de investigacién

El area de conocimiento del estudio corresponde al area prioritaria de Investigacion nimero

CED-1. Educacion para el desarrollo (Universidad Nacional Automa de Nicaragua, 2025)

Mediante el presente estudio permitié un analisis profundo de la realidad educativa en relacién

con las nifias y nifios con TEA.
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Sub linea de Investigacion: CED-1.2: Inclusion educativa, experiencia de buenas practicas

(Universidad Nacional Automa de Nicaragua, 2025)
Area geografica

La presente investigacion se realizd en el preescolar Florecillas de San Francisco del municipio
de San Rafael del Norte departamento de Jinotega, pertenece al Ministerio de educacién y esta

ubicada costado este del parque central.

11.3 Poblacion y muestra / Sujetos participantes
Poblacion: Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.
(Hernandez, 2014) al respecto el estudio se realizd en el preescolar Florecilla de San Francisco
segun registro de matricula en los diferentes niveles 105 estudiantes, Por consiguiente, la

poblacidn del estudio la conformaron 42 estudiantes de segundo nivel.
Muestra

La muestra elegida fueron 1 nifias y 3 nifios entre 4 a 5 afios de edad de segundo nivel de
educacion inicial con trastorno del espectro del autismo 2 docentes y seis padres de familia.
(Hernandez, p.34 2010) considera que la muestra en el proceso cualitativo, “es un grupo de
personas, sobre el cual se habrén de recolectar la informacion, es decir es la parte de la poblacion

que se selecciond.
Muestreo

La muestra seleccionada es no probabilistica, es de tipo intencional en tanto se seleccion6 por
conveniencia a las nifias y nifios de Il nivel de educacién inicial diagnosticados con trastornos

del espectro autismo
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11. 4 Métodos, tecnicas e instrumentos de recopilacion de datos
Se aplicé el método de analisis-sintesis, el que consistid en la seleccidn, descripcion y revision

rigurosa de informacion.

Deductivo, inductivo se partié de un analisis de premisas generales para llegar a una conclusién
particular o concreta sobre las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes y el apoyo de
madres y padres de familia para el desarrollo integral, de los nifios y nifias con trastorno espectro

autista y asi proponer nuevas estrategias metodoldgicas.

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion, se utilizaron como fuente

principal de informacion las siguientes técnicas:
Observacion

Segun (San Juan, 2011) La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de
investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte
del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion.
En este caso la observacion se realiz6 a nifias y nifios de educacion inicial con trastorno de

espectro autista y a la docente.
Entrevista

Segun (Sampieri et al, 2015) describe correctamente una técnica de recoleccion de datos que
utiliza un guion de preguntas fijas, sin alteracion en su orden o redaccion, para asegurar la
obtencion de informacion uniforme de todos los entrevistados. Las entrevistas fueron realizadas

a docentes, y padres y madres de familia.
11. 5 Criterios de calidad aplicada
e Estudiantado con diagndsticos TEA.
e Estudiantes matriculados en el segundo nivel del preescolar.
e Asistencia regular a clases durante el periodo del estudio.
e Autorizacion por parte de los padres para participar en la investigacion.

e Ladisponibilidad de los sujetos de investigacion
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e Experiencia de docente

11.6 Anélisis y procesamiento de la informacion
Para procesar y analizar los datos obtenidos mediante los instrumentos se procedio a ordenar las
respuestas de las entrevistas y la observacion, posteriormente se disefiaron matrices de reduccion
de la informacién. (ver anexo matriz N°1, 2,). se realizd con el proposito de confrontar los datos
recolectados, estudiando, interpretando y vinculando los aportes personales con la teoria

cientifica.
Etapas de la investigacion

Como parte de este proceso se mencionan las siguientes fases de la investigacion que fueron

ejecutadas para recolectar la informacion.
Fase de negociacion y entrada al escenario

Se visitd al delegado del ministerio de educacion con el propésito de solicitar permiso para
visitar el preescolar Florecilla de San Francisco municipio de San Rafael. Luego se converso con
la directora y docentes donde se le explicé el objetivo de la investigacion

Fase de planificacion o preparatoria

Se realiz6 delimitacion del tema, identificacion y formulacion del problema, preguntas
especificas de investigacion, seguidamente justificacion, objetivos generales y especifico,
referente tedrico, la técnica de observacion y posteriormente las entrevistas determino la ruta de
este estudio sobre estrategias metodoldgica. Se confiere el permiso de las madres, padres de

familia de las nifias y nifios diagnosticados con autismo.

En este proceso de intercambio de informacion se mantuvo un dialogo sobre los beneficios de la

investigacion para el estudiantado con autismo.
Fase de ejecucion o trabajo de campo

Se realizd la revision de documentos que tienen relacion estrategias metodologicas utilizadas
para el desarrollo integral, de nifias y nifios con trastorno espectro autista, con previa cita se

aplicaron los instrumentos al personal docente, madres de familia para la recoleccion
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informacioén como la observacion en el aula de segundo nivel de la escuela Florecilla de San
Francisco municipio de San Rafael del norte departamento de Jinotega durante el primer

semestre del afio 2025.
Fase de informe final

En esta etapa se tomo en cuenta la organizacién y sistematizacién de la informacion, clasificando

y depurando los datos recopilados durante la fase de ejecucion.

Envio y revision de la investigacion por la tutora, tomando en cuenta cada sugerencia dada y
utilizando normas APA para la elaboracion de mimo, se realiz6 el informe final sin omitir ningun
dato obtenido en la observacion y entrevista a los docentes del centro educativo madres de
familia. Se dio salida cada categoria antes organizada para el correspondiente analisis e
interpretacion de la informacion obtenida, para su posterior defensa. Finalmente, se dieron a

conocer a la directora los resultados obtenidos del proceso de la investigacion
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12. Analisis y discusién de resultados
A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes de la investigacion lo que esta

organizando por objetivo, claramente expresado desde la perspectiva de los participantes.

Objetivo No 1: Identificar estrategias metodologicas utilizadas para el desarrollo integral, de

nifias y nifos con trastorno espectro autista.

Los hallazgos muestran que nifias y nifios no se comunican verbalmente, lo que indica
dificultades en la interaccion social, utiliza gestos en lugar de palabras como medios de

comunicacion, lo que dificultad mantener conversaciones.

Responden adecuadamente a sus nombres, lo que evidencia que no tienen afectado la audicion.

Los comportamientos manifestados demuestran confianza y seguridad.

No manifiesta interés por interactuar, lo que refleja dificultades en el desarrollo de habilidades
sociales para participar en actividades grupales. Constantemente muestran crisis lo que refleja

dificultades de autorregulacion emocional, requiriendo estrategias de apoyo

Se evidencia que tiene miedo a algunas actividades; es importante adaptar el entorno para evitar

sobre estimulaciones.

Se observo que nifias y nifios con autismo buscan seguridad y espacios tranquilos, lo cual el

ambiente del aula es clave en el desarrollo integral.

Las estrategias permiten que los nifios y nifias aprendan mediante exploracion y la manipulacion

de objetos.

Cabe mencionar que para la atencion de los estudiantes con TEA el docente debe de tomar en
cuenta las caracteristicas particulares de cada uno, considerando que en un grupo todos presentan
necesidades individuales especificas a las cuales se les debe de dar respuesta. Algunos pueden

ser muy inteligentes, pero otros pueden tener deficiencia intelectual.

Estos resultados tienen relacion con el estudio por (Torufio et al, 2024) concluye que las
estrategias que mas emplean las docentes son las grupales, provocando ansiedad por su dificultad

para socializar y mantener la atencion por tiempos prolongados.
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Objetivo No 2: Describir el apoyo de madres y padres de familia para el desarrollo integral, de

nifias y nifias con trastorno espectro autista.

Se evidencid que algunos padres muestran una actitud colaborativa, participan en reuniones y
siguen las recomendaciones brindadas; mientas que otros requieren mayor orientacion sobre

como apoyar el aprendizaje y la socializacion de sus hijos.

La situacion refleja la necesidad de fortalecer la comunicacion entre escuela y familia,

promoviendo la corresponsabilidad educativa y el acompafiamiento emocional en el hogar.

Hay familias que desconocen cdmo ayudar adecuadamente o por falta de tiempo no puede

apoyar en las actividades escolares.

Algunos padres reconocen los avances de sus hijos, pero no saben como ayudarlos en su

conducta o crisis emocionales.

El presente objetivo se relaciona con el estudio de (Ampié et al. 2017) donde su principal
conclusidn es que para lograr la efectividad del método TEACCH total, falta la participacion de

sujeto esencial en el proceso de aprendizaje: los padres y madres, su participacion e irregular

Objetivo No 3: Aplicar estrategias metodolédgicas que fomenten el desarrollo integral de nifias y
nifios con trastorno espectro autista en la escuela Florecilla de San Francisco municipio de San

Rafael del norte departamento de Jinotega.

Docentes emplean estrategias sencillas, principalmente visuales y practicas, como rutinas con
dibujos, imagenes elaboradas a mano y actividades grupales, promoviendo su comunicacion e
integracion. Sin embargo, se observo una limitaciébn en cuanto al uso de materiales

manipulativos, la aplicacion de adecuaciones curriculares, pero al parecer no es suficiente.

Presentan desafios en sus practicas pedagdgicas, a pesar de la existencia de un mddulo auto
formativo encaminados a la inclusion y estrategias pedagogicas para la atencién educativa de

estudiantes con TEA.
Manifestaron que no han sido capacitadas para la atencion a nifias y nifios con TEA.
A partir del analisis, se aplicaron estrategias que favorecieron el area de desarrollo de las nifias y

nifios con TEA.
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Con respecto al parrafo anterior es importante mencionar que los docentes estan dispuestos a
participar en las diferentes capacitaciones que brinda el Ministerio de educacion a través de la
direccion de educacion especial para fortalecer capacidades, competencias y brindar una mejor

atencioén a nifas, niflos con autismo.

Estos resultados tiene una estrecha relacion con el estudio de (Salerno, 2021) llegando a la
conclusion aunque la actitud hacia la inclusion de nifios con TEA es positiva, los docentes no

siempre se sienten completamente capaces de implementar estas estrategias con éxito.

A continuacion, se presentan estrategias metodolégicas aplicadas para el desarrollo integral de

nifias y nifos con trastorno espectro autista
Introduccion

Las estrategias metodoldgicas son trascendentales porque aportan un enfoque estructurado y
efectivo para el aprendizaje de los estudiantados, permitiéndoles que se involucren de manera

activa y significativa en su proceso educativo.
Estrategia: 1 Comunicacion y lenguaje
Titulo: “Mi tarjeta de comunicacion”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la comunicacién y lenguaje, brindando al nifio una
herramienta visual, que le permita expresar sus necesidades, sentimientos, ideas y deseo

promoviendo asi su autonomia y participacion en el entorno.

Materiales: Iméagenes de objetos cotidianos, pictogramas de acciones, cartulina,
\elcro o imanes.

Descripcion de la Estrategia:

La estrategia consiste en la elaboracion y uso de una tarjeta o ficha personalizada que permite al
estudiante expresar sus necesidades, emociones 0 mensajes basicos cuando no puede o le cuesta
hacerlo verbalmente. Puede ser una tarjeta fisica emplasticada, pictogramas, imagenes, palabras

clave.

Presentacién: Como equipo de trabajo explicamos el proposito de la tarjeta a las nifias y nifios.
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Disefio Personalizado: Elaboramos la tarjeta con informacién béasica del estudiante como

nombre, intereses, formas de comunicarse, simbolos o palabras que usa con frecuencia.

Uso Guiado: Como equipo de trabajo ensefiamos como y cuando utilizar la tarjeta por ejemplo

para pedir ayuda y expresar sus emociones.
Préactica Diaria: Se integra en el uso en actividades cotidianas en el aula.

Observacion: Se reconocio y se valoro cada vez que el estudiante utiliza la tarjeta de manera

efectiva.
Sugerencia docente: Utilizar de forma constante y modela su uso delante del grupo.
Beneficios: Favorecer la expresion de necesidades basicas usando apoyos visuales.

Importancia: La tarjeta de comunicacion es una herramienta fundamental en el desarrollo del
lenguaje infantil, ya que facilita la expresion de necesidades, emociones y pensamientos,
especialmente en nifios con dificultades para comunicarse verbalmente. Su uso promueve la
comprension y el aprendizaje de nuevas palabras, fomenta la interaccion social y contribuye a la
inclusién en el entorno escolar. Ademas, fortalece la autonomia y la autoestima del nifio al

permitirle comunicarse de manera efectiva y participar activamente en sus actividades diarias.
Estrategia: 2
Titulo: “El cuento con imagenes”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de lenguaje oral, y la comprension lectora a traves de la
observacion, interpretacion y narracion de imégenes, estimulando la imaginacion y la expresion

verbal y el gusto por la lectura.
Materiales: Cuento cortd con imagenes grandes, tarjetas con los personajes u objetos del cuento.

Descripcion de la estrategia: La estrategia consiste en utilizar ilustraciones o secuencias de
iméagenes para contar, reconstruir o inventar cuentos, favoreciendo asi el desarrollo del lenguaje

oral, la imaginacién, la comprension lectora y la expresion oral.

Presentacién: Mostramos a las nifias y nifios un cuento con iméagenes sin texto.
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Observacion: Los estudiantes analizaron las imagenes, identificaron personajes, lugares y

acciones.

Uso guiado: Como equipo de trabajo ayudamos a las nifias y nifios a describir lo que observaron

y crear una historia coherente.

Construccion del cuento: Las nifias y nifios organizaron las imagenes en secuencia inicio,

desarrollo y final. Y elaboraron su propio cuento oral.

Adaptaciones: Utilizar cuentos repetitivos o con estructura clara

Sugerencia docente: Repetir varias veces el cuento durante la semana para reforzar el lenguaje.
Beneficio: Estimular la comprension auditiva y la atencion conjunta

Importancia: Los cuentos con imagenes son cruciales para el desarrollo infantil porque
estimulan la imaginacion y creatividad, mejoran la comprension lectora y el desarrollo del

lenguaje, especialmente en nifios pequefios.
Estrategia: 1 Habilidades sociales.
Titulo: “Jugamos a los turnos”

Objetivo: Ensefiar a los nifios a respetar los turnos y reglas. Fomentando la cooperacién, la

paciencia y la comunicacién efectiva.
Materiales: Juego de encastre, bloques grandes, dados suaves o ruleta con turnos.

Descripcion de las actividades: Es una herramienta muy 0til para promover interaccion,
respeto, la paciencia y la comunicacién consiste en realizar actividades o juegos en los que los

estudiantes deben esperar su turno para participar.

Instruccién: Explicamos que significa respetar los turnos y por qué es importante hacerlo en los
juegos y en la vida diaria. Realizamos una demostracién con algunos estudiantes, mostrando

como se espera 'y como se cede el turno.

Guia: Se organiza un juego en grupo por ejemplo, lanzar una pelota y decir una palabra, o jugar

a adivinar un objeto.
Cada estudiante participa por turnos, siguiendo el orden establecido.
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Si alguien interrumpe, el docente recuerda amablemente la norma.

Preparamos una actividad en la que se deba esperar para participar (ej. lanzar un dado y colocar

una pieza).
Utilizamos tarjetas y sefialadores visuales para indicar quién va primero.
Acompafiamos verbalmente cada turno: “Ahora le toca a... luego ti.”
Adaptaciones: Al inicio, haz la actividad en parejas con un adulto hasta que se sientan seguros.
Sugerencia docente: Refuerza cada intento con elogios: “jEsperaste tu turno muy bien!
Cada nifio saca una tarjeta con un saludo al entrar o salir del aula.
* Modela como hacerlo y todos imitan.
*Se puede convertir en rutina diaria.
Respeta siempre el espacio personal, pero anima a participar observando o eligiendo la tarjeta.
Adaptaciones: Si al nifio no le agrada el contacto fisico, puede elegir saludos sin tocar.
Beneficios Estimular el contacto social positivo.

Importancia: Un saludo sopresa puede crear momentos memorables y fortalecer relaciones al
generar alegria y felicidad. Esta sorpresa puede mejorar la conexion interpersonal, demostrar
consideracion y hacer que la otra persona se sienta valorada. Ademas, la sorpresa esta
relacionada con el aprendizaje y la curiosidad, ya que desvia la atencidén hacia un estimulo

inesperado y novedoso
Estrategia: 2
Titulo: “Saludo sorpresa”

Objetivo: Promover la interaccion social y fortalecer las habilidades comunicativas de los nifios,

fomentando la cortesia, la empatia y la expresion afectiva.

Materiales: Tarjetas con diferentes formas de saludar (choque de manos, abrazo, pulgar arriba,

sonrisa).
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Descripcion de las actividades: Consiste en realizar diferentes tipos de saludos creativos y
espontaneos entre los estudiantes o entre docente y estudiante, al comenzar las clases o en

momentos de transicion.

Instruccién: Le damos la bienvenida al grupo y explicamos que el saludo del dia sera una

sorpresa.

Guia: Se eligio al azar una tarjeta de saludo o se muestra una imagen con un tipo de saludo, los
estudiantes se desplazaron por el aula y saludaron a varios compafieros usando el saludo elegido,

pueden repetir el saludo con diferentes compafieros o inventar nuevas variantes.

Cierre: Se comenta como se sintieron al saludar de manera divertida y se refuerzan valores

como el respeto y la alegria al compartir.
Adaptaciones: Si al nifio no le agrada el contacto fisico, puede elegir saludos sin tocar.

Sugerencia docente: Respeta siempre el espacio personal, pero anima a participar observando o
eligiendo la tarjeta.

Beneficios: Estimular el contacto social positivo.

Importancia: Un saludo sorpresa puede crear momentos memorables y fortalecer relaciones al
generar alegria y felicidad. Esta sorpresa puede mejorar la conexién interpersonal, demostrar
consideracion y hacer que la otra persona se sienta valorada. Ademas, la sorpresa esta
relacionada con el aprendizaje y la curiosidad, ya que desvia la atencién hacia un estimulo

inesperado y novedoso
strategia: 3
Titulo: “Mi amigo imaginario”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, estimulando la

creatividad, la expresion de sentimientos y empatia.
Materiales: Mufieco o titere, caja con objetos para disfrazar o decorar.

Descripcion de las actividades: Consiste en invitar a los estudiantes a crear un personaje ficticio
o imaginario al que describen, dibujan o con el que interactian a través de diferentes actividades,

conversaciones y juegos.
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Motivacion inicial: Conversamos con los estudiantes sobre amigos y plantea la idea de tener un

amigo imaginario que puede tener cualquier forma, color o habilidad.

Creacion del personaje: Cada estudiante invento su amigo imaginario le pone nombre, edad,

caracteristicas fisicas y de personalidad.

Interaccion: Se realizaron escenas con su propio amigo imaginario.
*Presentamos un mufieco como un nuevo “amigo” del aula.
Invitamos a los nifios a turnarse para vestirlo, cuidarlo, hablarle.
*Usamos el muiieco para resolver conflictos o explicar normas.

Adaptaciones: Algunos nifios preferiran observar al principio, permite que se acerquen cuando

se sientan comodos.
Sugerencia docente: Usa este recurso como mediador en momentos de dificultad social.
Beneficio: Fomentar la interaccion simbdlica y el juego compartido.

Importancia: La importancia de un amigo imaginario radica en su rol fundamental en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Ayudan a gestionar emociones, practicar
habilidades sociales, fomentar la creatividad, desarrollar la empatia y a afrontar situaciones de
soledad o estrés al ofrecer compafiia y consuelo

Estrategia: 1 desarrollo Sensorial
Titulo: “Rincon de texturas”

Objetivo: Mejorar el desarrollo sensorial de los nifios atreves del contacto con diferentes
materiales y superficies, favoreciendo la percepcion tactil, la coordinacion motora fina y la

exploracion creativa.
Materiales: Tela suave, papel de lija, algodon, esponja, plastilina).

Descripcion de las estrategias: Consiste en organizar un espacio o estacion dentro del aula con
materiales y objetos de diferentes texturas suaves, rugosos, asperos, lisos, calientes, blandos,

duros, para que las nifias y nifios puedan explorar, tocar, clasificar, y descubrir lo que sienten.
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Motivacion inicial: Le presentamos y explicamos a las nifias y nifios que alli se podran

descubrir diferentes sensaciones con las manos.
Exploracion: Las nifias y nifios tocan los objetos y comentan lo que sientes.

Actividad guiada: Adivina la textura un nifio toca un objeto dentro de una bolsa sin mirar y

describe lo que siente.

*Coloca los materiales en un rincon o mesa accesible.

*Deja que el nifio explore las texturas con las manos, boca o cuerpo (segin su comodidad).
*Pide que describa las sensaciones: “;Como se siente este material? ;Es suave o rugoso?”

Adaptaciones: Ofrece alternativas si el nifio muestra aversion a alguna textura (ej. usar guantes

si no tolera ciertas superficies.

Sugerencia docente: Usar el rincon de texturas en momentos de calma o como actividad de

relajacion.
Beneficio: Desarrollar la discriminacion tactil y la tolerancia a diferentes texturas.

Importancia: Favorece la estimulacion y organizacion sensorial de manera controlada y
significativa. A través de la exploracidn tactil de diferentes materiales suaves, rugosos, asperos o
lisos los nifios pueden reconocer y tolerar diversas sensaciones, lo que contribuye a mejorar su

autorregulacion emocional y su adaptacion al entorno.
Estrategia: 2
Titulo: “Circuito de motricidad”

Objetivo: Potenciar el desarrollo sensorial y motor de los nifios mediante la realizacién de

diversas actividades fisicas.
Materiales: Colchonetas, aros, pelotas, cuerdas.

Descripcion de las actividades: Organizar un recorrido o serie de estaciones con diferentes

desafios motores.

Preparacion: Preparamos un espacio y organizamos los materiales formando un circulo.
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Ejecucion: Los estudiantes realizaron el recorrido uno a uno siguiendo al orden indicado.

Se disefid un circuito con diferentes estaciones: saltar dentro de aros, caminar sobre una linea,

lanzar una pelota.
*Animamos a los niflos a completar el circuito de forma secuencial.
Lo realizamos con musica y ritmo para hacerlo mas dinamico.

Adaptaciones: Los nifios pueden ir a su propio ritmo o hacer una estacién por vez si es

necesario.

Sugerencia docente: Proporcionales refuerzos visuales o verbales para indicar qué deben hacer

en cada estacion.
Beneficio: Fomentar la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio.

Importancia: Los circuitos de motricidad son cruciales para el desarrollo integral, ya que
mejoran habilidades fisicas como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la agilidad, a la vez

que fomentan el desarrollo cognitivo.

Estrategia: 3

Titulo: “Busqueda de objetos”

Objetivo: Permitir interactuar con materiales y texturas mientras localizan objetos desconocidos.
Materiales: caja, tela, cucharas o pinzas.

Descripcion de las actividades:

*Escondimos pequefios objetos dentro de un recipiente lleno de arroz o tela, se le oriento al nifio
que debia utilizar cucharas o pinzas para sacar los objetos sin tocarlos con las manos. En este

ejercicio se trabajé la precision y la fuerza en los dedos.

Adaptaciones: Para nifios con hipersensibilidad, puedes elegir materiales suaves como arroz

inflado en lugar de arroz seco.

Sugerencia docente: Haz el ejercicio mas desafiante pidiendo que encuentren los objetos en

menor tiempo.
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13. Conclusiones
Se identificd que la estrategia metodologica utilizada por las docentes se centra principalmente
en el uso de recursos visuales, rutinas estructuradas y actividades grupales de carécter préctico.
Estas estrategias favorecen la comprension, organizacion y participacion de las nifias y nifios con

trastorno espectro autista dentro del aula.

La minoria de madres, padres de familia de nifias y nifios con TEA, muestran compromiso y
colaboracion; pero requieren mayor informacion para brindarles las atenciones necesarias a sus

hijos. A fin de mejorar la interaccion social, emocional y académica.

Es fundamental, concienciar a las familias y docentes sobre las necesidades de aprendizaje que
tiene el estudiante con TEA, asi como, trabajar sobre la guia de los principios basicos, los cuales
son importantes para fortalecer la autonomia y disminuir los trastornos de conducta en los
diferentes contextos en los que vive el estudiante, como la casa, escuela y comunidad.

Las estrategias metodologicas aplicadas a través del plan de accion favorecieron las
caracteristicas particulares de nifias y nifios con TEA, potenciando sus habilidades emocionales,
cognitivas y sociales. Pero se necesita que se realicen determinadas adecuaciones en su atencion

educativa para fomentar su aprendizaje y su relacion social.

Requieren también de adaptaciones comunitarias, es decir, recursos y programas que posibiliten
su participacion maxima en la comunidad donde viven, ademas del apoyo que demandan de

ciertas actuaciones médicas de tipo diagndstica o terapéutica.

La formacion docente y la planificacion diferenciada es importante para seleccionar e aplicar
estrategias adecuadas al contexto del nivel académico de nifias y nifios; empleando metodologias
inclusivas adaptadas a la necesidad individual; logrando un mejor desarrollo de sus habilidades.
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14. Recomendaciones

Docente

Ubique un calendario grande que se pueda ver desde cualquier punto del aula, en el cual el
estudiante pueda hacer referencia a lo largo del dia, con tiempos especificos y las actividades que
acomparfian a cada intervalo de tiempo. Esto le recordara que esperar y le ayudara a disminuir su

ansiedad.

Enséfiele a reconocer instrucciones simples como “siéntate”, “parate”, “guarda”, “mira aqui”,
“toma”, “dame” otros, dar la instruccion frente a la cara, frase corta, de una a tres palabras, se

espera un instante y si el estudiante no realiza la accién, se le guia para que la realice.

Emplear actividades como la musica, juegos y canciones para facilitar la interaccion, el

aprendizaje y la comunicacion.

Directora
Fortalecer capacidades y competencias sobre la formacion continua orientados a la atencion
educativa con nifios y nifias con Tea.

Proporcionar materiales de recursos didacticos especializados.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccién de datos

Anexo B°1 Guia de Observacion.

Datos Generales:
Institucion:

Nivel:

Fecha:
Observador:
NUmeros de nifios:

Edad promedio:

Introduccion: La presente guia de observacion tiene como objetivo recopilar informacion

relevante sobre el desarrollo y desempefio del nifio o nifia en diferentes areas fundamentales

para el aprendizaje y adaptacion al entorno escolar.

Comunicacion.

Tabla 2 instrumento guia de observacion

Indicador

Si.

No.

Observacion.

Se comunica

verbalmente.

Usa gestos para

expresarse.

Responde cuando se
le llama por su

nombre.
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Indicador

Si.

No.

Observacion.

Mantiene contacto
visual durante la

comunicacion.

Comprende y sigue
instrucciones

simples.

Indicador.

Si.

No.

Observacion.

Muestra interés por

otros nifios y nifias.

Comparte
materiales 0

juguetes.

Participa en juegos

grupales.

Imita conductas de

otros nifios y nifias.

Conductas y Emociones.

Indicador

Si.

No.

Observaciones.

Presenta berrinches
0 crisis con

frecuencia.

Tiene reacciones

intensas ante
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sonido, luces u otros

estimulos.

Muestra signos de
ansiedad 0

frustracion.

Utiliza algun objeto

para calmarse.

Motricidad.

Indicador

Si.

No.

Observaciones.

Corre, salta, camina

con equilibrio.

Presenta
movimientos

repetitivos.

Muestra
coordinaciéon  0jo,

mano.

Participa en
actividades  fisicas

del grupo.
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Anexo B°2 Entrevista a Docente.

I.Datos Generales:

Departamento:

Municipio:

Nombre del centro:

Afio de experiencia en la docencia: Fecha:
Matricula actual de nifios/as: V= M= T=

1. Introduccién

Conocer la experiencia, estrategias pedagogicas y desafios que enfrenta maestra en el
Estimados(as) docentes, somos estudiantes UNAN- MANAGUA CUR - Esteli del V afio
de la Carrera de Educacion infantil, estamos realizando una investigacion que tiene como
titulo Estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral de las nifias y nifios con
trastorno del espectro autista. Solicitamos de su valiosa colaboracion para que nos facilite
informacién, sera de gran utilidad, segin los objetivos propuestos, agradeciendo de

antemano por su amable atencién.
I11. Objetivo:

Identificar estrategias metodoldgicas utilizadas para el desarrollo integral, de los nifios y

nifias con trastorno espectro autista.

IV.  Guia de preguntas

¢Cuanto tiempo lleva trabajando con nifias y nifios?

¢Qué formacion ha recibido para poder atender sus necesidades?

¢ Qué caracteristicas observa mas comdnmente en los nifios y nifias con autismo?
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¢Que estrategias utiliza en el aula para apoyarlos?

¢Cual es el mayor reto de trabajar con nifios y nifias con autismo?

¢Qué piensa sobre la inclusion en los preescolares?

¢Como se involucran las madres y padres de familia en el aprendizaje de sus hijos?

¢Qué estrategias utiliza para el aprendizaje y la socializacion en las nifias y nifios con

autismo?

¢Aplica adecuaciones curriculares para el desarrollo integral de las nifias y nifios con TEA?
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Anexo B°3 Entrevista a Padres y Madres de Familia.

l. Datos Generales:
Departamento:
Municipio:

Nombre del preescolar:
I1. Introduccién

Estimados(as) madres y padres de familia, somos estudiantes UNAN- MANAGUA CUR -
Esteli del V afio de la Carrera de Educacion infantil, estamos realizando una investigacion
que tiene como titulo estrategias metodoldgicas para el desarrollo integral de las nifias y
nifios con trastorno del espectro autista. Solicitamos de su valiosa colaboracion para que

nos facilite informacidn, sera de gran utilidad, segln los objetivos propuestos,
I11. Objetivo:

Describir el apoyo de madres y padres de familia para el desarrollo integral, de nifias y

nifias con trastorno espectro autista.

IV. Guia de preguntas.
¢Como se dio cuenta que su hijo tenia autismo?

¢Podria contarnos un poco sobre su experiencia como madre o padre de un nifio o nifias de

espectro autismo?
¢Cual ha sido el mayor reto de tener nifios o nifias con autismo?

¢Qué ha aprendio de los nifios y nifias con autismo?
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¢Qué mensaje le daria a otros padres y madres de familia?

¢La maestra aplica estrategias para el area del desarrollo?
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Anexo C. N°4: Codificacién de datos

Tabla 3 Matriz de reduccion de informacion - Observacién

Ne | [tems Observacion Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
1 Se comunica Uso de palabras hablado | Presentan dificultad para iniciar Los nifios no se comunican verbalmente,
verbalmente. y escritos conversaciones, el lenguaje es lo que indica posibles dificultades en la
repetitivo. interaccion social.
2 Usa gestos para Estrategias empleadas Cuando tiene miedo o le molesta algo | Utiliza gestos como medios de
expresarse. hace gestos con su cara. comunicacion, lo cual ha desarrollado
estrategias no verbales para hacerse
entender.
3 Responde cuando se | Apoyo (emocional, La mayoria de las veces no Algunas veces responde adecuadamente a
le llama por su académico y social) su nombre, lo que evidencia
nombre. reconocimiento auditivo, este
comportamiento refleja la presencia del
apoyo emocional porque el nifio demuestra
confianza y seguridad.
4 Mantiene contacto Recursos didacticos No mantiene contacto visual. Se observa poca reciprocidad visual

visual durante la

comunicacion.

utilizados

durante la interaccion. En cuanto a los

recursos utilizados, no se observaron
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Ne | Items Observacion Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
elementos que fomentaran o faciliten la
interaccion visual

5 Comprende y sigue | Comprension auditiva Cuando tienen que integrarse a algn | Se evidencia que comprenden y sigue

instrucciones juego algunas veces comprende lo que | instrucciones simples. Durante las

simples. se dice. actividades grupales pero al integrarse
presenta dificultad para entender
completamente las indicaciones.

6 Muestra interés por | Interaccion social Casi nunca No manifiesta interés por interactuar, lo

otros nifios y nifias. que refleja dificultades en el desarrollo de
habilidades sociales.

7 Comparte materiales | Desarrollo de habilidades | No le gusta compartir juguetes, No les gusta compartir objetos, lo cual

0 juguetes. y cooperacién siempre se pone a llorar. indica dificultad en la socializacion y
convivencia.

8 Participa en juegos Integracion en juegos y Se integra por momentos en los Se involucra en las actividades colectivas

grupales.

dindmicas colectivas

juegos.

por un tiempo corto, como juegos
dirigidos por el docente, dinamica de

circulos, canciones con movimientos o
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Ne | Items Observacion Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
tareas grupales con reglas

9 Imita conductas de Aprendizaje por Cuando algun nifio tira las cosas al La imitacion le permite adquirir nuevas
otros nifios y nifias. | imitacion y observacién | piso o grita también lo hace. habilidades mediante la observacion.

10 | Presenta berrinches | Adaptacion curricular Cuando le dan crisis solo lo quiere Las crisis pueden reflejar dificultades de
0 crisis con correr o girar alrededor de una silla. autorregulacion, requiriendo estrategias de
frecuencia. apoyo

11 | Tiene reacciones Entorno sensorial Cuando hay mucho ruido se tapa los Se evidencia que le tiene miedo a algunas
intensas ante sonido, oidos y se frustra. actividades; es importante adaptar el
luces u otros entorno para evitar sobre estimulaciones.
estimulos.

12 | Muestra signos de Adaptacion curricular Cuando hay mucho ruido. Presentan ansiedad ante ciertas situaciones,
ansiedad o lo que afecta su participacion.
frustracion.

13 | Utiliza algin objeto | Autorregulacion Su peluche lo abraza y con eso se Referente al uso de los objetos muestra
para calmarse. calma, en otras ocasiones salir a correr | conciencia corporal.

en el entorno.
14 | Corre, salta, camina | Desarrollo motor En algunas actividades. Su motricidad gruesa la tienen bien
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Ne | Items Observacion Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
con equilibrio. desarrollada.

15 | Presenta Adaptacion curricular Giran alrededor de objetos. Se observan conductas autorregulares las
movimientos cuales deben ser monitoreadas.
repetitivos.

16 | Muestra Apoyo emocional No logran concentrarse en las La falta de coordinacién viso motriz puede
coordinacion ojo, actividades que se le realizo. interferir en tareas de precision.
mano.

17 | Participa en Desarrollo motor y social | En algunas actividades que llaman su | Pocas veces muestran disposicion e interés

actividades fisicas
del grupo.

atencion.

en las actividades fisicas colectivas, lo que

favorece en el desarrollo psicomotor.
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Anexo N°5:— Entrevista a docentes

Tabla 4 Matriz de reduccion de la informacion

N2 | items Ejes de analisis Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
1 | ¢Cuénto tiempo Trabajo colaborativo Alrededor de cuatro afios La docente cuenta con poca
lleva trabajando experiencia que le permite conocer los
con nifos y procesos de desarrollo infantil y tener
nifias? familiarizacion con los nifios con TEA
2 | ¢Qué formacién | Formacién y actualizacion En los EPI de formacién La formacion es variada incluye cursos
ha recibido para docente, video conferencia, cortos, esto evidencia un esfuerzo por
poder atender sus capacitaciones por parte de la | actualizar sus conocimientos
necesidades? escuela, cursos cortos a nivel
nacional.
3 | ¢Qué Atencion a la diversidad Dificultad de lenguaje, Se refleja la capacidad de observacién y

caracteristicas
observa mas
comuUnmente en
los nifios y nifias

con autismo?

interaccion social, sensibilidad
sensorial y dificultad para
hacer amistades eh interactuar

con las personas.

permitir orientar la planificacion de

estrategias individualizadas en el aula
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sobre la inclusién
de nifias y nifios
con autismo en

los preescolares?

gue busca que todos los nifios y
nifias aprendan juntos sin
importar sus diferencias de
cada nifios y nifia, hoy en dia
es prioridad del MINED.

Ne | ltems Ejes de analisis Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores
4 | ¢(Qué estrategias | Tipos de estrategias empleadas Implemento estrategias La maestra demuestra compromiso y
utiliza en el aula sencillas pero efectivas para creatividad al implementar estrategias
para apoyarlos? apoyar ala los nifios. Utilizo inclusivas a pesar de la falta de
rutinas visuales como dibujos o | recursos.
imagenes hechas a mano
5 | ¢Cuél es el mayor | Apoyo emocional, académico y Cumplir con los retos El mayor desafio refleja la importancia
reto de trabajar social especialmente en la de apoyo emocional, académico y social
con nifios y nifias socializacion, adaptacion a tanto para los nifios como en la familia.
con autismo? cambios la comunicacion,
cubrir sus necesidades
especiales.
6 | ¢Qué piensa Actividades inclusivas Que es un reto pedagogico Sefiala que es una prioridad del MINED

y que requiere esfuerzo continuo de

planificacion
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utiliza para el

aprendizaje y la
socializacion en
los nifios y nifias

con autismo?

pequefios grupos donde ellos

puedan compartir materiales

Ne | ltems Ejes de analisis Repuesta Comentarios/Analisis- Investigadores

7 | ¢Como se Participacion en la educacion de | Algunos son muy Algunos padres son muy colaborativos,
involucran las sus hijos colaborativos, se integran a mientras que otros requieren mayor
madres y padres reuniones, siguen las orientacion; esto evidencia la necesidad
de familia en el recomendaciones que damos y | de fortalecer la comunicacion escuela-
aprendizaje de otros necesitan mas orientacion | familia
sus hijos? sobre como apoyar a sus hijos

8 | ¢Qué estrategias | Tipos de estrategias empleadas Solo realizo actividades en Se limitan las estrategias a actividades

de pequefios grupos, indicando un

esfuerzo por promover la socializacion
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Na

items

Ejes de analisis

Repuesta

Comentarios/Analisis- Investigadores

¢Aplica
adecuaciones
curriculares para
el desarrollo
integral de las
nifias y nifos con
TEA?

Adaptaciones curriculares

No aplico adecuaciones
especificas por falta de
materiales adecuados, en el
centro no se cuenta con un plan
estructurado para atender a
nifios con TEA

Afecta la implementacion de practicas
inclusivas debido a la necesidad de
capacitaciones y recursos especializados

para mejorar la atencion educativa
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Anexo N°6:— Entrevista a madres y padres de familia

Tabla 5 Matriz de reduccién de informacion padres y madres

Na | ftems Ejes de | Entrevista N@ 1 Entrevista N2 2 Comentarios/Analisis- Investigadores
analisis
1 ¢Como se | Apoyo Nosotros como familia Me di cuenta cuando tenia | Sospecharon que tenian autismo por
dio cuenta | (emociona | sospechamos que tenia autismo por | alrededor de dos afios. el comportamiento observado en la
que su hijo | I, qué no mostraba atencién, pero lo | Note que no respondia familia y en la escuela, a los dos afios
tenia académico | confirmamos a sus dos afos cuando lo Ilamabamos por | fueron diagnosticado desde entonces
autismo? | y social) cuando comenzamos a llevarlo su nombre, evitaba el los han apoyado y acompariado
donde el pediatra y neur6logo sus | contacto visual y preferia | emocionalmente a sus hijos .
maestras de CDI comenzaron a jugar solo.
notar ciertas diferencias en su
comportamiento y haciendo aleteos
_ en sus manos, caminando de
Comunica . ) .
B puntillas y tapandose los oidos con
cién con _ _
sonidos fuertes de sirena
docentes
2 ¢Podria Participaci | No jugaba de la misma manera Ha sido una experiencia Ambas destacan un proceso lleno de
contarnos | 6nen la que los demas nifios Se apartaban, | llena de aprendizajes, aprendizaje, retos y crecimiento
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Ne | [tems Ejes de | Entrevista N& 1 Entrevista N2 2 Comentarios/Analisis- Investigadores
analisis
un poco educacion | mostrando una clara preferencia desafios y mucho amor. Al | emocional, donde la paciencia, el amor
sobre su con sus por estar solo, interactuaba entre si | principio senti miedo e y el apoyo familiar se convierte en el
experienci | hijos de manera natural. incertidumbre porque no pilar fundamental para el desarrollo
a como - sabia como ayudarlo, pero | del nifio
También notamos que era muy
madre 0 . . con el apoyo de la maestra,
sensible a los sonidos, a veces
padre de . . . los especialistas y la
incluso los mas suaves parecian
un nifio o . familia, he aprendido a
molestarle enormemente. Habia
nifias de . . entenderlo mejor.
alimentos que no podia tolerar, lo
espectro - : L
P que dificultaba su alimentacion.
autismo?

Ademas, su comunicacion era
limitada; apenas hablaba, y cuando
lo hacia, sus palabras parecian
escasas para expresar lo que sentia.
Fue entonces cuando recibimos el
diagndstico. Aungue en ese
momento fue dificil, también nos

permitié entender mejor lo que
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Na

Items

Ejes

analisis

de

Entrevista N2 1

Entrevista N2 2

Comentarios/Analisis- Investigadores

pasaba y a trazar el camino hacia

su bienestar.

Desde ese dia, nuestro se convirtio
en nuestra guia. Con su ternura, su
manera unica de ver el mundo y su
lucha constante por ayudarlo a
adaptarse y aprender nos motivan
todos los dias. A pesar de las
dificultades, su progreso ha sido
visible y significativo. Hemos
trabajado junto, maestra, familia,
pero sobre todo con mucho amor y
paciencia, para que siga avanzando

y alcanzando sus propios logros.

Hoy, tres afios después, seguimos

luchando por su bienestar. Aunque
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Na

Items

Ejes

analisis

de

Entrevista N2 1

Entrevista N2 2

Comentarios/Analisis- Investigadores

el camino no siempre es facil, cada
paso que damos es un paso hacia
adelante, y cada pequefio avance es

una victoria.

Nos llena de orgullo verlo
desarrollarse, superando obstaculos
y mostrando su alegria de maneras
que solo él sabe. Aunque el camino
continlia siempre habra retos por
enfrentar, sabemos que con amor,
comprension y apoyo, todo es
posible. André es un nifio increible,
lleno de luz, y estamos agradecidos
por cada dia que compartimos con
él, celebrando su individualidad y

su belleza Unica.
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de comunicarse y de ver el

Ne | [tems Ejes de | Entrevista N& 1 Entrevista N2 2 Comentarios/Analisis- Investigadores

analisis

3 ¢Cual ha Entorno Que mi familia acepte al nifio asi El mayor reto ha sido La incomprension social y familiar, lo
sido el Interaccic como es, ese a sido mi mayor reto. | enfrentar la incomprension | que evidencia la necesidad de mayor
mayor reto 1 social. de algunas personas. No sensibilizacion e inclusion hacia las
de tener todos entienden lo que personas con TEA
nifios o implica tener un hijo con
nifias con autismo, y a veces hay
autismo? miradas o comentarios que

duelen.

4 ¢Qué ha Trabajo Cada dia aprendemos muchisimas | He aprendido que el amor | Las madres resaltan la inteligencia, la
aprendid colaborati | cosas sobre ellos, son muy no siempre se expresa con | sensibilidad y la individualidad de sus
de los VO inteligentes y que cada nifio con palabras, que la paciencia | hijos, reconociendo que cada nifio
nifos y esta condicidn es Unico. y la constancia son tiene un ritmo y forma Unica de
nifias con fundamentales, y que cada | aprender y comunicarse
autismo? nifio tiene su manera Unica
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Ne | [tems Ejes de | Entrevista N& 1 Entrevista N2 2 Comentarios/Analisis- Investigadores
analisis
mundo.
5 ¢Qué Inclusion | Que tengan muchisima pacienciay | Les diria que no se rindan, | Reforzar la importancia del
mensaje que trabajen con mucho amor para | que busquen ayuday acompariamiento emocional y del
les daria a los nifios con autismo. orientacion, y que confien | trabajo conjunto
otros en sus hijos.
padres y
madres de
familia?
La maestra | Estrategias | No aplica por falta de materiales 0 | La maestra no cuenta con | Ambas coinciden que la maestra no
aplica empleadas | capacitaciones las estrategias adaptadas aplica estrategias adecuadas para la
estrategias para trabajar con los nifios | area del desarrollo debido a la falta de
para las materiales, capacitaciones y recursos
areas del didacticos adaptados.
6 desarrollo

64




Anexo N° 7 Evidencia Fotografica

Figura 1 Observacion, de nifios en el aula de Figura 2 Desarrollando la discriminacion tactil en
clase al realizar el circuito el rincén de texturas

Figura 3 expresién de necesidades
basicas usando apoyos visuales

Figura 4 Estimulando la motora fina
en la busqueda de objetos

~————

i
Fuente: propia del autor Fuente: propia del autor
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Anexo N° 8 Cronograma de Actividades

Tabla 6 Cronograma de actividades

Tiempo

. Fecha ) e _
Actividad dedicado Responsable  Colaboradores

realizacion
(QUIES)

Fase de planificacion

1 Elegir la posible Sabado 16 de Agosto | Tres Horas Nallelys Investigadores
temaética de 2025 Joselin
investigacion. Con base Olga

en las Lineas de
Investigacion de la
definidas por la UNAN-
Managua-CUR-Esteli

2 Planteamiento del Viernes 29 de Agosto | Tres Horas Nallelys Docentes
roblema, justificacion 2025 i .
P J y Joselin Estudiantes
antecedentes Olga
Investigadores
3 Redaccion de objetivos | Lunes 01 de agosto Tres Horas Nallelyss Investigadores
Elaboracion del marco 2025 Joselin
teorico, sistema de Olga

categorizacion

4 Elaboracion del disefio Séabado 20 de Cuatro Horas | Nallelys Investigadores
metodoldgico septiembre 2025 Joselin
Construccion y Olga

validacién de los

instrumentos

Fase de ejecucion
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Actividad

Fecha )

realizacion

Tiempo

dedicado

Responsable

Colaboradores

6 Aplicacion de Lunes 15 de Nallelys Nifias y nifios
estrategias septiembre al Viernes Joselin de segundo
19 de septiembre Olga nivel
7 Recoleccion y Jueves 02 de octubre | Tres Horas Nallelys Docente
Procesamiento de los Joselin Madres de
dat .
atos Olga familia
8 Analisis de los datos Viernes 10 de octubre | Seis Horas Nallelys Investigadores
Joselin
Olga
9 Redacciony Revision Séabado 11 de octubre | Tres horas Nallelys Investigadores
2025 Joselin
Olga
10 Presentacion del Martes 14 de octubre | Cuatro horas Nallelys Investigadores
informe final 2025 Joselin
Olga
11 Pre defensas del trabajo | Sdbado 25 de octubre | Treinta Nallelys Investigadores
de investigacion. 2025 minutos Joselin
Olga
12 Defensa Séabado 29 de Treinta Nallelys Investigadores
noviembre 2025 minutos Joselin
Olga
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