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Resumen

El estudio “Tejiendo Voces: Narrativas de resiliencia de mujeres sobrevivientes de
violencia econdmica” se desarrollé en el barrio Villa Esperanza, ubicado en la zona urbana
del distrito Il de la ciudad de Esteli. Su propdsito general es valorar las percepciones y
experiencias de mujeres sobrevivientes de violencia econdmica, asi también caracterizar las
afectaciones psicosociales derivadas de esta situacion en sus vidas, y que estrategias de
resiliencia han sido puestas en practica. La investigacién se enmarca en un enfoque
cualitativo, lo que permite comprender de manera profunda las vivencias subjetivas de las
participantes. A través de técnicas e instrumentos como la guia de entrevista y cuestionario
semi estructurado se recopilaron datos fundamentales que puedan evidenciar los
resultados de los objetivos propuestos. Se toma de referencia diversidad de autores que
describen y detallan factores principales relacionados al tema. En conjunto, la investigacion
aporta a la comprensiéon de la violencia econdmica como un fendmeno estructural y
propone reflexionar sobre la importancia de fortalecer espacios de apoyo y el abordaje en
base a tematicas de género. En cuanto a las estrategias de resiliencia, se identificar que el
reconocimiento de la violencia constituye un punto de partida para romper el ciclo del
control, impulsando acciones como emprendimientos, la formacién académica, el
fortalecimiento de redes comunitarias y la participacidn en grupos de autoayuda. Asi mismo
los hallazgos sefalan la necesidad de promover acciones educativas, comunitarias e
institucionales orientadas a prevenir la violencia econdmica y respaldar los procesos de

empoderamiento de las mujeres.

Palabras claves: Violencia econdmica; afectaciones psicosociales; resiliencia.



Abstract

The study Weaving Voices: “Narratives of Resilience from Women Survivors of
Economic Violence” is being conducted in the Villa Esperanza neighborhood, located in the
urban area of District Il of the city of Esteli. Its overall purpose is to assess the perceptions
and experiences of women survivors of economic violence, as well as to characterize the
psychosocial effects of this situation on their lives and the resilience strategies they have
put into practice. The research takes a qualitative approach, which allows for a deep
understanding of the participants' subjective experiences. Through techniques and
instruments such as the interview guide and semi-structured questionnaire, fundamental
data was collected that can demonstrate the results of the proposed objectives. A variety
of authors who describe and detail the main factors related to the topic are used as
references. Overall, the research contributes to the understanding of economic violence as
a structural phenomenon and proposes reflection on the importance of strengthening
support spaces and approaches based on gender issues. In terms of resilience strategies, it
was identified that recognizing violence is a starting point for breaking the cycle of control,
promoting actions such as entrepreneurship, academic training, strengthening community
networks, and participation in self-help groups. The findings also point to the need to
promote educational, community, and institutional actions aimed at preventing economic

violence and supporting women's empowerment processes.

Keywords: Economic violence; psychosocial effects; resilience.
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1. Introduccion

En Nicaragua, la violencia econdmica ha sido objeto de creciente atenciéon académica y
politica, pues constituye una de las expresiones mas persistentes y menos visibilizadas de la
desigualdad de género. Este tipo de violencia se manifiesta mediante el control de los recursos,
la negacién del acceso al trabajo remunerado, la restriccion de bienes o propiedades y la

imposicién de dependencias materiales que limitan la autonomia y el bienestar de las mujeres.

En los uUltimos afios, diversas investigaciones en América Latina han sefialado que la
violencia econémica actia como un mecanismo estructural de dominacidén que perpetua las
relaciones desiguales entre hombres y mujeres, afectando su desarrollo personal, social y
econdmico; no obstante, su comprensidén aun enfrenta importantes desafios, especialmente en
lo relacionado con sus impactos psicosociales y las formas de resiliencia que las mujeres

desarrollan frente a esta realidad.

En este contexto, el presente estudio, titulado “Tejiendo voces: narrativas de resiliencia
de mujeres sobrevivientes de violencia econdmica” situado en el barrio Villa Esperanza de la
ciudad de Esteli, en el periodo comprendido de Agosto a Noviembre del segundo semestre del
ano 2025, tiene como propdsito comprender las experiencias de mujeres sobrevivientes de
violencia econdmica, explorando las estrategias de afrontamiento y los procesos de resiliencia

psicosocial que han desarrollado frente a esta forma de dominacién.

La violencia econdmica, expresada a través de mensajes, actitudes y prdcticas que
refuerzan estereotipos de género, tiende a normalizar la desigualdad y a perpetuar el control
sobre las mujeres, dificultando su empoderamiento y su participacion plena en la comunidad. El
estudio se enfoca en mujeres de entre 20 y 60 afios residentes en el barrio Villa Esperanza,
ubicado en la zona urbana de Esteli, quienes han sobrevivido a situaciones de violencia
econdmica y enfrentan afectaciones emocionales como inseguridad, ansiedad, sentimientos de

minusvalia y baja autoestima. Si bien muchas de ellas han desarrollado estrategias personales y



colectivas de resiliencia, dichas experiencias suelen permanecer invisibilizadas, lo que limita su
reconocimiento como herramientas fundamentales para la prevencién y el cambio cultural. En
este sentido, visibilizar sus voces no solo permite comprender los significados que las mujeres
atribuyen a sus vivencias, sino también reconocer sus capacidades de agencia, resistencia y
reconstruccion de la vida cotidiana. Desde un enfoque cualitativo, esta investigacion busca
comprender los significados, percepciones y experiencias de mujeres diversas y de expertas
locales, con el fin de identificar las capacidades psicosociales que emergen en sus narrativas

personales.

En sintesis, esta investigacion pretende contribuir a la comprensién de la violencia
econdmica como un fendmeno estructural y cultural, asi como al reconocimiento de las practicas
de resistencia y resiliencia que las mujeres desarrollan frente a ella, generando conocimiento
situado que permita visibilizar sus voces, fomentar la reflexiéon critica y promover acciones
orientadas al fortalecimiento del empoderamiento femenino y la transformacién social en

contextos locales.



2. Antecedentes

La violencia econémica, como expresién estructural de la desigualdad de género, ha sido
centro de multiples investigaciones que buscan comprender sus raices socioculturales, sus
efectos psicosociales y los mecanismos que la perpetdan. Numerosos estudios realizados en
Nicaragua y otros paises latinoamericanos concuerdan en que este tipo de violencia establece

una forma de control y subordinacién.

En este acdpite se ha revisado literatura proveniente de estudios cualitativos,
cuantitativos y documentales, lo que permite identificar factores estructurales y socioculturales
gue perpetuan la violencia econdmica hacia las mujeres. Entre los principales destacan:
dominacién de género, vulnerabilidad econdmica, la naturalizacién de practicas patriarcales, la
insuficiente educacion financiera y la débil aplicacidn de politicas de igualdad, elementos que en
conjunto refuerzan la dependencia econdmica, limitando asi la autonomia y el crecimiento

integral de las mujeres.

Desde esta perspectiva, los antecedentes presentados a continuacidon ofrecen un
panorama comparativo sobre los enfoques, hallazgos y aportes mas relevantes relacionados con
la violencia econdmica hacia las mujeres, su impacto psicosocial y las respuestas sociales y legales

gue buscan mitigarla.

En la siguiente investigacion de tipo descriptiva se identificé la presencia de concepciones
y practicas sociales que contribuyen a normalizar la violencia econdmica ejercida contra las
mujeres. La investigacion se llevé a cabo en Cuba con una muestra de 100 mujeres que
cumplieran con ciertos criterios, como lo eran: edades entre 18 y 60 afios, casada, en unién
consensual, ser madres y desempefiarse como amas de casa. Como resultado de los datos
obtenidos mediante la tabulaciéon de instrumentos, se destacaron 2 factores importantes: la

relacién de dominacién y subordinacion de géneros y la vulnerabilidad econédmica de las mujeres.



Se puede concluir que casi siempre se considera que la funcién de la mujer es atender el
hogar y la familia, lo que condiciona que, en la mayoria de los casos, los hombres no participen

en calidad de colaborador como conviviente del hogar (Ruano & Gonzalez, 2021).

En Nicaragua se realizd una investigacion con el objetivo de analizar la influencia de la
polivictimizacién (infantil, intrafamiliar y de pareja), respectivamente, en el desarrollo de
sentimientos de culpabilidad y malestar psicoldgico, con una muestra de 129 mujeres
nicaraglienses victimas de violencia de género. Para su andlisis se utilizd la escala Kessler junto
con un listado de experiencias vitales estresantes. Los resultados muestran que el desarrollo de
sentimientos de culpa se asocia a un historial de maltrato influyente en la salud de las victimas,

presentando mayores niveles de ansiedad y depresidn (Rivas & Bonilla E, 2022).

Por otro lado, Flores (2021) desde la perspectiva de la salud publica en Nicaragua, realizé
un estudio sobre la violencia de género, con el objetivo de abordar los factores sociales, culturales
y politico-legales que funcionan como mecanismos estructurantes normalizadores o de cambio
de la violencia de género. La metodologia fue de observacion a partir de revisién basada en
documentos, de fuentes primarias y secundarias. Entre los resultados resaltan significativos
logros gubernamentales orientados al empoderamiento econdmico y politico de las mujeres
nicaraglienses y los logros politicos-legales orientados a prevenir la violencia de género en

Nicaragua.

En este estudio, se reafirmd que la violencia de género y econdmica constituye una forma
estructural de dominacién que perjudica profundamente la autonomia, calidad de vida y el valor
personal de las mujeres. Destacan que diversas investigaciones realizadas en Nicaragua, Ecuador
y Cuba han evidenciado coémo esta violencia se manifiesta, se naturaliza y se perpetia en

contextos familiares, sociales y legales.

Por otra parte, Pazmifio et al. (2020) exploraron la influencia de las redes de apoyo en

mujeres que han vivido violencia de género, con el objetivo de identificar su impacto en la



generacion de resiliencia. El estudio se desarrollé basandose en un enfoque cualitativo, aplicando
entrevistas y cuestionarios a diez mujeres atendidas por una institucién publica. Los hallazgos
evidenciaron que tanto las redes formales (instituciones, profesionales) como las informales
(familia, amistades) cumplen un rol esencial no solo en el afrontamiento de situaciones violentas,

sino también en el proceso de denuncia y recuperaciéon emocional.

Asi mismo, Lépez y Melendrez (2024) plantearon la siguiente investigacion, la cual tiene
como objetivo analizar la violencia econdmica y patrimonial en el Ecuador. El presente estudio se
llevd a cabo mediante la revisidon de 11 articulos centrados en la violencia econdmica, patrimonial
y familiar. Se seleccionaron estudios publicados en la ultima década, proporcionando un
panorama integral sobre cdmo estas formas de violencia impactan a las mujeres en distintos
contextos socioculturales y geograficos. En el ambito familiar, la violencia econdémica y

patrimonial persiste como una forma de control que suele ser ignorada o minimizada.

Algunos autores como Mora et al. (2022) enfatizaron sobre la importancia de implementar
estrategias preventivas, las cuales, ademas de abordar sintomas de la violencia, integren de igual
forma sus causas mas profundas, como el machismo, la pobreza y la falta de acceso a la
educacién. La violencia econdmica, patrimonial y familiar, segun los estudios revisados,
representa una forma sutil pero persistente de control y subordinacidon que refuerza las
desigualdades de género y compromete de manera significativa la autonomia y el bienestar de

las mujeres, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

La interaccion de factores como la raza, el género y la clase social, intensifica estas
manifestaciones de violencia, evidenciando la necesidad de enfoques integrales que combinen
perspectivas legales, psicoldgicas y sociales. Los resultados del estudio muestran que la violencia
econdmica y patrimonial en Ecuador funciona como un mecanismo de control silencioso que
restringe la autonomia de las mujeres. De manera similar, este estudio de violencia econdmica

incorpord testimonios de mujeres sobrevivientes que evidencian procesos de resiliencia y



estrategias para el empoderamiento de la mujer que desafian la subordinacidn estructural,

recuperando autonomia y bienestar.

Por otro lado, Flores y Patricio (2022) analizaron juridicamente la aplicacion de la justicia
restaurativa en el delito de violencia psicoldgica contra la mujer, para garantizar oportunamente
su reparacion integral al dafio causado. Esta investigacion se desarrollé en el cantén Otavalo. Con
la investigacidon realizada sobre la suspension de la sustanciacion del proceso de agresién
psicolégica como delito dirigido contra las mujeres, lo que permite resolver los conflictos sociales
de manera extrapenal respetando al infractor de la ley penal y garantizando la reparacién integral

a la victima.

Los siguientes datos corresponden a una investigacion realizada por Muioz y Altamirano
(2023) en Tisaleo (Ecuador), que tuvo como propdsito analizar la influencia de la violencia hacia
las mujeres desde una perspectiva emocional. Se desarrollé con una metodologia de enfoque
mixto, con un disefio exploratorio secuencial derivativo. La muestra estuvo compuesta por 139
mujeres casadas. Los resultados evidenciaron una relacidén significativa entre la violencia
patrimonial en el ambito conyugal y las dificultades en la regulacién emocional de las mujeres
afectadas. Por lo tanto, se concluye la necesidad de intervenciones especializadas y brindar apoyo

psicoldgico a las mujeres que enfrentan esta problematica.

La siguiente investigacion se enmarco en el ambito de los estudios de género con
perspectiva feminista, en la cual se estudian las distintas expresiones de violencia de género. Tuvo
como objetivo comprender las consecuencias de la violencia econdmica y de género, asi como
también las estrategias que las mujeres que son madres implementan en la vida cotidiana; se
desarrolld en base a una metodologia cualitativa que permitido conocer las representaciones
sociales de las participantes y las practicas cotidianas que ellas emplean. La fueron madres que
se encuentran separadas del progenitor de sus hijos e hijas. El trabajo de campo se desarrollo
entre los afos 2021 y 2022 y en ese marco se llevaron adelante entrevistas semiestructuradas y

el andlisis de fuentes secundarias (Carrefio, 2022).



3. Planteamiento del problema

Aunque en las ultimas décadas se han impulsado importantes avances normativos y
sociales orientados a fortalecer la equidad de género a nivel mundial, de igual manera se han
incrementado los espacios y oportunidades de participacién para las mujeres a nivel educativo,
social, laboral, entre otros; lamentablemente continlan enfrentando altos niveles de

desigualdad y vulnerabilidad frente a distintas manifestaciones de violencia estructural.

En este sentido, como explica Basset (2021), la violencia econédmica o patrimonial se
distingue por su cardcter silencioso y menos visible, ya que se ejerce a través del control de los
recursos como mecanismo de poder. Su esencia radica en generar dependencia y reafirmar la
supremacia del agresor, instaurando miedo en la victima. Asi, se convierte en una forma de
manipulacidon que saca ventaja de la situacidon vulnerable de la mujer y perpetua relaciones

desiguales de poder.

Ahora bien, la violencia econdmica es una de las expresiones menos reconocidas,
precisamente porque no deja huellas fisicas. Sin embargo, impacta profundamente en la dignidad
y autonomia de las mujeres. Por ejemplo, en las amas de casa que no son consideradas
“econédmicamente activas” porque su trabajo doméstico y de cuidado, aunque es indispensable
para la vida familiar, no recibe remuneracién ni reconocimiento. O en aquellas mujeres que, a
pesar de dedicarse por completo a cuidar de sus hijos e hijas, no cuentan con ingresos propiosy,
en consecuencia, no pueden decidir qué comprar, cémo invertir o incluso cdmo organizar la vida

cotidiana de su familia.

Definitivamente, este fendmeno se encuentra arraigado en estructuras patriarcales que
colocan a las mujeres como encargadas exclusivas del cuidado del hogar y la familia. De
generacién en generacion, se transmiten modelos que reproducen sumisidon y dependencia. En
consecuencia, se perpetla un circulo de limitaciones econdmicas que restringe la autonomia

femenina, debilita su participacion social y obstaculiza su empoderamiento. Ademas, se



producen secuelas emocionales como baja autoestima, ansiedad, depresién, desmotivacion y

desesperanza.

En esta linea, la Teoria de la Interseccionalidad, formulada por Crenshaw (1989, citada
por en Gebruers, 2021), resulta fundamental, ya que ayuda a comprender que la violencia
econdmica afecta de manera distinta a cada mujer. Género, pobreza, clase social, pertenencia
étnica, nivel educativo o condicién migratoria no actuan aisladamente, sino que se
interrelacionan en una matriz de dominaciéon que incrementa la vulnerabilidad y limita las
oportunidades de autonomia. Asi, la interseccionalidad permite visibilizar que una mujer que no
accede a un empleo formal, que depende econémicamente de su pareja y que ademas pertenece
a una familia en situacion de pobreza, enfrenta capas acumuladas de discriminaciéon que

refuerzan el control sobre su vida.

Por todo ello, se vuelve prioritario estudiar la situacion de mujeres en entornos urbanos
gue, aunque son “econdmicamente activas” porque sostienen con su trabajo doméstico y de
cuidados la vida familiar, no son reconocidas ni valoradas como tales. Esta falta de
reconocimiento les impide acceder a beneficios econédmicos y a tomar decisiones auténomas
sobre sus recursos, generando un impacto que trasciende a sus hijas e hijos, pues limita también

su desarrollo educativo, social y emocional.

Particularmente, este estudio se centrara en mujeres del Distrito Il, barrio Villa Esperanza,
quienes participan en proyectos sociales vinculados a la salud, la educacidn y la restitucién en el
ambito de derechos humanos a través de la participacién de sus hijas e hijos. Abordar esta
problemdtica desde el Trabajo Social es imprescindible, ya que esta disciplina ofrece
herramientas tedricas y metodoldgicas para comprender el trasfondo estructural de la violencia
econdmica. Visibilizar sus consecuencias en la vida de las mujeres y construir estrategias de

intervencion que fortalezcan la resiliencia, la autonomia y el empoderamiento colectivo.



En este marco, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son las percepciones
y experiencias de mujeres entre 20 a 60 afios del barrio Villa Esperanza, zona urbana de Esteli,
sobre la violencia econdmica y cémo repercuten en el desarrollo de sus capacidades psicosociales

como protagonistas de cambio?



4, Justificacion

La violencia econdmica representa una manera de agresién que afecta profundamente a
las mujeres, limitando su acceso a recursos, su autonomia y su capacidad para vivir una vida digna.
Aungue no siempre es visible, se manifiesta en practicas cotidianas como el control de ingresos,
la negacién de recursos y la imposicidn de roles tradicionales que refuerzan la dependencia. Esta
violencia no solo se presenta en contextos de agresién fisica o psicoldgica, sino también en
dindmicas familiares donde el agresor ejerce control y manipulacién sobre los recursos

econdmicos, impidiendo que la mujer trabaje, emprenda o disponga libremente de sus ingresos.

En Nicaragua, este fendmeno ha sido reconocido como un problema estructural y cultural
gue contribuye a la persistencia de desigualdad entre hombres y mujeres. Estudios realizados por
la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN-Managua) y organismos internacionales
como las Naciones Unidas han evidenciado que la violencia econdmica continta afectando a
mujeres en todos los sectores sociales, restringiendo su participacion comunitaria y su bienestar
emocional. En el barrio Villa Esperanza, de la ciudad de Esteli, muchas mujeres, especialmente
madres solteras, han sobrevivido a este tipo de violencia, enfrentando consecuencias

psicosociales como baja autoestima, ansiedad, depresidn y sentimientos de minusvalia.

Dentro del contexto nacional, el Trabajo Social se consolida como una disciplina
comprometida con el cambio social y el fomento del bienestar individual y comunitario. Torrez
(2024) argumenta que desde sus origenes el Trabajo Social se ha sustentado en principios éticos
y en una metodologia de intervencién que le permite abordar los desafios sociales y promover la
justicia y la equidad. Frente a la problematica de la violencia de género, el Trabajo Social asume
un papel activo, orientando su practica a la prevencion, atencién y transformacion de las
condiciones estructurales que la generan, en respuesta a una demanda social urgente de

soluciones sostenibles y humanizadoras.
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A diferencia de otras formas de violencia de género, la econdmica es dificil de diagnosticar,
ya que no existen certificados médicos o psicoldgicos que la acrediten (Cérdova, 2017). Muchas
veces pasa desapercibida o es normalizada por las propias victimas, quienes han aprendido estos
patrones desde sus hogares, reproduciendo modelos que perpettan la desigualdad. Sin embargo,
algunas mujeres han logrado desarrollar estrategias de resiliencia que les permiten enfrentar
estas situaciones, aunque sus experiencias no siempre son visibilizadas ni transformadas en

herramientas de prevencion.

Esta investigacion se enfoca en analizar y visibilizar las experiencias de resiliencia
psicosocial de mujeres sobrevivientes de violencia econdmica en el barrio Villa Esperanza en el
distrito Il de la zona urbana de la ciudad de Esteli. Con el objetivo de fortalecer procesos de
empoderamiento colectivo, promover la sororidad y proponer estrategias comunitarias como los
grupos de autoayuda. Reconocer estas vivencias es fundamental para generar cambios culturales
sostenibles y romper con los ciclos de violencia que repercuten sobre las mujeres en su entorno

cotidiano.

Este estudio resulta relevante porque aporta a la comprension integral de la violencia
econdmica desde una perspectiva psicosocial. Permite vincular el analisis académico con la
realidad concreta de las mujeres estelianas, generando conocimiento util para el disefio de
politicas publicas y estrategias orientadas a fomentar la equidad de género vy la justicia econdmica.
Ademas, contribuye a fortalecer el rol del Trabajo Social en el apoyo del empoderamiento
femenino, la prevencion de la violencia y la construccién de entornos mas justos, solidarios y

libres de discriminacion.

Estudiar las desigualdades de género desde el Trabajo Social resulta fundamental, ya que
permite comprender las estructuras que reproducen la subordinacidon y disefiar estrategias de
intervencién que promuevan la igualdad para hombres y mujeres. Este andlisis dota a los y las
profesionales de herramientas tedricas y metodoldgicas para cuestionar los patrones culturales

gue sustentan la violencia, impulsar procesos de empoderamiento individual y colectivo, y
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contribuir a la transformacién social desde una practica ética, critica y comprometida con la

justicia de género y los derechos humanos.

Por todo ello, el estudio de la violencia econdmica es esencial para comprender como las
brechas de género limitan la autonomia y el desarrollo de las mujeres. Este tipo de violencia,
aunque no siempre visible, restringe el acceso a los recursos, refuerza el control masculino y
perpetla relaciones de dependencia. Desde el Trabajo Social, su analisis permite identificar estas
formas de vulneracién y proponer acciones que promuevan la equidad, la autonomia econémica

y la justicia social para las mujeres.

Esta investigaciéon se enmarca en la Estrategia Nacional de Educacién “Bendiciones y
Victorias” (2024-2026) (Ministerio de Educacion [MINED], 2024), aportando evidencias vy
propuestas concretas al Eje 1: Educacidn para la Vida, especificamente en la linea 4, orientada a
promover el protagonismo de la mujer en todos los niveles y modalidades educativas, y en la
accién 5, que impulsa planes de fortalecimiento para la permanencia y continuidad de la mujer

en el sistema educativo, potenciando la practica de valores, respeto y no violencia.

Asimismo, el estudio dialoga con el Eje 2: Educacién en Valores, que busca consolidar una
cultura de paz y convivencia basada en la equidad y el reconocimiento de derechos. En este
sentido, el andlisis de las desigualdades de género y la violencia econdmica en la educacion
superior contribuye a las acciones del Estado nicaragliense orientadas a garantizar la integracion,
la equidad y la igualdad de derechos. Reafirmando el compromiso del Trabajo Social universitario
con el desarrollo humano pleno y el fortalecimiento del protagonismo de las mujeres como

sujetos de transformacion social.

Cabe destacar que la investigacion se ve significativamente reforzada por el proceso
formativo desarrollado en el marco del plan de estudios de las practicas preprofesionales y
profesionales, particularmente a través de la vinculacién con organizaciones como la Fundacion

Entre Mujeres (FEM) y el Instituto de Promocion Humana (INPRHU). Estas experiencias practicas
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han permitido un acercamiento directo a las realidades sociales objeto de estudio, favoreciendo la

articulacion entre los fundamentos teoricos y la practica profesional del Trabajo Social.

Los aprendizajes adquiridos durante este proceso han aportado insumos valiosos para el
abordaje del tema investigado, ya que el acompanamiento institucional, el trabajo de campo y la
participacion en procesos de intervencion social facilitaron la comprension contextual de las
problematicas, asi como el acceso a informacion primaria y secundaria relevante. Asimismo, el
respaldo de ambos organismos ha fortalecido la experiencia profesional, promoviendo el
desarrollo de competencias éticas, metodologicas y analiticas, lo que contribuye de manera

significativa a la solidez, pertinencia y rigor del trabajo de investigacion presentado.
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5. Objetivos de investigacion

5.1. Objetivo General

Valorar las percepciones y experiencias de mujeres de 20 a 60 afios del barrio Villa
Esperanza, zona urbana de Esteli, sobre la violencia econdmica y sus repercusiones en el

desarrollo de capacidades psicosociales como protagonistas de cambio.

5.2. Objetivos especificos

. Caracterizar las afectaciones psicosociales que enfrentan mujeres sobrevivientes
de violencia econdmica, visibilizando sus impactos en la vida cotidiana y en sus proyectos
personales.

. Explorar las estrategias de resiliencia que estas mujeres han puesto en practica,
reconociendo el aporte de las redes de apoyo comunitarias e institucionales.

. Elaborar una propuesta de intervencidon psicosocial a través de grupos de
autoayuda, para el empoderamiento de las mujeres del barrio Villa Esperanza frente a la violencia

econdmica.
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6. Limitaciones del estudio

El presente estudio, al desarrollarse en un contexto social y comunitario especifico,
presenta una serie de limitaciones que es importante reconocer para fortalecer la validez y

comprension de los resultados.

En primer lugar, la investigacion se circunscribe a un grupo delimitado de mujeres del
barrio Villa Esperanza, en el Distrito Il de la ciudad de Esteli. Esto implica que los hallazgos
obtenidos responden directamente a las dindmicas, caracteristicas y experiencias particulares de
este territorio, por lo que no pueden generalizarse de manera automatica a otras comunidades o

a la totalidad de mujeres que enfrentan violencia econémica en Nicaragua.

Asimismo, al tratarse de una investigacidon cualitativa centrada en percepciones y
experiencias subjetivas, la informacion recolectada depende del nivel de confianza de las
participantes para compartir vivencias intimas y sensibles. El miedo al juicio social o a posibles
represalias puede haber limitado la profundidad de algunos testimonios. Ademads, la
normalizacién de la violencia en contextos patriarcales puede generar que ciertas practicas no

sean identificadas como violentas, condicionando asi las respuestas y el analisis del fenémeno.

Otra limitacidn se relaciona con la disponibilidad de las participantes, quienes suelen estar
sujetas a responsabilidades domésticas y de cuidado que dificultan su asistencia a entrevistas o
encuentros reflexivos, pudiendo influir en el tamafio y diversidad de la muestra seleccionada. En
términos metodoldgicos, la investigacién se apoya en las narrativas de las mujeres sin incorporar
en esta fase otras perspectivas institucionales o legales que permitan un analisis contrastivo mas

amplio.

Finalmente, el tiempo determinado para la investigacién fue limitado, debido al desarrollo

simultdneo de practicas preprofesionales y compromisos académicos, lo cual restringié la
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posibilidad de realizar un acompafiamiento mas prolongado o una observacidn sostenida que

permitiera identificar cambios en las experiencias y estrategias de afrontamiento a largo plazo.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos constituyen un aporte significativo
para la comprension de la violencia econémica desde la mirada de las mujeres que la viven,
evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias de intervencién desde el Trabajo Social que

contribuyan a su autonomia y empoderamiento integral.
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7. Supuestos basicos

La presente investigacion parte de los siguientes supuestos basicos, derivados del
analisis tedrico y empirico del fendmeno de la violencia econémica y de las experiencias de
resiliencia de las mujeres sobrevivientes.

- Se asume que la violencia econémica es una manifestacion estructural de la desigualdad de
género, sustentada en patrones culturales patriarcales que limitan la autonomia econdmicay
personal de las mujeres.

— Las mujeres sobrevivientes de violencia econdmica desarrollan diversas formas de resiliencia
psicosocial, que se expresan en estrategias de afrontamiento individuales y colectivas
orientadas a recuperar su autonomia y bienestar emocional.

- Las redes de apoyo comunitario e institucional desempefian un papel clave en el proceso de
resiliencia, al ofrecer acompafiamiento emocional, orientacion y recursos que fortalecen la
autoestima y la sororidad entre mujeres.

— El contexto sociocultural del barrio Villa Esperanza influye en la naturalizacién o visibilizarian
de la violencia econdmica, condicionando las percepciones de las mujeres sobre sus derechos
y las posibilidades de cambio.

- La narracién de experiencias personales constituye una herramienta de empoderamiento, ya
gue permite resignificar el dolor, reconocer capacidades y construir identidades fortalecidas
frente a la violencia de género.

- La educacion y el acceso equitativo a los recursos econdmicos son factores determinantes
para prevenir la violencia econdmica, al reducir las condiciones de dependencia y
vulnerabilidad.

- Las politicas publicas y programas de prevencién de violencia de género en Nicaragua ya
incorporan la dimensién econdmica y psicosocial, reconociendo la importancia de abordar la
autonomia econdmica de las mujeres y los aspectos psicosociales en la prevencidn y atencién
de la violencia de género, segun lo establecido en la Ley 779 y la Politica Nacional para la

Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres 2018-2030.
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8. Categorias, temas y patrones emergentes de la investigacion

Como parte del estudio se pueden destacar las siguientes categorias y sub- categorias las

cuales comprenden elementos y teorias importantes que aportan al analisis y comparacién de

datos e informacién, de este modo se demuestra la veracidad del tema de investigacion.

Tabla 1. Categorias, temas y patrones emergentes de la investigacion

Objetivos Especificos

Categorias

Subcategorias

Caracterizar las afectaciones
psicosociales que enfrentan
mujeres sobrevivientes de
violencia econdmica,
visibilizando sus impactos en
la vida cotidiana y en sus
proyectos personales.

-Violencia econdémica
y sus manifestaciones

Identificacion de la violencia econdmica
Percepcidn social de la violencia econémica
Control de ingresos y recursos econdmicos
Negacion de acceso a bienes materiales
Dependencia econémica

Invisibilizacion y naturalizacién de la violencia
econdmica

Explorar las estrategias de
resiliencia que estas mujeres
han puesto en practica,
reconociendo el aporte de las
redes de apoyo comunitarias
e institucionales.

Estrategias de
afrontamiento y
superacion
Redes de apoyo

Reconocimiento y
toma de conciencia

Acciones personales para recuperar la autonomia
Busqueda de apoyo profesional e institucional
Redes de apoyo formales e informales

Resiliencia y fortalecimiento emocional
Transformacion de proyectos de vida

Factores que facilitan el reconocimiento de
violencia econémica

Cambio de conciencia y empoderamiento
personal

Elaborar una propuesta de
intervencidn psicosocial a
través de grupos de
autoayuda, para el
empoderamiento de las
mujeres del barrio Villa
Esperanza frente a la
violencia econémica

Grupos de autoayuda

Conceptualizacion de grupos de autoayuda
Grupos de autoayuda como espacios de
empoderamiento

Condiciones metodoldgicas para su
funcionamiento
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9. Preguntas de investigacion

Pregunta general

¢Cudles son las percepciones y experiencias de mujeres de 20 a 60 afios del barrio Villa
Esperanza, zona urbana de Esteli, sobre la violencia econdmica y como repercuten en el

desarrollo de sus capacidades psicosociales como protagonistas de cambio?

Preguntas especificas

¢Qué afectaciones psicosociales enfrentan las mujeres sobrevivientes de violencia

econdmica y como inciden en su vida cotidiana y en sus proyectos personales?

¢Qué estrategias de resiliencia han puesto en practica estas mujeres y de qué manera las

redes de apoyo comunitarias e institucionales contribuyen a su afrontamiento?

¢Como puede elaborarse una propuesta de intervencion psicosocial, a través de grupos
de autoayuda, que favorezca el empoderamiento de las mujeres del barrio Villa Esperanza frente

a la violencia?
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10. Marco tedrico

El presente marco tedrico tiene como finalidad plasmar los conceptos, teorias y enfoques

gue amparan de manera integral la investigacion, como parte del proceso formativo académico.

A través de la revisidon de ideas y resultados de diversas investigaciones, se busca facilitar la

comprension de la dinamica social en la que se enmarca el estudio.

Este apartado se organiza como un cuerpo conceptual que permite comprender, analizar

e interpretar el fendmeno investigado desde perspectivas cientificas, sociales y disciplinares,

integrando fundamentos tedricos, antecedentes empiricos y contribuciones del Trabajo Social

gue aportan a la explicacién y abordaje del problema de estudio.

Tabla 2. Estructura del marco tedrico

Categorias

Sub-Categorias

Violencia de género, violencia
econdmica y sus manifestaciones

Definiciones generales sobre la violencia de género, tipos de
violencia y sus manifestaciones.
Definicidn de la violencia econdmica y caracteristicas.

Machismo, patriarcado como factores influyentes que

perpetuan la violencia.

Afectaciones psicosociales en mujeres
sobrevivientes a violencia de genero
econdémica

Afectaciones emocionales: depresion, ansiedad, estrés

postraumatico, baja autoestima, inseguridad, aislamiento,

dependencia.

Impacto de la violencia econémica en la
vida cotidiana de las mujeres

Chantajes que condicionan las actividades y decisiones
personales de las mujeres, limitaciones, control, manipulacion,

factores culturales.

Estrategias de resiliencia

La resiliencia como una alternativa en mujeres sobrevivientes de
violencia, redes de apoyo como la familia e instituciones vy
organizaciones, definicién de los grupos de autoayuda y su
implementaciéon para la prevenciéon de la violencia o de
estrategia de superacion.

Teorias de referentes tedricos que aportan sobre conceptos y

generalidades de la investigacion.
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10.1. Violencia de género

10.1.1. Definiciones de violencia de género
De acuerdo con la ONU (1995), la violencia de género es comprendida como cualquier
accion violenta y sexista que pueda causar daio fisico, psicolégico o sexual, e incluye amenazas y

restricciones arbitrarias de libertad, tanto en espacios publicos como privados.

La violencia de género es de caracter estructural, social, politico y relacional, constituye
una violacién a los derechos humanos, rompe el derecho a la vida, la dignidad, la integridad fisica
y moral, la igualdad, la seguridad, la libertad, la autonomia y el respeto; es un fendémeno social
de multiples y diversas dimensiones forjado por un sistema patriarcal que da lugar a la
subordinacién estructural de las mujeres y cuya consecuencia conlleva limitaciones funcionales,
trastornos mentales, perpetua las relaciones de poder que minimizan el papel y el estatus de la
mujer en la sociedad en dmbitos como la familia, la escuela y el trabajo, entre otros (Jaramillo-

Bolivar & Canaval-Erazo, 2020).

Siguiendo la linea de diferentes investigaciones, Tibana-Rios et al. (2020) describen que la
violencia de género se entiende como toda accidn u omisién en donde una figura masculina
adopta una posicién de poder vinculada al sistema patriarcal. Afectando de forma directa o
indirecta a las mujeres, causando dafios fisicos, psicoldgicos, sexuales, emocionales, vicarios,

econdmicos y patrimoniales.

10.1.2.Tipos de violencia de género y sus manifestaciones

La violencia ejercida contra las mujeres puede manifestarse de diversas formas y estar
influenciada por multiples factores. Entre ellas se encuentra la violencia econdmica, la cual busca
perpetuar la dependencia financiera mediante la restriccidon del acceso o control de los recursos.
La psicolodgica, la cual se expresa a través de amenazas, intimidacion o actos que generen temor,
tanto a la victima como a sus familiares. La emocional, implicando acciones destinadas a

deteriorar la autoestima de la victima, como los insultos, la critica constante o la desvalorizacion.
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También se encuentra la violencia fisica, que se caracteriza por sus agresiones corporales
como los empujones, golpes, tirarle del cabello, entre otras. La vicaria que se ejerce sobre los
hijos o a través de terceros aparece cuando el agresor ya no puede acceder directamente, por lo
gue sustituye el foco de violencia por alguna persona significativa para la victima. La sexual,
obligandola a participar en un acto lascivo sin su consentimiento. Acoso sexual: contacto fisico no

consensuado, sugerencia de actos sexuales, solicitud de favores sexuales (Lazo, 2021).

Aragdn y Alcina (2021) afirman que las acciones de violencia tienen su origen antes de
llegar a los espacios de convivencia en pareja. Comienza con las limitaciones que enfrentan las
mujeres para participar en la vida social en condiciones de igualdad, las cuales derivan de
procesos de socializacidn que asignan valores, roles y comportamientos diferenciados segun sean

divididos en masculinas o femeninas, otorgando distinta valoracion.

10.1.3. Impacto en la salud, vida social y proyectos personales

Numerosas investigaciones documentan elevados niveles de ansiedad y depresién alta
y moderada entre las victimas supervivientes de violencia, incluso después de que ellas han
conseguido finalizar las relaciones que las unian con los agresores (Sanz et al., 2013). Igualmente,
existe una alta probabilidad de que, en este contexto, se experimente, ademas de ansiedad y
depresidn, cuadros de angustia, tristeza causada por baja autoestima, cambios de humor
repentinos, episodios de irritabilidad o desérdenes del sueno (Rio & Garcia, 2017). De hecho, en
muchos casos, conviven simultdneamente la ansiedad, la tristeza y la ira (Gutiérrez-Peldez et al.,

2022).

También se ve la pérdida de su autonomia, al verse restringidas a estudiar, trabajar,
adquirir bienes propios; dependencia econdmica, sintiéndose forzadas a mantenerse en
relaciones abusivas debido a no tener algun recurso propio que les facilite terminar esa relacién;
exclusion social, al no ejercer un contacto directo con otros individuos, se ven indirectamente
marginadas o excluidas de la sociedad. Desde la perspectiva social, las consecuencias mas

estudiadas se relacionan con las transformaciones en las relaciones interpersonales, asi como la
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aparicién de conductas de aislamiento o evitacion. Sin embargo, se considera que los principales
efectos psicosociales se encuentran vinculados a la pérdida del apoyo de familiares y amistades,
todo lo cual generard la inexistencia de factores protectores frente al riesgo de vivenciar esta

violencia (Pérez & Rodriguez, 2024).

10.2. Violencia econdmica
10.2.1. Definiciones de violencia econdmica segun diferentes autores

Para Cordova (2017), la violencia econdmica y patrimonial dentro del dmbito familiar son
dos formas distintas de ejercer agresidon en contra de la mujer la primera suele ejercerse de
manera sutil e inicialmente imperceptible, dificultando asi su identificacidon. Con el tiempo, a
medida que la mujer va aceptando o soportando este tipo de violencia, la agresion puede
intensificarse y volverse insostenible, llegando en multiples casos a acciones de violencia fisica y
psicolégica. Generalmente, es ahi cuando, en situacién de denuncia, se logra reconocer, se aplica

la sancion correspondiente y se dictan medidas de proteccion.

Se destaca que cuenta con algunas particularidades que la caracterizan; entre ellas, se
habla de que es un poco mas dificil de reconocerla ante la sociedad, puesto que no cuenta con
un dictamen médico o algo que la etiquete como una forma de violentar. También se abarca la
interseccionalidad, lo que dice que ciertas caracteristicas de las victimas de violencia econdmica
pueden agravar mas la situacion, ejem: la edad, el desempleo, la dependencia, no ser

escolarizada, entre otros.

Este mismo autor sefiala que uno de los factores que contribuye a que este tipo de
violencia pase, en ocasiones, desapercibidas en la sociedad es la creencia naturalizada de que la
figura masculina debe ser el proveedor en los hogares, mientras que la mujer desempeiia el rol
de quedarse en casa cuidando de los hijos y del hogar. Esta idealizacién fomenta la dependencia
emocional y econdmica; ahi suele ocurrir la limitacion de los gastos en el hogar, dejando una
pequeiia cantidad para lo necesario en las mujeres, lo que limita su crecimiento personal y

obstaculiza su autorrealizacion.
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La violencia econdémica, en particular, se ha convertido en un area de estudio critica
debido a su capacidad para permanecer oculta dentro de la dinamica familiar. A diferencia de
otras manifestaciones de violencia que comunmente dejan marcas fisicas visibles, la violencia
econdmica se distingue por el ejercicio de control y la manipulacién de los recursos financieros,
limitando la capacidad de las victimas para tomar decisiones financieras independientes. La
complejidad de la violencia econdmica radica en su capacidad para afectar a las victimas mas alla
del ambito financiero, impactando su bienestar emocional y psicolégico. La dependencia
econdmica crea una barrera significativa para que las victimas abandonen situaciones abusivas,

contribuyendo a un ciclo de violencia que es dificil de romper (Castillo , 2025).

10.2.2. Caracter silencioso e invisibilizado en la vida cotidiana

La revision de los estudios sobre violencia econdmica y patrimonial muestra una
preocupaciéon persistente en diversos contextos, donde estas formas de agresién no solo
contindan existiendo, sino que ademas se vinculan con factores sociales, econémicos y culturales
gue aumentan su impacto, reflejando de este modo la desigualdad existente. La violencia
econdmica y patrimonial emerge como una forma sutil pero poderosa de control y dominacién,
afectando especialmente a mujeres en situaciones de vulnerabilidad, lo que ocasiona que la
educacion, la formacién y el accionar libre de sus derechos se vea limitado (Quifionez-Lopez et

al., 2024).

10.2.3. Expresiones de la violencia econémica

Por otro lado, Stylianou (2018, citada por en Basset, 2021) expresa que la violencia
econdmica no necesita proximidad fisica, a diferencia de otras formas de abuso como la violencia
econdmica o fisica, que implican contacto verbal o fisico con la victima. Puede ocurrir incluso que
el agresor y la victima se encuentren en diferentes paises, como ocurre en los casos de
reclamacién de pensiones alimenticias en jurisdicciones extranjeras. En estos casos, la violencia

econdmica puede convertirse en una alternativa para continuar con los abusos, esto, cuando no
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es posible ejercer otro tipo de violencia. De hecho, esta puede surgir como una forma de control
gue persiste incluso después de que no existan mas oportunidades de seguir perpetuando otras

acciones que requieran un enlace directo con la integridad fisica o psicolégica de la victima.

Asi pues, se puede relacionar dentro de este dmbito la violencia patrimonial; segun
algunos conceptos, la describen como cualquier hecho o supresidon que, con ilegitimidad,
implique dafio a la supervivencia de la victima; se manifiesta a través de la pérdida, sustraccion,
transformacién, ocultamiento, retencidn de bienes, instrumentos de trabajo o recursos

econdmicos, destinados a la satisfaccion de sus necesidades (Freire, 2018).

Un ejemplo mas claro de esto puede verse cuando el agresor esconde o dafia documentos
personales de la victima, como datos de identidad personal, diplomas, certificados, o dispone de
sus bienes ejerciendo un papel de manipulacidn y control, afectando de este modo el derecho de

ella a vivir una vida digna (Ruano, 2022).

Marcela Lagarde, reconocida feminista y antropdloga mexicana, su trabajo ha tenido un
impacto duradero y continuo en la lucha por la igualdad de género y la justicia social; entre sus
aportes se encuentra el visibilizar la violencia econdmica como una forma de control patriarcal
sobre las mujeres. Argumenta que la violencia econdmica no se limita a la pobreza o al
desempleo, sino que constituye una forma de control estructural que mantiene a las mujeres en

condiciones de desigualdad y dependencia dentro de un sistema patriarcal (Lagarde , 1997).
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Posteriormente en la Figura 1 se detallan los factores generales que determinan la

incidencia de la violencia econdmica en contra de las mujeres.

Figura 1. Factores que inciden en la violencia econémica en contra de las mujeres
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Tomando de referencia una teoria muy importante que ha sido de aporte para areas de
ciencias y humanidades es la propuesta por Abraham Maslow en 1943, llamada “Teoria de la
motivacion humana” en ella se estructura en forma de pirdmide una jerarquizacién de la
concepcidn postulada por el autor, que consiste en, categorias de necesidades que pueden
determinar el nivel de satisfaccién y motivacion de los seres humanos que procura también la

autorrealizacidn, la formacién y el crecimiento personal (Quintero, 2007).

Hablando en contextos de violencia, muchas necesidades que se observan en la
jerarquizacion de la piramide son meramente limitadas o restringidas, en este caso mujeres que
estan viviendo algln ciclo de violencia, afectando de manera integral y significativa su vida en su

pleno desarrollo, seguridad y ejercicio de sus derechos. Utilizando de modelo esta teoria, se
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puede aportar enfocando estrategias de intervencién y apoyos que conlleven el accionar integral

de todos los elementos presentados.

Figura 2. Piramide de las necesidades segin Abraham Maslow
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10.3. Factores socioculturales que inciden en la violencia econémica
10.3.1.Roles de género tradicionales y division sexual del trabajo

Los roles de género tradicionales son comportamientos aprendidos en una sociedad que
asignan a las mujeres el rol de cuidadoras del hogar y a los hombres el de proveedores y lideres,
reproduciendo una visidon jerarquizada y diferenciada de las capacidades seglin el sexo. Esta
asignacion se sostiene en la divisidn sexual del trabajo, que separa las actividades productivas
(remuneradas, visibles y valoradas) de las reproductivas (domésticas, de cuidado, invisibilizadas

y no remuneradas), adjudicandolas segun el género.

Asi como lo expresa Romero (2025), son funciones y acciones predeterminadas para
mujeres y hombres de acuerdo con sus capacidades, permisos sociales y corporalidades. La
biologia femenina fue interpretada por los hombres como sefial de inferioridad y fragilidad, lo

que llevé a ubicarlas en el ambito privado y doméstico, excluyéndolas de la vida publica,
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considerada propia de los varones. Esto dio origen a la division sexual del trabajo: tareas
reproductivas y del hogar para las mujeres, y labores productivas y publicas para los hombres. En
consecuencia, las mujeres han asumido responsabilidades de crianza, mantenimiento del hogar
y cuidado de personas mayores, dependientes o enfermas, ademads del rol tradicional de “buena
esposa”. Por su parte los hombres han sido asociados con la provisién econdmica, la seguridad y

el control familiar segun las normas sociales y culturales vigentes.

10.3.2. Patriarcado y machismo

El patriarcado, segun Segato (2025), no es simplemente un sistema de opresién masculina
sobre las mujeres, sino una red de relaciones de poder que se reproduce en multiples niveles:
familiar, comunitario, estatal y global. Un aporte muy significativo de esta autora es su concepto
de “mandato de masculinidad “, que describe cémo los hombres son socializados para ejercer
violencia como forma de afirmar su identidad; este mandato no es natural, sino impuesto por un

sistema que premia la dominacién y castiga la vulnerabilidad.

El machismo es ante todo una etiqueta que reduce en forma grosera una realidad
compleja; es una manera facil de referirse a creencias, actitudes y practicas sociales de varones
en relacion con las mujeres y con otros hombres, destinadas a justificar las conductas
discriminatorias contra las mujeres y contra los varones que no llenan los requisitos de la

masculinidad hegemanica.

Por otra parte, Montero y Nieto (2002, citado por en Ruiz & Ruiz, 2015) designan el
patriarcado como una estructura social jerarquica, un sistema sociocultural basado en un
conjunto de ideas, prejuicios, simbolos, costumbres e incluso leyes en la que se considera que los
varones son superiores a las mujeres. Como consecuencia, han de tener el poder y el control
tanto en la familia como en el trabajo y en todas las instituciones de la sociedad. Se pone en
comparacion lo que seria el machismo y el patriarcado. Consideran al machismo una actitud y
conducta individual o colectiva y al patriarcado como una estructura social generalizada que se

manifiesta y actualiza segln los contextos histdricos.
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10.3.3. Influencia de la pobreza

La sociologia cldsica se centrd en analizar principalmente las estructuras sociales,
haciendo a un lado temas como la pobreza, entendida también como calidad de vida. Autores
como Engels (1976, citado por en Venanzi, 1996) abordaron el tema por medio de teorias como
la diferenciacién social y la desigualdad, sin prestar demasiada atencién a las condiciones
especificas de vida que afectaban a los miembros de determinados grupos. Aunque hubo
excepciones sobre algunos estudios como la clase obrera, este interés fue secundario dentro de

la obra tedrica del marxismo, el cual priorizo el estudio de las clases dominantes y sus tradiciones.

También se encuentra la teoria de Weber (2002, citado por en CEPAL 2022), define una
clase como un grupo que comparte las mismas posibilidades de vida y situaciones de mercado,
basados en sus intereses econémicos en la posesién de bienes (recursos) y oportunidades de
ingreso. Weber concuerda con Marx al sostener que la tenencia de propiedad es la categoria
basica de todas las situaciones de clase. De esta manera, el autor refiere a la desigualdad de poder
existente entre las diferentes posibilidades y oportunidades de vida que tienen los individuos,
puesto que la situacidn de clase, estatus y poder politico produce la tenencia desigual de otros
activos que son también valorados por el mercado, como las habilidades, cualificaciones, circulos

sociales o capital cultural, entre otros.

La UNESCO (2022), describe que la educacién suele verse como un catalizador del cambio
social y de transformacion de situaciones de inequidad y violencia. Desde su rol social, la
educaciéon es un espacio para revisar, modificar y recrear la sociedad para las nuevas
generaciones. Desde su rol institucional, la escuela es un espacio de protecciéon que identifica
riesgos y atiende situaciones de violencia que vulneran a nifias, nifios y adolescentes. Por ello, su
potencial transformador y protector respecto de la violencia de género es reconocido como clave

desde hace mas de tres décadas.
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10.3.4. Interseccionalidad

El marco interseccional contribuye a ampliar la mirada hacia otras formas de violencia que
padecen y enfrentan las mujeres, mas alld de las mas visibilizadas. Obliga no solo a considerar el
género como el principal (y a menudo Unico) eje de desigualdad ligado a las manifestaciones de
la violencia, sino su interaccidn con otros ejes de diferencia, desigualdad y discriminaciéon que
pueden marcar posiciones de vulnerabilidad y resistencia frente a situaciones de violencia

(Guzman & Jiménez, 2015).

El término interseccionalidad fue popularizado en el dmbito académico por la jurista
Kimberlé Crenshaw para denotar las diversas formas en que la raza y el género interactian para

dar forma a las multiples dimensiones de la experiencia laboral de las mujeres negras.

Como herramienta analitica, la interseccionalidad examina las formas en las que las
estructuras de poder se intersecan para producir desigualdades sociales y su complejo mundo.
Puesto que la interseccionalidad tiene sus origenes en las profundas experiencias y contextos de
opresion y discriminacién de las mujeres, se convierte en una categoria pldstica para una ética

teoldgica sensible a todo tipo de exclusién humana (Di Renzo, 2023).

En la siguiente figura se puede observar cémo el eje central es la desigualdad estructural,
y estd sustentada por las relaciones de poder y dominacién, desde donde subyacen lineamientos
gue resultan bastante Utiles para entender que la violencia de género no puede entenderse desde

una unica dimensién, sino que resulta de multiples factores sociales, culturales y econdmicos.
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Figura 3. Analisis interseccional para la violencia en contra de las mujeres
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10.4. Resiliencia
10.4.1. Definicion de resiliencia y caracteristicas

Rutter (1985, citado por en Corderoy Teyes, 2016) describe en su articulo que la resiliencia
se entiende como una capacidad, un proceso o conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos
(habilidades, capacidades, destrezas y conocimientos) que buscan afrontar y superar las
adversidades, las cuales se transforman para buscar llevar una vida sana e incluso lograr una
adaptacion a pesar de dichas situaciones. Se puede decir que la resiliencia es la capacidad de

superarse ante la adversidad y no teniendo en cuenta los sucesos vividos.

10.4.2. Redes de apoyo y empoderamiento

El abordaje de la resiliencia permite reconocer los recursos existentes que faciliten
procesos de superacidn en mujeres sobrevivientes a ciclos de violencia; un ejemplo de ello es a
través del fortalecimiento por medio de las redes de apoyos internas y externas, como lo pueden
ser las organizaciones, instituciones, programas, la familia, la comunidad, las amistades, entre
otras. La resiliencia aporta a las mujeres victimas de violencia la fortaleza necesaria para salir de

situaciones dificiles; aumenta la autoestima, la capacidad de reconstruir su autonomia y bienestar
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emocional, el desarrollo de habilidades personales; da herramientas para que la mujer, en
relacion con el ambiente que la rodea, pueda actuar sobre él y crear barreras de proteccién (Lazo,

2021).

10.4.3. Grupos de autoayuda como espacios de confianza

Integrar la tematica de los grupos de autoayuda, conocer lo que diferentes autores aportan
sobre la implementacion de estos mismos en alternativas de campos de caracter social. Ezequiel
Ander-Egg define el Trabajo Social de grupo como una forma de accion social, que puede
perseguir propdsitos muy diversos, cuya finalidad es el crecimiento de los individuos en el grupo;
se ayuda a que los miembros puedan satisfacer sus necesidades psicosociales y progresar en

conjunto.

Existen diversas definiciones sobre lo que son grupos de autoayuda. En este sentido, Katz
(1981, citado por en Domenech, 1998) precisa que los grupos de autoayuda son espacios
pequeiios y voluntarios estructurados para la ayuda mutua y la consecucion de un propdsito
especifico. Estos grupos estan integrados habitualmente por iguales que se retnen para ayudarse
mutuamente en la satisfaccion de una necesidad comun, para superar un handicap comun o

problemas que trastornan la vida cotidiana, y conseguir cambios sociales o personales deseados.

Los grupos de ayuda mutua proporcionan apoyo material, asi como soporte emocional;
estan orientados a la causa del problema y promueven una ideologia o conjunto de valores a
través de los cuales los miembros del grupo pueden obtener e incrementar un sentimiento de
identidad personal. Se plantean como una opcidn que permita a las mujeres salir del aislamiento,
fortalecer su autoestima, sus capacidades, la creacion de una red de apoyo que facilite los
procesos entre cada una de las participantes, poniendo en practica valores como la sororidad, la

confianza, la confidencialidad, la empatia y el respeto.

Los grupos de autoayuda surgen como alternativa al sistema tradicional donde la direccién

y la responsabilidad corren a cargo de un profesional. Este movimiento, el de la autoayuda, crecié
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y se desarrollé de forma paralela al desarrollo de la profesidn, a partir de los afios 30, con la

creacion de Alcohdlicos Andnimos.

La creacidon de grupos de autoayuda supone para el Trabajo Social una estrategia de
intervencién centrada en el apoyo social. Teniendo como objetivo consolidar, ampliar y
complementar la red social del individuo que atraviesa alguna dificultad y/o problema, no
pudiendo recibir apoyo o no siendo adecuado el apoyo que recibe de otros sistemas de su red
social. Estos grupos han surgido en campos tan diversos como la enfermedad mental y fisica, las
adicciones, las crisis vitales y diversas problematicas sociales. Las actividades implementadas en
sus disefios ayudan a mejorar la autoestima, promover la responsabilidad personal, el cambio de
percepciones y de autoconcepto, adoptando la resiliencia, asi como también la utilizacidn de Ia
propia experiencia para ayudar a miembros del grupo; de este modo se les facilita a los individuos

reforzar la imagen que poseen de ellos mismos (Domenech, 1998).

10.5. Marco Legal, Politicas Publicas y Programas

En Nicaragua se ha establecido un marco integral de politicas y normas orientadas al
desarrollo y transformacion social del pais. En este apartado se destacan los siguientes: El Plan
Nacional de lucha contra la Pobreza (2022-2026), articulado con la Estrategia Nacional de
Educacion (2024-2026), en conjunto guian y promueven la inclusion, equidad, una educacién
incluyente, participativa e intercultural. Este enfoque se fortalece con compromisos
internacionales como la CEDAW, y con leyes nacionales como la Ley 779 en contra la violencia
hacia las mujeres, Ley 648 ley de igualdad de derechos, la Ley 718 ley sobre acceso a la tierra para
mujeres y el Cédigo de la Familia. La Constitucién Politica y Politica de Género del poder
legislativo, estos buscan garantizar la igualdad y los derechos de las mujeres frente a la

discriminacion y la violencia estructural.

10.5.1. Plan Nacional de Lucha contra la Pobreza y para el Desarrollo Humano
El desarrollo humano en Nicaragua se articula a través de politicas publicas que buscan

transformar las condiciones estructurales que perpetuan la pobreza y la desigualdad. En este
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marco, el Estado ha definido una hoja de ruta que orienta sus prioridades sociales, econémicas y

territoriales.

El Plan Nacional de Lucha contra la Pobreza y para el Desarrollo Humano (2022-2026) es
el principal instrumento de gestidn publica en Nicaragua. Establece politicas integrales para
fomentar el crecimiento econdmico, reducir desigualdades y erradicar la pobreza extrema, con
énfasis en la restituciéon de derechos. Promueve la inclusidon social, la equidad de género, el
acceso a servicios basicos y el fortalecimiento de capacidades locales. Su enfoque transversal
articula esfuerzos interinstitucionales y comunitarios, alinedndose con compromisos

internacionales en derechos humanos y desarrollo sostenible.

10.5.2. La Estrategia Nacional de Educacion en Nicaragua

La Estrategia Nacional de Educacién en Nicaragua (2024-2026) busca fortalecer la
educacion incluyente, intercultural y con igualdad de género; se centra en los aprendizajes y la
participacién de estudiantes, docentes, familias y la comunidad. Promueve educacién para la
vida retomando valores y pensamiento critico, reconoce la participacidn comunitaria como base
del proceso educativo y la formacion docente enfocada en mejorar la calidad pedagdgica. Esta
estrategia estd alineada con el Plan Nacional de Lucha contra la Pobreza y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, consolidando una visién de Estado orientada a la transformacién social

desde la educacion.

10.5.3. Convenciodn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW)

La Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,
Naciones Unidas (1979), establece que toda forma de distincién, exclusién o restriccion basada
en el sexo que impida el ejercicio pleno de los derechos humanos constituye discriminacion. A su
vez, la Convencidon Americana sobre Derechos Humano Organizacion de los Estados Americanos,

OEA (1969) garantiza el derecho a la igualdad ante la ley y a la proteccidn judicial efectiva. Juntas,
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estas normas internacionales obligan a los Estados Parte a adoptar medidas para prevenir y

sancionar la violencia econdmica como forma de discriminacién estructural.

10.5.4. Constitucién Politica de Nicaragua

La Constitucion Politica de Nicaragua (1987), con sus reformas posteriores entre ellas la
reforma parcial mas reciente aprobada en 2025, reafirma la igualdad ante la ley como uno de los
principios rectores del ordenamiento juridico nacional. En su Articulo 27 establece que todas las
personas deben recibir igual proteccién juridica y prohibe cualquier forma de discriminacién,

garantizando asi el reconocimiento y ejercicio pleno de los derechos sin distincién alguna.

La Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres, Ley 779 aprobada en (2012) y
publicada en 2014, establece mecanismos para prevenir, sancionar y erradicar todas las formas
de violencia de género en ambitos publicos y privados. Tipifica multiples tipos de violencia fisica,

psicoldgica, sexual, patrimonial, simbdlica, institucional, laboral, medidtica y obstétrica.

El Articulo 8 reconoce que la violencia contra la mujer es una manifestacion de
discriminacién y desigualdad estructural, y la define como un problema de salud publica y de
seguridad ciudadana. Establece diversas formas de violencia, entre ellas la misoginia; la violencia
fisica; la ejercida desde la funcién publica que limita el acceso a la justicia; la violencia laboral que
discrimina y vulnera derechos econdmicos; la violencia patrimonial y econdmica mediante el
control o privacién de recursos; la violencia psicoldgica que afecta la autonomia y la salud mental;
y la violencia sexual, caracterizada por la imposicion de actos sexuales sin consentimiento,

independientemente del vinculo con el agresor.

La Ley N.2 648, conocida como Ley de lgualdad de Derechos y Oportunidades, fue
aprobada en Nicaragua en (2008),como parte del fortalecimiento del marco juridico orientado a
garantizar la equidad entre mujeres y hombres. Esta norma establece que el Estado tiene la
obligacion de promover condiciones que aseguren la igualdad sustantiva en el ejercicio de los

derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales.
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La Ley N.2 718 aprobada en Nicaragua en el afio ( 2010) , establece el Marco Juridico para
el Fomento del Acceso de las Mujeres a la Tierra. Esta norma reconoce que el acceso a la
propiedad rural es un derecho fundamental para garantizar la autonomia econdémica de las
mujeres, especialmente en contextos de pobreza, exclusidn y violencia estructural que faciliten

el acceso, tenencia y uso de la tierra por parte de mujeres rurales, campesinas e indigenas.

En la siguiente figura se ven plasmados los articulos y leyes pertenecientes a la
Constitucion Politica del pais, que se encuentran ligados a fomentar acciones reguladoras en

diferentes contextos.

Figura 4 Basado en la Constitucion Politica de Nicaragua

CONSTITUCION POLITICA DE NICARAGUA

Establece que todas las personas deben recibir igual proteccién
ARTICULO 27 juridica y prohibe cualquier forma de discriminacion, garantizando
' ) asi el reconocimiento y ejercicio pleno de los derechos sin

Lg distincién alguna.

LEY 779 La Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres, Ley 779 aprobada
en (2012) y publicada en 2014
Establece que la violencia contra la mujer es una expresién de
ARTO 8 discriminacién y desigualdad de género, reconocida como un
problema de salud publica y de seguridad ciudadana.

LEY 648 La Ley N.° 648, conocida como Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades, fue aprobada en Nicaragua en 2008.

La Ley N° 718, aprobada en Nicaragua en el afo, establece el
Marco Juridico para el Fomento del Acceso de las Mujeres a la
Tierra.

LEY 718

Fuente: Elaboracién propia
10.6. El Trabajo Social y la violencia econémica
El enfoque del Trabajo Social formulado por Mary Richmond (1917) se fundamenta en la
investigaciéon minuciosa y el tratamiento individualizado como medios para comprender vy
rehabilitar al ser humano en su contexto social. Este enfoque surge como respuesta critica a los
métodos benéficos centrados exclusivamente en criterios econémicos o represivos, y propone
una practica profesional basada en el estudio profundo del cardcter, las relaciones, la historia

personal y las posibilidades latentes de cada individuo. Richmond concibe el diagnéstico social no
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como una simple verificacién de indigencia, sino como un proceso racional y empatico que busca
liberar el poder de la autoayuda, fortalecer la voluntad, corregir habitos y fomentar la
independencia. La investigacion deja de ser un fin en si mismo y se convierte en una herramienta

para el tratamiento social, articulando la técnica con la sensibilidad humana.

Este enfoque se consolida en el trabajo de casos, donde el profesional del Trabajo Social
actua como mediador entre las necesidades individuales y los recursos sociales disponibles.
Richmond (2005), sostiene que la rehabilitacion exige variedad de métodos, formacién
especializada y una comprensién integral del entorno del sujeto. Su objetivo primordial es
intervenir con aquellas personas, grupos y colectivos que se encuentran en situaciones de
desventaja social. En este contexto, la violencia econdmica resulta particularmente significativa,

ya que esta presente en el dia a dia y en la cotidianidad de las relaciones familiares.

La profesidn de Trabajo Social posee un enorme potencial para contribuir a la construccion
de una sociedad mas justa e igualitaria. En 2014, la Asamblea General de la Federacién
Internacional de Trabajo Social (FITS), reunida en Melbourne, definié el Trabajo Social como una
disciplina y practica profesional comprometida con el cambio social, el desarrollo, la cohesién y

la liberacién de las personas.

Dentro de este marco, la mirada de género permite reconocer las desigualdades
estructurales existentes entre mujeres y hombres, cuestionando las relaciones de poder que las
sostienen. En el campo del Trabajo Social, esta mirada plantea dos ejes centrales: el caracter
feminizado de la profesiéon y la aplicacién del enfoque de género en la intervencidn social.
Respecto al primero, se trata de una disciplina historicamente feminizada, asociada a las labores

de cuidado y ayuda, tradicionalmente atribuidas al rol femenino (Olarte, 2018).

10.6.1. El rol del Trabajo Social en las manifestaciones de violencia
Cuando se habla sobre violencia econdmica con las mujeres, se dan cuenta de que todas

las personas conocen a alguien cercano que ha pasado por este proceso, o son ellas mismas las
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gue han vivido o viven una situacién de violencia econdmica. Sin embargo, es la violencia mas
invisibilizada, y es posible que no solo sea la mas invisibilizada, sino la mas normalizada en la
sociedad, manifestandose a través de diferentes formas: el control econdmico como tactica de
abuso econdmico, la explotacidn econémica antes y después de la separacién, y el sabotaje

laboral como piedra angular de la violencia econdmica durante la relacion.

El trabajo social tiene mucho que aportar, y sobre todo poder transformador en todo lo
relacionado con la igualdad de género, pero ello requiere de la incorporacion de la perspectiva
feminista en las intervenciones, visibilizando y sensibilizando sobre las desigualdades y
opresiones por las que pasan mujeres y nifias. Los y las profesionales del Trabajo Social
intervienen de forma directa en situaciones de violencia de género, tanto en la prevencién como
en la identificacién, intervencion directa y en la evaluacién. La formacién y concienciacion sobre
la violencia econdmica es fundamental para poder prevenirla y erradicarla (Consejo General del

Trabajo Social, 2024).

En el modelo de trabajo social propuesto por Ander-Egg (2012), las relaciones
interpersonales y la sensibilidad son fundamentales para que los individuos puedan convertirse
en protagonistas de su propia vida y desarrollo personal. Este modelo enfatiza que el objetivo
principal de la profesidn trasciende tareas profesionales especificas, ya sea en casos individuales,
trabajo familiar, grupos de autoayuda, hospitales, empresas, escuelas o programas de desarrollo
comunitario, y se centra en el empoderamiento de los individuos (Ander-Egg, 2012). Por tanto,
la integracidon del enfoque de género no solo es una herramienta analitica, sino también una

estrategia ética y politica.

Retomando a Ander-Egg, el Trabajo Social debe orientarse hacia la emancipacion
humana, promoviendo la equidad, la participacidn y la transformacion de las estructuras injustas.
Solo asi podra cumplir su verdadero propdsito: ser una profesién que contribuya, desde la

practica y la reflexién critica, a la construccion de una sociedad mas equitativa e inclusiva.
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11. Disefio metodolégico
La investigacidn se ve enmarcada en el area de Ciencias de la educaciéon y Humanidades;
pertenece a las lineas de investigacion CSH-2: Estado, sociedad y justicia; CSH-2: Equidad Social,

Poblacidn y Género.

En este capitulo se expone de manera detallada la estructura metodolégica que se empled
para desarrollar la investigacidn sobre percepciones y experiencias de mujeres con edades entre
20 a 60 afios del barrio Villa Esperanza, Esteli, frente a la violencia econdmica y sus repercusiones
en el desarrollo de capacidades psicosociales. Se describen el enfoque, el tipo y disefio de
investigacién, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccidn, el

procedimiento, el analisis de datos y las consideraciones éticas.

11.1. Enfoque cualitativo asumido

El estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo, entendiendo que los objetivos se
centraron en caracterizar y explorar los significados, percepciones y experiencias de mujeres
sobrevivientes de violencia econdmica, diversas mujeres y expertos locales con el fin de

identificar las capacidades psicosociales de las practicas y las narrativas personales.

La investigacidon cualitativa se utiliza cuando el problema requiere una exploracidn; los
investigadores cualitativos estudian temas en su contexto natural, intentando entender o
interpretar los fendmenos en términos del significado que las personas les atribuyen. Uno de los
autores mdas reconocidos en metodologia cualitativa define este enfoque como aquel que se
utiliza cuando el problema de investigacion requiere explorar y comprender un fendmeno desde

la perspectiva de los participantes (Creswell & Guetterman, 2019).

11.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasific6 como descriptiva, ya que tuvo como propdsito

caracterizar las manifestaciones de violencia econdmica y sus efectos psicosociales en la vida
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cotidiana de mujeres sobrevivientes de violencia econémica del barrio Villa Esperanza. Sampieri
et al. (2014) califican este tipo de estudio porque busca especificar las caracteristicas,
propiedades y perfiles de fenédmenos o grupos humanos sin manipular variables, con el fin de

comprender su comportamiento en un momento determinado, tal como lo plantea.

La investigacion adopta un disefio transversal, realizdndose en un periodo de agosto a
noviembre, correspondiente al Il semestre del afio 2025. El disefio transversal recolecta datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia

e interrelacién en un momento dado (Hernandez et al., 2014).

11.3. Muestra tedrica y sujetos del estudio
La muestra principal del estudio estuvo conformada por mujeres sobrevivientes de
violencia econémica, con edades comprendidas entre los 20 y 60 afios, residentes en el barrio

Villa Esperanza, del Distrito Il de la zona urbana de Esteli.

De manera complementaria, se consultd a mujeres diversas sobre generalidades del tema
de investigacion, en este caso sobre las manifestaciones de la violencia econdmica en todas sus

esferas y afectaciones psicosociales para las mujeres.

La muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia y se
incluyeron un total de 85 participantes, distribuidos de la siguiente manera: 8 mujeres
sobrevivientes de violencia econdmica habitantes del barrio Villa Esperanza, 15 personas expertas
y expertos en temas de género, violencia y derechos humanos y 62 mujeres con caracteristicas y
cualidades diferentes del mismo contexto comunitario. Para la recoleccion de informacion se

emplearon entrevistas y un cuestionario semiestructurado elaborado en Google Formularios.

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacién
accesible, con el propdsito de obtener informacién que permita inferir caracteristicas,

comportamientos o percepciones de la poblacién total sin necesidad de investigarla en su
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totalidad. Su seleccion debe garantizar que los elementos incluidos reflejen adecuadamente las
caracteristicas del conjunto total, lo que posibilita la generalizacion de los resultados obtenidos.
La representatividad y el tamafio adecuado de la muestra son fundamentales para asegurar la

validez y confiabilidad de los resultados del estudio (Oddn, 2006).

En la siguiente tabla se demuestran la organizacién de la poblacién y muestra aplicada:

Tabla 3. Tabla de Muestras

Muestra Criterios
N: 8 personas de 20 a 60 aiios - Mujeres sobrevivientes de violencia econémica
- Estar entre las edades de 20 a 60 afios
N: 62 personas de 20 a 60 afos - Disposicidn de participar
- Pertenecientes a la ciudad de Esteli
- Ser mujer
- Estar entre las edades de 20 a 60 afios
N: 15 expertos - Disposicion de participar

- Expertos y expertas en temas de género,
derechos humanos, proyectos sociales

- Experiencia en procesos de intervencion
psicosocial, politicas publicas entre otras.

11.4. Meétodos, técnicas e instrumentos para recoleccidon de datos

En un proceso de investigacion, los instrumentos de recoleccion de datos estan orientados
a crear las condiciones para la medicién. Los datos son conceptos que expresan una abstraccién
del mundo real, de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos de manera directa
o indirecta, donde todo lo empirico es medible. Por lo que las técnicas de recoleccién de datos
comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener informacién
necesaria para dar respuesta al anadlisis de informacién. En esta investigacién se emplearon
diversas técnicas e instrumentos, con el propdsito de obtener una comprensiéon mas profunda

sobre la tematica abordada en la investigacién.

En primer lugar, se utilizd la entrevista aplicada a mujeres sobrevivientes de violencia
econdmica; también se incorpord 1 entrevista por medio de Google Formularios dirigida a

expertas y expertos en areas de ciencias, humanidades y administrativas con experiencia en
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temas de género e intervencidn psicosocial, la cual se orientd a indagar sus opiniones sobre los
grupos de autoayuda como estrategia de prevencidon y atencién a mujeres que han vivido
situaciones de violencia econdmica. De manera complementaria, el cuestionario fue enfocado a
mujeres diversas con el fin de recoger informacién sobre sus percepciones, opiniones y

conocimientos relacionados con el tema.

11.4.1. Entrevista a profundidad a mujeres sobrevivientes

El estudio utilizd la técnica de la entrevista, lo que permitié explorar con mujeres
sobrevivientes de violencia econdmica sus experiencias personales, percepciones y afectaciones

psicosociales a causa de esta forma de agresion.

Segun Diaz-Bravo et al. (2013), la entrevista, como una técnica de gran utilidad en la
investigacién cualitativa para recabar datos, se define como una conversacion que se propone un
fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la

forma de un diadlogo coloquial.

La aplicacién de estas entrevistas se realizd en el distrito Il de la ciudad de Esteli,
especificamente en el barrio Villa Esperanza, en compafia de un técnico del Instituto de
Promocién Humana (INPHRU- Esteli), debido al acompanamiento se facilitd6 y motivo la
participacidén de las mujeres en la aplicacion y recoleccién de datos. En la siguiente tabla se

detalla el contenido de esta técnica.

Tabla 4. Categorizacion de entrevista

Técnica Instrumento Contenido items

Entrevista Guia de entrevista Afectaciones psicosociales en 4
mujeres sobrevivientes de
violencia econdémica.

Violencia econdmica y sus 3
manifestaciones
Estrategias de resiliencia vy 4

redes de apoyo
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11.4.2. Encuesta semiestructurada

En esta experiencia de investigacién, se trabajé también con el instrumento del
cuestionario semiestructurado, el que tuvo como propdsito obtener informacion de diversas
mujeres acerca de sus percepciones sobre la violencia econdmica y los impactos que esta puede
generar en sus vidas. A través de este instrumento, se buscé comprender cobmo las mujeres
conceptualizan este tipo de violencia, las formas en que la han experimentado y las

consecuencias psicosociales derivadas de permanecer o continuar dentro de ese ciclo.

Un cuestionario segun Garcia-Vargas y Molina-Ruiz (2025) es un instrumento de
recopilacion de datos formado por un conjunto de preguntas o items relacionados con una o
varias areas especificas, aborda multiples constructos y se estructura con diferentes tipos de
preguntas, como cuestiones de opcion multiple, preguntas abiertas, cerradas, de verdadero o
falso, etc., obtiene informacién sobre caracteristicas, actitudes, creencias o comportamientos de
los individuos; los puntajes obtenidos se examinan para realizar analisis estadisticos sencillos o

complejos, de acuerdo a los objetivos planteados.

Asimismo, la aplicacion de este instrumento facilité identificar patrones y testimonios que
manifiestan la persistencia de desigualdades econdmicas y la dependencia financiera como
mecanismos de control. En total, participaron 62 mujeres, quienes compartieron informacién
valiosa que contribuye significativamente al cumplimiento de los objetivos planteados en la

investigacion.

En sintesis, esta técnica complementd la informacién obtenida por medio de las
entrevistas, favoreciendo una visién mas integral y contextualizada de las realidades que
enfrentan las mujeres sobrevivientes de violencia econédmica. En la siguiente tabla, se detallan Ia

estructura, organizacién y generalidades de este instrumento.
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Tabla 5. Categorizacion cuestionario semiestructurado

Técnica Instrumento Contenido tems
Encuesta Cuestionario Semi  Generalidades sobre violencia econémica 4
semiestructurada estructurado Impacto de la violencia econdmica en la vida de 6

las mujeres y limitaciones subyacentes.

Estrategias de superacion y empoderamiento 5
aplicadas por las mujeres

Valoraciones, informacion personal basica 5

11.4.3. Entrevista a expertos

En el desarrollo de esta investigacion, se empled la técnica de la entrevista y se aplicé por
medio de la aplicacién de Google Formularios. Este instrumento se disefié con el propdsito de
obtener informacidon que permitieran profundizar en la comprension del fendmeno de la
violencia econdmica desde la perspectiva de mujeres que han atravesado situaciones de esta

naturaleza, asi como de expertos en temas de género y violencia.

La entrevista se organizd en torno a ejes tematicos que abordaron la conceptualizacién
de la violencia econdmica, las formas en que se manifiesta, las consecuencias psicosociales
derivadas de su permanencia y las estrategias empleadas por las mujeres para enfrentarla.
Ademas, se incluyeron preguntas orientadas a conocer las percepciones de las y los participantes
sobre los grupos de autoayuda como estrategia de prevencién y atencion frente a este tipo de
violencia.

El instrumento fue aplicado a 15 participantes, seleccionados por su trayectoria y
experiencia profesional en areas relacionadas con la equidad de género, la atencidn psicosocial
y el trabajo comunitario. La informacién obtenida a través de esta técnica permitié identificar
patrones, significados y perspectivas relevantes para la comprensién integral del fenédmeno
estudiado. Aportando insumos valiosos para la formulacién de una propuesta innovadora de

intervencion orientada a la prevencién y atencién de la violencia econdmica contra las mujeres.
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Tabla 6. Categorizacidn entrevista a expertos y expertas

Técnica Instrumento

Contenido

items

Entrevista a Guiade entrevista

profundidad

Generalidades de los expertos

Trayectoria Laboral en temas de género
y violencia

Perspectivas sobre los grupos de
autoayuda y sus beneficios en la
aplicaciéon

Aspectos para la implementacion de
grupos de autoayuda en mujeres
sobrevivientes de violencia econémica

En las siguientes tablas se puede observar la codificacidn y la categorizacién a la que

pertenecen los grupos, respectivamente al instrumento y técnica que se les fue aplicado en el

proceso de recoleccién de datos.

Tabla 7 Codificacion y descripcion de la muestra principal

Codificacion Significado

MSVE-1 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-2 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-3 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-4 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-5 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-6 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-7 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica
MSVE-8 Mujeres sobrevivientes de Violencia econdmica

Tabla 8 Codificacion y descripcidn de los participantes, entrevista a expertos y expertas

Codificacion Significado

EX-01 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-02 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-03 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-04 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-05 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-06 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-07 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-08 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
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EX-09 Expertos y expertas con experiencia en temas de género

EX-10 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-11 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX12 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-13 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-14 Expertos y expertas con experiencia en temas de género
EX-15 Expertos y expertas con experiencia en temas de género

Tabla 9 Codificacion y descripcidn de las participantes, mujeres diversas

Codificacién Significado
MD-1 MD-22 MD-43 Mujeres diversas
MD-2 MD-23 MD-44 Mujeres diversas
MD-3 MD-24 MD-45 Mujeres diversas
MD-4 MD-25 MD-46 Mujeres diversas
MD-5 MD-26 MD-47 Mujeres diversas
MD-6 MD-27 MD-48 Mujeres diversas
MD-7 MD-28 MD-49 Mujeres diversas
MD-8 MD-29 MD-50 Mujeres diversas
MD-9 MD-30 MD-51 Mujeres diversas
MD-10 MD-31 MD-52 Mujeres diversas
MD-11 MD-32 MD-53 Mujeres diversas
MD-12 MD-33 MD-54 Mujeres diversas
MD-13 MD-34 MD-55 Mujeres diversas
MD-14 MD-35 MD-56 Mujeres diversas
MD-15 MD-36 MD-57 Mujeres diversas
MD-16 MD-37 MD-58 Mujeres diversas
MD-17 MD-38 MD-59 Mujeres diversas
MD-18 MD-39 MD-60 Mujeres diversas
MD-19 MD-40 MD-61 Mujeres diversas
MD-20 MD-41 MD-62 Mujeres diversas
MD--21 MD-42 Mujeres diversas

11.5. Criterios de calidad aplicados y consideraciones éticas

En la investigacion cualitativa, la calidad se fortalece a través de criterios que garantizan

la veracidad, coherencia y utilidad de los hallazgos. Para este estudio, se retomaron los criterios

Credibilidad Transferibilidad Dependencia Confirmabilidad
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propuestos por Lincoln y Guba (1985): credibilidad, transferibilidad, dependencia vy
confirmabilidad; los cuales permiten asegurar rigor cientifico en todas las fases del proceso

investigativo.

Credibilidad; se procuré que los hallazgos reflejaran fielmente la realidad percibida por las
participantes, garantizando que las interpretaciones fueran coherentes con sus narrativas,
emociones y experiencias. Para ello, se aplicaron estrategias como la revisidon constante del
discurso, el registro detallado de testimonios y el uso del lenguaje propio de las participantes,
favoreciendo asi la identificacion genuina del significado atribuido por ellas a sus vivencias

relacionadas con la violencia econdmica.

Transferibilidad; se realizd una descripcidn densa del contexto, caracteristicas de las participantes
y condiciones sociales que enmarcan la problematica en el barrio Villa Esperanza. Esto permite
gue otros profesionales e investigadores valoren la aplicabilidad de los resultados en escenarios
con condiciones socioculturales similares, sin pretender generalizar estadisticamente los datos

sino facilitar su comprension e interpretacién en contextos comparables.

Dependencia; para garantizar consistencia metodoldgica, se documentd de forma sistematica
cada etapa del proceso, desde la seleccién de participantes hasta la interpretacion de los
resultados. De esta manera, se asegura que, bajo condiciones similares, el estudio pueda ser
replicado y genere hallazgos coherentes, manteniendo estabilidad en el andlisis y manejo de Ia

informacion.

Confirmabilidad; se resguardd la transparencia del analisis evitando que sesgos o percepciones
personales influyeran en la interpretacion de los hallazgos. Se trabajo con registros ordenados de
datos, validacidn con expertos y revision critica de las reflexiones interpretativas, asegurando que
los resultados respondieran principalmente a las voces y experiencias de las mujeres

participantes.
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Validacion de instrumentos

Para asegurar la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados, se llevd a cabo un
proceso de validacién de contenido; esto se realizd de forma previa a su aplicacién por parte de
profesionales dentro del dmbito académico y disciplinar del Trabajo Social. La validacién de
instrumentos es considerada, por el alcance de su rigor cientifico, un tipo de estudio con sus
caracteristicas y procedimientos. En este sentido, un instrumento debe cumplir con dos

elementos fundamentales: validez y confiabilidad (Lépez et al., 2019).

En una investigacidn, existen diferentes herramientas para recolectar datos; estos
instrumentos deben ser confiables, objetivos y validados. Un instrumento se considera confiable
cuando, al aplicarse de forma repetida al mismo individuo u objeto, produce los mismos
resultados; la objetividad se fortalece con la estandarizacidon para aplicar el instrumento y la
validez se refiere a la capacidad del instrumento para medir lo que pretende medir (Garcia-Vargas

& Molina-Ruiz, 2025).

Para este proceso de validacion, se elabord un dossier de validacidn que contenia los
siguientes aspectos: un apartado en donde se explicd el tema de la investigacidn a presentary la
importancia de la participacion de expertos de la misma drea, dando aportes de mejoras y

correcciones para un resultado satisfactorio.

También se presentaron los instrumentos propuestos para aplicar con sus objetivos
respectivamente y una rubrica para la validacion por instrumento. Y finalmente, se conté con la
validacién de 3 expertos con experiencia en la tematica de estudio; todos docentes activos de la
UNAN-Managua/ CUR Esteli. Posteriormente, en la Tabla 5, se detallan los docentes que

colaboraron con la validacion.

48



Tabla 10. Expertas para la validacidn de instrumentos

Nombres y apellidos Disciplina de formacion
1. Indira Cruz Blandon Trabajo Social
2. Flor de Maria Rojas Valenzuela Trabajo Social
3. Marcia Castillo Gonzdlez Trabajo Social

En relacion con los principios del Trabajo Social, la presente investigacion se sostuvo en
un enfoque ético que reconoce la responsabilidad profesional frente a las realidades sociales
estudiadas. Tal como plantea Ortega (2015), la dimension ética es fundamental en una
metodologia y epistemologia para el Trabajo Social, pues orienta los procesos investigativos hacia

posiciones humanistas y comprometidas con las transformaciones sociales.

El estudio aplicado, orientado a la intervencion, descansa en el modelo de saber para el
poder. La investigacion es también, de alguna manera, una intervencién social que modifica la
realidad al tiempo que trata de aprehenderla, mediante un proceso de reconstruccion
(metodoldgica). La investigacion aplicada y, en mayor medida, la investigacidon-accion se fundan
en la potenciacién de la capacidad transformadora de la investigacidon, del proceso del

conocimiento (Ramos, 1997).

Asimismo, esta experiencia investigativa se rige por las consideraciones éticas de la
investigacion cualitativa. En este sentido se retoman los postulados de Viorato y Reyes (2019),

guienes hacen un proceso de recopilacién de criterios éticos necesarios, concretando doce.

Tabla 11. Consideraciones éticas de la investigacion

1. Respeto por las personas participantes Reconocer su dignidad y autonomia.

2.  Consentimiento informado Garantizar que las personas comprendan el propésito,
los riesgos y beneficios del estudio antes de participar.

3.  Privacidad y confidencialidad Proteger la identidad y la informacion personal de
quienes aportan datos.

4. Voluntariedad La participacidon debe ser libre, sin coaccidn ni presiones
externas.
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5. No maleficencia Evitar causar daio fisico, psicoldgico o social a las
personas involucradas.

6. Beneficencia Procurar que los resultados de la investigacion generen
algun beneficio para las participantes o para la sociedad.

7. Justicia Asegurar un trato equitativo y no discriminatorio en la
seleccion y participacion.

8. Veracidad y fidelidad Mantener la honestidad en la recoleccién, interpretacion
y presentacion de los datos.

9. Responsabilidad profesional Actuar con integridad y compromiso con los valores
cientificos y humanos.

10. Proteccidn de grupos vulnerables Garantizar cuidados adicionales cuando las personas
participantes se encuentran en situacién de
vulnerabilidad.

11. Transparencia en la comunicaciéon Informar claramente los resultados y reconocer las
limitaciones del estudio.

12. Compromiso social Orientar la investigacidn hacia la mejora de la calidad de
vida y el bien comun.

11.6. Meétodos, técnicas e instrumentos para el procesamiento y andlisis de datos e
informacion

Para el andlisis y procesamiento de los datos se emplearon métodos con enfoque
cualitativo, los cuales permitieron una interpretacidon rigurosa, sistematica y reflexiva de la
informacion recopilada. En este proceso, resulta de vital importancia el uso de herramientas
tecnoldgicas del paquete Office (Word y Excel), asi como Google Formulario, que facilitaron la

organizacion, depuracién y clasificacién de los datos obtenidos.

También se elaboraron matrices de reduccion y analisis de informacidn, que facilitaron la
identificacion categorias emergentes, establecer relaciones entre variables cualitativas vy
fortalecer la coherencia analitica del estudio. De este modo, se consolidd un proceso mas flexible
y dindmico, gracias a la disponibilidad y funcionalidad de las herramientas digitales, lo que
permitié optimizar el tiempo, garantizar la trazabilidad de los resultados y aportar mayor

rigurosidad metodoldgica a la investigacion.

11.7. Fases de la investigacion
El procedimiento metodolégico de la investigacion se desarrollé en tres fases fundamentales

gue permitieron organizar y ejecutar de manera ordenada el estudio de mujeres sobrevivientes
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de violencia econdmica del barrio Villa Esperanza. Estas fases fueron: la fase de planificacién o
preparatoria, la fase de ejecucién o trabajo de campo y la fase de informe final o fase informativa.
Cada una de ellas contribuyd al desarrollo sistematico del proceso investigativo, desde la

definicion del problema hasta la presentacion de los resultados y la propuesta de intervencién.

11.7.1.Fase 1: Preparatoria

En la primera fase, se preparé definiendo principalmente el tema del estudio, los objetivos y
el enfoque metodoldgico cualitativo. Posteriormente se realizd una revision de diferentes
articulos y documentos con relacién a la problematica de violencia econdmica en contra de las
mujeres vista desde diferentes contextos; asi mismo material tedrico sobre contenidos como la
resiliencia, redes de apoyo y grupos de autoayuda, lo que permitié establecer parte importante
de la base tedrica de la investigacion. Ademads, se elaboraron los instrumentos de recoleccién de
informacidn, en este caso guias de entrevista y cuestionario semiestructurado los cuales contaron
con una validacién de docentes activos de UNAN-Managua CUR-Esteli y equipo técnico del

Instituto de Promocion Humana (INPRHU-Esteli).

Debido a la vinculacidon de practicas profesionales con (INPRHU Esteli), se gestiond la
autorizacion institucional necesaria para laimplementacion del estudio, presentando el propdsito
de la investigacidn y garantizando el consentimiento informado de las participantes. Esta
articulacion permitié acceder al trabajo de campo y asegurar el cumplimiento de los principios

éticos del proceso investigativo.

11.7.2.Fase 2: Ejecucidn o trabajo de campo

En esta etapa se aplicaron entrevistas a 8 mujeres sobrevivientes de violencia econdémica,
permitiendo profundizar en sus experiencias, afectaciones emocionales, rupturas de proyectos
de vida y procesos de dependencia econédmica. El cuestionario semiestructurado se aplicd a 62
mujeres diversas para conocer sus percepciones sobre la violencia econdmica, sus causas y las

formas de afrontamiento utilizadas.
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Asimismo, se recabaron opiniones de 15 expertos y expertas con trayectoria en temas de
equidad de género intervencion psicosocial y promocion de derechos, quienes aportaron
criterios sobre la utilidad de los grupos de autoayuda como herramienta de acompafiamiento y
fortalecimiento emocional para las mujeres que han salido de este ciclo de violencia o que aln
lo vivencian de forma silenciosa. Toda la informacion fue recolectada respetando los principios

éticos y garantizando espacios seguros para la expresion de las participantes.

Figura 5 Aplicacion de guia de entrevista a mujeres sobrevivientes de violencia econémica

Figura 6 Lectura de consentimiento informado
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11.7.3.Fase 3: Analisis y elaboracidn del informe final

En esta fase se organizaron y categorizaron los datos obtenidos, identificando patrones
claros sobre las manifestaciones de la violencia econémica (control de ingresos, negacién de
recursos, despojo, dependencia forzada) y sus efectos psicosociales (ansiedad, culpa, tristeza,
miedo, baja autoestima, aislamiento, rupturas con otros miembros de la familia, entre otras).
También se analizaron las estrategias de resiliencia mencionadas por las mujeres, como el

emprendimiento, el apoyo comunitario, la formacidn y el fortalecimiento emocional.

Se integraron los aportes de expertos y expertas respecto al papel de las redes de apoyo y
la relevancia que pueden tener los grupos de autoayuda para la prevencién de esta manifestacion
de violencia y el acompafiamiento colectivo para otras mujeres que aun viven la situacion;

considerando normas de convivencia y principios éticos para su disefio e implementacion.

Finalmente, se redacté el informe de investigacidon, consolidando los resultados,

conclusiones y la propuesta de intervencién psicosocial basada en grupos de autoayuda

orientados al empoderamiento y la autonomia econémica de las mujeres.
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12.  Analisis y discusion de resultados

El andlisis de los testimonios obtenidos a partir de entrevistas, cuestionarios a mujeres de
distintas zonas de la ciudad y opiniones de expertas y expertos permitié comprender la violencia
econdmica como una manifestacion estructural de control y subordinacidn. Este tipo de agresion
enraizada en la cultura patriarcal se presenta de manera silenciosa a través de practicas cotidianas
gue restringen la autonomia de las mujeres, impidiendo su participacidn equitativa en la toma de

decisiones econdmicas, sociales y familiares.

El presente acapite tiene como propdsito mostrar los hallazgos obtenidos a partir de la
aplicacion de los tres instrumentos disefiados para la investigacion. Estos resultados permiten
comprender de manera integral la problemdtica de la violencia econdmica desde diferentes

perspectivas.

12.1. Caracterizacion de las participantes

En primer lugar, se aplicd una entrevista a profundidad a 8 mujeres sobrevivientes de
violencia econdmica residentes en el barrio Villa Esperanza, ubicado en la zona urbana de la
ciudad de Esteli, cuyas edades oscilan entre los 20 y 60 afios. Este instrumento se enfocd en
profundizar las experiencias personales, las formas en que este tipo de violencia se manifiesta y

las estrategias que las mujeres han implementado para enfrentarla.

También cabe destacar que se dedican a emprendimientos; asi mismo, son mujeres que
han participado en diferentes actividades respectivamente de proyectos ejecutados por el
Instituto de Promocién Humana (INPHRU-Esteli). Este grupo de mujeres participo en el proyecto

o
[

“Mujeres emprendedoras y mejoramiento de vivienda en Esteli”. El proyecto permitié rehabilitar
y mejorar las condiciones fisicas de las areas de negocio en 50 viviendas de mujeres

emprendedoras ubicadas en los distritos 2 y 3 de la ciudad de Esteli. A partir del analisis conjunto
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de los datos recogidos en las herramientas aplicadas, las entrevistas y las visitas domiciliarias, los
equipos técnicos lograron identificar las condiciones de vulnerabilidad y, entre ellas, las
situaciones de violencia econédmica que enfrentaban algunas de las participantes. Cabe recalcar
qgue las participantes recibieron capacitacién en educacién financiera, gestion de negocios y

mejoramiento progresivo de vivienda.

La intervencion contribuyd a los ODS 1 (Fin de la pobreza), ODS 3 (Igualdad de género),
ODS 8 (Trabajo decente y crecimiento econdmico) y ODS 11 (Ciudades y comunidades inclusivas).
El proyecto se desarrollé en alianza con INPRHU—Esteli, socio local de Habitat, encargado del

proceso de seleccion de las familias y del acompafiamiento en la implementacion.

También se aplicd un cuestionario semiestructurado, en el cual participaron 62 mujeres
provenientes tanto de zonas urbanas como rurales, dentro del mismo rango de edad de 20 y 60
afios, con el objetivo de recopilar informacion sobre percepciones, conocimientos y actitudes

respecto a la violencia econdmica y su impacto en la vida de las mujeres.

Por otro lado, se llevd a cabo una entrevista mediante Google formularios a 15
participantes con formacién en Psicologia, Trabajo Social, Educacion, entre otras. Este
instrumento permitié recopilar informacién relevante para la construccidon de una propuesta de
intervencion basada en grupos de autoayuda, orientada a fortalecer la autonomia econdmica,

emocional y social de las mujeres.

12.2. Violencia econémica y sus manifestaciones
12.2.1.Control de ingresos y recursos economicos

El control de ingresos y de los recursos econdmicos es una de las maneras mas frecuentes
y normalizadas en que se presenta la violencia econdmica, lo cual se hace evidente por medio
delimpedimento para utilizar el dinero, la obligacién de dar un salario o la exclusién de decisiones
de temas relacionados con lo econdmico en el hogar. No solo reduce la autonomia material de

las mujeres este tipo de practicas, sino que también fortalece una estructura de poder desigual
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en el interior de las relaciones donde el tener el control del dinero o un bien material se vuelve
un instrumento para dominar. Asi mismo, al negarles la oportunidad de poder decidir sobre algo

propio, produce sensaciones de impotencia y dependencia.

En este sentido, el control econdmico funciona como una forma de coercidn silenciosa
gue perpetla la subordinacién y restringe la autonomia personal, social y emocional de las
mujeres. La informacidn recolectada refleja como el control financiero se convierte en un
mecanismo de poder simbdlico que vincula la dependencia emocional y econdmica; y que

ademas es normalizado en el marco de las relaciones.

“Es la denigracion de la mujer en ambitos de dinero basada en el
control y negacion de recursos” (MD-4).

“No contar con recursos economicos propios, que mi pareja me
impide decidir” (MD-7).

“Es una forma de violencia donde busca controlar, limitar o privar
a la mujer de recursos econémicos con el fin de generar

dependencia y restringir su autonomia” (MD-38).

Las experiencias de las participantes corroboran los planteamientos de Basset (2021), que
argumentan que la violencia econdmica genera dependencia, refuerza la supremacia del agresor

e infunde temor.

De igual manera, Cérdova (2017) afiade que la violencia econdmica dentro del ambito
familiar suele ser una de las mas dificiles de identificar, ya que se ejerce de manera sutil y
progresiva, muchas veces encubierta por los roles tradicionales de género. Segun este autor,
suele pasar desapercibida porque se normaliza bajo la creencia de que el hombre debe ser el
principal proveedor y administrador de los recursos, mientras la mujer asume un papel

secundario en la gestion econdmica.
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La negacidn del acceso a bienes materiales o propiedades constituye una manifestacion
concreta de la violencia econdmica, evidenciada en los testimonios donde las mujeres fueron
despojadas de recursos obtenidos mediante su propio esfuerzo. Varias participantes reafirmany
relatan cdmo se ve la negacidn al derecho de disponer de sus propios recursos y en la adquisicion
de determinados bienes. Estos testimonios reflejan el despojo como una forma de sometimiento

que perpetua la dependencia y la desigualdad.

“El padre de mis hijos me obligaba a traerle la comida que me
daban a mi en mi trabajo; si no traia, entonces me maltrataba.
Actualmente tengo otro marido y él no me provee en nada porque
yo trabajo y él dice que no necesito nada” (MSVE-5).

“Es cuando se le pone limitantes, o se le impide que trabaje y sea
independiente, en otros casos la mujer trabaja, pero se le quitan

sus finanzas” (MD-38).

Freire (2018), conceptualiza este fendmeno como la supresion ilegitima de bienes, que
vulnera derechos fundamentales y genera dependencia estructural. Desde esta perspectiva, la
violencia econdmica no solo afecta la estabilidad material, sino que deteriora la autoestima y las

redes de apoyo, prolongando los ciclos de vulnerabilidad.

Asimismo, al profundizar en el analisis de esta categoria, en la Tabla siguiente, se
identificaron con mayor precisidon cuatro formas o manifestaciones de la negacidn, las evidencias
gue las sustentan y la argumentacién que explica por qué constituyen una expresion de violencia

econdmica.

Tabla 12 Clasificacion y argumentacion de la negacidn del acceso a bienes materiales

Forma o manifestacion Descripcidn y evidencias Argumentacion (por qué constituye
violencia econémica)
1. Despojo directo de Apropiacién de recursos que la mujer Vulnera el derecho a la propiedad y
bienes personales obtiene con su esfuerzo, como alimentos, despoja a la mujer de los frutos de su
salario, insumos o pertenencias. trabajo, generando dependencia
material y emocional.
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2. Restriccion del
derecho a administrar
bienes propios

Se limita o impide que la mujer decida
sobre sus recursos, compras o uso de
bienes necesarios para ella o sus hijos.

Anula la autonomia econémica y
refuerza la subordinacion, al colocar
al agresor como Unico administrador

del hogar.
Dificulta el acceso a oportunidades
econdmicas, reproduce la

3. Impedimento para
trabajar o generar

Se prohibe o condiciona el trabajo, o se
retienen los ingresos generados por la

ingresos mujer. dependencia y limita el proyecto de
vida de la mujer.
4. Privacion Los bienes se utilizan para obligar, Los bienes se convierten en

econdmica como
castigo o mecanismo
de control

herramientas de coercidn,
consolidando relaciones de
dominacién basadas en el miedoy la
subordinacion.

castigar o manipular; por ejemplo, negar
acceso a recursos si la mujer no
obedece.

La dependencia econdmica forzada aparece cuando las mujeres son privadas de
oportunidades para su propio desarrollo, consolidando su rol de subordinacién. Esta situacidon no
surge de manera aislada, sino que responde a una construccién social sostenida en los roles de
género tradicionales, los cuales asignan a las mujeres la responsabilidad del hogar. En este caso,
las mujeres entrevistadas, los expertos y expertas y las mujeres diversas coinciden en reconocer

la dependencia como un factor que fomenta la perpetuacion de esta forma de violencia.

“Dejé de ejercer mi trabajo por ser ama de casa” (MSVE-3).

“La dependencia economica de las mujeres refuerza este tipo de
violencia e impide su desarrollo” (MD-03).
“Esta dependencia es reforzada por la desigualdad estructural y

los estereotipos de género que aun persisten (EX-03).

Segato (2025), sefiala que el patriarcado impone un mandato de masculinidad sustentado
en el dominio econédmico, donde el control del dinero se convierte en sinébnimo de poder. Este
patrdén cultural refuerza la idea de que la autoridad financiera masculina es natural, limitando las

posibilidades de autonomia y autodeterminacién femenina.

En este sentido, con el propdsito de ampliar la visién de la dependencia econédmica

forzada, se identificaron una serie de indicadores que evidencian cémo esta forma de
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subordinacion se manifiesta en los testimonios de las mujeres entrevistadas, asi como en los

aportes de expertas y mujeres diversas de otros grupos sociales.

Estos indicadores evidencian la magnitud del impacto que estas prdcticas generan en la
vida de las mujeres y, por extensién, en la dindmica y bienestar de sus familias. La siguiente tabla
sintetiza estas dimensiones, ofreciendo una visién integrada de como opera la dependencia

econdmica en la cotidianidad de las participantes.

Tabla 13 Indicadores de dependencia econdmica segun testimonios y analisis

Situaciones evidencian
econdmica

Sentirse incapaz de tomar decisiones sin la
aprobacién del agresor.

Experimentar culpa o miedo al querer

independizarse.

Dimensién Indicadores o palabras clave que dependencia

“impedida”, “limitada”,
” ”atada”'

“obligada”,
“controlada”, “sin eleccion”,
anulada”,

1. Dependencia
expresada en
lenguaje emocional y
simbdlico

» o«

“restringida”,
“dependiente”

“impedir trabajar”, “no permitir
independencia”, “quitar sus
finanzas”, “dejar de ejercer”, “no
necesito nada”

“sin recursos propios”, “sin
apoyo”, “restringida”, “sin
posibilidad de decidir”

2. Dependencia
vinculada al trabajo
y la autonomia
econdmica

3. Dependencia
ligada al control y
administracion de
recursos

Renunciar al empleo por exigencia del agresor.
No poder generar ingresos propios.

Entregar el salario o beneficios del trabajo al
agresor.

Tener que pedir dinero para necesidades basicas.
Ser privada de bienes adquiridos por su propio
esfuerzo.

Depender del agresor para alimentacion,
transporte o necesidades del hogar.

4. Dependencia
reforzada por
patrones
socioculturales

“desigualdad estructural”,
“estereotipos de género”,
“mandato de masculinidad”, “rol
de subordinacién”

Asumir el rol de ama de casa como obligacion
cultural.

Considerar “normal” que el hombre controle el
dinero.

Naturalizar la autoridad econdmica masculina
como legitima.

Cuando se habla de violencia econdmica, es fundamental analizar las practicas de
invisibilizacién y naturalizaciéon que la sostienen, especialmente en relaciones personales,
familiares y comunitarias marcadas por concepciones, actitudes y practicas profundamente

arraigadas en el contexto cultural.

Estos patrones, que asignan autoridad econémica al hombre y subordinacién a la mujer,

inciden directamente en la percepcion de la realidad, haciendo que muchas mujeres no
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identifiquen el control financiero como una forma de violencia. En consecuencia, esta pérdida de
claridad y de reconocimiento de sus propias vulnerabilidades facilita que la violencia econdmica
se perpetle, se normalice y se consolide como un obstaculo significativo para su identificacion,

denuncia y erradicacién.

De esta manera, muchas mujeres afirmaron no haber identificado inicialmente las
conductas de control financiero como actos violentos, debido a que han sido normalizados los
patrones de crianza donde los hombres son los proveedores y las mujeres asumen
responsabilidades no remuneradas; de este modo se normaliza que los hombres son los duefios

de los recursos, de los bienes.

“Uno de los factores es que muchas personas creen que solo el
hombre debe manejar el dinero y eso hace que la mujer dependa

de éI” (MD-20).

“..la dependencia emocional, patrones de violencia que han
vivido hace que se sigan reproduciendo con normalidad. La
mentalidad de que los proveedores econémicos son los hombres.
Los roles de género hacen que las mujeres estén en un ambito que
no generan avances y desarrollo econdémico. Escasez de
herramientas que le den fuerza a las mujeres a cambiar esos

patrones” (MD-29).

Es por esto, que Lagarde (1997) define esta dindmica como violencia simbdlica, una forma
de opresidn invisible que se reproduce culturalmente. De igual manera, Quifidnez-Lépez et al.
(2024) plantean que la violencia econdmica se sostiene por la desigualdad estructural y la falta
de educacién en equidad de género, lo que impide a las mujeres reconocer y denunciar estas

situaciones.
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12.3. Afectaciones psicosociales en mujeres sobrevivientes de violencia econémica
12.3.1. Consecuencias emocionales y sociales derivadas de la violencia econémica

En consecuencia, la violencia econdmica no se limita al control material, sino que
perpetia un sistema de dominacidon simbdlica que condiciona el desarrollo integral de las
mujeres. Esto a su vez genera profundas consecuencias emocionales, psicolégicas y sociales en
las mujeres que la experimentan; las emociones predominantes descritas por las participantes
incluyen tristeza, miedo, impotencia, frustracidn, ansiedad y vergiienza. Con lo expresado de las
mismas experiencias de estas mujeres, se demuestra que estas vivencias conllevan no solo una
afectacién en su economia, sino también en demas dmbitos de su vida. Estos testimonios reflejan
la pérdida del sentido de control y la adopcién de la culpa, elementos que agravan la dependencia

emocional.

“Me sentia muy triste y frustrada, culpable, sin apoyo y sin
derechos” (MSVE-3).

P/¢ . . 7 . . I'd /4

Tristeza, depresion, impotencia me sentia atada” (MSVE-7).

“Considero que después de vivir violencia economica, desarrollé
una relacion extraina con el dinero; me provoca mucha ansiedad
no tenerlo o verlo disminuir, aunque sepa que pronto voy a tener
mds me la paso pensando en posibles situaciones de emergencia

y en ahorrar para nunca tener que pasar por lo mismo” (MD-28).

En este contexto, Valdés et al. (2023) identificaron que las teorias subjetivas utilizadas por
las mujeres victimas de violencia de pareja intima pueden contribuir a que permanezcan en
relaciones violentas. Estas teorias incluyen justificaciones personales, familiares y sociales, y se
acompafian de emociones positivas como la esperanza, pero también de emociones negativas
como la resignacién e indefension. En ambos casos, estas creencias y emociones se convierten

en razones que favorecen la continuidad de la relacidon violenta.
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En este contexto, emergen diversas emociones que reflejan el dafio producido por esta
forma de violencia, revelando cémo las practicas de control econdmico deterioran la autoestima,
intensifican la inseguridad y refuerzan la dependencia emocional. A continuacién, en la tabla se
presentan las principales emociones identificadas en los testimonios, agrupadas segun su

relacion con las dindmicas de violencia vividas.

Tabla 14 Emociones asociadas a la violencia econémica

1. Emociones de dolor y afectacién personal

e Tristeza
e Sensacién de vacio o pérdida
e Desadnimo

2. Emociones vinculadas a la falta de control y al
sometimiento

e Impotencia
e  Frustracion
e  Sensacion de estar “atada” o limitada

éComo se da? Perdida de autonomia, el despojo
de recursos y la percepcion de no tener control
sobre la propia vida.

é¢Como se da? Imposibilidad de acceder a bienes,
tomar decisiones economicas o romper con el
control impuesto.

3. Emociones asociadas al miedo y la inseguridad

4. Emociones que afectan la autoestima y el

autoconcepto
e Miedo
e Ansiedad financiera e Verglienza
e Incertidumbre constante e Culpa

e Sensacion de no tener derechos o valor

éComo se da? Interioriza discursos de
desvalorizacion o normaliza patrones de
desigualdad econémica

éComo se da? Amenazas, castigos econémicos o
el temor permanente a no tener recursos propios.

La afectacidn de la autoestima y la autovaloracién constituye una de las consecuencias
mas profundas de la violencia econdmica, ya que esta forma de control socava la percepcidon que
las mujeres tienen de si mismas y de su capacidad para decidir sobre su vida. La dependencia
financiera prolongada y la falta de reconocimiento de su aporte dentro del hogar o la sociedad
generan sentimientos de inutilidad, inseguridad y desvalorizacion personal. Esta pérdida de
confianza limita su iniciativa, reduce su motivacidn para emprender proyectos y debilita su
capacidad para establecer relaciones equilibradas. Estos testimonios evidencian como la
violencia econdmica despoja a las mujeres de su sentido de valia personal, afectando su
autoconfianza y también su autoestima y su capacidad de proyectar un futuro en el que la mujer

logre su autonomia.
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“He perdido la confianza y siento que no valgo” (MD-3).
“Sin identidad propia, insegura. Porque desde nifia se nos enseio

a hacer a ama de casa” (MSVE-1).

En ese sentido, Lazo (2021) expresa que las mujeres que son victimas de violencia sufren
una afectacién progresiva de su bienestar emocional y autoestima. Sin embargo, tienen la

posibilidad de restablecer su equilibrio a través del acompafiamiento psicosocial y la resiliencia.

Los impactos trascienden el plano individual y se reflejan en las relaciones familiares y
sociales de las mujeres que la experimentan. Este tipo de violencia rompe la comunicacién,

debilita los lazos afectivos y provoca un progresivo aislamiento dentro del entorno mas cercano.

Las tensiones derivadas del control financiero y la dependencia econdmica se traducen
en conflictos familiares, pérdida de confianza y distanciamiento emocional, lo que contribuye a
la desintegracion del apoyo mutuo. En el ambito social, las mujeres tienden a retraerse de su
comunidad, limitando su participacidén y reduciendo sus oportunidades de interaccién vy
crecimiento. Asi mismo, se pone de manifiesto de manera contundente cémo el aislamiento se

convierte en una consecuencia de esta problematica.

“Me alejé de mi familia por miedo al conflicto” (MD-7).

“Si afecta las relaciones familiares, en mi caso no podia llevarme

a mi hijo porque me le hacian maltrato psicolégico...” (MSVE-3).

Sin embargo, la percepcién social de esta problematica sigue siendo limitada. Algunas
mujeres manifestaron que en su barrio la violencia econdmica se percibe como normal o
justificada. Lo que demuestra la persistencia de estereotipos culturales.

“En mi barrio dicen que eso es normal, que el hombre

maneje el dinero” (MD-4).
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En la siguiente tabla se observa de manera consensuada los aspectos antes mencionados

Tabla 15 Afectaciones psicosociales que experimentan las mujeres que han vivido violencia econdmica

Dimensidén Categoria Principal

Descripcion

Emocional Emociones asociadas a la

violencia econdémica

La violencia econdmica no solo se expresa en el control
econdmico, sino que provoca afectaciones emocionales profundas
como lo son, tristeza, miedo, impotencia, frustracion, ansiedad.
Estas emociones reflejan el sentir interno y el desgaste derivado

de estas experiencias.

Psicolégico Afectacidn de la autoestima

y la autovaloracion

También se pueden encontrar repercusiones en la autoestima y la
autovaloracién que las mujeres tienen sobre si mismas. La
dependencia financiera y la falta de reconocimiento generan
inseguridad, desvalorizacién, afectando la confianza y la

motivacion.

Social Consecuencias en las
relaciones familiares y

sociales

Se trasciende del ambito individual y se manifiestan en las
repercusiones familiares y comunitarias. Se identifican rupturas en
la comunicacidén, debilitamiento de los lazos afectivos, aislamiento.

A nivel social se persiste la normalizacion de este tipo de violencia.

Pérez y Rodriguez (2024), sostienen que la pérdida de vinculos afectivos y redes sociales

incrementa el riesgo de cronificacién de la violencia y disminuye los factores protectores. De esta

forma, el dafio no solo afecta a la victima directa, sino también al entorno familiar y comunitario.

Asi mismo, la limitacion de los proyectos personales y profesionales constituye en efecto

comun de esta forma de violencia, ya que interfiere directamente en la capacidad de las mujeres

de avanzar en sus aspiraciones. Se toma el ejemplo donde una de ellas menciona que sus metas

se vieron frustradas debido a la falta de apoyo en su entorno mas cercano y al control ejercido

sobre ella.

“Casi me quitaron la casa donde trabajé para construirla” (MD-

6).

12.4. Reconocimiento y toma de conciencia
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12.4.1. Identificacidn de la violencia econédmica

Desde la perspectiva tedrica, Lagarde (1997) sostiene que la toma de conciencia es un
proceso politico y subjetivo en el que las mujeres pasan de la obediencia a la autonomia mediante
la reconstruccidon de su identidad y la comprensidon de las estructuras patriarcales que las
oprimen. En este sentido, reconocer la violencia econémica no solo significa entender el dafio
material, sino asumir una nueva posicién frente al poder y la dependencia. Las mujeres, al
identificarse como sujetas de derechos, comienzan a desarticular el discurso patriarcal que las

mantenia subordinadas.

El proceso de identificacidn de la violencia econémica se presenta como un momento de
revelacion en el que las mujeres logran nombrar y reconocer las practicas de control que antes
consideraban parte normal de la convivencia. Este reconocimiento no surge de manera
inmediata, sino que se construye progresivamente a través de la reflexién personal, el acceso a
informacién y el didlogo con otras mujeres. Estas expresiones evidencian un punto de quiebre en

el que reconocen que la situacidn que estaban viviendo era una forma de violencia.

“Un dia no aguanté y lo dejé” (MSVE-7).
“Me puse a pensar en todo el trabajo que realizaba desde horas de la
maiana, cuidaba mozos y a la hora de la cosecha no me daban ni un

centavo” (MSVE-3).

El proceso de reconocimiento de la violencia econdmica se ve favorecido por el
acompafiamiento social y emocional que las mujeres encuentran en su entorno cercano y en
espacios colectivos de reflexidn. Los datos reflejan que las redes de apoyo y la toma de acciones
concretas funcionan como catalizadores del cambio personal, al permitir que las participantes
confronten sus experiencias, compartan testimonios y validen su dolor en un ambiente de

comprensién y solidaridad.
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“Sensibilizacion de la comunidad: que las personas aprendan a
respetar a las mujeres y a compartir de manera justa los recursos
en la familia” (MD-25).

“Cuando asistia a capacitaciones, ahi reconoci y me empoderé”

(MSVE-8).

La percepcidn social de la violencia econédmica evidencia una marcada desconexion entre
la experiencia vivida por las mujeres y el reconocimiento colectivo de esta problematica. La
informacién obtenida muestra que, aunque algunas instituciones promueven la igualdad de
género, parte de la sociedad aun considera el control financiero dentro de las relaciones como
algo normal o inevitable. Esta brecha entre la vivencia individual y la percepcién social contribuye
a invisibilizar la violencia econdmica.

“En algunos casos si, pero en la mayoria la gente no lo reconoce,
lo ve como algo normal que el hombre tenga el control del dinero
o que la mujer no trabaje” (MD-9).

“No se reconoce y a la gente no le importa y no le da valor” (MSVE-

4).

Desde la perspectiva de los expertos y expertas, la falta de sensibilizacidn institucional y
mediatica contribuye a que este tipo de violencia permanezca invisibilizado. Esta apreciacion
resalta la deuda institucional y social en la promocién de la equidad econdmica y el acceso a

derechos financieros para las mujeres.

“Aun faltan campafias y politicas educativas que
visibilicen la violencia econémica como un problema

estructural” (EX11).

Los testimonios muestran cdémo el cambio de conciencia se convierte en una fuerza
colectiva que impulsa el liderazgo y la autonomia. Desde la perspectiva tedrica Maslow (1943),

plantea que el desarrollo humano se orienta hacia la autorrealizacion, entendida como la
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culminacion del proceso de satisfaccidn de necesidades basicas, psicoldgicas y de crecimiento.
En este contexto, las mujeres, al superar el miedo y la dependencia econdmica, logran satisfacer
su necesidad de autoestima y avanzar hacia la autonomia personal. El empoderamiento, por
tanto, representa el nivel mas alto de realizacion, donde el individuo alcanza la conciencia plena

de su valor y de su capacidad para transformar su realidad

El cambio de conciencia y empoderamiento personal emerge como una fase
transformadora dentro del proceso de superaciéon de la violencia econdmica. Las mujeres
comienzan a resignificar sus experiencias, pasando de la culpa y el sometimiento a la
autovaloracién y la accion. Este transito implica no solo reconocer la violencia, sino también

reconstruir la identidad personal desde la independencia y la autoestima.

“ahora sé que puedo salir adelante por mis propios
medios” (MD-19).

“me motiva a empoderar mds a las mujeres” (MD20).

12.5. Estrategias de afrontamiento y superacion

12.5.1. Acciones personales para la recuperacion de su autonomia

Para las mujeres que han vivenciado diferentes formas de violencia econdmica, resulta
importante identificar y reconocer qué estrategias de afrontamiento y superacién son puestas
en practica para salir de un ciclo de violencia, asi mismo servir de modelo para otras mujeres que
experimentan situaciones similares. Estas estrategias no solo representan la capacidad de
resiliencia ante la adversidad, sino también el ejercicio del empoderamiento que transforma la

manera de relacionarse entre si mismas y su perspectiva de autoconcepto.

Entre los resultados obtenidos de las voces de mujeres sobrevivientes se destacan sus
propios testimonios sobre acciones estratégicas puestas en practica en el momento de adoptar

una postura de superacién y resiliencia. A raiz de los diferentes testimonios, se puede
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comprender que las mujeres cuentan con un proceso de resiliencia, convirtiendo las experiencias

adversas en oportunidades que logren impulsar su crecimiento.

“Después de la muerte de mi esposo, estuve en depresion y lo que
me ayudo fue los consejos de mis vecinos, mi familia, me puse a
pensar y me resigné que tenia que salir adelante y empecé a
emprender desde casa, haciendo tortillas, nacatamales y
pulperia” (MSVE-2).

“Hay que reconocer que nosotras tenemos la capacidad de
aprender a ser administradoras de nuestras propias finanzas”
(MSVE-1).

“Empoderarse como mujer, hay que reconocer que tenemos la

capacidad de trabajar por si mismas” (MSVE-5).

Tal y como lo explica, Lazo-Ancajima (2021), la resiliencia es una cualidad que algunas
personas victimas algun tipo de abuso logran desarrollar, la cual les permite afrontar las

situaciones adversas, sobreponerse a ellas y continuar con su vida a pesar de las dificultades.

Por otro lado, Rivera (2022) explica que, en ese sentido, la mayoria de las mujeres
muestran una notable capacidad de resiliencia; incluso aquellas que han sido victimas de cierto
tipo de violencia evidencian capacidad de fortaleza para enfrentar diversas dificultades diarias,

como la busqueda de vivienda, empleo y otras metas relacionadas con su desarrollo personal.

También se enfatiza lo que otras mujeres consideran que puede ser una opcién de
afrontamiento y superacién; concuerdan en que la formacion académica en cualquiera de sus
modalidades y participar en capacitaciones y talleres de formacion contribuyen a que las mujeres
enfrenten mejor, situaciones de dependencia econdmica u otros factores relacionados con la

restriccion de ser tomadoras de decisiones.
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Como se puede observar en la siguiente Figura, se plantean las ideas principales que la
mayoria de las mujeres participantes en la aplicacion de instrumentos sintetizan sobre los

aspectos relevantes en procesos de superacion.

Figura 7 Factores contribuyentes en el proceso de afrontamiento y superacidon de situaciones de violencia
econdémica

Autonomia en prorocesos de resiliencia

12.6. Redes de apoyo y grupos de autoayuda

12.6.1. Intervencion psicosocial mediante grupos de autoayuda

Es vital mencionar que las redes de apoyo cumplen con un rol fundamental para las
mujeres en sus procesos de resignificacién y empoderamiento; tanto las redes formales, como
las instituciones estatales, organizaciones e instancias juridicas, como las informales en este caso,
la familia, las amistades y la comunidad, contribuyen significativamente en la recuperacion

emocional y bienestar integral.

Mujeres sobrevivientes a violencia econdmica mencionan y reconocen diferentes érganos
institucionales y organizaciones con enfoque de género centrados en el trabajo de la prevencién
y atencion y asesoramiento ante cualquier tipo de maltrato en diferentes contextos.

Las mujeres expresan y reconocen las siguientes instancias:

“MIFAM, INPRHU, Ministerio de la mujer” (MSVE-2).
“Comisaria de la mujer, MIFAM, asesoria Legal” (MSVE-6).
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Igualmente, dentro del cuestionario semiestructurado se destaca que la mayoria de las
mujeres participantes consideran que las redes de apoyo son fundamentales y marcan una gran
diferencia en los procesos de afrontamiento y recuperacién. Se refleja una percepcion
ampliamente positiva sobre el papel que desempefan y se confirma que su respaldo resulta clave
para promover el bienestar emocional, la reconstruccidn y el planteamiento de proyecto de vida

y metas.

Asi mismo, se reafirma con lo que sugiere Sivak (2018, citado por en Pazmifio et al., 2020),
las redes de apoyo juegan un papel clave en el proceso de afrontamiento o salida de la situacidn
violenta. Ya sea con las redes de apoyo formales tomando medidas legales, como con las
informales permitiéndole comunicar lo que vive y siente. Ademas, son estas redes quienes
brindan apoyo emocional y tienden a ser participes de denunciar el hecho, ayudando asi a

afrontar la situacioén violenta.

Los grupos de autoayuda sugieren un espacio estratégico y con un aporte terapéutico;
visto desde el punto de vista de la resiliencia, permiten a las mujeres reconstruir de forma
colectiva su identidad, fortalecer su autoestima, crear lazos de confianza y fomentar la

autonomia y la recuperacién emocional.

De este modo se reafirma lo propuesto por Katz y Bender (1976, citado por en
Domenech, 1998) los grupos de autoayuda son grupos pequefios y voluntarios estructurados
para la ayuda mutua y la consecucidn de un propdsito especifico. Estos grupos estan integrados
habitualmente por iguales que se rednen para ayudarse mutuamente en la satisfaccién de una
necesidad comun, para superar un handicap comun o problemas que trastornan la vida cotidiana,

y conseguir cambios sociales y personales deseados.

Expertos y expertas con trayectoria en tematicas de género, derechos, intervencion

psicosocial dan las siguientes descripciones:
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“Son grupos pequeios estructurados integrados por personas de forma
voluntaria que tienen en comun una condicion especifica o enfrentan una
situacion, problemadtica o interés especifico. En comun tienen la busqueda
de ayuda mutua principalmente ayuda o apoyo emocional, pero también
fungen como espacios de apoyo para el intercambio de informacion,
orientacion y material” (EX-01).

“Son espacios organizados en base a una problemdtica y objetivo en
comun, con el propdsito de compartir experiencias y acompaiiarse en el
proceso de sanacion, fomentando la identificacion y el compafierismo sin
juzgary desde la propia vivencia” (EX-07).

“Es un espacio formado por personas que comparten situaciones u
experiencias similares o problemas como violencia de género
enfermedades, duelos entre otros. Su propdsito es buscar orientacion,

construir redes de apoyo y contencion y apoyo mutuo” (EX-11).

Se enfatiza la capacidad de los grupos para fortalecer la independencia econdmica vy la
autoestima, ayudando a planificar proyectos de vida y emprendimientos. Los grupos permiten
compartir experiencias, generar estrategias de gestién emocional, practicas de cambio y

fortalecer la resiliencia colectiva.

Ademas de ser una alternativa solo de didlogo, son considerados como una estrategia, la
cual, siguiendo una metodologia previa, una correcta organizacién y teniendo claros los objetivos
propuestos, resulta ser muy efectiva en su aplicacion. Es fundamental promover la autoestima,
la comunicacidn asertiva y la sororidad, fortaleciendo las redes de apoyo y la confianza colectiva.
Asi como lo sugieren los expertos y expertas, son una opcion que, contemplando una
metodologia enfocada, puede funcionar perfectamente como una forma de intervencidn

colectiva.
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“Total e indiscutiblemente, los grupos de autoayuda son un espacio en el
que se puede crecer desde la experiencia o testimonios de las demads
participantes, de igual manera pueden encontrar una manera distinta de
acompanarse y que los lleve a tomar decisiones trascendentales en sus

vidas” (EX-04).

“Si, el empoderamiento se da desde la colectividad, creando espacios
para compartir, diversion, capacitaciones, educacion, gozar de sus

propios recursos y la toma de sus decisiones” (EX-10).

“Por supuesto que si porque al conocer la historia de otras mujeres que
han sido victimas y que han pasado por ese proceso sanador que le
genera el grupo, estas mujeres verdn que, si se puede salir adelante,
podrdn ver su vida de manera mds esperanzadora y podrdn descubrir sus
fortalezas, para superar las secuelas que la violencia econémica les ha
causado, sobre todo porqué estas mujeres no solo sufren este tipo de
violencia, también han sufrido violencia fisica, psicoldgica y sexual” (EX-

15).

En los grupos se da y se proporciona la informacién necesaria que ayuda a las personas a

mejorar su capacidad de afrontamiento. Los grupos de autoayuda proporcionan esta informacion

bien de forma directa entre los miembros del grupo, bien de forma indirecta indicindose dénde

se puede acudir a recibir dicha informaciéon. Una ventaja de estos espacios, respecto a la

transmisién de informacién, es la composicion del grupo. Al estar formados por personas en

distintas fases del manejo de su problema, los miembros nuevos pueden beneficiarse y obtener

informacién de otros miembros que han superado ya los primeros pasos (Domenech, 1998).

En términos metodoldgicos, su aplicacidén se basa en enfoques participativos, vivenciales

y ludicos, partiendo de la historia personal de cada participante y llevandola a la colectividad. Es
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importante que el grupo sea un espacio seguro y empatico, donde las mujeres puedan expresarse
sin temor a ser juzgadas. La confidencialidad, la escucha activa y la empatia son esenciales para
garantizar un entorno de confianza. Cabe destacar también que la persona que facilite las
sesiones de autoayuda contenga una preparacién previa y posea valores como la empatia, la
ética, la sensibilidad, entre otros. Es por ello por lo que, resulta importante destacar algunos

aspectos esenciales para su correcto funcionamiento.

“Enfoque empdtico, de escucha activa y sin juicios, que promueva la
identificacion de emociones, la reestructuracion cognitiva y el desarrollo
de estrategias de afrontamiento individualizadas, fomentando Ila
resiliencia y el empoderamiento de las participantes. Implementar
metodologias basadas en las soluciones, el juego y el afecto, cultivar la
felicidad en las mujeres es un estimulo positivo que les permite sentirse
queridas, cuidadas e importantes, despertando el interés por su
desarrollo integral y esforzarse por y para ello, ddndose prioridad por fin”
(EX-08).

“Hacer uso de metodologias populares, ludicas. Trabajar primero desde
la propia persona, su historia y como en ella, se expresa la desigualdad y
la violencia, luego eso se socializa para llevarlo al plano colectivo.
Herramientas para sanacion o proceso de los traumas. Acompaiamiento
de la red de apoyo para que se sienta acompafiada” (EX-10).

“Se debe de trabajar la dimension psicosocial: respiracion profunda, la
meditacion guiada, el arte terapia, biodanza, musico terapia, el juego de
roles, la escucha activa, compartir testimonios de mujeres que sufrieron
violencia econémica y que la superaron. También es importante que las
mujeres creen un diario para que puedan escribir sus sentires diarios y les
pongan nombre a sus emociones, pero que cierren sus sentires con un
propdsito o una meta. También hay que mandar a las mujeres a leer y a

investigar” (EX-15).
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También existen diversas pautas y normas de convivencia que se deben plasmar las cuales
son necesarias para garantizar que un grupo de autoayuda funcione como un espacio seguro y
efectivo. El éxito del grupo depende también de crear un entorno de confianza, empatia,
seguridad y respeto, donde cada mujer se sienta acompanada en su proceso de sanacién y

empoderamiento. Entre ellas se pueden sefialar algunas propuestas del grupo de expertos.

“Espacio unico y definido contar con un plan previamente definido para
todas las sesiones. Definir y cumplir resultados esperados. Definicion
clara de normas y confidencialidad Respetar horarios Limitar el acceso a

un numero de adecuado manejo grupal (entre 8 y 12 personas)” (EX-02).

“Se requiere primero que todo la aceptacion y el permiso de las
participantes, confidencialidad, respeto mutuo, escucha activa y empatia
entre las miembros, asi como una facilitacion adecuada con lideres que
establezcan un ambiente de respeto, validacion, confianza, con objetivos
claros, que fomenten la participacion y ofrezcan feedback constructivo.
Es vital crear un ambiente libre de prejuicios, donde se valore la
voluntariedad, se comprendan los limites de la participacion, se respeten
los silencios y se promueva la responsabilidad compartida para el

crecimiento del grupo” (EX-08).

La participacion en grupos de autoayuda constituye una estrategia efectiva para
promover transformaciones significativas en diferentes dimensiones. Este proceso contribuye de
manera directa al empoderamiento femenino, al favorecer la autoconfianza, la toma de
decisiones y la promocién de una nueva red de apoyo. En base a las experiencias de los
participantes consultados, destacan algunas caracteristicas positivas que se pueden evidenciar

en las mujeres en el transcurso de su participacién y pertenencia.
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“Empoderadas con mejor autoestima factores resilientes fortalecidos
mejor estado de dnimo mejores redes de apoyo, empdticas” (EX-02).
“Mayor seguridad en ella misma, sobre todo al comunicar sus demandas,
incomodidades y puntos de vista. Se identifica un mayor y mejor
posicionamiento ideoldgico y de participacion en espacios de toma de
decision. Mejora considerablemente sus capacidades para liderar,
procesos con un enfoque de justicia de género” (EX-04).

“Sus niveles de seguridad personal y sensacion de poder avanzar mejoran
y son notables, su apariencia fisica mejora, empiezan a sonreir y reir,
hablan mads, se dedican tiempo, preguntan, comparten y casi siempre
acompaian a otras mujeres con sus experiencias, sus expectativas
mejoran y se ordenan, sus activos personales y emocionales muestran
solidez y estabilidad. Son felices y se vuelven seguras, convencidas de

avanzar y de poder modificar sus circunstancias” (EX-08).

De los aportes obtenidos de expertas y expertos respectivamente a la aplicacidon de
grupos de autoayuda, se destaca que valores como la confianza y la confidencialidad son pilares
fundamentales para garantizar un espacio seguro y respetuoso. Se recomienda que los grupos
sean pequenos y contar con un plan general de sesiones, con objetivos claros, metodologias
participativas, con la finalidad de fomentar la cohesidn, el sentido de pertenenciay la continuidad

del proceso.

12.7. Prevencion de la violencia econémica y transformaciones

12.7.1.Sensibilizacién, formacidn y capacitacion para la autonomia y empoderamiento
femenino

Ademas de poder crear conciencia sobre la problematica mencionada, resulta importante
la sensibilizacion social en diferentes ambitos como educativos y comunitarios, de igual forma

qgue las mujeres sean sujetos que promuevan acciones y estrategias dirigidas a mitigar estas
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formas de violencia, fomentar el empoderamiento y asi mismo la autonomia en todos sus

sentidos.

Cabe recalcar el papel fundamental de la participacién institucional y de las politicas
publicas en la prevencién y atencidon de esta problematica. Por otro lado, la transformacion
cultural y social implica cuestionar y modificar concepciones relacionadas con el género y
estructuras patriarcales que perpetuan la dependencia y la desigualdad. Muchas mujeres con
diversos contextos de vida dan a conocer desde su perspectiva qué acciones o estrategias o rutas
de acceso son enfocadas en el trabajo de la prevencién de la violencia. Las diferentes
participantes ponen de manifiesto sus percepciones sobre la importancia de la incorporacion de

estrategias y acciones ligadas a la prevencidn de esta forma de violencia.

“Estudios para las mujeres, escuelas, talleres o grupos psicoeducativos
con igualdad de género nuevas masculinidades para ambos géneros”
(MD-5).

“Programas que impulsen a que la mujer se vuelva emprendedoras.
Creando redes de apoyo. Abriendo espacios y circulos para compartir
casos de la vida real. Capacitando en temas relacionados al crecimiento
personal y financiero” (MD-8).

“Fomentar sistemas econdomicos mds justos, capacitacion 'y

especializacion de las mujeres, educacion es estos temas desde las

escuelas primarias” (MD-18).

“Educacion y capacitacion laboral: que las mujeres puedan estudiar y
tener trabajos que les den independencia economica. Informacion sobre
derechos: que las mujeres conozcan que la violencia economica es un
delito y como pueden defenderse. Apoyo legal y social: que existan
lugares donde puedan denunciar sin miedo y recibir ayuda legal,

psicologica y econdmica. Sensibilizacion de la comunidad: que las
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personas aprendan a respetar a las mujeres y a compartir de manera
justa los recursos en la familia” (MD-20).

“Romper el silencio con un amigo o familiar, buscar informacion sobre
redes de apoyo, casa de la mujer o policia, también promover
capacitaciones y estudios a las mujeres través de grupos de autoayuda”
(MSVE-03).

“Que las mujeres busquen a emprender, para que tengan control de sus

derechos asi perder el miedo” (MSVE-08).

Es importante reconocer la disciplina del Trabajo Social como precursora de la defensoria
de derechos e intervencion psicosocial; es por ello por lo que los enfoques principales tomados
en cuenta en la investigacion conllevan una estrecha relacién con el rol que se desempenfa en la

profesion.

La prevencién de la violencia contra las mujeres en el Trabajo Social se orienta por la
promocién y la proteccion de los derechos humanos, desde la administracion de los servicios
sociales dirigidos a las poblaciones en situaciones de riesgo. Su labor profesional radica en la
participacién social, en la oferta de servicios de proteccidon y acompafiamiento. La labor del
Trabajo Social proyecta la potenciacién y la defensa de aquellos colectivos que han

experimentado formas tradicionales de marginalidad y exclusién (Ramirez & Gémez, 2007 ).
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En la siguiente Figura se pueden observar de manera sintetizada los aspectos antes mencionados

y los aportes de las 62 mujeres participantes en el estudio.

Figura 8 Estrategias comunitarias para prevenir la violencia econédmica contra las mujeres
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13. Propuesta de intervencidn psicosocial con un enfoque innovador

Titulo: “Mujeres resilientes amadas por si mismas”

Autoras: Lia Anahi Peralta Lazo, Daysi Maribel Herrera

Institucion: Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua-UNAN-Managua CUR-Esteli

Plazo: En un periodo comprendido de 3 meses
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Lugar: Barrio Villa Esperanza, zona urbana de la ciudad de Esteli

Resumen

La presente propuesta de intervencidn psicosocial tiene como finalidad la creacion y
desarrollo de un grupo de autoayuda dirigido a mujeres sobrevivientes de violencia econdmica
en el barrio Villa Esperanza, Esteli. Surge a partir de experiencias formativas en la Fundacién Entre
Mujeres (FEM) y el Instituto de Promocion Humana (INPHRU), instituciones que trabajan en la
prevencion de la violencia de género y el empoderamiento femenino. La intervencién se
fundamenta en el enfoque de empoderamiento de las mujeres, el cual promueve autonomia
personal, desarrollo de capacidades y toma de decisiones informadas para transformar las
desigualdades que las afectan. Se propone la realizacion de seis sesiones participativas,
vivenciales y reflexivas, con un enfoque centrado en la escucha activa, el apoyo mutuo y la
construccidon de redes comunitarias. Las tematicas incluyen identidad, autoestima, ciclo de
violencia, gestion emocional, violencia econdmica, redes de apoyo, planes de vida y resiliencia.
La metodologia incorpora dindmicas grupales, actividades creativas y ejercicios de reflexion
personal. La evaluacién se realizard mediante listas de asistencia, observaciones cualitativas,
productos elaborados, encuestas de satisfaccién y andlisis del nivel de participacién. Los
resultados esperados incluyen fortalecimiento de la confianza, cohesién grupal, practicas de
autocuidado y sostenibilidad del grupo como red de apoyo mutuo. La propuesta contribuye al

compromiso del Trabajo Social con la justicia social y la erradicacion de la violencia de género.
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13.1. Introduccién

La propuesta de intervencidn que se pretende describir en el documento surge de ideas
subyacentes de 2 escenarios diferentes durante el proceso de formacidn en practicas de
profesionalizacion; entre ellos se encuentran la Fundacion entre Mujeres (FEM) y el Instituto de
Promocion Humana (INPHRU). En ambos centros tienen como enfoque y ejes la prevenciéon de
la violencia de género y el empoderamiento de las mujeres en todos sus escenarios. Como idea
a diseiiar, se toman como referencia los grupos de autoayuda, una alternativa que promueva el
empoderamiento de las mujeres para la prevencion y atencién ante todas las formas de violencia

de género, especificamente violencia econdmica.

En funcidén de la investigacidon, el tema central es la violencia econdmica contra las
mujeres la cual se define y se caracteriza por el control y la manipulaciéon de los recursos
econdmicos, limitando la capacidad de las victimas para tomar decisiones financieras
independientes. Es por esto que la complejidad de la violencia econdmica radica en su capacidad
para afectar a las victimas mas alld del ambito financiero, impactando su bienestar emocional y

psicoldgico (Castillo, 2025).

La elaboracién de esta propuesta ha sido disefiada tomando en cuenta las diferentes
opiniones de expertos y expertas en tematicas de intervencidon psicosocial, género,

manifestaciones de violencia, gestion emocional, entre otras areas.

Desde el Trabajo Social hay mucho que aportar y transformar; el compromiso ético de
nuestra profesion con la justicia social, la equidad y los derechos humanos nos impulsa a trabajar
de manera decidida por la proteccién, el acompanamiento y el empoderamiento de las
poblaciones mas vulnerables. En este sentido, la intervencién dirigida a mujeres en situacion de
violencia econémica no solo constituye una responsabilidad profesional, sino también una accién
profundamente humana que reafirma el rol del Trabajo Social como agente de cambio y defensor

de la dignidad, la autonomia y la participacion plena de las mujeres.
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Por lo cual, desde una perspectiva tedrica, esta propuesta se fundamenta en el enfoque
de empoderamiento de las mujeres, en funcién de fortalecer sus capacidades, desarrollar
autonomia personal y colectiva y, asimismo adquieren control sobre los recursos necesarios para
transformar las condiciones de desigualdad que enfrentan. Este enfoque es esencial en contextos
de violencia econdmica, ya que promueve el desarrollo de herramientas para la toma de
decisiones, la independencia financiera y la ruptura de relaciones de poder asimétricas que

perpetuan la subordinacion.

Asimismo, el Trabajo Social, como disciplina comprometida con el cambio social y la
promocién del bienestar humano, se sustenta en principios éticos que guian el uso de
metodologias de intervencién orientadas a la justicia social y la igualdad de oportunidades
(Torrez, 2024). Desde esta mirada, el abordaje de la violencia de género y en particular de la

violencia econdmica se convierte en un campo prioritario de accion profesional.

La prevencidn de la violencia de género, por tanto, adquiere una relevancia fundamental
dentro del ejercicio del Trabajo Social debido a sus graves consecuencias psicoldgicas, sociales y
econdmicas, asi como su impacto estructural en las comunidades. Hacer frente a este problema
requiere la implementaciéon de acciones educativas, formativas y de sensibilizacion dirigidas
tanto a la poblacién general como a grupos especificos, con el fin de transformar imaginarios,
promover relaciones basadas en la igualdad y fortalecer redes de apoyo comunitario (Torrez,

2024).

De este modo, la propuesta se inserta en un marco ético, tedrico y metodolégico que
reafirma el compromiso del Trabajo Social con la erradicacidon de todas las formas de violencia,
el empoderamiento de las mujeres y la construccion de entornos protectores y libres de

desigualdad.
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13.2. Justificacion

A raiz de este tipo de contextos surge la necesidad de generar espacios seguros que
promuevan la reflexion, el apoyo mutuo y la transformacién personal y colectiva, esto mediante
la implementaciéon de grupos de autoayuda, los cuales pueden representar una herramienta Gtil
para fomentar el empoderamiento femenino de manera colectiva, el desarrollo de habilidades y

capacidades, asi como también compartir experiencias y construir redes de apoyo.

Resulta importante la creaciéon de estrategias de este tipo, puesto que la violencia
econdmica es una forma de agresién que hoy en dia sigue siendo invisibilizada, incluso
normalizada; muchas mujeres aun vivencian esta situacidn, inclusive se reconoce que llega a estar
acompafiada de otras formas de violencias, lo que sugiere la perpetuacidon de acciones que

afectan integralmente la vida de las mujeres.

La propuesta toma como referencia ideas y sugerencias de diversidad de profesionales a
los que llamamos expertas y expertos por la trayectoria profesional que tienen en temas de
género e intervencién psicosocial, lo que facilita y demuestra de qué manera resultan viables la
creacién de grupos de autoayuda como una alternativa ante dicha problematica; asi mismo se

demuestra la transparencia y la veracidad de la informacidn a presentar.

13.3. Fundamentacion tedrica y conceptual

Cada vez son mas reconocidos los grandes beneficios que los grupos de autoayuda
proporcionan a sus miembros. La ayuda mutua es una actividad voluntaria, y los grupos de
autoayuda son grupos voluntarios que forman parte de la comunidad y cuya solidaridad afiade

un nuevo dinamismo al ambito de la actividad voluntaria.

La ayuda mutua, al contrario que otras formas mas tradicionales de ayuda, facilita el
desarrollo de la autonomia personal, permite satisfacer necesidades humanas basicas como las

necesidades de seguridad, afecto, sentido de pertenencia y autoestima, y promueve la accién
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social. Pero ademas de fortalecer el componente voluntario de la sociedad, los grupos de

autoayuda proporcionan nuevos recursos a los profesionales (Garcia, 1996).

Retomando a Domenech (1998), explica que el grupo proporciona a sus miembros una
razon y una légica a sus problemas o fuentes de estrés, asi como una forma para manejar esos
problemas. En este sentido, en el grupo se amplia el rango de percepciones alternativas de los

problemas y de las acciones disponibles para manejarlos.

Clinard (1963, citado por en Garcia 1996) describe que el grupo ayuda a integrar al
individuo, a cambiar su concepto de si mismo, le ayuda a sentir de nuevo la solidaridad del grupo
y a combatir el estigma social. Estos procesos de grupo ayudan a reemplazar sentimientos “mios”

por sentimientos “nuestros”; proporcionan a la persona sentimientos de pertenencia a un grupo.

La autoayuda y ayuda mutua son en esencia espacios de apoyo autogestionados, donde
personas con experiencias similares comparten vivencias, fomentan la resiliencia, aprenden vy
desarrollan estrategias colectivas para enfrentar sus desafios. Estos grupos surgieron para
intervenir en situaciones marginales: enfermedades, adicciones, crisis vitales y otras dificultades

sociales (Rivera S., 2025).

Es importante destacar que para la conformacién de un grupo de autoayuda se deben
tomar en cuenta aspectos principales como lo son: espacio seguro y confidencial,
empoderamiento individual y colectivo, reconocimiento y validacidon de todas las experiencias,

apoyo emocional, transformacién social, entre otros.

Estos grupos suponen para el Trabajo Social una estrategia de intervencion centrada en el
apoyo social. Teniendo como objetivo consolidar, ampliar y complementar la red social del
individuo que atraviesa alguna dificultad y/o problema, no pudiendo recibir apoyo o no siendo

adecuado el apoyo que recibe de otros sistemas de su red social. Estos grupos han surgido en
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campos tan diversos como la enfermedad mental y fisica, las adicciones, las crisis vitales y

diversas problematicas sociales (Domenech, 1998).

13.4. Diagnéstico y analisis de la situacion

Para su creacion se toman en cuenta requerimientos como lo son: ser mujer, tener edades
entre 30 y 60 aios, emprendedoras, ser sobrevivientes de violencia econdmica o cualquier otro
tipo de violencia de género, amas de casa, madres autdonomas, primaria o secundaria alcanzada

y disposicién para asistir a las sesiones.

Entre las necesidades se encuentran trabajar el empoderamiento y la autoestima de las

mujeres, lo que puede permitir reconocer que se vive o se ha vivido en el ciclo de violencia.

Tomando en cuenta la activa participacion de mujeres en los proyectos e iniciativas que
desarrolla el Instituto de Promocién Humana (INPHRU—-Esteli), este espacio se convierte en un
referente estratégico para el disefio de la propuesta de intervencidn. En coherencia con ello, se
seleccionara como muestra a mujeres que presentan las caracteristicas previamente descritas y
gue residen en el barrio Villa Esperanza, ubicado en el Distrito Il de la zona urbana de la ciudad
de Esteli. Esta decisidon responde a la necesidad de trabajar con una poblacién que, ademas de
encontrarse en situacion de vulnerabilidad, mantiene un vinculo real y constante con procesos

de acompanamiento comunitario y de empoderamiento impulsados por INPHRU.

De este modo, la seleccidén de la muestra no solo garantiza la pertinencia del estudio, sino
gue también fortalece su aporte social, al focalizar la intervencién en un grupo de mujeres que
enfrenta de manera directa las dinamicas de violencia econémica y que puede beneficiarse
significativamente de estrategias de autoayuda, acompafiamiento psicosocial y fortalecimiento
de capacidades. Esta eleccidn, por tanto, se justifica plenamente desde el compromiso del Trabajo
Social con la transformacién de realidades concretas y la promocién de la justicia social en

contextos donde las desigualdades afectan de forma diferenciada a las mujeres.
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13.5. Objetivos de la intervencion

13.5.1. Objetivo general

-Proponer la creaciéon de grupos de autoayuda dirigidos a la atencién y prevencién de violencia

econdmica contra las mujeres.

13.5.2. Objetivos especificos

- Describir manifestaciones de lo que es violencia de género y violencia econémica y sus
repercusiones en su salud mental, fisica, emocional y en sus relaciones personales como la

familia y amistades.

- Crear un espacio seguro y confidencial que favorezca la participacidn y la expresion libre entre

las mujeres con experiencias de violencia econémica.
- Abordar tematicas centradas en el empoderamiento de las mujeres, tomando en cuenta

aspectos como la identidad, autoestima, auto cuido, resiliencia, gestion emocional, planes de

vida, entre otros.
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13.6. Metodologia

La presente estrategia se sustenta en un enfoque participativo orientado a la prevencién
de la violencia de género mediante la implementacion de grupos de autoayuda. Estos grupos
estaran conformados por 12 mujeres y se desarrollaran a lo largo de 6 sesiones, cada una con
una tematica especifica y articulada al fortalecimiento personal y colectivo. La metodologia se
concibe como vivencial, participativa y reflexiva, ya que el propdsito central es brindar a las
mujeres un espacio seguro donde puedan reconocerse, compartir sus experiencias, escucharse

mutuamente y construir un sentido de pertenencia dentro del grupo.

En este proceso, se buscard promover que las participantes hablen abiertamente sobre
sus vivencias, expresen emociones, validen las experiencias de sus compaferas y aporten desde
su propia historia para apoyar a las demds. De esta manera, los grupos de autoayuda se
convierten en un espacio de contencidon emocional, crecimiento personal y fortalecimiento del
empoderamiento, contribuyendo a la prevencién y atencidn de la violencia econdmica desde un

enfoque colectivo y solidario.

Previamente, se trabajard en conjunto con una organizacion; en este caso se facilitara la
logistica de convocatoria de las participantes del grupo, se presentaran propuestas de los temas
a desarrollar; después de la validacion se adaptaran los temas con las sugerencias propuestas,

dando espacio al proceso de planificacidn de los disefios metodoldgicos a facilitar.

Al finalizar las sesiones se presentan los resultados y principales aspectos que dan a

conocer si se han alcanzado los objetivos planteados en la estrategia.
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13.7. Plan de accion

Para el disefio de las sesiones de grupos de autoayuda se deben de tomar en cuenta ciertas consideraciones, en este apartado

se mencionan algunas sugeridas por diferentes expertos y expertas, con el fin de que la estrategia sea lo mas transparente y factible

para su realizacion,

Las facilitadores o facilitadores deberan estar formados previamente en la tematica que se va a abordar, asi como también la

realizacién de un plan previamente definido para todas las sesiones, la voluntad de participar, determinar pautas en conjunto como

normas de convivencia, definicion de expectativas, horarios, duracién de las sesiones, contar con un espacio seguro y accesibles para

las participantes, y hacer énfasis en valores como lo es el respeto, la confidencialidad, escucha activa y empatia.

Nota: Para el desarrollo de las sesiones las participantes deberan llevar un cuaderno o una libreta donde puedan anotar los

temas desarrollados y al finalizar tener un recurso disponible.

(Como medios de verificacion se tomara lista de asistencia y fotografias y videos si las participantes dan el consentimiento

requerido).

Tabla 16 Disefio metodoldgico sesion 1 de grupo de autoayuda

Objetivo general Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Establecer el grupo de autoayuda Presentacién de las o los Como primera actividad los Hojas de colores, 10 min

como primera instancia con el fin facilitadores responsables de facilitar las sesiones marcadores

de que las participantes de presentan formalmente y dan a Recursos Humanos

interactien entre ellas, conozcan conocer los objetivos propuestos.

las pautas para su realizacion y los
ejes tomados en cuenta para
abordar en las sesiones

Dindmica de presentacion Con cada una de las participantes se

“La telarafia” formara un circulo, posteriormente la
facilitadora entrega un ovillo de lana 'y
explica que, cada una deberd lanzar el

Ovillo de lana 15 min
Recursos Humanos
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ovillo a otra compafiera de este modo
se formara una telarafia en el centro,
conforme cada una lo lance debera
decir su nombre y mencionar algo que
la motive cada dia.

Definicidon de normas de De manera conjunta y en forma de Papeldgrafo 20 min
convivencia y compromisos  conversatorio cada participante Marcadores
mencionara valores, acciones y Recursos Humanos
compromisos que considere
importantes para que el grupo
funcione activamente y que procure el
cuido integral de cada participante.
Meditacion y respiracién Esta actividad consiste en realizar un Parlante 20 min
guiada ejercicio que permita la relajacion y la Musica relajante
conexion con el cuerpo y la mente, Incienso
creando un espacio exclusivo para Recursos Humanos
soltar tensiones y dedicar una
actividad de auto cuido para cada una.
Evaluacion En forma de lluvia de ideas se comenta  Hojas de colores 10 min
que opiniones tienen sobre la sesiony  Marcadores
gue recomendaciones dan para las Recursos Humanos
préximas.
Tabla 17 Disefio metodoldgico sesidn 2 grupo de autoayuda
Objetivo General Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Fortalecer la participacion de cada  Dinamica de inicio Usando una caja o un envase se Marcadores 15 min

participante mediante la
aplicacion de dinamicas y
actividades grupales

“La cajita misteriosa”

colocan dentro de ella diferentes
preguntas generales pero que
resultan interesantes porque permite
que las participantes se conozcan un
poco mas entre ellas; formadas en
circulo se les pide que cada una de
las participantes saque un papel y
comparta su respuesta con las demds
compaferas.

Papelitos de colores
Una caja o envase
Recursos Humanos
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La silueta Formadas en grupos o en parejas se Papeldgrafo 40 min
les pide que dibujen la silueta de una  Marcadores
mujer que las represente, en ella Colores
deberdn colocar ciertas frases o Acuarelas
creencias que han escuchado o que Pinceles
en algin momento experimentaron, Recursos Humanos
que etiquetan a las mujeres.
Reflexién grupal Retomando la actividad anterior se Hojas 20 min
presentan en plenaria los trabajos Lapices
realizados, se explican los resultados Recursos Humanos
obtenidos, con el fin de observar si
hay similitudes entre los resultados e
identificar los principales aspectos
que sistemas de poder como el
patriarcado imponen en la sociedad y
que fomentan la sumisién y la
vulnerabilidad de las mujeres.
Dindmica de cierre Con musica relajante de fondo se les Parlante 15 min
pide a las participantes que Mdsica
mencionen 1 aspecto positivo que Incienso

ellas personalmente puedan rescatar
de la sesion.

Recursos Humanos

Tabla 18 Disefio metodoldgico sesidn 3 grupo de autoayuda

Objetivo General Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Promover la identificacion y Dindmica de inicio, Para iniciar la facilitadora ordena a Hojas 15 min
comprension de la violencia de “El repollo” las participantes en circulo, le Marcadores
género, sus diferentes entrega a una “él repollo” en esta Recursos
manifestaciones y repercusiones cada hoja contiene frases y Humanos
en la vida de las mujeres preguntas las cuales sirvan de
motivacion a las companieras y se
pueda crear un ambiente mas
armonico
Representacion de Ciclos de Esta actividad consiste en que las Papel Craft 20 min
violencia facilitadoras/es de manera creativa  Crayolas

Acuarelas




y representativa abordaran el tema
de

“ciclo de violencia” con el fin de
poder identificar como se ve
reflejada la violencia de género en
diferentes escenarios de la vida de
las mujeres

Recursos
Humanos

Conocimiento grupal Tomando de referencia la actividad ~ Papeldgrafo 35 min
anterior se conforman, parejas, Hojas de
trios o grupos dependiendo de las colores
necesidades, se les pide que, Marcadores
conversando de manera creativa Crayolas
por medio de dibujos o esquemas, Acuarelas
representen los diferentes tipos de  Recursos
violencia que conocen, asi mismo Humanos
gue afectaciones emocionales y
fisicas creen que llegan a
experimentar las mujeres que han
experimentado las situaciones.
Exposicidn En forma de conversatorio se les Recursos 15 min
pide a las participantes explicar la Humanos
idea retomada para la
representacion y que elementos
tomaron en cuenta, de modo que
el grupo pueda llegar a la reflexion
y ampliar la concientizacién en el
tema abordado.
Cierre En este momento se le asignara Lapices 5 min
una tarea a cada una de las Hojas
compafieras, la cual consistira en Recursos
identificar y escribir en un Humanos

cuaderno o libreta 5 cualidades que
mas aprecian de si mismas
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Tabla 19 Disefio metodoldgico sesion 4 grupo de autoayuda

Objetivo General Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Desarrollar actividades creativas  Dinamica de inicio Para iniciar se formara un Hojas de colores 15 min
e informativas sobre el abordaje  “La Lluvia de elogios” circulo con todas las Marcadores
de la violencia econdmica, asi participantes, una de las Parlante
como también la importancia de facilitadoras entregara a cada Musica
las redes de apoyo disponibles una hoja con el nombre de otra  Recursos Humanos
como rutas de acceso de compafiera perteneciente del
intervencion grupo, en el deberan escribir un
elogio, una cualidad, o una
afirmacidn positiva sobre la otra
persona; al final se depositan
en una canasta y cada una
busca el papel con su nombre y
lee lo escrito en el grupo
Mapa de las desigualdades Mediante el uso de recortes, Tijeras 40 min
imagenes, frases, se creara un Recortes
mapa en donde se veran Imagenes
representaciones graficas de Papel draft
como se manifiesta la violencia ~ Hojas de colores
econdmica en la vida de las Marcadores
mujeres y demas formas de Pega
violencia, en diferentes ambitos  Sellador

de la vida como lo es, laboral,
familiar, pareja, sociedad, entre
otros; conforme se observen
todos los elementos, se les
pedird que de manera anénima
escriban en hojas si se sienten
identificadas con las situaciones
presentadas, ¢ Qué emociones o
sentimientos creen que surgen
a raiz de esta situacidén? Y (Qué
le dirian a otra mujer que esta
pasando por una situacion
similar? Los resultados se
depositaran en una caja.

Recursos Humanos
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Recapitulacion y
esquematizacion de redes de
apoyo

Retomando la actividad anterior Marcadores 30 min
el responsable recapitulara Colores

detalladamente sobre los Hojas

aspectos estrechamente ligados  Recursos Humanos

a la violencia econédmica en la

vida de las mujeres

Seguido de esto, en trios se
entregaran hojas, en el centro
se presenta una figura que
represente a las mujeres,
alrededor de la hoja escribiran
las redes de apoyo que
consideran han sido
importantes para su vida para el
proceso de sanacion o de
acompafiamiento, en su vida o
en la vida de otras mujeres, se
deben abordar aspectos como
el reconocimiento la violencia,
gue instituciones u
organizaciones conocen que
apoyan a las mujeres en estas
situaciones, que figuras sociales
como la amistad o familia han
influido o resultan importantes
en el transcurso de estas
vivencias.

Evaluacion

Para finalizar se asignara una 5 min
tarea la cual sera practicar un

ejercicio que fortalezcan su

autoestima y autoconcepto;

diariamente se veran frente al

espejo y viéndose a los ojos

mencionaran frases o palabras

que les permita crear una

percepcion positiva acerca de

ellas mismas, ejemplos: “me
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” u

amo tal y como soy” “soy
i

valiosa” “merezco ser
respetada” entre otras.

Tabla 20 Disefio metodolégico sesién 5 grupo de autoayuda

Objetivo General Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Construir objetivos y metas Dindmica de inicio En esta sesidn para iniciar se realizara una  Parlante 15 min
colectivamente que sirvan de “Respiracion guiada” respiracion guiada al ritmo de musica Musica
medios para que las mujeres relajante, con esto se pretende equilibrar Incienso
integren en sus planes de vida y emociones, sentimientos antes de iniciar
promuevan el empoderamiento la sesion.
femenino y la autonomia
Recapitulacidn En forma de conversatorio se anotaran los  Hojas 10 min
aspectos principales abordados segun las Lapices
opiniones de todas las participantes, Marcadores
destacando la importancia del abordaje de  Recursos
los contenidos anteriores Humanos
¢Qué reconozco de mi? Para esta actividad se utilizara los Hojas 25 min
resultados de la tarea asignada en la Marcadores
sesion 3, la cual consistia en anotar 5 Lapices
cualidades que mas aprecian de si Crayolas
mismas; seguido de esto de manera Acuarelas
creativa representaran estas 5 cualidades Recursos
de forma de creativa, pueden ser dibujos, Humanos
frases, poemas, cuentos entre otras, una
vez terminada la actividad se comparte
con las demas compainieras lo
representado, de este modo fomentamos
la autoexploracion, el reconocimiento de
habilidades y cualidades, trabajando
también el tema del autoestima.
Metas y suefios En base a los temas desarrollados 25 min

anteriormente de manera individual, se
creara un plan de accién, el cual contendra
metas a corto, mediano y largo plazo, las
cuales estén enfocadas en actividades de
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auto cuido como lo pueden ser: hacer
ejercicio, comer mejor, salir con
amistades, de igual modo plantear metas
que consideren serdn un apoyo para su
empoderamiento y creacidn de
autonomia, aqui se plantearan
concretamente las acciones especificas
para lograr las metas propuestas.

Cierre Para finalizar se hard una reflexién sobre el 20min
“Camino de huellas” reconocimiento de logros personales que

cada una ha tenido, estos se escribiran en

hojas que tendran formas de huellas, por

un lado, representan los pasos que han

tenido que les han permitido ser resiliente

y salir de situaciones que han reprimido su

desarrollo pleno, por el otro lado

escribiran aspectos que consideren deben

dejar atras en sus vidas para alcanzar los

objetivos propuestos en su plan de accion.

Tabla 21 Disefio metodoldgico sesidn 6 grupo de autoayuda

Objetivo General Actividad Desarrollo Recursos Tiempo Observaciones
Reconocer la importancia de la Dinamica de inicio Para esta actividad cada integrante escribe 2 Papelitos de 15 min
implementacién de estrategias o “Dos verdades 1 mentira” verdades 1 una mentira acerca de si colores
acciones de gestion emocional y el mismas, se depositan los papelitos en una Marcadores
fortalecimiento de la resiliencia canasta, al final de manera en conjunta se Lapices
ante situaciones de dificultad tratard de adivinar a quien corresponden Recursos

cada uno de los papelitos Humanos

“El arbol de la resiliencia” Se conformaran grupos para el desarrollo de  Papeldgrafo 30 min
esta actividad, las participantes deberan Papel craft
dibujar en un papelégrafo o papel craft un Marcadores

arbol, en el estructuraran lo siguiente: en las  Crayolas

raices del arbol, cosas, personas o aspectos ~ Temperas
que sienten que les dan fortaleza en su vida; Lapices
en el tronco, sus principales capacidades y Tijeras

aprendizajes rescatados de situaciones
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similares a los temas anteriores; en las

Recursos

ramas los suefios y metas que las motivana  Humanos
seguir adelante.
Plenaria Se retoma la actividad anterior y se comparte  Sellador 10 min
los resultados del arbol, cada participante Recursos
puede retomar elementos de las demas Humanos
compafieras y fortalecer su propio arbol o su
plan de accidn personal
Reflexién grupal “Mis Esta actividad se desarrollara de forma Papelégrafo 20 min
emociones y mis acciones” grupal y se recapitulara sobre acciones Marcadores
pequefias pero importantes que sirven en Lapices
cada una de ellas, en momentos de Crayolas
conflictos, ejemplos: practicar respiraciéon Acuarelas
controlada, afirmaciones positivas, salir a Recursos
caminar, hablar con una amiga, entre otras; Humanos
se hara un listado en donde todas puedan
aportar estas acciones y como han sido
puestas en practica desde sus contextos, de
este modo se comparten estrategias que
sirvan de recursos para las demas.
Cierre Para esta actividad todo el grupo elaborara Papel craft 25 min
“Mural colectivo y circulo de un mural o un mapa mental usando dibujos, Pega
aprendizajes” palabras, frases que representen su Tijera
trayectoria a lo largo de las 6 sesiones Crayolas
compartidas, se debe reflejar su estado Acuarelas
inicial, cosas que mas le gustaron, que Marcadores
aprendizajes planea poner en practica, entre  Hojas de
otros. colores
Recursos
Por ultimo, se presenta en plenaria Humanos

Para cerrar, formadas en circulo cada
participante debera mencionar algo que se
lleva de todo el proceso vivido con sus
demas compafieras, promoviendo la
comunicacion y esperando un resultado
positivo.
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13.8. Resultados esperados e indicadores

Como resultados del proceso de intervencién, se espera que la mayoria de las

participantes asistan de forma continua a las sesiones de los grupos de autoayuda, evidenciando

compromiso, participacién y construccion de vinculos significativos con las demas integrantes. Se

estima que las mujeres fortalezcan la confianza y seguridad para expresarse, logren crear o

consolidar amistades dentro del grupo y se propongan metas personales relacionadas con el

autocuido, los pasatiempos saludables y el fortalecimiento de su bienestar emocional.

Los indicadores que permitiran verificar estos resultados incluyen:

Tabla 22 Indicadores y resultados esperados

Participacion y
permanencia:

Numero de mujeres que inician el proceso y nimero de mujeres que
culminan las 6 sesiones; niveles de asistencia por sesion.
Medios de verificacion: listas de asistencia, registros de participacion.

Confianza y expresion
personal:

Capacidad de comunicar abiertamente opiniones, emociones,
inconformidades y experiencias vinculadas a su vida cotidianay a la
violencia econdémica.

Medios de verificacion: observaciones en sesiones, memorias descriptivas,
registros cualitativos.

Relaciones de apoyo y
sororidad:

Fortalecimiento de la cohesidn del grupo, presencia de expresiones de
apoyo mutuo, validacion emocional y construccion de vinculos positivos
entre las participantes.

Medios de verificacion: fotografias de actividades grupales, testimonios,
notas de sesion.

Practicas de autocuido:

Identificacion de mujeres que lograron implementar actividades de
autocuidado o dar pequefios pasos hacia sus metas personales, laborales o
emocionales.

Medios de verificacion: relatos compartidos, productos elaborados,
registros narrativos.

Satisfaccion y entusiasmo
por la continuidad:

Nivel de motivacion de las participantes para mantener las relaciones
creadas, continuar reuniéndose o sostener redes de apoyo mas alla del
proceso formal.

Medios de verificacidon: encuestas de satisfaccion, comentarios finales,
dindmicas de cierre.
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Finalmente, un resultado clave serd la sostenibilidad del grupo, entendida como la
capacidad de las mujeres para mantener los lazos, continuar el acompafiamiento entre ellas y
reproducir practicas de apoyo mutuo una vez finalizadas las sesiones. Este indicador permitira
valorar la apropiacién del proceso, el empoderamiento logrado y la consolidaciéon de una red

comunitaria de apoyo duradera.

13.9. Evaluacién y seguimiento

La evaluacion y el seguimiento se conciben como procesos continuos que acompafan
todo el desarrollo de la estrategia, permitiendo valorar la pertinencia, la participacién y el
impacto generado en las mujeres. Paran esto, se establecen previamente criterios como el nivel
de participacidn inicial y final, la viabilidad y sostenibilidad del grupo a través de la asistencia, el
compromiso mostrado y el entusiasmo demostrado por las participantes al integrarse en las
diferentes actividades. Estos criterios permiten valorar no solo la ejecucidn técnica, sino también
el clima emocional y la dindmica relacional que se va construyendo dentro del grupo de

autoayuda.

En este sentido, cada disefio metodoldgico incorpora una casilla destinada a
observaciones cualitativas, donde se registran los elementos mds relevantes de cada sesién:
participacién, expresiones emocionales, avances personales, dificultades observadas vy
retroalimentaciéon espontdnea. Estos insumos permiten medir si las actividades propuestas
resultan factibles, adecuadas y pertinentes para el grupo, y sirven como base para realizar ajustes

metodolégicos oportunos.

De esta manera, al finalizar cada sesion se aplicardan mini encuestas de cierre o breves
ejercicios de retroalimentacion, en los cuales las mujeres expresaran sus valoraciones de cada
encuentro, qué aspectos consideran que les aportaron mas, como se sintieron durante la sesién
y si hubo algun elemento que les haya generado incomodidad o que deseen mejorar. Este
mecanismo facilita conocer la percepcién de las participantes, valorar la satisfacciéon con la

metodologia utilizada y reforzar la construccidén de un espacio seguro de escucha activa.
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Ademas, se espera la realizacién de un seguimiento final, en el cual se evalua:

Tabla 23 Seguimiento y evaluacién

La continuidad o abandono del La percepcion de cambios personales (seguridad, confianza,
proceso por parte de las participantes.  autocuidado, expresion).

El fortalecimiento de vinculos y redes La disposicion del grupo para continuar con encuentros
de apoyo. auténomos o semidirigidos.

Finalmente, estos procesos de evaluacidn permiten retroalimentar la intervencion,
sistematizar aprendizajes y aportar evidencias para decisiones futuras, garantizando que la
propuesta no solo cumpla su objetivo inmediato, sino que contribuya también a la sostenibilidad

del grupo y a la consolidacidn de prdcticas comunitarias de apoyo mutuo.

13.9.1. Sistematizacion y transferencia de aprendizajes

Como se menciona anteriormente cada participante debera tener un diario o una libreta
en donde al finalizar cada sesidon pueda retomar aspectos importantes que funcionen como
recursos para el fortalecimiento de capacidades, aprendizajes y practicas de gestidon emocional y

auto cuido.

Las facilitadoras deberan realizar informes por cada sesion para llevar una secuencia légica
de presentar temas abordados en las sesiones, se tomaran fotografias y videos ( con el debido
consentimiento de las participantes) de algunos trabajos realizados por las participantes como
una demostracion innovadora de los resultados de cada espacio, por ultimo se presentara un
informe final con la organizacién que se trabajé en conjunto y que facilito la convocatoria de las

mujeres para la realizacién del grupo de autoayuda.

99



14. Conclusiones

Para finalizar esta investigacidn, se puede destacar que se ha logrado comprender y
reafirmar que la violencia econdmica vivida por las mujeres residentes en el barrio Villa Esperanza
opera como un mecanismo estructural de control que afecta de forma directa la autonomia, el

bienestar emocional y las oportunidades de desarrollo.

A través de la aplicaciéon de los instrumentos se obtuvo informacién relevante mediante
la cual se identificaron diversas manifestaciones de esta violencia, como el control de ingresos, la
negacion de bienes, el despojo patrimonial y la dependencia econdmica forzada. Asimismo, se
evidencido que esta problemdtica genera afectaciones psicosociales significativas, entre ellas
miedo, ansiedad, tristeza, culpa, frustracidon y debilitamiento de la autoestima, aislamiento y
rupturas familiares. También se reconocio el papel fundamental de las redes de apoyo en los

procesos de afrontamiento y acompafiamiento para la recuperaciéon emocional.

Se exploraron las estrategias de afrontamiento y resiliencia que las mujeres ponen en
practica resaltando que el reconocimiento de vivir esta situacién facilita el proceso de salir de un
ciclo de violencia y tomar decisiones y acciones como emprendimientos con el fin de recuperar
su autonomia y seguridad sobre si mismas. Por otro lado, se menciona la relevancia de los grupos
de autoayuda como espacios que fortalecen la autoestima, la autonomia, la expresién emocional

y el acompafiamiento psicosocial.

En relacién con los objetivos planteados, se logré valorar de manera precisa las
percepciones y experiencias de las mujeres sobre la violencia econdmica y sus repercusiones en
el desarrollo de sus capacidades psicosociales. Se cumplid con caracterizar las afectaciones
psicosociales que enfrentan las mujeres sobrevivientes, identificando emociones predominantes
como tristeza, miedo, ansiedad, culpa, vergilienza, pérdida de confianza, aislamiento y afectacién
de los proyectos de vida. Asi mismo, se cumplié el objetivo de explorar las estrategias de

resiliencia utilizadas por las mujeres, como el emprendimiento, la administracion auténoma de
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recursos, la formacidon académica, el apoyo comunitario, la busqueda de redes institucionales y
la participacién en procesos educativos y psicosociales. Finalmente, se elaboré una propuesta de
intervencién psicosocial basada en grupos de autoayuda, los cuales se visualizan como espacios
efectivos para fortalecer el bienestar emocional, la creacién de vinculos, la toma de decisiones y

la autonomia econdmica.

Los resultados obtenidos permiten proyectar la necesidad de continuar profundizando en
el abordaje de la violencia econdmica desde enfoques participativos y comunitarios. Se vuelve
fundamental ampliar las acciones preventivas y educativas sobre igualdad de género, promover
la sensibilizacion comunitaria y fortalecer la articulacion interinstitucional para garantizar una
respuesta integral. También se plantea la importancia de consolidar espacios como grupos de
autoayuda, capacitacion financiera, liderazgo y autonomia econdmica que acompafien a las
mujeres en sus procesos de empoderamiento. De igual manera, emergen nuevos desafios
relacionados con el desarrollo de politicas publicas que atiendan esta problemdtica y con la
realizacién de investigaciones futuras que permitan comprender su impacto en diferentes

contextos, aportando a la erradicacion de practicas que perpetuan la desigualdad.
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15. Recomendaciones

Recomendaciones a mujeres

— Fortalecer programas comunitarios orientados a la autonomia econdmica mediante
capacitaciones en educacion financiera, emprendimiento y administracién de ingresos.

— Participar en grupos de autoayuda como espacios de apoyo mutuo, fortalecimiento
emocional y reconstruccidn de la autoestima.

- Involucrarse en procesos educativos sobre igualdad de género, corresponsabilidad y derechos

econdmicos, para prevenir la normalizacién del control econémico.

Recomendaciones INPRHU

— Impulsar la implementacién de grupos de autoayuda como estrategia psicosocial en espacios
educativos y comunitarios, con metodologias participativas, enfoque de género y facilitadoras
capacitadas.

— Fortalecer las redes de apoyo mediante la articulacién interinstitucional (MIFAM, Ministerio
de la Mujer, Comisaria de la Mujer y organizaciones comunitarias) para la atencidn integral de
mujeres en situacién de violencia econémica.

- Promover el acompafiamiento emocional y la atencidn psicosocial accesible, incorporando

metodologias vivenciales que favorezcan la sanacion y el empoderamiento de las mujeres.

Recomendaciones UNAN-CUR

- Profundizar en investigaciones futuras sobre violencia econdmica, considerando diversos
contextos y grupos etarios, para fortalecer el disefio de intervenciones sociales.

— Reforzar la formacién profesional en Trabajo Social en temdticas de género y violencia

econdmica, integrando enfoques éticos, criticos y metodoldgicos.
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17.

Anexos

INSTRUMENTO #1

Entrevista a mujeres sobrevivientes de violencia econémica

En primera instancia queremos presentarnos, somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo

Social, en el marco de nuestra investigacién de modalidad de graduacidn titulada “Tejiendo voces:

narrativas de resiliencia de mujeres sobrevivientes de violencia econémica” la presente

entrevista esta dirigida a mujeres sobrevivientes de violencia econdmica, con el propdsito de

indagar sobre el proceso que han vivido respectivamente al ciclo de violencia, repercusiones

psicosociales y que estrategias de resiliencia y redes de apoyo han sido fundamentales para

transitar el proceso y salir del ciclo de violencia.

10.

11.

¢Como ha sido su trayectoria personal y laboral a lo largo de los afios? Introductoria

¢Ha vivido alguna situacidon donde algun familiar o pareja ha ejercido control sobre sus
ingresos econdmicos o un bien material?

¢Qué sentimientos o emociones provoco en usted el experimentar esta situacién?
¢Considera que vivir violencia econdmica afecta los proyectos personales y la calidad de
vida de las mujeres?

éSe ha sentido juzgada o culpabilizada por no proveer econémicamente a su familia, o no
proveer lo suficiente?

¢Considera que vivir violencia econdmica ha afectado sus relaciones con familiares y
amistades?

¢Qué le permitié reconocer que estaba viviendo una situacién de violencia?

¢Cree usted que la sociedad reconoce la violencia econdmica como algo que aun afecta a
las mujeres en la actualidad?

¢Qué acciones personales (trabajo, ahorros, estudios, busqueda de apoyo,
emprendimiento) ha puesto en practica para salir del ciclo de violencia?

¢Qué instituciones u organizaciones conoce que apoyen a las mujeres a aprender
reconocer sobre la violencia de género y tus tipos?

¢Como podemos prevenir la violencia econémica hacia las mujeres?

Observaciones:
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INSTRUMENTO #2
Percepciones sociales: Violencia econdmica en contra de las mujeres

Estimadas participantes: El presente cuestionario estd dirigido a mujeres diversas en el marco
de nuestra investigacion de modalidad de graduacién titulada “Tejiendo voces: narrativas de
resiliencia de mujeres sobrevivientes de violencia economica”, correspondiente al V Aiio de la
carrera de Trabajo Social. El objetivo de este instrumento es recopilar informacién sobre las
percepciones en torno a la violencia econdmica contra las mujeres, identificar las acciones de
resiliencia que ponen en practica. Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion vy
disposicidon para compartir sus experiencias, las cuales contribuiran de manera significativa al

desarrollo de este proceso investigativo.

1. Edad:

2. Estado civil: (Opciéon multiple)
e Soltera
e Casada

e union Libre
e Viuda
3. Nivel educativo (opcidon multiple)
e Primaria
e Secundaria
e Técnico o educacién superior
4. ¢Qué entiende usted sobre violencia econdmica contra la mujer? (Respuesta abierta)
5. éConsidera que la violencia econémica es una forma de violencia de género? (Opcion
multiple)
e Sj, totalmente de acuerdo
e Si, en algunos casos
e No lo considero asi
e No estoy segura
6. ¢Conoce mujeres que actualmente viven violencia econémica? (Opcién multiple)
o §j
e No

7. ¢éPiensa que la violencia econémica afecta la autoestima de las mujeres? (Opciéon multiple)
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e S|
e NO

8. ¢éDe qué manera cree usted que la violencia econdmica ha impactado en su vida o en la vida
de otras mujeres que conoce? (Respuesta abierta)

9. ¢Qué factores cree usted que contribuyen a que se mantenga la violencia econémica que
enfrentan las mujeres en su comunidad o barrio? (Respuesta abierta)

10. La dependencia econdmica de las mujeres refuerza este tipo de violencia (Opciéon multiple)
e S|
e NO

11. Usted cree que la violencia econdmica genera conflictos en las relaciones familiares y
sociales, ¢y dificulta el acceso a necesidades basicas como salud, vivienda y educacion?
(Opcién multiple)

e Si, afecta gravemente la vida familiar y afecta el acceso a derechos basicos
e Si, aunque sus efectos de la situacién de cada familia

e No lo considero un factor determinante en mi comunidad

e No, no genera conflictos ni limita el acceso a necesidades basicas

12. ¢{Cudles cree que son las barreras que existen para no denunciar situaciones de violencia
econdmica? (Respuesta abierta)

13. {Qué mujeres cree usted que son mas vulnerables para ser victimas de violencia
econdmica? (Respuesta abierta)

14. i{Cree usted que la formaciéon académica y las oportunidades de capacitacion técnica
contribuyen a que las mujeres enfrenten mejor las situaciones de dependencia econémica?
(Opcion multiple)

e Sj, porque fortalecen la autondmica y la independencia econdmica de las mujeres.

e Si, aunque su impacto depende de las oportunidades laborales disponibles.

¢ No necesariamente, ya que muchas veces no garantiza empleo ni fuentes de ingreso
suficientes.

e No, considero que la formacion técnica o académica no influye en esta situacion.

15. {Considera usted que la participacion de las mujeres en grupos de autoayuda es una
alternativa util para enfrentar la violencia econdmica? (Opcién muiltiple)
e Si, es una alternativa muy util y efectiva
e Si, pero depende del contexto y del apoyo disponible

e No, no lo considero una alternativa suficiente
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e No, pienso que no ayuda a enfrentar la violencia econémica
e No estoy segura / Prefiero no responder
16. éLas redes de apoyo familiares, comunitarias, institucionales son fundamentales para
enfrentar esta situacion? (Opcion multiple)
e Si, son fundamentales y marcan una gran diferencia.
e Si, aunque su efectividad depende del nivel de organizacion y recursos disponibles.
e No, no las considero un factor decisivo
e No, pienso que no tienen impacto en esta situacién
e No estoy segura / Prefiero no responder
17. éQué acciones o tipos de apoyo considera usted que deberian impulsarse para prevenir y
erradicar la violencia econémica contra las mujeres? (Respuesta abierta)
18. ¢Como considera usted que se puede prevenir la violencia econdmica contra las mujeres
en su barrio o comunidad? (Respuesta abierta)
19. Marque la casilla si considera que responder este cuestionario le ha significado un nuevo
aprendizaje. (Opcidon multiple)
o Ahora reconozco que la violencia econdmica es tan grave como otras formas de violencia
de genero.
o ldentifico y reconozco que las mujeres pueden empoderarse al manejar ellas sus propios
ingresos y bienes
o Después de responder, me comprometo a compartir lo aprendido con otras mujeres de
mi comunidad o barrio.
20.¢éQué aprendizaje personal se lleva wusted después de contestar este

cuestionario? (Respuesta abierta)
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INSTRUMENTO #3

Cuestionario a expertos “Rompiendo barreras: violencia econdmica en la vida de las mujeres"
Estimados expertos y expertas:

Reciban un cordial saludo.

En el marco de nuestra investigacion sobre violencia econdmica, reconocemos la importancia de
contar con voces diversas y especializadas que aporten a la comprensién de este fendmeno y a

la construcciéon de propuestas transformadoras.
Para este proceso consideramos como expertos a:

Expertos académicos: socidlogos, psicélogos, trabajadores sociales y juristas, quienes analizan
causas, consecuencias, dinamicas sociales y marcos legales vinculados a la violencia econémica.
Expertos institucionales: funcionarios publicos de instituciones, organizaciones o de ambitos

comunitarios.

Expertos comunitarios: lideresas que promueven la autonomia econémica y redes comunitarias

con experiencias en auto ahorro y emprendimiento.

Expertos técnicos: economistas de género y especialistas en politicas publicas y estadisticas que

estudian la brecha salarial, el trabajo no remunerado y aportan propuestas de accién.

Confiamos en que su experiencia y conocimientos seran un valioso aporte para enriquecer este
proceso investigativo. Por ello, les invitamos a colaborar en este esfuerzo colectivo,

compartiendo sus reflexiones, aprendizajes y buenas practicas.

Su participacidon contribuira significativamente a visibilizar la violencia econédmica y a fortalecer

estrategias que promuevan la equidad, la justicia social y la autonomia de las mujeres.
Con aprecio y agradecimiento

Lia Anahi Peralta

Daysi Maribel Herrera

Estudiantes V ano Trabajo Social
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10.

11.

Nombres y Apellidos:

Edad:

Genero:

o Mujer

o Hombre

Regiones, departamentos o municipios donde ha tenido experiencia laboral (Respuesta
abierta)

Area de especializacion

e Trabajo Social

e Psicologia

e Medicina/Salud

e Sociologia

e Derecho /Ciencias Juridicas

e Educacion

e Economia/Desarrollo con enfoque de genero

e Politicas Publicas/Gestion Social

e Cultura
e Arte
e Otro

Aios de experiencia en temas de prevencidn de violencia, igualdad y equidad de género,
intervencidn psicosocial y derechos humanos.
De acuerdo con su experiencia laboral ¢{Qué son los grupos de autoayuda? (Respuesta

abierta)

¢Alguna vez ha sido facilitadora/ de grupos de autoayuda? (opcién miiltiple)

e S|

e NO

¢Si su respuesta ha sido Sl en el item anterior, podria describir su experiencia? (Respuesta
abierta)

¢Qué tematicas son propicias para ser abordadas en grupos de autoayuda? (Respuesta
abierta)

éConsidera usted que los grupos de autoayuda pueden formar parte de una estrategia de

intervencidon con mujeres sobrevivientes de violencia econdmica? (Respuesta abierta)
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Qué tematicas considera usted que deberian abordarse en grupos de autoayuda dirigidos
a mujeres victimas de violencia econdmica, tomando en cuenta tanto la dimension
metodoldgica como la conceptual de estos espacios? (Respuesta abierta)

éConsidera usted que el empoderamiento grupal de las mujeres, a través de los grupos de
autoayuda, contribuye a fortalecer su crecimiento, autonomia, seguridad y bienestar
integral? (Respuesta abierta)

¢Qué metodologias o técnicas considera usted pertinentes para la implementacion de
grupos de autoayuda que fomenten la resiliencia y el empoderamiento de las
participantes? (Respuesta abierta)

¢Qué condiciones considera usted necesarias para garantizar que un grupo de autoayuda
funcione como un espacio seguro y efectivo? (Respuesta abierta)

éQué factores considera usted que podrian representar limitaciones o riesgos en la
implementacion de los grupos de autoayuda? (Respuesta abierta)

é¢Qué transformaciones o caracteristicas observa en una mujer tras su participacion en
grupos de autoayuda? (Respuesta abierta)

Escriba observaciones generales para la implementacion de los grupos de autoayuda.

(Respuesta abierta)
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Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua, CUR-Esteli

Consentimiento informado

Yo, , de anos, con cedula de

identidad con domicilio en

Por medio del presente documento manifiesto mi consentimiento para participar en el
estudio titulado:

“Tejiendo voces: Narrativas de resiliencia de mujeres sobrevivientes de violencia econdmica”
Realizado por estudiantes de V afio de la Carrera de Trabajo Social UNAN-Managua, CUR-

Esteli, en conjunto con el Instituto de Promociéon Humana INPRHU-Esteli.

Se me ha explicado que el objetivo de este estudio es recopilar informacién de narrativas de
mujeres sobrevivientes de violencia econdmica, con fines exclusivamente académicos y
educativos. La informacién obtenida serd utilizada Unicamente para fortalecer el proceso de

investigacion y reflexion comunitaria.

Se me solicitara participar en una entrevista individual de aproximadamente 15 minutos de
duracion. Con mi autorizacion, la entrevista podra ser grabada en audio o video para asegurar
la fidelidad de la informacion. Estas grabaciones seran archivadas de manera segura y no
seran utilizadas con fines distintos a los educativos.

Marque con una X
Si autorizo la grabacién
No autorizo la grabacion

Como beneficio mi testimonio contribuira a visibilizar y comprender la realidad de varias
mujeres de mi comunidad aportando al conocimiento académico y a procesos de apoyo
social.

Se garantiza la confidencialidad de mis respuestas. Los resultados se presentaran de forma

general, sin exponer datos personales. Mi participacion en este estudio es totalmente
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voluntaria, también tengo el derecho de no responder cualquier pregunta con la que no me

sienta cdmoda.

Declaro que se me ha explicado el propdsito del estudio, asi como también he tenido la

oportunidad de hacer preguntas y todas fueron contestadas de forma satisfactoria.

Por lo tanto, acepto participar libre y voluntariamente en esta entrevista

Firma de la participante: -
Fecha: __ / /

Nombres y apellidos del responsable:

Firma:
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Cronograma de actividades

Fase/Actividad Descripcion Evidencia Semanas
Seleccidn y delimitacion Delimitacion del tema Tema aprobado 1
del tema
Revision de literatura 'y Busqueda de articulos y Matriz de antecedentes 2-3
antecedentes estudios relevantes y
organizacion de
categorias
Objetivos, Planteamiento  Redaccidn definitiva de Capitulos del informe 3-4
del problemay los objetivos,
Justificacion planteamiento del
problema vy justificacion
Disefio metodoldgico Descripcién de Consentimiento 4-5
participantes, técnicas, informado, guia de
instrumentos, métodos entrevista, cuestionario
semi estructurado,
fotografias
Trabajo de campo Seleccién del dia para Grabacionesy 5-6
aplicacién de guia de anotaciones
entrevista, envio de
cuestionario
Procesamiento y analisis  Categorizacion, patrones  Matriz de categoriasy 6-9
emergentes, depuracion subcategorias
Discusion de resultados Organizacion de la Capitulo de analisis 9-13
informacion y correlacion
con teoria
Conclusiones y Sintesis de informacién Capitulos finales 13-15
recomendaciones obtenida
Revision con tutoria Observaciones, Informe revisado 15
sugerencias
Entrega oficial y Realizacién de Diapositivas finales 16

preparatoria de defensa

diapositivas, organizacién
de defensa
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RUC Sede Esteli: J0810000181341
’ N P E H u RUC: J0110000082740

Istitido Ae Promocion Humans N° Perpetuo: 129 Libro |
N: NURAE: J-03-03-2021-0002
- —_ —— e
CONSTANCIA

Por este medio la suscrita Directora Ejecutiva del Instituto de Promocién Humana
(INPRHU-Esteli);

HACE CONSTAR

Que el Equipo Técnico De INPRHU - Esteli dio acompafiamiento a las Estudiantes
Daysi Maribel Herrera Araiz y Lia Anahi Peralta en el proceso de levantamiento
de informacidn (Entrevistas) para Tesis "Tejiendo voces: Narrativas de resiliencia
de mujeres sobrevivientes de violencia Econdmica en el B® Villa Esperanza de la
Ciudad de Esteli Distrito II Municipio de Esteli”.

Agradecemos la oporfunidad que se nos brindé como INPRHU para el
acompafiamiento en la formacion Profesional de las referidas Estudiantes.

Se extiende la presente en la ciudad de Esteli a los Veintitn dias del mes Noviembre
del afio dos mil veinticinco.

Atentamente,
AV < (\b, ‘7/ \I,/
@Sc. Il;éna Gonz[lé%gsiguﬂ.ga ,g\{?'
Directora Ejecut Q(“,‘//
INPRHU - Esteli
CC: Archivo

E dificio Kcyna]do Antonio T éfel
Barrio El Jazmin de Universidad Central de Nicaragua UCN 500 mts. Deste
Celular Clero 505-B8553823 505-B708B305 505-B7412650 Apartads Postal 0044
Emall: ileanag.direccion@Iinprhuestell.org hcanales.admon@inprhuestell.org Pégina Web: http:// vww.nprhuestell.org/
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