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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo de evaluar el impacto social y 

económico de la emigración a Estados unidos de América en el bienestar de las 

familias nicaragüenses en el primer semestre del 2023. Abarcando tanto a los 

miembros que emigraron como aquellos que permanecieron en el país. En base a 

la revisión bibliográfica y objetivos de la investigación, en el marco teórico y 

metodológico se decidió investigar el efecto económico y psico-social en la familia 

y los emigrantes antes, durante, y después del proceso de emigración. Asimismo, 

se examinó la influencia de los factores de empuje y atracción en la decisión de 

emigrar. Finalmente, se evaluó de manera integral considerando aspectos 

monetarios y psicosociales y el beneficio neto de la emigración, es decir, los 

beneficios en relación con los costos asociados. Por lo tanto, para realizar la 

investigación se llevó a cabo la aplicación de encuestas donde se tomó como base 

el municipio de Matagalpa realizando una selección aleatoria de 30 hogares cuyos 

miembros han emigrado en los últimos 4 años, asimismo se aplicó también una 

entrevista a 5 emigrantes. Es necesario enfatizar que tanto los encuestados y 

entrevistados se tomaron de referencia para obtener información precisa sobre los 

efectos económicos, sociales y psicológicos que genera la emigración en las 

familias.  En los resultados se logró identificar que gran parte de los encuestados 

que tienen familia en el exterior se encuentran en una disyuntiva ante los costos y 

los beneficios que la emigración trae consigo por consecuencia se llegó a la 

conclusión de que, gran parte de los encuestados valoran sentirse a gusto con los 

cambios que la emigración ha generado en sus familias y otra parte de la población 

encuestada considera que la emigración si bien ha tenido un impacto positivo en lo 

económico, no compensa el vacío y los problemas psicológicos que esta genera en 

el núcleo familiar.   
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CAPITULO I 

   Introducción 

 Según la OIM (2020) “Migración hace referencia a todas las personas que se 

trasladan fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea dentro de un país o a 

través de una frontera internacional, de manera temporal o permanente”.  

 La emigración es un fenómeno global que ha transformado significativamente las 

dinámicas familiares, sociales y económicas en las familias nicaragüenses y en todo 

el mundo. Cuando un miembro de una familia decide abandonar su país de origen 

en busca de oportunidades en el extranjero, se desencadena una serie de efectos 

tanto en la familia que emigra como en la que se queda atrás. Este proceso tiene 

un profundo impacto en el bienestar de las familias involucradas, y su análisis arroja 

resultados adversos en la intersección entre factores económicos y sociales. 

Por lo tanto, el propósito de esta investigación es abordar el impacto económico y 

social de la emigración en el bienestar de las personas migrantes y sus familias en 

donde los factores de empuje (situación económica y social) y atracción (sueño 

americano, mejor nivel de vida) juegan un papel importante a la hora de tomar la 

decisión de emigrar, esto sin dejar atrás las políticas migratorias, las estrategias de 

adaptación y el apoyo que las familias emplean y que  permiten una comprensión 

más completa de cómo la emigración influye en el bienestar socioeconómico de las 

familias en un contexto cada vez más globalizado. 

Este documento se encuentra estructurado en seis capítulos: 

Capítulo I: Planteamiento del problema. En esta sección se expone la problemática 

principal, centrada en el impacto social y económico que genera la emigración en el 

bienestar de las familias nicaragüenses. Asimismo, se incluye la justificación de la 

investigación, explicando su relevancia y el valor teórico que aporta la investigación 

y se establecen los objetivos generales y específicos, así como las preguntas 

directrices que orientaron el desarrollo del estudio. 

Capítulo II: Marco referencial. Aquí se presentan los antecedentes nacionales e 

internacionales relacionados con investigaciones previas sobre la emigración. Se 
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utilizaron fuentes secundarias como libros, sitios web, revistas, folletos y periódicos, 

de las cuales se derivaron los indicadores que sirvieron de base para la elaboración 

de los instrumentos de recolección de datos. Además, se plantea la hipótesis de la 

investigación. 

Capítulo III: Marco teórico. Este capítulo desarrolla los conceptos clave vinculados 

al tema de estudio, tales como emigración, impacto económico, impacto social, 

bienestar económico y bienestar social, proporcionando el sustento teórico 

necesario para comprender la problemática. 

Capítulo IV: Diseño metodológico. En esta sección se detalla el tipo de investigación 

realizada, así como las variables consideradas, la población y muestra 

seleccionadas, y los procedimientos empleados para la recolección y análisis de los 

datos. 

Capítulo V: Análisis y discusión de resultados. Se presentan los resultados 

obtenidos tras el procesamiento de la información recolectada, los cuales se 

interpretan y discuten en relación con la hipótesis y los objetivos planteados, 

otorgando validez al estudio. 

Capítulo VI: Conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se exponen las 

principales conclusiones derivadas de la investigación, así como una serie de 

recomendaciones basadas en los hallazgos obtenidos. 
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1.1  Planteamiento del problema 
 

Es de común conocimiento que el nivel de desarrollo económico de un país incide 

directamente en la calidad de vida de sus habitantes, por eso países con crisis 

económicas graves suelen tener un alto índice de procesos migratorios.  

Los problemas políticos, la pobreza, el aumento de los precios de bienes y servicios, 

el bajo salario y la dificultad de adquirir un trabajo bien remunerado son algunas de 

las causas por la cual miles de personas deciden emigrar en busca de mejores 

oportunidades que les permitan acceder a un ingreso estable y poder darle una 

mejor calidad de vida a sus familias.  

Cabe mencionar que producto de la emigración un gran número de familias quedan 

desintegradas lo que provoca una restructuración en muchos núcleos familiares. 

Esta desintegración familiar suele generar problemas como heridas de abandono, 

depresión, ansiedad, inestabilidad emocional en los miembros de la familia, 

principalmente en los más jóvenes. Es necesario enfatizar que este tipo de 

situaciones no solo afecta al que se queda sino también al que se va ya que muchas 

veces se enfrenta a dificultades como el aislamiento social, la discriminación, 

desórdenes alimenticios, enfermedades y problemas emocionales. 

Como se puede ver la emigración es un proceso continuo que se da en todo tiempo 

y gran parte de ello se debe a factores que aceleran su transcurso un ejemplo de 

ello son los altos niveles de emigración que ha enfrentado Nicaragua a partir del 

año 2018-2022, dejando como resultado la desintegración de muchas familias. Lo 

que conlleva a preguntarnos: 

¿Cuál es el impacto social y económico que genera la emigración en el bienestar 

de las familias nicaragüenses? 
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1.2  Justificación 

La emigración es un fenómeno social que ha marcado profundamente la historia de 

las sociedades, y en la actualidad representa una realidad constante en la vida de 

muchas familias nicaragüenses. Este proceso, que puede ser voluntario o forzado 

por causas ambientales, políticas, sociales o económicas, genera consecuencias 

significativas tanto para quienes migran como para quienes permanecen en el país 

de origen. 

Esta investigación se caracteriza principalmente por su relevancia social, ya que 

busca aportar información útil para comprender cómo la emigración incide en el 

bienestar familiar desde una perspectiva social y económica. Los resultados 

permitirán visibilizar los efectos emocionales, afectivos y económicos que enfrentan 

las familias separadas por este fenómeno. De igual forma, podrán ser de utilidad 

para instituciones públicas, organizaciones sociales y académicos interesados en 

proponer soluciones o políticas públicas orientadas a mitigar los impactos negativos 

de la emigración en el entorno familiar. 

Asimismo, la investigación posee un valor teórico, ya que contribuye al desarrollo 

del conocimiento sobre los procesos migratorios en Nicaragua, un tema que ha sido 

escasamente abordado desde una visión integral. Analizar las consecuencias 

sociales y económicas de la emigración permitirá identificar patrones, relaciones 

entre variables y elementos que podrían servir como base para futuros estudios. 

Además, se espera que los hallazgos brinden una comprensión más profunda del 

fenómeno migratorio, y promuevan el desarrollo de propuestas fundamentadas para 

atender las necesidades de las familias afectadas. 
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1.3 Objetivos 
1.3.1 Objetivo general  

Analizar el impacto social y económico de la emigración en el bienestar de las 

familias del casco urbano del municipio de Matagalpa en el primer semestre del 

2023. 

1.3.2  Objetivos específicos 

1. Identificar las principales causas y consecuencias que motivan la emigración 

de ciudadanos nicaragüenses.  

2. Evaluar el impacto económico de la emigración en las familias 

nicaragüenses, tanto a nivel microeconómico (hogar) como en su 

repercusión en la economía nacional.  

3. Analizar los efectos sociales y emocionales que la emigración genera en los 

miembros de las familias, tanto en los que emigran como en los que 

permanecen en el país.  
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1.4 Preguntas directrices  
1. ¿Cuáles son los principales factores de empuje que motivan la emigración 

de los nicaragüenses? 

 

2. ¿Qué factores de atracción influyen en la elección del país de destino por 

parte de los migrantes nicaragüenses? 

 

3. ¿Cómo afecta emocional y socialmente la emigración al núcleo familiar que 

permanece en el país de origen? 

 

4. ¿De qué manera las remesas contribuyen al bienestar económico de las 

familias receptoras? 

 

5. ¿Qué efectos negativos experimentan los migrantes durante el proceso 

migratorio y su adaptación en el país de destino? 

 

6. ¿Cómo varía el impacto de la emigración en las familias nicaragüenses en 

las fases antes, durante y después del proceso migratorio? 

 

7. ¿En qué medida puede considerarse la emigración como una estrategia 

efectiva para mejorar el nivel de vida de las familias nicaragüenses? 

 

8. ¿Qué implicaciones sociales genera el aumento de la emigración en las 

comunidades de origen? 
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CAPITULO II 
2.1 Marco referencial 

Es ampliamente reconocido que los movimientos migratorios conllevan una serie de 

costos y beneficios que afectan tanto a los países de origen como a los de destino. 

Desde una perspectiva socioeconómica, la emigración genera impactos 

significativos que deben ser analizados en profundidad para comprender su alcance 

y consecuencias. 

Por un lado, la emigración puede representar una fuente importante de ingresos 

para las familias a través de las remesas, además de promover intercambios 

culturales y transferencia de conocimientos. Por otro lado, también puede implicar 

desafíos como la pérdida de fuerza laboral, la desintegración familiar y dificultades 

en el acceso a servicios básicos para los migrantes y sus comunidades 

En este apartado se exponen los principales aportes teóricos y conceptuales 

relacionados con la emigración, tanto en el contexto nacional como internacional. El 

objetivo es proporcionar una base sólida para comprender los diferentes enfoques 

desde los cuales se ha analizado este fenómeno. Para ello, se han considerado 

como palabras clave los términos: emigración, impacto económico-social y 

bienestar económico-social, los cuales orientan la revisión bibliográfica y permiten 

identificar los elementos más relevantes para el desarrollo de esta investigación. 

2.1.1 Antecedentes  

A lo largo de este apartado se muestran los antecedentes más relevantes que 

guardan relación con el objeto de estudio. Se incluyen investigaciones previas, tanto 

nacionales como internacionales, que han abordado la emigración desde diversas 

perspectivas: social, económica, cultural y familiar. Estos trabajos permiten 

contextualizar el fenómeno migratorio y evidenciar los vacíos de conocimiento que 

aún persisten. 

Estos antecedentes permiten establecer un punto de partida teórico y empírico que 

respalda la relevancia del presente estudio, el cual busca aportar al análisis del 

impacto económico y social que la emigración tiene en el bienestar de las familias 

nicaragüenses y principalmente en el casco urbano de Matagalpa. 
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2.2 Emigración 
2.2.1 Contexto nacional e internacional de la emigración nicaragüense  

Baumeister, (2006) menciona que los actuales niveles de flujos migratorios desde 

Nicaragua son un fenómeno que tienen un poco más de 25 años de antigüedad y 

que aumenta considerablemente a partir de la década de 1980. Este proceso 

migratorio implica actualmente que más del 10% de la población de Nicaragua 

reside de manera permanente en otro país, teniendo como destinos primordiales 

Costa Rica y los Estados Unidos. 

Las principales razones del aumento en los volúmenes migratorios están 

relacionadas con factores socioeconómicos y políticos que han afectado al país a lo 

largo de los años., y que ha dado inicio al flujo migratorio de muchos nicaragüenses 

que han considerado la migración como una solución para poder amortiguar en sus 

hogares los efectos negativos que los factores mencionados anteriormente traen 

consigo. 

 Actualmente este flujo sigue en aumento producto de la crisis política y económica 

que afectó al país en el 2018 y la crisis sanitaria que azotó al mundo en 2020 y que 

dejó sin empleo a un sin número de familias nicaragüenses.  Si bien se observa 

crecientemente una dimensión más propiamente socioeconómica como la 

búsqueda de mejores ingresos y un mejor nivel de vida. 

2.2.2 Emigración en México 

En México el tema migratorio es muy complejo, ya que se desarrolla en diversos 

tipos o flujos como es la emigración de origen, tránsito destino y retorno.  

Quiñonez, (2021) expresa que la historia de la migración mexicana se encuentra 

ligada con los flujos migratorios hacia Estados Unidos, y siempre ha tenido gran 

relevancia por las repercusiones para ambos países. Se estima que hay más de 36 

millones de habitantes de ascendencia mexicana en Estados Unidos y que 

contribuyen al fortalecimiento de la economía estadounidense, pero que también 

fortalece la economía de muchas familias mexicanas. 

 Dada la notable cantidad de remesas que las y los migrantes envían a sus familias 

en México, que  suman  anualmente  más  de  40  mil  millones  de  dólares  (más  
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de  800  mil  millones  de  pesos),  y  cuya  tendencia  es  creciente,  por  lo que 

afínales del año 2021,  las remesas en dicho país    superaron  los  50  mil  millones  

de  dólares, siendo una  cifra  sin  precedente en comparación a años anteriores, 

destacando que en ese mismo año las remesas representaron el 4 % del PIB de 

dicho país.  

Es importante señalar que la mayoría de los mexicanos que han decidido emigrar y 

dirigir sus pasos hacia Estados Unidos ha sido por la necesidad de salir adelante y 

por la inseguridad que existe en el país debido al crimen organizado y tomando en 

cuenta que la economía mexicana ha sido incapaz de ofrecerles las oportunidades 

de empleo y de bienestar que requieren y que buscan afanosamente en el exterior. 

2.2.3 Emigración en América del Norte 

Portal de Datos sobre Migración (2021) menciona que, América del Norte ha 

experimentado muy bajos niveles de emigración, únicamente 4,33 millones de 

nacionales de países de América del Norte se encontraban viviendo fuera de sus 

países de origen en 2020 y entre estos 4,33 millones, la mayoría (3,24 millones, o 

el 75%) se encontraban viviendo fuera de la región, principalmente en América 

Latina y el Caribe. 

Portal de Datos sobre Migración, (2021) históricamente Estados Unidos y Canadá 

se ha destacado por ser de los principales receptores de flujos migratorios en el 

mundo y no por expulsores. Dichas regiones se han caracterizado por ser de los 

principales destinos de emigrantes internacionales. Aproximadamente (58,71 

millones) de los 281 millones de migrantes en el mundo vivía en América del Norte 

en 2020 según la División de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unida 

(ONU DAES). 

Portal de Datos sobre Migración, (2021) los Estados Unidos de América 

actualmente como por muchas décadas ha sido el principal país de destino de 

migrantes internacionales en todo mundo, encabezando la lista de países de destino 

desde que ONU DAES comenzó a recopilar y publicar estadísticas del stock de 

migrantes internacionales en 1960, Estados Unidos y Canadá desde su calidad de 

receptores también reciben importantes flujos de solicitantes de asilo y refugiados.  
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En los últimos años la llegada de flujos migratorios de emigrantes y refugiados 

venezolanos, sumándose a las llegadas de migrantes, solicitantes de asilo y 

refugiados de Nicaragua y otros países de América Central (Guatemala, Honduras 

y El Salvador), se han convertido en una tendencia relevante para la región. En 2020 

un total de 50,63 millones de migrantes se encontraban viviendo en Estados Unidos, 

lo que significa que más del 86 por ciento de la población nacida en el extranjero 

vivía en dicho país en ese año (2020) mientras que el otro 14 por ciento vivía en 

Canadá.  

Portal de Datos sobre Migración, (2021) es importante señalar que la migración 

hacia Estados Unidos y Canadá ocurre bajo una extensiva variedad de 

modalidades, tanto temporales como permanentes, voluntarios y forzados, 

consistiendo en mayor parte de migración por motivos económicos, pero también 

reunificación familiar y la migración de estudiantes internacionales, así como asilo y 

refugio. 

2.2.4 Emigración en Nicaragua.  

Acuña, (2013) expresa que la salida de nicaragüenses no es un fenómeno nuevo 

ya que se empezó a dar a partir de los años ochenta y noventa debido a los 

conflictos político-militares internos y las condiciones socioeconómicas del país. 

Para 1990, se duplicó la cantidad de nicaragüenses en el extranjero con respecto a 

1980, 212.889 emigrantes (94 hombres por cada 100 mujeres); en general, en 

edades económicamente activas. 

Acuña, (2013) para el año 2000, Nicaragua tenía cerca del 10% de su población en 

otros países, y los flujos migratorios nicaragüenses se dirigían fundamentalmente a 

dos países: Estados Unidos y Costa Rica. Durante los años noventa y los 2000, los 

flujos migratorios hacia otros países siguieron creciendo de manera considerable. 

En 2005, se estima que 732.000 nicaragüenses vivían en el extranjero, 

fundamentalmente en Costa Rica (45,8%) y en Estados Unidos (38,4%), seguido 

por Guatemala (4,2%) y El Salvador (2,7%). Para el año 2000, 233.721 

nicaragüenses estaban ubicados en Panamá, Costa Rica y México; en su gran 

mayoría, en Costa Rica (96,9%). 
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Acuña, (2013) en general, los migrantes nicaragüenses son de origen urbano (73%) 

y la proporción por sexo es muy similar (el 53% son hombres); es una población 

relativamente joven: el 84,6% tienen entre 15 y 49 años; y el 9,4%, menos de 14 

años, esto según el censo realizado en 2005. 

 A diferencia de los flujos migratorios de los años ochenta vinculados a conflictos 

políticos, la actual emigración se explica por razones laborales. La mayoría de las 

personas emigrantes se inserta en el sector terciario (68,6% del total de 

trabajadores); fundamentalmente, en las ramas de servicios y comercio.  

 En la actualidad, los factores estructurales de expulsión de migrantes en Nicaragua 

a países como Estados Unidos y Costa Rica son las bajas oportunidades de trabajo 

asalariado, los segmentos de población con educación, pero sin oportunidades 

laborales y los efectos negativos de la apertura comercial en las zonas rurales lo 

que obliga a muchos a tomar la decisión de emigrar en busca de mejores 

oportunidades para ellos y sus familiares. 

2.3 Impacto socioeconómico de la emigración                                                                               

Es ampliamente reconocido que los movimientos migratorios generan tanto costos 

como beneficios, impactando de manera significativa en las dimensiones 

económicas y sociales de los países de origen y destino. Estos impactos abarcan 

desde el envío de remesas que contribuyen al bienestar familiar y al desarrollo 

económico, hasta desafíos como la fragmentación familiar y la pérdida de capital 

humano. 

A continuación, se examinan los principales efectos positivos y negativos de la 

emigración desde una perspectiva socioeconómica, apoyados en diversos estudios 

que permiten comprender mejor esta compleja realidad. 

2.3.1 Impacto socioeconómico de la emigración en Perú  

 Naciones Unidas Perú, (2022) expresa que los efectos positivos de la migración 

para las comunidades de acogida están largamente documentados a nivel mundial, 

aunque poco se habla de ellos dado que, si se gestionan ordenadamente, los 
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grandes flujos migratorios, pueden generar beneficios a nivel social, económico y 

cultural para los países que los reciben. 

 Naciones Unidas Perú, (2022) en el caso del Perú, son varios los estudios que 

demuestran el impacto que la migración venezolana ha tenido en el crecimiento 

económico del país y los beneficios que la integración social y económica de esta 

población puede traer al desarrollo. Se tiene estipulado que alrededor de 1,6 

millones de refugiados y migrantes de Venezuela residirán en Perú hacia finales del 

2023, de acuerdo con estimaciones de la plataforma R4V.  

Naciones Unidas Perú, (2022) según la última Encuesta realizada a la Población 

Venezolana residente en el Perú por el INEI, (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática) arrojó que el 31,8% de los mayores de edad tiene estudios de 

educación superior (universitarios y/o superiores técnicos) terminados. Entre ellos, 

profesionales del área de ingeniería, industria y construcción (22,9%), educadores 

(19%) y administradores de empresas (16,7%), que podrían ayudar a cerrar la 

brecha de profesionales requeridos en las diferentes regiones del país y contribuir 

en mayor medida al desarrollo económico sostenible de Perú. 

La presencia de personas migrantes en Perú tiene mucho impacto en la economía 

de este, la cantidad de remesas que envían tiene un impacto positivo en su país de 

origen ya que influyen de manera directa no solo en la economía del país si no 

también en la economía de las familias que las reciben, permitiéndoles mejorar 

significativamente su nivel de vida. 

2.3.2 Impacto socioeconómico de la emigración en México 

 Omendi, (2012) expone en su informe sobre el flujo migratorio en México y como 

este afecta en aspectos demográficos y socioeconómicos al país. Según este autor, 

la decisión de emigrar se presenta en un individuo con la intención de mejorar su 

situación económica, así como su desarrollo personal y familiar. Cabe mencionar 

que la emigración en México es consecuencia de un desigual desarrollo económico, 

la falta de empleo y la inseguridad causada por actividades delictivas. 
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 Este autor expone que uno de los problemas que trae consigo la emigración y que 

afecta fuertemente al país expulsor es la perdida de la población económicamente 

activa. En México este fenómeno ha causado que muchas zonas rurales hayan sido 

abandonadas por los campesinos que han decidido dejar su país de origen en busca 

de nuevas oportunidades.  

Cabe mencionar que las actividades del campo resultan ser uno de los activos de 

la economía mexicana, es decir, los productos del campo brindan gran parte del 

desarrollo económico, y muchos de los cereales, o granos que ya no se producen, 

tienen que ser importados, pagando precios muy elevados por su consumo.  

2.3.4 Impacto socioeconómico de la emigración en Honduras 

Sarmiento (2021) plantea en su investigación que la decisión de muchas personas 

de dejar su país de origen no son resultado solamente de la pobreza y el desempleo, 

sino también de la inseguridad, violencia, amenazas, asesinatos, extorsiones, o 

simplemente por un deterioro de la calidad de vida. 

Sarmiento (2021) también menciona que cada país es diferente y lo que afecta 

económica y socialmente a uno, posiblemente no sea lo que afecta al otro. En el 

caso de Honduras Para el 2021, presentaba el Producto Interno Bruto (PIB) más 

bajo de la región y 800,700 de ciudadanos viviendo en el exterior, esto debido a 

todos los puntos mencionados anteriormente.   En Honduras al igual que todos los 

demás países expulsores la salida de ciudadanos reduce la presión de la fuerza 

laboral, dado que en el mediano plazo produce disminución en el desempleo y 

aumento en el salario promedio. Pero también ocasiona pérdida en la mano de obra, 

lo que afecta la capacidad de producir bienes y servicios.  Asimismo, el efecto es 

agravado si los emigrantes cuentan con altos niveles de formación; pues el costo 

de perderlos es mayor.  

2.4 Bienestar  

Un panorama socioeconómico estable es el punto de partida para generar las 

condiciones necesarias para el crecimiento de un país de manera que proporcione 

bienestar a la población que habita en él. A continuación, se presenta una serie de 
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información sobre el bienestar de las personas migrantes en el país receptor 

tomando en cuenta algunas capacidades básicas como es: la educación salud y 

derechos, tomando en cuenta que, en la mayoría de los casos el acceso a estas es 

casi nulo. 

2.4.1 Bienestar de emigrantes mexicanos en Estados Unidos  

 OIM (2013) realizó una investigación donde evalúa el bienestar de las personas 

migrantes de Centroamérica y el caribe; en este estudio se expresa que la situación 

de pobreza de los migrantes refleja, sin lugar a dudas, uno de los principales 

criterios para definir su bienestar, principalmente desde un punto de vista económico 

y social. 

Según datos del censo del 2010 de los Estados Unidos, el 28,9% mexicanos que 

vivían en Estados Unidos se encontraba por debajo del nivel de pobreza fijado para 

los Estados Unidos, los datos señalados anteriormente expresan que el 53% de los 

migrantes mexicanos no son propietarios de la casa en la que viven, lo que hace 

presumir que no tienen casa propia, a pesar de que el 66% de todos los migrantes 

mexicanos en Estados Unidos llevan más de 10 años de vivir en ese país. 

OIM (2013) otra manera de apreciar el bienestar financiero de los migrantes y de 

sus familias es observando el nivel de ingresos de sus hogares y comparándolo con 

el de los nacionales ya que, aunque no sea el único factor relacionado con el acceso 

a oportunidades como educación y salud, sí es uno de los más importantes sobre 

todo en países como Estados Unidos en los que la mayoría de estos servicios son 

privados. 

 En el caso de la salud, gran parte de los servicios de salud son prestados 

únicamente si se contrata un seguro de salud, seguro al que muy pocos emigrantes 

tienen acceso, en el caso de la educación el nivel educativo de los mexicanos suele 

ser básico y en muchas ocasiones este parámetro es el que define el tipo de trabajo 

que la persona realizará, las condiciones del trabajo e incluso su salario, dado que 

los estudios medios superiores y superiores tienen en su mayoría un alto costo 

muchos migrantes prefieren enfocarse solo en el área laboral dejando a un lado la 

educación. 
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2.4.2 Bienestar de emigrantes nicaragüenses en Costa Rica 

OIM (2013) señala que, en el escenario centroamericano actual, el mayor flujo de 

personas se registra entre Nicaragua y Costa Rica.  En su investigación la OIM 

(2013) menciona que la proporción de hogares nicaragüenses en Costa Rica y que 

se encuentran por debajo de la línea de pobreza es algo menos elevada que la de 

hogares costarricenses en esa misma situación.  

En Costa Rica los migrantes nicaragüenses a diferencia de otros países tienen fácil 

acceso a servicios como la educación, la salud y por supuesto al mercado laboral 

ya que por lo general realizan actividades que no requieren calificación alguna para 

cumplirlas eficientemente.  

Cabe mencionar que la participación de los inmigrantes nicaragüenses en la fuerza 

laboral costarricense se ubica en el sector de la construcción, el segundo campo 

laboral más significativo de inserción laboral es el área de restaurantes y hoteles. El 

tercer sector productivo de participación de extranjeros en importancia es el área de 

la agricultura, caza y silvicultura, constituyendo para el periodo en estudio el 12,2% 

del total de la fuerza productiva. Por lo que se puede decir que el nivel de bienestar 

de los nicaragüenses que residen en Costa Rica tiene un nivel promedio. 

CAPITULO III 

3.1 Marco Teórico 

De acuerdo a la revisión bibliográfica de las variables claves y las observaciones 

personales se logró identificar las variables de estudio, donde se presenta una 

conceptualización de cada una de ellas. 

3.2 Migración 

Silva J. M. (2020) describe la migración como el fenómeno social que altera la 

estructura, crecimiento y distribución de la población de un país; debido a que un 

número de personas realiza el cruce de algún límite o frontera administrativa, en 

búsqueda de asentarse en nuevas tierras para mejorar sus condiciones de vida, de 

trabajo, entre otros aspectos. Se denominará migrante, al individuo que toma la 

decisión de salir de su lugar de origen para trasladarse a otro. 
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3.3 Inmigración  

 La inmigración es un movimiento de población, que se produce cuando un grupo 

de personas llega a otro país para establecerse en él. Quiroa, (2020).  

3.4 Emigración 

Council of Europe, (2010) Define la emigración como un proceso de 

desplazamiento, ya sea a    través de una frontera internacional o dentro de un 

mismo país, que comprende cualquier tipo de movimiento de las personas. El motivo 

de estos movimientos se produce cuando las personas no encuentran en los lugares 

donde residen las condiciones de seguridad económica, política y social. 

En otras palabras, la emigración se da cuando una persona miembro de una familia 

o varios miembros deciden dejar su lugar de residencia con el fin de mejorar su nivel 

de vida. 

3.5 Causas de la emigración 

Scouts (2015) manifiesta que; entre las causas de la emigración se encuentran las 

siguientes: 

• Causas políticas:  Debido a las crisis políticas presentes en ciertos países. 

La mayoría de las personas deciden abandonar su país de origen ya sea por 

persecuciones, inestabilidad o la inseguridad que estas crisis traen consigo. 

• Causas socioeconómicas: Existe una relación directa entre desarrollo 

socioeconómico y la emigración ya que gran parte de las personas que 

deciden emigrar lo hacen por motivos económicos, buscando un mejor nivel 

de vida, mejores condiciones de trabajo y remuneración.  

• Causas culturales: La base cultural de una población determinada es un 

factor muy importante a la hora de decidir a qué país o lugar se va a emigrar. 

Factores como la religión, el idioma, las tradiciones y las costumbres tienen 

una influencia muy fuerte en cierto porcentaje de la población ya que muchas 

veces la decisión de emigrar surge con el objetivo de conocer nuevas culturas 

e integrarse a ellas. 

• Causas familiares: Los vínculos familiares constituyen un factor importante 

en la emigración, debido a que muchas veces esta decisión surge como una 
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alternativa que dará solución a los problemas económicos que muchas 

familias presentan.  

• Causas por Conflictos bélicos: Constituyen una verdadera fuente de 

migraciones forzadas, por lo general este tipo de emigración es producida 

por temor ante situaciones de conflicto armado, que atenten contra la vida, la 

integridad física y la libertad de las personas lo que conlleva a 

desplazamientos masivos de poblaciones. 

• Catástrofes: usualmente las catástrofes naturales de cualquier tipo obligan a 

las personas a emigrar.  Este desplazamiento puede adoptar la forma de una 

huida espontánea o de una evacuación ordenada o forzada por las 

autoridades. Por lo general estos desplazamientos pueden producirse dentro 

de un país o a través de las fronteras internacionales. 

    Según un estudio realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo (2015) 

para entender las causas de la emigración en Honduras se obtuvo como resultado 

que la principal motivación de los emigrantes para salir de su país es la situación 

económica de su país de origen principalmente la falta de empleo, particularmente 

en áreas rurales, la búsqueda de mejores ingresos para sus familias, y la 

inseguridad específicamente en áreas urbanas. 

3.6 Factores de expulsión-atracción como causas de emigración 

Según las teorías clásicas, el fenómeno de la emigración se da por la combinación 

de unos factores de expulsión en las zonas de origen y unos factores de atracción 

que marcan los lugares de destino. Salazar, (2010) afirma que en estas teorías se 

destacan dos factores que pueden explicar la dinámica del proceso migratorio: por 

un lado la presión por el crecimiento demográfico que sufre la  población y que la 

lleva a buscar válvulas de escape a través de la emigración a otros países con 

mejores oportunidades; y por otro lado las causas económicas, medidas 

normalmente a través de las diferencias salariales entre el país de origen y el de 

destino, dirigiéndose obviamente, desde el lugar con un nivel salarial más bajo hacia 

el que disfruta de unas mejores ventajas económicas. 
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Para Albo & Ordaz Díaz (2011) expresan que diversos factores socioeconómicos, 

tanto en las regiones de origen como en las de destino, motivan la emigración y 

pueden operar de forma simultánea; pero dadas las características particulares de 

los individuos, e incluso familiares pueden tener efectos distintos. Para que la 

emigración ocurra se deben conjuntar diferentes elementos que determinan la 

percepción sobre el bienestar en el lugar de origen y el de destino además de la 

capacidad y la propensión de emigrar. Esto constituye un proceso dinámico, aunque 

las comunidades se van adaptando a los cambios del entorno, realizan en forma 

frecuente una valoración y con ello van modificando sus decisiones laborales y 

lugares de residencia. 

Los factores de expulsión están relacionados con la inestabilidad, económica, social 

e inseguridad permanente, falta de oportunidades de empleo, escasez de empleos 

bien remunerados, falta de oportunidades para el desarrollo de pequeñas 

actividades productivas, los crecientes niveles de desigualdad, los desastres 

naturales, confrontaciones políticas y altos niveles de pobreza que afectan el país 

de origen.  

Habitualmente el factor de expulsión determinante y con mayor peso en el tema de 

la emigración es el económico. Las poblaciones se desplazan para mejorar su nivel 

de vida, para ello el capital humano, el material y el social son elementos de suma 

importancia que pueden facilitar o detener el proceso.  

La emigración conlleva costos y riesgos que en ocasiones para los más pobres es 

complicado asumir, por lo que es necesario cierto nivel de ingresos para poder 

emigrar.  

Al hablar de los factores de atracción Albo & Ordaz Díaz, (2011) destacan que las 

circunstancias económicas y políticas en el país de destino es el principal factor de 

atracción para los emigrantes, según el desarrollo económico del país de destino la 

migración parece incrementarse.  

En el caso de los Estados Unidos los factores de atracción están relacionados con 

la factibilidad laboral, los mejores salarios, el “sueño americano”, las condiciones de 
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vida, el éxito de otros que han emigrado, la posibilidad de una mejora económica, 

los efectos sociales de las remesas familiares, la existencia de algunas leyes que 

favorecen a ciertos países, etc. Salazar, (2010) 

La revisión de literatura permitió identificar que la emigración es causada por un 

conjunto de factores de empuje en el lugar de origen y de atracción en el lugar de 

destino. Los factores de empuje son las razones por las cuales las personas 

abandonan un país. Los factores de atracción son las condiciones que vuelven 

atractivo un país como destino y son, entonces, por la que se mudan a ese país en 

particular. Hay, en general, cuatro tipos de factores principales de empuje y 

atracción: sociopolíticos, demográficos, económicos, y medioambientales. 

(Parlamento Europeo, 2023)   

Para profundizar más el tema en la parte de los anexos se encuentran los (cuadros 

1-5) donde se detalla y analizan los principales elementos de los factores de empuje 

atracción de la emigración. 

3.7 Efectos negativos de la emigración  

Algunos de los resultados negativos que presentan las emigraciones, radica en que 

genera familias irregulares, los hijos de padres emigrantes, pierden totalmente el 

apoyo moral que solo padres presentes pueden brindar, sobre todo cuando los hijos 

atraviesan de la niñez a la adolescencia. Desde esta perspectiva, se enfocan los 

problemas sociales por los cuales tienen que pasar las familias. Otro punto a tomar 

en cuenta es que cuando falta la cabeza del hogar, los hijos tienden a ser 

conflictivos. 

Desde el punto de vista económico, también hay consecuencias. Como se ha 

mencionado con anterioridad, la mayoría de inmigrantes en países desarrollados 

trabajan bajo explotación humana y con un ingreso mínimo, parte del ingreso que 

estos inmigrantes reciben es enviado a sus familias en el lugar de origen, aunque 

bien las remesas representan parte del PIB de un país sobre todo sub desarrollado, 

muchas veces estas remesas no cubren el sostén económico-familiar y básico que 

estas familias necesitan para subsistir. Padilla & Gutiérrez Baltodano, (2015) 
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 Padilla & Gutiérrez Baltodano, (2015) Los efectos que la emigración tiene en la 

salud mental del emigrante son trascendentes no solo en los nuevos inmigrantes 

del país anfitrión, sino que también tiene consecuencias en las familias que quedan 

en el país de origen, donde la dinámica familiar se altera por la ausencia de un 

miembro significativo (padre o madre) y la sociedad sufre las consecuencias 

psicosociales de las familias desintegradas. Los jóvenes, por ejemplo, aceptan que 

tienen estudios, ropa y vestido con lo que les envían, pero que extrañan a sus 

padres, sobre todo cuando es la madre la ausente. 

3.8 Emigración y derechos humanos 

De acuerdo al Council of Europe, (2010) al igual que todas las personas los 

emigrantes tienen derechos humanos. Sin embargo, a menudo existe una gran 

diferencia entre los derechos que la justicia internacional de los derechos humanos 

garantiza a los refugiados, los solicitantes de asilo, los trabajadores migratorios y 

otros grupos similares, se enfrentan a realidades donde sus derechos son violados 

con frecuencia, incluido el derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad. 

Council of Europe, (2010) detalla que su especial vulnerabilidad se deriva de su 

condición de extranjeros que claramente los identifica como no ciudadanos las leyes 

o las costumbres sociales, les impiden capacidad de conocer y hacer valer sus 

derechos lo que los conlleva a ser objeto de discriminación ya sea en el lugar donde 

se desempeñan como trabajadores y en su vida cotidiana lo que conlleva a 

enfrentarse a problemas como el racismo, la xenofobia, y convirtiéndolos en blanco 

de odio y crímenes. 

Es necesario enfatizar que la mayoría de emigrantes que entran en un país de 

destino o tránsito sin los documentos necesarios pueden ser detenidos por un 

período de tiempo prolongado por las autoridades y ser sometidos a un trato 

inhumano o degradante, sin acceso a asistencia letrada, así como también son 

vulnerables al abuso y la explotación por parte de los empresarios, los agentes de 

emigración, los burócratas corruptos y bandas criminales.  Por otra parte, las 

mujeres pueden convertirse fácilmente en objetivos para la explotación sexual ya 
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que muchas veces los contrabandistas y traficantes suelen aprovecharse de sus 

necesidades. 

Brown (2016) Manifiesta que la migración se considera un fenómeno 

primordialmente sociodemográfico, pero que sus efectos más permanentes son los 

políticos, y tienen manifestaciones tanto activas como pasivas. Es decir, la 

complejidad de las expresiones de estos efectos ha limitado la descripción de las 

consecuencias políticas de la migración. Esta afecta a la política internacional tanto 

de los países de origen como de destino.  Además, muchas veces afecta la política 

nacional de los países emisores, al considerar las acciones de su diáspora en sus 

nuevos hogares. Finalmente, los migrantes inciden también en la política nacional 

del país al que llegan.  

Quizás el efecto más común de la migración en la política nacional de los países de 

destino es el que tiene que ver con la población original. La inmigración cambia la 

política interna del país de muchas maneras, por motivos culturales, religiosos o 

lingüísticos, aunque da la impresión de que estos efectos se concentran 

principalmente en la economía. 

3.9  Impacto socioeconómico 

3.9.1 Impacto social 

Garriga (s.f) plantea que el impacto social puede definirse como “la influencia o 

efecto en la sociedad por causa de cualquier acción o actividad programa. Existen 

una multitud de teorías de economía y sociología que han explicado el cambio y el 

impacto social, la gran mayoría se explican la calidad de vida de las personas. Medir 

el impacto social es concretamente, medir cómo ha cambiado la calidad de vida y 

el bienestar de las personas en una sociedad. 

3.9.2 Impacto económico 

Pérez Porto & Gardey (2018) expresan que la palabra impacto viene del vocablo 

latino ´´impactus´´ y hace referencia a un golpe, ya sea físico o simbólico y 

económico, por su parte hace alusión a todo lo vinculado con la Economía; ciencia 

centrada en el análisis de la distribución de los recursos para la satisfacción de las 

necesidades materiales del ser humano.  



22 
 

 Por consiguiente, Impacto económico, alude al efecto que una medida, una acción 

o un anuncio generan en la economía. En otras palabras, el impacto económico, 

provoca consecuencias en la situación económica de una persona, una comunidad, 

una región, un país o el mundo. 

3.9.3 Impacto social 

Garriga (s.f) plantea que el impacto social puede definirse como “la influencia o 

efecto en la sociedad por causa de cualquier acción o actividad programa. Existen 

una multitud de teorías de economía y sociología que han explicado el cambio y el 

impacto social, la gran mayoría se explican la calidad de vida de las personas. Medir 

el impacto social es concretamente, medir cómo ha cambiado la calidad de vida y 

el bienestar de las personas en una sociedad. 

3.9.4 Efectos económicos 

 Las remesas 

Aragones (2008) expresa que uno de los temas que ha generado un gran debate 

entre los estudiosos del fenómeno migratorio es el relacionado con las remesas que 

envían los trabajadores migrantes a sus lugares de origen, y el efecto que tienen en 

las comunidades que las reciben. Lo que nos lleva preguntarnos: ¿Qué son las 

remesas? 

Quiroa (2020) define las remesas como el envío de dinero en efectivo cheques o 

transferencias. También se puede entender como una transferencia internacional 

de dinero debido a que se envía de una persona a otra e internacional porque para 

ser remesa el destino del dinero debe de ser distinto al país de donde se envía. 

Castañeda (2008) señala que uno de los beneficios más directos de la migración 

internacional para los países de origen son las remesas. Sus magnitudes absolutas 

y relativas pueden alcanzar dimensiones muy significativas en algunas economías 

nacionales. Es de común conocimiento que las remesas son indicadores del efecto 

de la migración, consecuencia del conflicto social expulsor de grandes contingentes 

de personas que envían dinero para sustentar los problemas económicos que viven 

sus familias en el país de origen. 
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 Según Castañeda, (2008) estudios han demostrado que las remesas reducen la 

pobreza y mejoran significativamente la calidad de vida y la salud de los integrantes 

de dichos hogares. Los hogares que reciben remesas tienden a invertir más en 

educación, esto podría deberse a que las remesas ayudan a financiar el costo de la 

educación y reducen la necesidad de los jóvenes de abandonar la escuela 

prematuramente por trabajar. 

 Impacto de las remesas desde la perspectiva funcionalista e 

histórico – estructuralista 

Binford (2006) citado por Aragones (2008) analiza las dos grandes vertientes en 

relación con el impacto que tienen las remesas, la funcionalista y la histórico-

estructuralista expresando que: 

La primera supone que las remesas tienen la facultad de reducir la pobreza y la 

desigualdad del ingreso y ayudan a estabilizar económicamente a las familias. 

Como se destinan a gastos básicos como alimentación, educación, salud y vivienda, 

finalmente significan mayor bienestar para las familias y tiene un efecto multiplicador 

para la economía del país. 

 Mientras tanto la visión histórico-estructuralista considera, por el contrario, que la 

emigración tiene un efecto negativo en la economía y en la estructura social de las 

comunidades de origen.  Ya que considera que la emigración y las remesas crean 

una serie de distorsiones estructurales que se reflejan en una exacerbación del 

conflicto social, en diferencias económicas e inflación.  

Lo cual fomenta un círculo vicioso que distorsiona la economía local y deteriora sus 

estructuras sociales. Uno de los problemas que enfrentan estas comunidades es 

que llegan a depender de las remesas por lo que se genera una mayor emigración 

en la medida en que sólo las remesas permiten mantener el nivel de vida ante la 

falta de alternativas que pudieran sustituirlas. De acuerdo con esta visión, las 

remesas familiares tienen muy poca posibilidad para iniciar el desarrollo puesto que 

se emplean en educación básica, mantenimiento de las familias, salud, construcción 

de casa, inversiones productivas, etcétera, lo cual no genera empleos, y los 

limitados proyectos productivos tienen un escaso beneficio. 



24 
 

 Pérdida de fuerza laboral en el país expulsor  

Prado, (2008) expresa que el impacto de la emigración en los países emisores se 

ve reflejado en la perdida de capital humano independientemente de si se trata de 

mano de obra no calificada o de trabajadores calificados.  

El país de los emigrantes los cría desde que nacen, los alimenta, los viste y los 

educa a lo largo del período improductivo y cuando alcanzan la etapa productiva los 

pierde. Esta pérdida de un trabajador productivo es comparable a la exportación de 

capital productivo, Cuando la migración es muy significativa, la pérdida de población 

puede mermar el potencial productivo de las comunidades de origen, ya que su 

salida, temporal o definitiva, genera escasez de fuerza de trabajo en ciertos sectores 

o industrias específicas y, por ende, tiende a desincentivar el crecimiento 

económico. 

 A este respecto, el problema radica en que generalmente las personas más jóvenes 

y capacitadas son las que emigran en busca de mejores oportunidades laborales o 

una mejor remuneración.  

Desde el punto de vista social, la emigración genera en numerosas ocasiones que 

los padres y sobre todo las madres dejen a sus hijos en la región de origen y en 

manos de terceras personas provocando el alejamiento forzado y la 

desestructuración del familiar para poder brindarles una mejor calidad de vida a 

través del envío de remesas. 

En el caso de Nicaragua cada día son miles y miles de personas las que toman la 

decisión de dejar a sus familias y emprender el viaje en busca de mejores 

oportunidades que les permitan satisfacer las necesidades de sus familias y poder 

brindarles una mejor calidad de vida. 

3.9.5 Impacto social 

 Integración de los migrantes en el país destino 

Castañeda (2008) menciona que entre los efectos sociales más relevantes de los 

procesos de migración están los retos y dificultades de la integración de los 

migrantes en la sociedad de destino, no sólo a nivel socioeconómico o político, sino 
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también desde el plano cultural. Independientemente de cuáles sean las razones 

que motivan el desplazamiento de los migrantes, éstos llevan consigo, al menos 

inicialmente, las prácticas, valores, tradiciones y representaciones culturales que 

han definido su identidad. La coexistencia de diversas culturas en una misma 

sociedad trae desafíos para la convivencia armónica al interior de ella y para la 

generación de relaciones equitativas entre los distintos grupos sociales.  

Castañeda (2008) enfatiza que, aunque los migrantes traten de asimilar e integrarse 

a la forma de vida de su lugar de destino, los rasgos de la cultura de origen muy 

difícilmente desaparecen, manteniendo el reto de la diversidad cultural y el 

sincretismo. Dentro del debate en torno a la migración, se discute en qué medida 

los gobiernos de los países de destino deben proteger los derechos culturales de 

los inmigrantes o si estos últimos deben asimilarse a su sociedad de destino. 

 Lo cierto es que la integración cultural de los migrantes incide necesariamente en 

su integración socioeconómica, con respecto a la cual diversos estudios realizados 

coinciden en concluir que los migrantes, por lo general, se ubican en una posición 

de rezago socioeconómico con respecto a la población nativa lo que a menudo 

genera rechazo y  discriminación por parte de los nativos creando sentimientos de 

impotencia y soledad en la persona que los recibe, en este caso gran parte de la 

comunidad migrante. 

 La salud del emigrante 

MDP (2021) menciona que la migración sitúa a las personas en circunstancias que 

pueden afectar a su bienestar físico y mental. Las condiciones relacionadas con el 

proceso migratorio pueden incrementar la vulnerabilidad a las enfermedades. Esto 

es especialmente cierto con respecto a aquellas personas que emigran de manera 

involuntaria, ya sea huyendo de desastres naturales o provocados por el hombre. 

MDP (2021) La salud se define como un estado de completo bienestar físico, mental 

y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. La salud es 

también un derecho humano fundamental y un componente esencial del desarrollo 

sostenible. Estar y mantenerse sano es una condición previa básica para que los 
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migrantes puedan trabajar, ser productivos y contribuir al desarrollo social y 

económico de sus comunidades de origen y de destino. 

MDP (2021) aunque muchas veces debido a la situación jurídica, los estigmas, la 

discriminación, el idioma, las barreras culturales y los bajos niveles de ingresos, los 

migrantes en situación irregular pueden quedar excluidos del acceso a los servicios 

de salud esenciales, las campañas de vacunación y las intervenciones relacionadas 

con la promoción de la salud , ya que por lo general en países como Estados Unidos 

que es uno de los principales  países receptores de emigrantes, el acceso a 

servicios como la salud son privados; lo que representa un problema para la mayoría 

de emigrantes que se encuentran de manera ilegal en el país. 

3.10 Bienestar 
3.10.1 Concepto de Bienestar 

Balica (2020) expresa de forma sencilla que el bienestar es el estado que se alcanza 

cuando uno se siente y desenvuelve bien en la vida. Según el enfoque psicológico, 

el bienestar es una realidad subjetiva que se ve influenciada por un conjunto 

específico de características individuales. Varios estudios han demostrado que las 

características individuales desempeñan un papel importante en la autoevaluación 

del bienestar. 

 Algunas de las principales características individuales que influyen en el bienestar 

son: las características sociales y demográficas (contexto familiar, género, edad, 

nivel socioeconómico), los rasgos de personalidad, las habilidades 

socioemocionales, las aptitudes académicas y la salud, el bienestar está 

relacionado con las condiciones que rodean a las personas, su cultura, 

sentimientos, percepciones y los medios para gobernar su vida. 

3.10.2 Bienestar social 

Fortun (2019) manifiesta que el bienestar social es la satisfacción conjunta de una 

serie de necesidades, que responden a la calidad de vida del ser humano en 

sociedad. El bienestar social es una condición lograda. Es decir, se expresa en 

varios aspectos de la vida del ser humano en convivencia social. Estos aspectos de 

la vida social son recogidos evaluando el nivel logrado en la satisfacción de las 
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necesidades sociales fundamentales a través de los siguientes niveles: el bienestar 

económico del país, su capacidad para producir bienes y servicios, la salud, 

educación, vivienda, bienes de consumo, desarrollo urbano, seguridad y en todos 

los aspectos relacionados con el medio ambiente. 

3.10.3 Bienestar económico 

 Pedrosa (2017) Generalmente se entiende por bienestar económico a aquella 

situación de riqueza que es derivada de una relación directa entre las variables de 

producción, empleo y distribución de la renta. Esto, dentro de un lugar (normalmente 

un país). Visto de otro modo, el bienestar económico es aquel donde se maximiza 

el bienestar social a través del crecimiento económico lo que genera bienestar 

económico al país aumentando su capacidad para producir bienes y servicios y el 

acceso de sus ciudadanos a estos.  

3.10.4 El bienestar y la calidad de vida 

(Garriga, s.f) expone que existe una multitud de teorías que conceptualizan el 

bienestar y la calidad de vida de las personas. Hay teorías que lo refieren al nivel 

de ingreso y de renta, es decir, el bienestar y la calidad de vida de una persona 

viene determinado por su nivel de ingreso (a mayor nivel de ingreso, mayor 

bienestar), o bien por la satisfacción o utilidad de ese nivel de ingreso o renta (a 

mayor utilidad, mayor bienestar). De todas las teorías, una de las más completas y 

más globales es la teoría de capacidades de Amartya Sen. 

El enfoque de Amartya Sen se basa en el concepto de capacidades como indicador 

del bienestar. Según Sen, el bienestar y/o desarrollo tiene que ver, más bien, con 

las cosas que las personas pueden realmente hacer o ser (las capacidades), 

entendidas como las oportunidades reales para elegir y llevar una vida que 

consideran valiosa con los recursos que tienen disponibles, teniendo en cuenta sus 

limitaciones psicológicas, sociales y ambientales.  

3.10.5 Bienestar emocional 

 Costo emocional de los emigrantes 

Fernández (2020) Argumenta que los sentimientos de incertidumbre ante lo 

desconocido y el desasosiego que esta genera son característicos del mundo de la 
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emigración y están especialmente presentes en el momento de la partida ya que 

genera sentimientos de zozobra ante la separación y los posibles riesgos del viaje. 

Impacto psicológico de emigrar 

(Silva K., 2017) expresa que emigrar se ha convertido en una acción cada vez más 

común debido a la facilidad que hay en la actualidad para viajar y al hecho de que 

los canales de comunicación son cada día más avanzados, facilitando la 

información. Sin embargo, el emigrar no es una decisión que deba tomarse a la 

ligera por varias razones de peso.  

Silva K., (2017) Sencillamente por las falsas expectativas que la normalización de 

la emigración causa, la falta de información puede afectarnos hasta el punto de 

desencadenar depresión, ansiedad y problemas de adaptación, donde el estrés del 

simple hecho de emigrar es protagonista. 

 Lamentablemente, hay ideas erradas sobre el emigrar lo que ha fomentado la 

normalización de esta acción y sin hacer poco eco sobre los riesgos emocionales y 

psicológicos que pueden acarrear una mala o repentina decisión emigratoria. 

Silva K., (2017) Al emigrar se ven involucrados muchos cambios en la vida de 

cualquier persona, así sea irse a estudiar por unos meses o estar decididos a buscar 

mejores oportunidades en el exterior por un tiempo indefinido. Desafortunadamente, 

emigrar no es sinónimo de mejor calidad de vida como muchos creen, ya que hay 

que pasar por periodos de adaptación previos para poder recuperar parte del estilo 

de vida que se tenía, y no solo el monetario como muchos creen. Emigrar involucra 

también otro tipo de pérdidas, y como toda pérdida tarde o temprano se desarrolla 

un proceso de duelo. 

La vida de todo individuo está conformada por múltiples áreas que conforman su 

desarrollo pleno y que por ende es muy probable que se vean afectadas al emigrar 

ciertas áreas de su vida como: carrera, trabajo, familia, economía, salud física 

mental y la espiritualidad. 

Los problemas psicológicos que presenta el expatriado no son exclusivos del 

proceso migratorio, pero sí se desencadenan o tienen un fenómeno catalizador al 
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presentar ciertas características comunes en el emigrante: ruptura de vínculos 

cercanos, momentos de soledad, cambio en la visión de uno mismo y de lo que le 

rodea, cambio en la identidad, en su autoestima, cambio del contexto social (y en 

consecuencia un cambio en el trato diferente del entorno hacia la persona), 

dificultades de comunicación y expresión, dificultades también económicas, etc. 

 Todo esto puede generar crisis personales u ontológicas (de su propio ser) que le 

dificultará su existencia en el nuevo lugar. En definitiva, los problemas que se dan 

en el proceso migratorio pueden darse en la población en general, pero con matices 

propios que tienen que ver con la situación de “estar fuera de casa”, que al final es 

el ámbito de seguridad. 

3.11  Fases psicológicas en el proceso migratorio 
3.11.1 Los que se van  

Manrique (2021) Define que Son muchas las reacciones emocionales que las 

personas migrantes o refugiadas pueden presentar en cada momento del proceso 

migratorio. Cada una de ellas tendrá la marca singular de la historia de vida y 

circunstancias personales de cada quien. entre los efectos que experimentan los 

emigrantes están vinculados, por un lado, a los sentimientos de pérdida y, por el 

otro, a las reacciones emocionales propias de llegar a un nuevo país.  

Delgado, (2020) expresa que las fases que a continuación se detallan son 

generales, pudiendo cambiar su presentación o no dándose algunas de las mismas. 

Cabe recalcar que estas fases sirven como guía para anticipar qué es lo que le 

puede ocurrir al emigrante mediante, durante y después del viaje, teniendo en 

cuenta que cada experiencia es diferente para cada persona.  

• La decisión: La primera fase es la toma de decisiones. La persona es 

consciente de su deseo y comienza a ponerlo en marcha.  En esta fase es 

donde la persona verdaderamente expone las razones y motivos por lo que 

se emigra. 

• La despedida. El siguiente paso importante es la despedida del lugar de 

origen, dejando atrás todo aquello que hasta el momento formaba parte de 
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la vida de la persona, su contexto existencial y su ámbito de referencia y 

seguridad. 

• La llegada y su integración 

 a. Los primeros momentos: el estrés por comenzar. La llegada es un momento 

fuerte de estrés debido a los diferentes retos a los que se tiene que enfrentar la 

persona: la vivienda, el trabajo, las nuevas relaciones sociales, el idioma, pudiendo 

entrar en una actividad frenética para alcanzar todos estos objetivos.  

b. La fase del enamoramiento: sentimientos de libertad y de que “todo es posible”. 

Es quizá la primera fase lógica al comenzar una nueva etapa en un contexto cultural 

y social totalmente nuevo. Todo es apasionante y emocionante, todo despierta 

curiosidad e interés, como si descubriera un mundo (o más bien, en realidad es así). 

Pero no solo se produce hacia el exterior, sino también hacia el interior, al descubrir 

aspectos propios que hasta ese momento nos pasaban desapercibidos. En esta 

etapa se proyectan los anhelos y deseos más profundos, como si hubiera una nueva 

oportunidad en la vida, como si al comenzar de nuevo se borrara todo lo que hasta 

ese momento podría parecer negativo y se siente que todo es posible, con 

sensación de libertad y esperanza. 

 c. Las fases del desencanto. De la fase de enamoramiento se pasa a una fase 

más realista y, en algunos casos, más pesimista. Aquella euforia del principio puede 

dar lugar a diferentes procesos emocionales a partir del choque cultural, social y 

personal, así como las diferentes frustraciones que se pueden ir dando a nivel 

laboral, de la vivienda o las relaciones sociales. 

Manrique (2021) señala que este se procesó de duelo que se enfrenta toda persona 

migrante al dejar su país de origen, su tierra, al alejarse de sus seres queridos, 

amigos, pertenencias, de las formas particulares de comunicarse y relacionarse en 

su comunidad, de sus rituales y costumbre se torna más complicado si la migración 

se da como un desprendimiento obligado o una huida forzada de la tierra y de los 

vínculos que componen la vida y la identidad de la persona. 
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3.11.2  El síndrome de Ulises 

 Vilar (2007) indica que el problema de la migración es más estudiado en los países 

receptores de migrantes que en aquellos de donde se los expulsa. Los trastornos 

psíquicos que sufren cada vez más migrantes a causa de la dura carrera de 

obstáculos que han de superar en su búsqueda de una vida mejor, la migración 

constituye un problema sanitario emergente en las sociedades que los reciben. En 

los últimos ha habido un aumento de estos trastornos, sobre todo entre quienes 

viven situaciones más dramáticas y tienen mayores dificultades para ver cumplidas 

sus expectativas. Joseba Achutegui director del Servicio de Atención 

Psicopatológica y Psicosocial a Inmigrantes y Refugiados (SAPPIR) de Barcelona, 

España. ha bautizado a esta patología como Síndrome de Ulises. 

  Algunos de los síntomas que engloban a esta patología “única y propia” de los 

migrantes son ansiedad, depresión, trastornos disociativos y psicosomáticos e 

incluso trastornos sicóticos. Este síndrome, con estrés crónico o múltiple, tiene su 

desencadenante en una serie de “duelos” derivados de la pérdida de algo muy 

importante para el individuo: el contacto con los familiares y amigos, la lengua 

materna, la manera de ser propia de la cultura de origen, los paisajes, la tierra, el 

estatus social, el contacto con el grupo “étnico o nacional” y la seguridad física. 

3.11.3  Reacciones físicas y emocionales 

 Cabe mencionar llegar a un nuevo país generará algunas reacciones emocionales 

propias de las nuevas formas de vida que le esperan al migrante; donde deberá 

enfrentar lo incierto e imprevisible y un contexto que se escapa permanentemente 

de su control, como, por ejemplo: 

• Reacciones cognitivas dificultades para concentrarse, ciertos olvidos, ideas 

persistentes que no se van de la mente, etc. 

• Manifestaciones físicas: sensación de presión en el pecho, vacío en el 

estómago, pesadez en la cabeza, entre otros. 

• Cambios en la conducta: complicaciones para dormir o despertar temprano, 

tendencia a aislarse de los demás, mayores dificultades para estar quieto y 

relajar el cuerpo, etc. 
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3.12 Los que se quedan  
Para Rodríguez, (2014) la migración internacional es un fenómeno global que forma 

parte de la vida de muchas familias. La migración del padre o la madre ocasión un 

gran dolor y genera sentimientos de perdida que afecta a cada uno de los 

integrantes de la familia presentando síntomas físicos y mentales.  La incertidumbre, 

el duelo de la separación, los cambios de roles y el aislamiento social son parte de 

las vivencias cotidianas que muchas familias de migrantes sufren. 

Es casi imposible decir que cada tipo de migración tiene un impacto diferente sobre 

el grupo familiar, puesto que las causas, la forma de migración, los recursos, la 

personalidad, la edad, el género y las redes de apoyo con las que cuenta la familia 

juegan un papel importante, sin embargo, diversos estudios demuestran que en 

mayor o menor medida los efectos existen y los puede presentar cualquiera de la 

familia, en cualquiera de los países y éstos pueden surgir antes, durante o después 

de la migración. 

3.12.1 Síndrome de Penélope 

Suarez (2011) indica que el síndrome de Penélope se caracteriza en las mujeres 

por estar sometidas a cargas físicas y emocionales que pueden dar lugar a 

trastornos somáticos como psíquicos en un ambiente social de alta migración 

masculina. 

En el caso de las mujeres, esposas y madres de emigrantes quedan sometidas a 

un elevado y continuo nivel de estrés y ansiedad, lo que genera manifestaciones de 

síntomas físicos y físico-conductuales. 

 Los síntomas físicos que se presentan durante el síndrome son: hipertensión 

arterial, padecimientos metabólicos como diabetes, taquicardia, dificultad para 

respirar, mareos, hormigueos, desvanecimiento, cansancio y debilidad. Los 

problemas emocionales detectados son malestar general, ansiedad, tristeza, 

desánimo, falta de motivación, sentimientos de culpa y depresión.  Las nuevas 

responsabilidades que asumen, el miedo al abandono, el acoso, la inseguridad, la 

depresión y el desempeño de papeles públicos son algunos de los factores más 
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comunes que se presentan en el comportamiento de muchas mujeres debido a este 

síndrome.  

3.12.2 Efecto emocional de la emigración en los jóvenes y niños 

 Efecto en los niños 

Murillo (2016) expresa que los distintos aspectos que implica la emigración no se 

agotan en la persona migrante, sino que afecta también a sus hijos, que moldean 

su personalidad a través de las identificaciones con las figuras paternas 

exactamente igual que cualquier otra situación traumática de la vida del niño. Los 

hijos viven un duelo aún más complejo que el de sus padres. La forma en que los 

padres hayan elaborado su propia experiencia influye de manera muy importante 

en las actitudes que los niños adoptan hacia el país de acogida. Las circunstancias 

de marginación y exclusión hacen que el duelo se pueda prolongar a través de 

generaciones y sus efectos persistan hasta mucho tiempo después. 

Si bien con la migración de un miembro de la familia, ya sea el padre o la madre 

podría decirse que la salud de los hijos no se ve afectada por la ausencia de alguno 

de ellos; incluso podría anunciarse que en el niño “todo marcha bien” y que por su 

condición de la edad y su mundo fantástico la situación es menos traumática.  

Lo cierto es que  los hijos también se ven afectados ante la situación familiar que 

viven, puesto que en muchos casos en principio no se les informa sobre la decisión 

de que su padre migrara, si no que con el paso de los días cuestionan el paradero 

de su padre y es hasta entonces cuando reciben una explicación de la ausencia y 

una vez que se asumen que sus padres ya no están con ellos, las madres, los 

padres y en algunos casos terceras personas que quedan a cargo   comienzan a 

observar cambios de conducta,  y principalmente sentimientos de  tristeza, 

agresividad, o rebeldía, así mismo manifiestan bajo rendimiento escolar y 

somatización de algunas  enfermedades. 

  Efecto en los jóvenes 

Barrera (2012) menciona que la separación que supone la emigración 

independientemente de quien se va o quien se queda genera en ambas partes un 

vacío profundo que trasforma y moldea las practicas individuales y sociales que los 
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había identificado hasta el momento previo a la migración. Ese vacío puede ser 

llenado o no, pero durante el proceso pueden reproducirse representaciones 

simbólicas entraran en la vida de los jóvenes, nutridas por las experiencias de 

ausencia. 

Lo cierto es que la separación y las circunstancias que esta genera despiertan en 

los jóvenes resortes que ellos mismos no conocían tornándose a veces 

autosuficientes psíquicamente más controlados y socialmente más sensibles. 

 Por otro lado, muchas veces gran parte de los jóvenes quedan sin un sostén 

emocional y material suficientemente fuerte conlleva a los jóvenes a llevar una vida 

disipada con variados problemas emocionales y que muchas veces los lleva a 

desertar la escuela y a adquirir vicios esto como una forma de mitigar los 

sentimientos y emociones que están presentes en sus vidas desde el momento en 

que sus padres se van. 

 cabe mencionar que este tipo de problemas se presenta principalmente en los 

jóvenes que se quedan solos es decir sin la supervisión de una persona adulta que 

les imponga autoridad. 

CAPITULO IV 

4.1 Diseño metodológico 
 

En este capítulo se expone y describe la fase de campo del estudio, detallando los 

métodos empleados para el desarrollo de la investigación y la selección del tamaño 

de la muestra. Se analizan los instrumentos primarios utilizados, como el 

cuestionario aplicado a familiares de migrantes y la entrevista semiestructurada 

realizada a cinco migrantes nicaragüenses en Estados Unidos. Asimismo, se 

incluyen los instrumentos secundarios que complementaron la recolección de 

información necesaria. Para el análisis de los datos se emplearon diversos métodos 

y modelos, los cuales se explican a lo largo del capítulo. Por último, la digitalización 

y procesamiento de los datos se llevó a cabo mediante el uso de los programas 

Microsoft Word y R. 
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4.2 Tipo de investigación 

La investigación es de tipo explicativa ya que con este tipo de investigación es 

posible encontrar la relación existente entre la causa y consecuencia de un 

fenómeno especifico, de esta forma es posible conocer el porqué de este y como 

ha llegado a su estado actual. 

Además, se utilizó el método práctico ya que se recolectó información necesaria por 

medio de la aplicación de encuestas, así como también se utilizó el método teórico 

ya que se hace uso de revisión bibliográfica.  

4.3 Variables  

para realizar esta investigación sobre el impacto social y económico de la 

emigración en el bienestar de las familias nicaragüenses se realizó una revisión 

bibliográfica exhaustiva, por lo que a través de ella se logró identificar las siguientes 

variables: Emigración, impacto social, impacto económico, bienestar. Bienestar   

económico, bienestar social. 

4.4 Población  

La población considerada en esta investigación corresponde a los habitantes de la 

ciudad de Matagalpa. Según Iris (2015), dicha ciudad está conformada por 84 

barrios, de los cuales se seleccionaron aleatoriamente seis, con el objetivo de evitar 

sesgos en la recolección de datos. Adicionalmente, se incluyó como parte de la 

población a un grupo de cinco personas migrantes, con el propósito de profundizar 

en sus experiencias y conocer distintas perspectivas sobre el proceso migratorio. 

4.5 Muestra 

La base estadística es una muestra pequeña de 30 observaciones en donde se 

aplicaron 30 encuestas a los representantes de los hogares que tienen familiares 

en estados Unidos y que han emigrado a partir del 2018, además de eso también 

se realizaron 5 entrevistas a migrantes en estados unidos. Cabe destacar que la 

aplicación de encuestas se hizo de manera aleatoria para no sesgar la muestra.   

4.6 Instrumentos  

Dentro del estudio se utilizaron 2 tipos de instrumentos:  
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a) Encuesta  

La encuesta fue dirigida a personas que tienen familiares fuera del país, 

específicamente en estados unidos. 

La encuesta se hizo con el propósito de recopilar datos que permitieran analizar el 

proceso migratorio tomando como base el antes, durante y después del viaje, así 

como también las características ocupacionales y socioeconómicas tanto del que 

se fue como de la persona encuestada, también se recopiló información acerca de 

los costos y los beneficios que la emigración trae consigo ya que es una de las 

partes fundamentales en el tema migratorio. 

b) Entrevista 

EL proceso de entrevista se realizó a personas migrantes donde también se tomó 

en cuenta el antes, durante y después del viaje, esto con el propósito de conocer y 

de triangular la información, así como también conocer cómo fue su proceso. 

 CAPITULO V 

5.1 Análisis y discusión de resultados 
En el siguiente apartado se estará mostrando los resultados obtenidos a partir de la 

aplicación de los instrumentos de investigación aplicados a familiares de personas 

migrantes. 

5.1.1 Análisis de resultados de encuestas. 

5.1.2 Caracterización socioeconómica de los encuestados (los que se 

quedaron)  

En el Gráfico 1 se puede observar que el rango de edad de las personas 

encuestadas varía notablemente, a como se ve reflejado el 16. 67 % de las personas 

encuestadas son mayores de  26 años, gran parte de los encuestados  el 23.33 %  

se encuentran entre los 26 y 29 años,  por otro lado la barra número tres representa 

el rango más bajo en cuanto a la edad de los encuestados se trata  quienes se 

encuentran entre los 30 y 35 años   representando así solo un 13.33 % de las 

personas encuestadas y por último se puede observar la barra 4 y 5 del grafico 
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tienen un porcentaje de 23.33 % indicando que el rango de edad de las personas 

encuestadas es de los 36  a los 51 años. 

 

En el Gráfico 2 se puede observar que el 86% de las personas encuestadas son del 

sexo femenino y solo un 13% de los encuestados pertenecen al sexo masculino lo 

que nos indica que la mayoría de las personas que deciden emigrar son hombres. 

 

El Gráfico 3 muestra el nivel educativo de la población encuestada, este revela que, 

el 10% de los encuestados solo cursaron primaria, el 51% tiene culminada la 

secundaria, reflejando que la mayoría de los encuestados solo llegaron a este nivel 

educativo. Así mismo solo un 3% de ellos tienen estudios técnicos y solo un 34% 
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de encuestados culminaron sus estudios universitarios, lo que indica que, en su 

mayoría, los familiares encuestados de las personas migrantes poseen un estudio 

superior. 

 

El Gráfico 4 plasma la ocupación de los encuestados, donde se refleja que el 53% 

de las personas encuestadas son amas de casa, lo que indica que dependen 

únicamente de las remesas que reciben del migrante principal. Un 13% de los 

encuestados laboran en servicios generales, un 6% desempeña servicios 

profesionales, un 16% de los encuestados son empresarios, es decir se dedican a 

negocios propios, el 3% de encuestados se dedican al oficio y un 6% de los 

encuestados todavía son estudiantes. 
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El Gráfico 5 refleja cómo está distribuido el ingreso mensual en córdobas que 

devengan las personas encuestadas. cabe señalar que el 3% de los encuestados 

devenga  un ingreso menor de 5,000 córdobas, un 30% de encuestados devenga  

un ingreso mensual de 5,001 a 10,000 córdobas, un 20% de la muestra  devenga  

un ingreso mensual de 10,001 a 15,000 córdobas, un 16% devenga un ingreso 

mensual de 15,001 a 20,000 córdobas y un 30% tiene un ingreso mensual mayor a 

20,000 córdobas lo que indica que los encuestados devengan un  ingreso mensual 

promedio, el cual va en dependencia de la actividad económica que ejerce. 

 

El Gráfico 6 muestra la cantidad de miembros que habitan en el hogar de las 

personas encuestadas, se puede observar que el rango más alto reflejado en el 

grafico es de 30% lo que indica que en dicho hogar habitan más de 4 personas, por 

otro lado, el rango más bajo de miembros que habitan el hogar de los encuestados 

corresponde al 3% indicando que en dicho hogar viven menos de 3 personas. 
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El Gráfico 7 muestra quién es el cabeza de familia en el hogar de la persona 

encuestada. se observar que, el 65% de las personas encuestadas indicaron que el 

cabeza de familia es el esposo, un 6% indico que la cabeza de familia es su ex 

pareja, un 13% indico que es la madre y un 16% indico que el cabeza de familia o 

sostén del hogar son los hijos. 

 

El Gráfico 8 muestra el número de personas que dependen económicamente del 

encuestado ya se hijo (a), esposa, madre etc.  El 3% señalaron que de ellos 

depende 1 persona, el 23% afirmaron mantener a 2 personas, 33% indica que de 

ellos dependen 3 personas, un 26% indica que de ellos dependen 4 personas, un 
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10% indica que de ellos dependen 5 personas y un 3% indica que de ellos dependen 

6 o más personas. 

El Gráfico 9 muestra si otros miembros de la familia contribuyen al sostén del hogar, 

se puede observar que un 60% de los encuestados respondieron que otros 

miembros si contribuyen al sostén del hogar y un 40% indico que no hay otras 

personas que contribuyen al sostén del hogar por lo que dependen únicamente de 

las remesas que reciben de sus familiares. 

 

El Gráfico 10 refleja el nivel de ocupación del migrante principal, donde se puede 

observar que, el 20% de las personas migrantes solo tienen educación    primaria, 
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un 53% indico que la persona migrante y en este caso la mayoría solo tienen 

educación secundaria, un 6% solo tienen estudios técnicos y un 20% de los 

migrantes tienen estudios universitarios. 

 

El Gráfico 11 refleja la ocupación del migrante en Nicaragua, se puede observar que 

un 3% del antes de salir del país se desempeñaban como amas de casa, un 13% 

de los migrantes se dedicaba a servicios generales, un 23% realizaba servicios 

profesionales y un 30% de los migrantes según los datos obtenidos mediante la 

aplicación de encuesta revelaron que se dedicaban a su empresa y a otro tipo de 

oficios. 
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El Gráfico 12 refleja cómo está distribuido el ingreso mensual en córdobas que 

devengaba la persona migrante antes de salir del país. cabe señalar que el 24%  

según los datos obtenidos la persona migrante  devengaba  un ingreso menor de 

5,000 córdobas, un 41% de  los migrantes devengan  un ingreso mensual de 5,001 

a 10,000 córdobas, un 20% según los datos obtenidos devengaban  un ingreso 

mensual de 10,001 a 15,000 córdobas, un 16% devenga un ingreso mensual de 

15,001 a 20,000 córdobas y un 13% tenía un ingreso mensual mayor a 20,000 

córdobas lo que indica que devengaban  un  ingreso mensual promedio, el cual iba  

en dependencia de la actividad económica que ejercía antes de emigrar. 

 

El Gráfico 13 muestra que, antes de salir del país un 73% de la población 

encuestada no cubría sus necesidades básicas con el ingreso percibido por mes y 

solamente el 26. % de las personas encuestadas lograban cubrirlas. 
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El Gráfico 14 muestra el nivel porcentual de acuerdo con la decisión del emigrante 

de abandonar su país, reflejando que el 70% de los encuestados abandonaron su 

país de origen por necesidad, el 20% tenía otras razones y solamente un 10% dejó 

el país por elección. 

 

 

El Gráfico 15 refleja los factores de empuje que llevaron a las personas emigrantes 

tomar la decisión de dejar el país, según los resultados se obtuvo que un 46% se 

vio afectado por tener un empleo de muy bajo salario, el 33% por falta de empleo, 

el 10% emigró porque alguien cercano a él también lo hizo, un 6. % por la situación 
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sociopolítica del país y un 3.33% tenía otras razones. Por lo tanto, los principales 

factores de empuje fueron desempleo y bajos salarios. 

 

El Gráfico 16 muestra los resultados obtenidos acerca de los factores de atracción 

que llevo a la persona dejar su país de origen y emigrar , según los datos obtenidos 

el 46% de los encuestados respondieron que la persona migrante  se vio atraída  

por mejorar el nivel de vida de su familia,  casi un 40% tuvieron como factor de 

atracción el hecho de que en el país destino tendrían mejores oportunidades de 

empleo, mayores oportunidades para los hijos  así como la oportunidad de ahorrar, 

y el 12%  expresaron que el factor de atracción fue el tener  mayor libertad, mayor 

oportunidad de ingresos, cumplir el sueño americano así como  mayores 

oportunidades de superación. 
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Los resultados obtenidos en el Gráfico 17 se puede observar que el 33% de los 

encuestados tenían una postura neutra respecto a la emigración de su familiar, el 

26.67% estaban 100% a favor, el 23% estaban un poco en contra, el 10% estaban 

100% en contra y el 6% de los encuestados estaban un poco a favor. 

 

 

El Gráfico 18 refleja porcentualmente que casi el 97% de los emigrantes viajaron de 

forma ilegal y que solamente un 3% viajó de forma legal. 
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El Gráfico 19 muestra los resultados obtenidos de acuerdo al mes en el que el 

emigrante salió del país, predominan con un 17 %   los meses de junio y agosto, un 

40% decidieron emigrar en los meses equivalentes a enero, marzo, Julio y 

noviembre, correspondiéndole un 10% a cada mes, en los meses de Septiembre 

Octubre y diciembre 7% tomo la decisión de salir del país, y solo un el 3 % según 

los datos proporcionados por las personas encuestadas decidieron salir del país en 

abril. 
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 El Gráfico 20 refleja los resultados obtenidos respecto al año en el que se dio la 

emigración de Nicaragua hacia EE UU se puede observar que el 43% y en este 

caso la mayoría salieron entre el año 2021, en el 2022 salieron del país un total de 

36% según los datos obtenidos de la aplicación de encuestas, en el año 2019 y 

2020 salieron del país un total del 7% para cada año y en los años 2018 y 2023 el 

flujo migratorio corresponde 3% por cada año según datos obtenidos. 

 

En el Gráfico 21 se refleja cómo está distribuido el parentesco de las personas 

encuestadas con la persona que decidió emprender un viaje. Según los datos 

obtenidos el 53% de los encuestados indicaron que la persona que emigro es su 

esposo(a) un 10% expreso que es su expareja, el 6% de los encuestados 

expresaron que la persona que emigro es la madre, el 26% indico que son los hijos 

y un 3% expreso que es un tío(a). 
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En el Gráfico 22 refleja el rango de edad del emigrante principal. Según los datos 

obtenidos el 20% de las personas que emigraron son menores de 33 años, el 16% 

de las personas que emigraron se encuentran entre las edades de 33 y 34 años, 

por otra parte, otro 16% se encuentra entre los 35 y 36 años, un el 23% se encuentra 

entre los 37 y 42 años según los datos obtenidos y un 23% son mayores de 42 años. 

 

En el Gráfico 23 se refleja al tipo de sostén que representa la persona que emigró, 

se puede observar que un 80% de las personas migrantes es considerado como 

sostén principal y solo un 20% según los datos obtenidos es considerado como 

sostén secundario. 
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El Gráfico 24 refleja las fuentes de financiamiento que utilizó la persona para llegar 

al país destino. Según la información brindada por los encuestados la fuente de 

ingreso del 3% de las personas que decidieron salir del país fue   por donación, un 

23% expresó que la fuente de financiamiento fue por ahorros propios un 3% expreso 

que fue por la venta de enseres y un 80% de los encuestados expresaron que la 

fuente de financiamiento para que la persona saliera del país fue por préstamos. 

 

El Gráfico 25 refleja el rango de días que necesito la persona para alcanzar su 

destino. Según los datos proporcionados por las personas encuestadas el 16% de 

las personas que decidieron emigrar tardaron menos de 15 días para llegar a su 

destino un 23% tardó entre 15 a 29 días, un 36% tardo entre 30 a 59 días para llegar 
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a su destino, un 13 % tardó entre 60 a 90 días en llegar y un 10% tardó más de 90 

días para llegar a su destino. 

 

El Gráfico 26 refleja el costo del viaje en dólares.  Según los datos obtenidos el 20% 

de las personas que decidieron emigrar gastaron menos de 4500$ dólares en el 

viaje, un 6% incurrió entre los $4500 y $4999 en costos de viaje, un 33% gasto entre 

$5000 y $5499 dólares en costos de viaje y u un 40% gasto más de $6000 dólares 

en costos de viaje. 

 

El Gráfico 27 muestra los efectos que tuvo en los ingresos para mantener el hogar 

la partida del familiar. según los datos proporcionados por las personas encuestadas 

en un 26% reveló que los ingresos siguieron iguales, un 33% de los encuestados 
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relataron que los ingresos decayeron un poco y un 40% relató que los ingresos del 

hogar decayeron considerablemente. 

 

El Gráfico 28 muestra el rango de tiempo que estuvo el hogar sin recibir ingresos 

por parte del emigrante principal. Según la información proporcionada por los 

encuestados un 33% de ellos relataron que estuvieron menos de 60 días sin recibir 

ingresos, un 20% expreso que estuvo entre los 60 y 72 días sin recibir ingresos y 

un 40% revelo que estuvo más de 72 días sin recibir remesas. 

 

El Gráfico 29 muestra efecto de las remesas en los ingresos de las familias. Según 

los datos proporcionados por los encuestados, 3% considera que los ingresos han 
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desmejorado bastante, otro 3% de los encuestados consideran que los ingresos 

siguen igual que antes que el familiar decidiera emigrar, el 46% de los encuestados 

indicaron que los ingresos han mejorado un poco y un 46% consideran que los 

ingresos han mejorado bastante.  

 

El Gráfico 30 indica el objetivo que tienen los emigrantes con el envío de remesas.  

Según los datos obtenidos por los encuestados el 46%,  considera que uno de los 

objetivos del envío de remesas es el ahorro, un 40% expresa que es  para 

construcción de vivienda nueva, un  26%  expresa que es para mejoras de una  

vivienda existente, un 10% expresa que el objetivo de enviar remesas es para 

adquirir una vivienda nueva,  un 6% expresa que es  para la compra de un vehículo, 

un  10%  expresa que es  para establecer un negocio,  y un  13% expresa que es 

para  establecimiento y  crecimiento  de  finca y  otro 13% de los encuestados 

expresaron que era para  otros proyectos. 
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El Gráfico 31 muestra el efecto del viaje de la persona migrante en el nivel de vida 

familiar, según la respuesta de los encuestados el 10% considera que el nivel de 

vida de su familia ha desmejorado un poco, un 3% considera que desde la partida 

del familiar el nivel de vida sigue igual, y un 43% considera que el nivel de vida 

familiar ha mejorado considerablemente, lo que revela que el proceso migratorio del 

familiar ha traído beneficios económicos en el nivel de vida de sus familias. 

 

El Gráfico 32 refleja los sentimientos que experimento la persona encuestada ante 

la partida del familiar, se puede observar que los datos varían considerablemente. 

Según los datos obtenidos el 30% de los encuestados admitieron sentir sentimientos 
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de abandono y ansiedad, el 6% de ellos experimentaron sentimientos de despecho, 

otro 30% revelo sentir problemas de incertidumbre, el 16 % de los encuestados 

experimentaron sentimientos de inconformidad ante la partida el familiar. 

Por otra parte, un 20% de ellos sufrieron problemas de insomnio, otro 16% de los 

encuestados revelaron experimentar problemas de ira, un 40% reveló sentir miedo 

ante la partida de su familiar, el 6% de los encuestados revelaron sentir resignación 

y satisfacción ante la partida de la persona, el 43% revelo experimentar problemas 

de soledad y un 66% de los encuestados revelo sentir miedo ante la partida del 

familiar y solo un 3% revelaron experimentar otro tipo de sentimientos. 

 

El Gráfico número 33 refleja los sentimientos de los encuestados durante la travesía 

del viaje de su familiar. El 16% revela que sufrió sentimientos de abandono, un 3% 

revela que sentía alegría al saber que su familiar ya casi llegaba a su destino, un 

33% revelo sentir ansiedad durante el viaje de su familiar, un 6% revelo sentir 

sentimientos de despecho ante la partida del familiar, el 40% de los encuestados 

revelaron sentir incertidumbre dado que tenían muy poca información sobre el 

familiar durante el viaje. 

 Un 13% de los encuestados sentían inconformidad dado que todavía no asimilaban 

el hecho de que el familiar haya decidido emigrar, un 20 % revelo sufrir problemas 

de insomnio, un 3% revelo sufrir problemas de ira durante la travesía, un 76% revelo 
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sentir miedo ante la partida del familiar siendo este el sentimiento más notorio ante 

los encuestados, el 6 % revelo sentir resignación, otro 3% experimento sentir 

satisfacción ante la partida del familiar , un 40% experimento problemas de soledad 

y un 53% experimento sentimientos de tristeza. 

 

El gráfico 34 refleja los sentimientos de las personas encuestadas después de la 

llegada del familiar, donde se puede observar que, un 10% experimento 

sentimientos de abandono, un 70% de los encuestados experimentaron 

sentimientos de alegría ante la llegada del familiar, un 13% experimento problemas 

de ansiedad, un 3% de los encuestados presentaron problemas de despecho y 

expectación ante la llegada del familiar al país destino. 

 un 6% experimento problemas de incertidumbre e inconformidad ante la llegada del 

familiar, un 10% experimento problemas de insomnio, un 6% reveló experimentar 

resignación ante la llegada del familiar, un 40% experimento satisfacción al saber 

que su familiar ya se encontraba en el país destino, el 26% de los encuestados 

revelo sentir soledad ante la ausencia del familiar y por último un 30 % de los 

encuestados revelo sentir tristeza ante la llegada del familiar al país destino. 
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El Gráfico 35 muestra el cambio en la toma de decisiones en el hogar  ante la partida 

de la persona migrante, según la muestra obtenida el 6% de los encuestados 

revelaron que ya no se toma en cuenta a la persona migrante en la toma de 

decisiones, el 10 % de los encuestados revelaron que se le toma menos en cuenta, 

el 73% de los encuestados reveló que se le sigue tomando en cuenta en las 

decisiones del hogar, el 3% indico que se le toma un poco más en cuenta y un 6% 

reveló  que se le toma mucho más en cuenta.  Por lo que se concluye que pese a la 

usencia del migrante principal en el hogar su opinión sobre las decisiones 

importantes todavía es válida. 
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El Gráfico 36 muestra el efecto de la ausencia del migrante en la unidad familiar, 

indicando que un 40% de los encuestados revelaron que la ausencia del familiar ha 

provocado más unión familiar, un 33% revelo que la ausencia del migrante ha 

provocado desintegración familiar, el 20 % de los encuestados revelaron que la 

ausencia del familiar provoco conflictos y rebeldía en el núcleo familiar, un 6% revelo 

que provoco problemas de adicción y un 13% revelo que provoco otro tipo de 

efectos. 

 

El Gráfico 37 revela el balance económico y psicosocial de la emigración según los 

encuestados, donde un 13% de las personas encuestadas expresaron que los 

costos son mucho mayores que los beneficios, un 40% indico que los costos son 

algo mayores que los beneficios, un 20% expreso que los costos son iguales a los 

beneficios, un 16% revelo que los beneficios son algo mayores que los costos y un 

10 % revelo que los beneficios son mucho mayores que los costos. 
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5.2 Análisis de resultado de entrevistas (los que se fueron) 

El proceso de recolección de datos en una investigación es de vital importancia ya 

que permite al investigador obtener datos confiables que le permitan reafirmar y 

validar su investigación mediante el análisis de los datos recolectados. 

 En lo que respecta al tema “análisis del impacto económico y psicosocial de la 

emigración a Estados Unidos de América en el bienestar de las familias del casco 

urbano de Matagalpa en el primer semestre del 2023 ”  previamente se realizó una 

encuesta para obtener datos básicos sobre el familiar migrante y posteriormente se 

realizó una entrevista a cinco personas inmigrantes que residen en Estados Unidos, 

con el objetivo de conocer su experiencia de emigración y los efectos que esta ha 

tenido en su vida personal y familiar así como también el impacto que esta ha tenido 

en la situación socioeconómica de su familia. 

Describiendo socioeconómicamente a los entrevistados los datos obtenidos 

permitieron comprobar que las cinco personas son sostén de su familia, de ellos 

dependen entre dos y cuatro personas y en la mayoría de los casos hay un miembro 

más que aporta económicamente al hogar, los entrevistados coinciden que las 

principales causas que los llevaron a tomar la decisión de salir del país de origen 

fueron problemas económicos es decir sus ingresos no eran suficientes para darles 

estabilidad a su familia.   

Entre los principales factores por los que estas personas escogieron los Estados 

Unidos como país de destino están el hecho de que algún familiar se haya ido a ese 

mismo país y la perspectiva de encontrar mejores oportunidades de empleo para 

tener más ingresos. 

La decisión de dejar a la familia y aventurarse a vivir en un país desconocido no es 

nada fácil, las reacciones de los miembros de la familia que se quedan tienen en 

común la tristeza y miedo de que pudiera pasarle algo en el camino a la persona 

que decidió emigrar teniendo en cuenta que en todos los casos la emigración fue 

de tipo ilegal y cuatro de los cinco entrevistados viajaban completamente solos. Al 

tomar esa decisión también se incurre en el costo de viaje y dado que son costos 
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elevados se vieron en la necesidad de gastar sus ahorros y pedir dinero prestado, 

el costo aproximado del viaje osciló entre los $4,000 y $7,000 dólares. 

 En su mayoría los miembros de la familia que se quedaron se vieron muy afectados 

económicamente dado que la persona que se fue era el sostén principal de la familia 

y estuvieron sin enviar dinero a su familia entre 1 y 3 meses. Todos los entrevistados 

coinciden en que el nivel de ingresos de sus familiares ha mejorado mucho y tienen 

mejores condiciones de vida dado que han utilizado los ingresos que su familia 

envía en gastos del hogar, cubrir necesidades básicas y han tenido también la 

oportunidad de ahorrar.  

Desde el momento de tomar la decisión de salir del país los emigrantes 

experimentaron un sin número de emociones que fueron cambiando a medida que 

avanzaba el proceso de emigración, antes de salir del país los invadían sentimientos 

como ansiedad e incertidumbre por el hecho de que no sabían a lo que se 

enfrentarían, durante el viaje experimentaban miedo, pánico y soledad dado que a 

excepción de uno viajaban solos y dejaban atrás a su familia. 

 Al  llegar al país de destino sintieron alegría por el hecho de que lograron su meta, 

pero siempre sintiendo tristeza, angustia, soledad e incertidumbre por enfrentarse a 

un país donde estarían solos y saber que la distancia que los separaba de su familia 

es grande, cabe destacar que todos los entrevistados desean retornar a su país de 

origen y que hay algunos que preferían no haber tomado la decisión de emigrar o 

haber viajado con su familia completa para evitar la desintegración de la familia. 
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5.3 Discusión de resultados 
A como se pudo ver en el estudio, se lograron cumplir todos los objetivos trazados 

para llevar a cabo la investigación los cuales fueron: evaluar el impacto de la 

emigración en dos dimensiones claves ( económica y social) en dos sujetos de 

estudio: el miembro emigrante y su familia en el lugar de origen, cabe destacar que 

la información fue adquirida a través de la aplicación de dos instrumentos 

(encuestas y entrevistas )  en donde la parte fundamental son las etapas antes, 

durante y después de la emigración permitiendo un análisis completo del proceso 

migratorio. 

Al incluir las etapas antes, durante y después de la emigración, se permite una 

visión longitudinal del proceso migratorio. Esto es relevante porque los efectos de 

la migración cambian a lo largo del tiempo y pueden tener diferentes intensidades 

en cada etapa. Cada fase puede tener efectos específicos que influyen de manera 

distinta en el emigrante y su familia, por lo que este enfoque cronológico permite 

capturar el proceso de adaptación y los cambios que experimentan ambas partes. 

La estructura divide los efectos en dos tipos principales: económico y psico-

social. Esta separación es útil porque permite abordar el impacto de la emigración 

desde dos ángulos distintos, proporcionando una visión más integral. Los efectos 

económicos pueden incluir factores como ingresos, remesas, y cambios en el 

consumo y la inversión en el hogar, mientras que los psico-sociales pueden abordar 

temas como la salud mental, el estrés, la integración, la identidad y las relaciones 

familiares. 

 En este análisis se puede distinguir los efectos en el emigrante y en la familia que 

quedó en el lugar de origen, lo cual es crítico para entender cómo la emigración 

afecta de manera distinta a cada grupo. Los miembros de la familia que quedan 

atrás pueden experimentar una carga emocional significativa, incluyendo 

sentimientos de pérdida o abandono, mientras que el emigrante podría enfrentar el 

choque cultural, el estrés de la adaptación, y desafíos en su nuevo entorno. 
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En términos económicos, el emigrante puede contribuir al hogar mediante 

remesas, pero la familia en el lugar de origen podría experimentar cambios en la 

estructura económica del hogar debido a la ausencia de uno de sus miembros. 

Es necesario enfatizar que en la valoración de las coberturas de las etapas del 

proceso migratorio los efectos que más resaltan en las tres etapas son los 

económicos y psicológicos, Cada fase tiene efectos específicos que influyen de 

manera distinta en el emigrante y su familia, por lo tanto, la triangulación de la 

información permite entender mejor el proceso de adaptación y los cambios que 

experimentan ambas partes. 

Esta triangulación    permite deducir que la emigración es considerada por muchos 

un fenómeno multidimensional debido a los factores positivos y negativos que esta 

trae consigo aunque para otros es considerada la vía principal para mejorar su nivel 

de vida, vía que desde la perspectiva económica del costo beneficio se puede 

deducir que más bien la emigración no es un bien deseado si no un mal necesario 

ya que obliga a muchos a dejarlo todo en su país de origen para buscar nuevas y 

mejores oportunidades en el extranjero  
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CAPITULO XI 

6.1 Conclusiones  

A través de este estudio se logró constatar que el fenómeno de la emigración tiene 

un impacto profundo y multidimensional en las familias nicaragüenses, afectando 

no solo su situación económica, sino también su bienestar social y emocional. Los 

resultados de esta investigación revelan que: 

1. La emigración responde en gran medida a las dificultades económicas y la 

búsqueda de mejores oportunidades laborales, según resultados obtenidos 

un   46% de las personas que migraron fue por causas de un bajo salario. 

2.  La decisión de emigrar está influida su mayoría por los factores de empuje y 

atracción.  

3. Las remesas representan un beneficio tangible para muchas familias, pero 

estos ingresos no son suficientes para compensar los efectos psicosociales 

que acompañan el proceso migratorio.    

4. La separación prolongada, el desarraigo, el sentimiento de soledad y el 

estrés emocional son consecuencias que impactan de forma directa en el 

bienestar tanto del migrante como de quienes permanecen en el país. 

5. Desde una perspectiva de análisis costo-beneficio, se puede afirmar que la 

migración no es vista por las familias como una elección ideal, sino como una 

medida para mejorar su situación económica. En este sentido, más que una 

oportunidad, la migración se convierte en un "mal necesario", marcado por el 

sacrificio de los vínculos afectivos, la fragmentación familiar y una constante 

sensación de pérdida. 

6. Este análisis integral confirma que, frente a esta realidad, se vuelve 

indispensable el diseño e implementación de políticas públicas que aborden 

de manera integral las implicaciones económicas, sociales y psicológicas de 

la migración, promoviendo el bienestar tanto de los migrantes como de sus 

familias.  
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6.2  Recomendaciones  
Las recomendaciones presentadas en este capítulo están dirigidas tanto a la 

población en general como a personas interesadas en el fenómeno migratorio. No 

obstante, se considera fundamental el papel de diversas instituciones del Estado 

nicaragüense en la promoción de políticas públicas que contribuyan a reducir los 

efectos negativos de la emigración y a fortalecer el bienestar de las familias que 

permanecen en el país. 

Entre las instituciones que pueden tener una participación activa se encuentran el 

Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niñez (MIFAN), el Ministerio de 

Gobernación (MIGOB), el Ministerio de Economía Familiar, Comunitaria, 

Cooperativa y Asociativa (MEFCCA), así como organizaciones no gubernamentales 

que trabajan en temas de derechos humanos, niñez y desarrollo social. También se 

destaca el rol de organismos internacionales con presencia en Nicaragua, como la 

Organización Internacional para las Migraciones (OIM) y el Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), los cuales han apoyado diversas 

iniciativas relacionadas con migración, resiliencia familiar y desarrollo comunitario. 

Según los resultados obtenidos en esta investigación, se identificaron efectos 

significativos de la emigración en la vida cotidiana de las familias nicaragüenses, 

especialmente en el ámbito emocional, social y económico. Las entrevistas con 

personas migrantes y las encuestas aplicadas a sus familiares evidenciaron 

sentimientos de abandono, sobrecarga emocional y dificultades para mantener la 

unidad familiar. Al mismo tiempo, se reconoció el papel positivo de las remesas en 

el alivio económico de los hogares. No obstante, estos beneficios materiales no 

siempre compensan las consecuencias sociales derivadas del proceso migratorio. 

En este sentido, se considera necesario implementar políticas públicas orientadas 

a la protección de los derechos humanos, el bienestar familiar, la integración social, 

el desarrollo económico local y el fortalecimiento de la salud mental comunitaria. 

Además, se hace un llamado a la generación de nuevas investigaciones que 

profundicen en las dinámicas familiares y las experiencias emocionales asociadas 

a la migración. 
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A continuación, se presentan un conjunto de propuestas que pueden ser 

consideradas por los actores institucionales y sociales implicados: 

1. Políticas orientadas al bienestar de las familias 

▪ Programas de apoyo psicológico y social: Establecer servicios de 

consejería, acompañamiento emocional y atención especializada para los 

miembros de familias separadas por la emigración. Los resultados de este 

estudio mostraron que muchas familias experimentan altos niveles de 

ansiedad, tristeza y estrés, especialmente en casos donde hay niños o 

adultos mayores a cargo. 

▪ Fortalecimiento de redes de apoyo comunitario: Promover espacios 

comunitarios en los barrios y municipios donde las familias de migrantes 

puedan compartir experiencias, recibir orientación profesional y fortalecer sus 

vínculos sociales. 

▪ Educación sobre la migración: Desarrollar campañas educativas en 

escuelas y comunidades rurales sobre los riesgos, desafíos y realidades del 

proceso migratorio, con el fin de fomentar la toma de decisiones informadas 

entre los jóvenes. 

2. Políticas para el desarrollo económico local 

▪ Generación de empleo local: Fomentar la creación de empleos estables, 

dignos y con acceso a seguridad social en las comunidades más afectadas 

por la migración, como medida para reducir la salida forzada de personas en 

busca de mejores oportunidades. 

▪ Fomento del emprendimiento: Ofrecer capacitación técnica, asesoría 

financiera y acceso a microcréditos para emprendedores locales, en especial 

mujeres y jóvenes, para impulsar el desarrollo económico desde las propias 

comunidades. 

▪ Inversión en infraestructura social: Mejorar las condiciones de vida 

mediante inversiones en infraestructura básica como caminos, centros 

escolares, centros de salud y servicios públicos, especialmente en zonas 
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rurales y marginadas, como una forma de reducir los factores de empuje 

migratorio. 

3. Políticas para la protección de los derechos de los migrantes 

▪ Facilitación de trámites migratorios: Agilizar los procesos de obtención de 

documentos personales, pasaportes y permisos de trabajo, tanto para 

migrantes nicaragüenses como para sus familiares, garantizando el respeto 

a sus derechos legales. 

▪ Protección consular: Fortalecer la red consular en países con alta 

presencia de migrantes nicaragüenses, especialmente Estados Unidos, 

Costa Rica y España, para brindar orientación, apoyo jurídico y protección 

frente a situaciones de vulnerabilidad o abuso. 

▪ Monitoreo e investigación continua: Desarrollar estudios periódicos sobre 

el impacto de las políticas migratorias, la situación de los migrantes y el 

estado de las familias en Nicaragua, con el fin de generar evidencia que sirva 

de base para la toma de decisiones informadas y actualizadas. 

Estas recomendaciones buscan promover una respuesta integral y sostenible frente 

al fenómeno migratorio, atendiendo no solo las causas estructurales que lo 

provocan, sino también las consecuencias sociales y emocionales que deja en las 

familias nicaragüenses. Solo mediante un trabajo coordinado entre el Estado, la 

sociedad civil, el sector privado y los organismos internacionales será posible 

construir un entorno donde la migración no sea una necesidad forzada, sino una 

elección informada y respetada. 
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6.4  Anexos  
Anexo 1. Factores de empuje y atracción  

Cuadro 1. Factores de empuje y atracción de la emigración: Sociopolíticos 

Empuje Atracción 

Inseguridad y delincuencia Mayor estabilidad sociopolítica 

Persecución/discriminación étnica Mayor Libertad (menos discriminación) 

Persecución/discriminación religiosa Mayor protección de derechos 
individuales 

Persecución/discriminación racial Menor riesgo de inestabilidad 
sociopolítica 

Persecución/discriminación política Menor riesgo de conflictos armados 

Persecución/discriminación cultural Mayor seguridad individual 

Situación sociopolítica del país Menor tasa de criminalidad 

Presencia o amenaza de conflictos 
armados 

  

Persecución gubernamental   

Violaciones de derechos humanos   
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto 

 

 

 

Cuadro 2. Factores de empuje y atracción de la emigración: Económicos 

Empuje Atracción 

Altas tasas de desempleo Mayores oportunidades de empleo/ingresos 

Empleo de muy bajos ingresos Mayores oportunidades de superación (estudio, 
profesión, estatus social, etc.) 

Normas laborales deficientes Mejor nivel de vida 

Altas tasas de desempleo Mayor oportunidad de ahorro 

Precaria salud en general de la 
economía de un país 

Mayores oportunidades educativas 

Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto 
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Cuadro 3. Factores de empuje y atracción de la emigración: Demográficos 

Empuje Atracción 

Población envejecida Población mayormente joven 

  Unificación familiar 

  Matrimonio 

  Mayores oportunidades para los hijos 

  Mayores oportunidades pese a edad 
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto 

 

 

Cuadro 4. Factores de empuje y atracción de la emigración: 
Medioambientales 

Empuje Atracción 

Temperatura Temperatura 

Clima Clima 

Cambio climático   

Desastres naturales   
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto 

 

 

 

 

Cuadro 5. Factores de empuje y atracción de la emigración: Otros 

Empuje Atracción 

Problemas personales Oportunidad de conocer nuevos lugares 

Violencia doméstica   

Problemas de salud   

Carencia de oportunidades Estudios   

Alguien cercano emigró   
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto 
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Cuadro 6. Efectos de la migración internacional en los lugares de origen y 
destino 

Efectos Origen Destino 

Demográficos 

Estructura por edad y sexo de 
la población Estructura por edad y sexo de 

la población Composición y estructura de 
los hogares 

Económicos Remesas  

Empleo y salarios 

Crecimiento económico y 
productividad 

Costos fiscales y servicios 
públicos 

Sociales Pérdida de fuerza laboral Integración 

Fuente:  Elaboración propia, información del Consejo Nacional de Población  

 

 

Cuadro 7. Esquema de análisis de efecto socioeconómico y psico-social de 
la emigración en el miembro emigrante y su familia que quedó en lugar de 

origen 

Etapa\Efecto Económico Psico-social 

Miembro Emigrante Familia Emigrante Familia 

Antes X X x x 

Durante X X x x 

Después X X x x 
Fuente: Elaboración propia en base a carencia de análisis de dichas variables en otros 
estudios del tema 
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Anexo 2. Encuesta a familiares migrantes en Estados Unidos. 

 

 

 

 

     

 FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA, MATAGALPA 

                                       FAREM-MATAGALPA 

Encuesta a familiares de emigrantes nicaragüenses en Estados Unidos. 

Somos estudiantes de quinto año de la carrera de Economía del turno vespertino 

de la “Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua, Managua UNAN-Managua 

(FAREM-Matagalpa). Se solicita su colaboración con la información que se requiere 

para realizar la Monografía de Graduación y optar al título de Licenciatura En 

Economía, dicha investigación tiene por objetivo El Análisis de los efectos 

económicos y psicosociales de la emigración hacia Estados Unidos de América en 

las familias del casco urbano del municipio de Matagalpa, primer semestre de 2023. 

                       De ante mano agradecemos su valioso apoyo. 

I. Características socioeconómicas del encuestado 

1. Edad: ______ años. 

2. Sexo: □M □F 

3. Nivel académico alcanzado:  

□ Primaria 

□ Secundaria 

□ Técnico  

□ Universidad 

4. Ocupación: ______________________ 

5. Nivel de ingreso mensual del hogar, C$/mes: 
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□ ≤ 5000  

□ 5,001 – 10,000 

□ 10,001 – 15,000 

□ 15,001 – 20,000 

□ > 20,000 

6. ¿Cuántas personas habitan en el hogar?  _______ personas 

7. Indique quien es el cabeza de familia (el (la) sostén principal del hogar) 

________________________  

8. Indique la cantidad de miembros que dependen del cabeza de familia en el 

hogar: ____ personas 

9. Indique si otras personas contribuyen al sostén del hogar (exclusivo) 

□ si  

□ no 

II. Información sobre el (los) emigrante (s) 

Antes de la travesía  

10. Indique el nivel de educación del emigrante principal (exclusivo) 

□ Primaria  

□ Secundaria  

□ Técnico  

□ Universidad 

11. Indique cual era la ocupación del emigrante principal antes de emigrar: 

__________________  

12. Indique el rango de ingresos mensuales del emigrante principal antes de 

emigrar, C$/mes (exclusivo) 

□ ≤ 5000 

□ 5,001 – 10,000 

□ 10,001 – 15,000 
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□ 15,001 – 20,000 

□ > 20,000 

13. Indique si los ingresos mensuales permitían cubrir las necesidades del hogar 

(exclusivo) 

  □ No, no las cubría 

□ Si, si las cubría 

14. Indique cual considera usted que fue la causa fundamental que llevó al 

emigrante principal a emigrar (favor indicar solo un factor en cada columna) 

(exclusivo) 

Razón 

□ Elección  

□ Necesidad  

□ Otra razón, indicar: _________________________________  

 

Factores de empuje (Nicaragua) Factores de atracción (EUA) 

□ Desempleo 

□ Empleo de muy bajos ingresos 

□ Situación sociopolítica del país 

□ Discriminación 

□ Inseguridad y delincuencia 

□ Desastres naturales 

□ Cambio climático 

□ Problemas personales 

□ Violencia doméstica 

□ Problemas de salud 

□ Edad 

□ Mejor nivel de vida 

□ Cumplir el “sueño americano”  

□ Mayor estabilidad sociopolítica 

□ Mayor Libertad (menos 

discriminación) 

□ Mayor protección de derechos 

individuales 

□ Mayores oportunidades de 

empleo 

□ Mayores oportunidades de 

ingresos 

□ Oportunidad de conocer nuevos 

lugares 
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□ Estudios 

□ Alguien cercano emigró 

□ Otro, indicar: 

_________________  

□ Unificación familiar 

□ Mayores oportunidades para los 

hijos 

□ Matrimonio 

□ Oportunidad de ahorrar para 

construir / adquirir negocio o vivienda 

en Nicaragua 

□ Mayores oportunidades de 

superación (estudio, profesión, etc.) 

□ Mayores oportunidades pese a 

edad 

□ Otro, indicar: 

___________________  

 

 

15. Indique cómo tomó el resto de la familia la decisión de emigrar del emigrante 

principal (exclusivo) 

□ Estaban 100% en contra 

□ Estaban un poco en contra 

□ Estaban ni en contra ni a favor 

□ Estaban un poco a favor 

□ Estaban 100% a favor 
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Durante la travesía 

16. Indique que tipo de emigración fue: (exclusivo) 

 □ legal □ ilegal  

17. Indique el mes y año de inicio del viaje: __________ 

18. Indique que parientes cercanos de los que vivían en el mismo hogar fueron los que 

emigraron (inclusivo)  

Parentesco Edad 
Sostén 

Principal Secundario 

    

    

    

 

19. Mencione las fuentes de financiamiento del viaje (marque todo lo que aplica) 

(inclusivo) 

 □ Donación o regalo de un familiar 

 □ Ahorros propios 

 □ Venta de muebles y otros enseres domésticos 

 □ Venta de propiedades inmuebles 

 □ Préstamo 

 □ Otro, indicar: ________________________ 

20. Indique cuanto tiempo le llevó alcanzar el destino: ________ (indicar en días, meses, 

o años) 

21. Indique un estimado de cuanto le costó alcanzar su destino: ______dólares 

22. Indique que efectos tuvo en los ingresos para mantener el hogar la partida del (los) 

familiar (es) (exclusivo) 

□ Los ingresos siguieron iguales 
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□ Los ingresos disminuyeron un poco con la partida del familiar  

□ Los ingresos decayeron bastante con la partida del familiar  

23. Indique cuanto tiempo estuvo el hogar sin recibir ingresos del (de los) emigrante(s):  

______ 

Después de la travesía 

24.  Indique si en el presente recibe remesas del (los) emigrante (s) 

□ Si 

□ No  

25.  Si contestó si a la pregunta anterior, Indique cómo han cambiado los ingresos del 

hogar ahora que el (los) emigrante (s) envía (n) remesas (exclusivo) 

□ Los ingresos han desmejorado bastante 

□ Los ingresos han desmejorado un poco 

□ Los ingresos siguen igual que antes de que emigraran 

□ Los ingresos han mejorado un poco 

□ Los ingresos han mejorado bastante 

26. Indique si el (los) emigrante (s) mandan dinero para proyectos a futuro (inclusivo) 

□ Para ahorrar 

□ Para construcción de vivienda nueva 

□ Para mejoras de la casa existente 

□ Para adquisición de nueva vivienda 

□ Para compra de vehículo 

□ Para establecimiento o crecimiento de negocio 

□ Para establecimiento o crecimiento de finca 

□ Otros, indicar: __________________ 

27. Indique el efecto que ha tenido la emigración del familiar principal en el nivel de vida 

de su familia.  
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□ Ha desmejorado considerablemente 

□ Ha desmejorado un poco 

□ Sigue igual que antes de la emigración  

□ Ha mejorado un poco 

□ Ha mejorado considerablemente 

Psicológico  

28. Indique qué tipo de sentimientos invadió a los que se quedaron al saber del viaje de 

su familiar 

Antes Durante Después 

□ Abandono 

□ Alegría 

□ Ansiedad 

□ Despecho 

□ Expectación 

□ Incertidumbre 

□ Inconformidad 

□ Insomnio 

□ Ira 

□ Miedo o temor 

□ Resignación 

□ Satisfacción 

□ Soledad 

□ Tristeza 

□ Otro, indicar: 

________ 

□ Abandono 

□ Alegría 

□ Ansiedad 

□ Despecho 

□ Expectación 

□ Incertidumbre 

□ Inconformidad 

□ Insomnio 

□ Ira 

□ Miedo o temor 

□ Resignación 

□ Satisfacción 

□ Soledad 

□ Tristeza 

□ Otro, indicar: 

________ 

□ Abandono 

□ Alegría 

□ Ansiedad 

□ Despecho 

□ Expectación 

□ Incertidumbre 

□ Inconformidad 

□ Insomnio 

□ Ira 

□ Miedo o temor 

□ Resignación 

□ Satisfacción 

□ Soledad 

□ Tristeza 

□ Otro, indicar: 

________ 
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29. Indique que tanto toman en cuenta al familiar principal que emigró en la toma de 

decisiones familiares en el presente 

□ Se dejó de tomar en cuenta del todo 

□ Se le toma menos en cuenta ahora 

□ Siempre se le toma en cuenta de igual manera que antes de emigrar 

□ Se le toma un poco más en cuenta ahora 

□ Se le toma mucho más en cuenta ahora para todas las decisiones 

30. La ausencia del familiar principal ha provocado los siguientes efectos (inclusivo) 

□ Mayor unión familiar 

□ Desintegración familiar 

□ Conflictos familiares entre los que se quedaron  

□ Rebeldía en los adolescentes en el hogar 

□ Adicciones en miembros jóvenes del hogar 

□ Otro, indicar: _________________________________________   

III. Evaluación general de costos y beneficios de la emigración  

31. En términos de costos materiales y emocionales y beneficios materiales y 

emocionales, indique su percepción en el presente sobre la emigración de su familiar 

principal (exclusivo) 

 □ Los costos definitivamente son mucho mayores que los beneficios 

 □ Los costos son mayores que los beneficios 

 □ Los costos son iguales a los beneficios 

 □ Los beneficios son mayores que los costos 

 □ Los beneficios definitivamente son mucho mayores que los costos 

32.  Comentarios finales 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  
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Anexo 3. Entrevista a persona migrante 

 

 

 

 

              FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA, MATAGALPA 

                                            FAREM-MATAGALPA 

Guía de entrevista   

1. Bienvenida y presentación 

 

Buenas tardes, sean todos bienvenidos a este pequeño encuentro. 

Somos estudiantes de quinto año de la carrera de Economía del turno vespertino de 

la “Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua, Managua UNAN-Managua (FAREM-

Matagalpa).  El motivo de este encuentro es para solicitar su colaboración y conocer 

como ha sido su experiencia como personas migrantes, esto con el propósito de conocer 

más de cerca lo que conlleva la emigración y como esta afecta o beneficia en la vida 

personal y familiar. Cabe destacar que la información que nos proporcionen nos ayudara 

a comprender mejor el tema y así poder plasmarlo en nuestra investigación, dicha 

investigación tiene por objetivo Analizar el impacto socioeconómico de la emigración en 

las familias nicaragüenses. 

De ante mano agradecemos su valioso apoyo. 

2. Confidencialidad y consentimiento  

Como encargadas de recopilación de datos y creadoras de este encuentro es nuestra 

responsabilidad asegurarles que la información que se brinde  será utilizada de manera 

privada, no se compartirán nombres ni detalles personales que los involucren 

directamente y solo se utilizará lo necesario para realizar la investigación, además de 

eso requerimos su consentimiento para compartir sus vivencias e información compartida 

en este encuentro, cualquier dato que desee usted que sea omitido se realizará y una 

vez terminada la investigación se le mostrarán pruebas de que se respetó el acuerdo 

establecido. 
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3. Características socioeconómicas 

3.1. Educación  

3.2. Ocupación 

•    

• Después: _______________ 

3.3. Ingreso 

• Antes de salir del país: ___________ 

• Después de salir del país: _____________ 

• Estado civil: ______________ 

• Rol familiar: __________________ 

 

                           Antes 

1. ¿Es proveedor o sostén de la familia? 

2. ¿Cuántas personas dependen de usted? 

3. ¿Alguien más provee en su familia? 

4. ¿Cuál fue la causa principal que lo llevo a salir del país? 

5. ¿Qué factores lo llevaron a elegir ese país como destino?  

6. Coméntenos, ¿Como fue la reacción de su familia ante su decisión de emigrar? 

 

                               Durante 

7. ¿Qué tipo de emigración fue la suya? 

8. ¿Emigró solo o acompañado? 

9. ¿Cuál fue su principal fuente de financiamiento? 

10. ¿Cuánto tiempo duro su viaje? 

11. ¿Cuánto fue el gasto total de su viaje? 

12. ¿De qué forma se vio económicamente afectada su familia durante su viaje? 

                      

           Después 

13. ¿Al llegar a su destino cuanto, ¿cuánto tiempo estuvo sin enviarle Dinero a su 

familia? 

14. ¿Como ha cambiado el nivel de ingresos de su familia desde que reciben 

remesas? 

15. ¿En qué es utilizado el dinero que envía a su país? 

PSICOSOCIAL  

1. ¿Qué tipo de sentimientos experimentó?  (mencionar algunos si no logran 

explicarlos Antes, Durante, Después del viaje 

2. ¿Qué efecto adverso ha habido en la unidad familiar a causa de su emigración? 

¿Concretamente que efectos? 

3. ¿En términos de costos materiales y emocionales y beneficios materiales y 

emocionales indique su percepción en el presente sobre su migración? 


