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RESUMEN

Objetivo. Analizar la influencia del entorno familiar, comunitario y medios de comunicacion social,
sobre los habitos de consumo de tabaco en adolescentes nicaragiienses de 13 a 15 afios, utilizando
datos de la Encuesta Global de Tabaquismo en Jévenes del 2019 para Nicaragua (GYTS 2019).
Diseiio metodolégico. Estudio transversal analitico con muestra representativa de 5.124 estudiantes,
bajo la metodologia GYTS 2019 como fuente secundaria. Se calcularon prevalencias y odds ratios
(OR) mediante regresion logistica binaria, incluyendo modelos de “score” ajustados por sexo y edad,
asi como términos de interaccidon con probabilidades marginales ajustadas. Resultados. El 30,2% de
los adolescentes reportd haber probado cigarrillos alguna vez y el 12,6% consumié algun producto de
tabaco en los ultimos 30 dias. La edad de inicio mas frecuente fue entre 10 y 13 afios. En el andlisis
bivariado, los padres fumadores (OR=2,23; 1C95%: 1,86-2,66) y presencia de fumadores en casa
(OR=4,06; 1C95%: 3,44-4,80) tuvieron asociacién en el entorno familiar. En el comunitario se
asociaron amigos fumadores (OR=3,25; 1C95%: 2,74-3,84), presencia de fumadores en lugares
cerrados (OR=3,41; IC95%: 2,89—4,00) y poder comprar cigarrillos cerca de la escuela (OR=3,74;
1C95%: 3,14-4.,45). En medios, videos pro-tabaco (OR=2,69; IC95%: 2,26-3,21). En los modelos
ajustados el score de influencia familiar (OR=2,07; 1C95%: 1,71-2,49), comunitaria (OR=1,62;
IC95%: 1,46-1,79) y mediatica (OR=1,24; 1C95%: 1,06-1,45) mantuvieron asociacion
independiente. Las interacciones en los modelos mostraron influencias en mas de un entorno social
que aumenta la probabilidad ajustada de consumo, especialmente en combinaciones de exposicion
familiar y mediatica, asi como comunitaria y mediatica. Conclusiones. El entorno social, evaluado
mediante influencias familiares, comunitarias y medidticas, son determinantes clavey significativo en
el tabaquismo adolescente. La interaccion de factores en distintos dominios sociales incrementa de
manera importante el riesgo, lo que demanda politicas y programas integrales de prevencion,

alineados con la Ley 727 y diversas instituciones en Nicaragua.

Palabras clave: Adolescentes, consumo de tabaco, influencia familiar, influencia comunitaria,

medios de comunicacion social.
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I. INTRODUCCION

El tabaquismo es una de las mayores amenazas que existe para la salud publica a nivel mundial.
Mata a mas de 8 millones de personas al afio, de los cuales, 7 millones son consumidores directos
y alrededor de 1.2 millones son no fumadores expuestos a humo ajeno. Mas del 80% de los 1300
millones de consumidores de tabaco viven en paises de ingresos medianos o bajos (Organizacion

Mundial de la Salud, 2020).

Muchas de las personas fumadoras han adquirido el habito en la adolescencia y lo mantienen en la
adultez. Segin algunos estudios, los adolescentes que comienzan a edad temprana son mas
propensos a continuar el habito y tienen mayor dificultad para dejarlo (Walker & Loprinzi, 2014).
Esto repercute directamente en la edad adulta y las morbilidades que estas personas podran
experimentar en un futuro. El potencial carcinogénico del humo del tabaco es extraordinariamente
alto por la gran cantidad de carcinégenos que contiene y cuanto menor es la edad de la persona,

mayor es la susceptibilidad del DNA a ser dafiado (Zinser-Sierra, 2020).

En Latinoamérica se estima que el 18% de las muertes por Infarto agudo al miocardio pueden ser
atribuidas al tabaquismo. Sin contar que en la region la mayoria de las personas consumidoras
tienen un estrato econdmico bajo y el consumo aumenta el empobrecimiento de las familias
(Alcaraz, Caporale, Bardach, Augustovski, et al., 2016; Pichon-Riviere et al., 2016) . A nivel
centroamericano, algunos estudios muestran datos similares al resto del continente. En algunos
casos el consumo inicia a los 7 afios, la mayoria de los adolescentes que inician el habito lo hacen
entre los 12 y 13 afos. A los 60 afios, el 16% de quienes han fumado desde jovenes desarrollan

cancer de pulmon (Zinser-Sierra, 2020).

Segtin el Mapa Nacional de Salud, en Nicaragua, las 2 primeras causas de muerte son Infarto Agudo
al Miocardio y Cancer, lo que podria guardar una relacion con el tabaquismo como factor de riesgo
(MINSA, 2023). Si bien es cierto, el tabaquismo en adultos ha descendido (aunque no se ha
completado la meta planificada por OMS, segun criterios MPOWER) de 32.7% a 20.4% del 2000
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al 2020 respectivamente (World Health Organization, 2021), en adolescentes no ha sido asi; un
estudio muestra que el consumo de tabaco ha sido un 24.2% en 2011 (3.69 millones de estudiantes
y27.1% en 2019 (4.04 millones de estudiantes)(Cullen, 2018) . Por lo tanto, es importante reconoce
que determina a un adolescente integrar ese habito tabaquico a su vida cotidiana, llevandolo
posteriormente a padecer problemas respiratorios o cancer mediante aumente su edad. Los
adolescentes son susceptibles a influencias sociales para habitos nocivos como el tabaquismo que
pueden ir desde una pelicula donde alguien fuma, hasta el hecho de poseer familiares o amigos
(Sargent et al., 2001). La familia es una de las influencias mas importantes para los adolescentes,
pues modela comportamientos relacionados con la salud y es donde ocurre el desarrollo psico—
emocional de sus miembros (Nufio-Gutiérrez et al., 2008a). Se han realizado algunos estudios
donde muestra que algunos factores del ambiente familiar podrian influir en el consumo de tabaco
en adolescentes, como por ejemplo el antecedente de consumo de tabaco entre familiares (Pyle
et al., 2005) y el consumo del padre (Nuino-Gutiérrez et al., 2005), sin embargo en Nicaragua no se

ha reconocido esta influencia social.

Esta investigacion se enfoca en identificar como la influencia social (familiares, amigos y los
medios de comunicacién sociales) determina las practicas de tabaquismo en adolescentes escolares
de 13 a 15 afios a nivel de toda Nicaragua a partir de las Global Youth Tobacco Survey (GYTS)
realizada en el pais en el 2019. El proposito es identificar los determinantes y la influencia social
sobre esas practicas y recomendar a los tomadores de decisiones de las diversas instituciones como
Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion, la inclusion de estrategias de promocion de la salud
y prevencion de tabaquismo en adolescentes enmarcadas en la vision del gobierno, la cual lleva un

alto componente familiar y comunitario.
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I1. ANTECEDENTES

En California, Estados Unidos en un estudio de cohorte prospectivo con 2080 jovenes (Vogel et al.,
2024), informaron la frecuencia con la que veian y publicaban contenido sobre nicotina/tabaco en
cuatro plataformas de redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter y Youtube). Entre los
principales resultados los usuarios que nunca habian consumido tabaco y que vieron publicaciones
sobre nicotina o tabaco de amigos (odds ratio ajustado [AOR] = 2,91 [intervalo de confianza del
95 % [IC]: 1,46, 5,82], p = 0,002) o de celebridades o personas influyentes (AOR = 2,77 [1,32,
5,84], p = 0,007) tenian una probabilidad significativamente mayor de iniciar el consumo de
nicotina o tabaco que sus pares. Entre los usuarios anteriores, publicar contenido sobre nicotina o
tabaco al inicio del estudio se asoci6 con la reanudacion del consumo (AOR = 1,77 [1,12, 2,80], p
=0,014); por tanto, los adultos jévenes con exposicion a contenido de nicotina/tabaco en las redes
sociales tenian mas probabilidades que sus pares de iniciar el consumo de nicotina/tabaco 6 meses

después.

En una revision sistematica publicada en Tailandia (Mangrio et al., 2024) se gener6 evidencia sobre
los factores que influenciaban el uso de tabaco entre adolescentes de paises de bajo y mediano-bajo
ingreso. Las influencias reportadas con frecuencia fueron a nivel individual y social, incluyendo
parametros demograficos, econdomicos y psicoldgicos, actitud y conocimiento, educacion de los
padres, uso de tabaco en la familia, eventos vitales estresantes y uso de redes sociales. A nivel
ambiental, los factores incluyeron exposicion al humo de tabaco ajeno, contexto comunitario,

canales de medios de comunicacion y acceso al tabaco.

En cuanto a la influencia de los medios sociales y las plataformas de video sobre el consumo de
tabaco en adolescentes, en un estudio transversal analitico en México (De Haro et al., 2024)
demostré en una muestra de 1730 adolescentes que el 83,2% inform¢ haber presenciado a personas
fumando, el 61,6% observo logotipos identificables o anuncios explicitos y el 77,6% se encontrd
con publicidad indirecta de productos en las redes sociales. En particular, la exposicion a publicidad

de productos de tabaco convencionales (AOR=1,71; IC del 95%: 1,27-2,30) surgi6 como la
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variable més significativamente asociada con una mayor probabilidad de consumo de tabaco.
Ademés, la exposicion a la publicidad relacionada con nuevos productos de tabaco como cigarrillos
electronicos y “waterpipes” o hookahs (AOR=2,47; IC del 95%: 1,90-3,21) se relacion6 con una
mayor probabilidad de consumo posterior. De manera similar, la promocion directa de estos nuevos
productos también se asocia con una mayor probabilidad de consumo de tabaco convencional

(AOR=1,58; IC del 95%: 1,21-2,07).

En China, Zhou et al. (2023), realizaron un estudio con muestreo multietapico estratificado
involucrando a 9394 adolescentes. La investigacion consistio en examinar la intencién de fumar
entre los adolescentes y el comportamiento del tabaquismo de pares y padres. En comparacion con
los adolescentes sin pares fumadores (amigos o compafieros), aquellos cuyos pares fumaban (OR
= 2,92, IC del 95% = 2,49-3,43) tenian mas probabilidades de tener la intencion de fumar. En
comparacion con los estudiantes sin padres fumadores, los estudiantes de familias fumadoras tenian
mas probabilidades de tener la intencion de fumar: (1) solo el padre fumaba (OR = 1,51, IC del
95% = 1,31-1,74) y (2) ambos padres fumaban (OR = 2,31, IC del 95% = 1,77-3,02). Ademas, el
sexo (referencia = nifias), la edad, la estructura familiar (referencia = familia nuclear) y la
autoeficacia general (creencia de un adolescente en su propia capacidad para resistir la tentacion

de fumar) se asociaron significativamente con la intencion de fumar. (Zhou et al., 2023)

En un estudio longitudinal desde 2015 al 2022, publicado por Vrinten et al. (2023) en Reino Unido,
929 (8,6%) participantes informaron haber fumado tabaco en uno o mas momentos. Los autores
ajustaron modelos donde demostraron que todos los niveles de uso de las redes sociales (medios
sociales) se asociaron con mayores probabilidades de fumar en la actualidad que de no hacerlo.
Esta asociacion fue particularmente evidente en niveles mas altos de uso (odds ratio ajustado
[AOR] 3,11, IC del 95 % 2,41-4,03 para >7 h de uso frente a no uso), con asociaciones similares
para los cigarrillos electronicos (AOR 3,04, 2,11-4,40 para >7 h de uso frente a no uso). Las vias

potenciales incluyen la promocion de estos productos en las redes sociales.
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En un estudio transversal en Estados Unidos (Hébert et al., 2023), se pidi6 a adultos jovenes que
registraran mensajes publicitarios en persona o en linea relacionados con el tabaco durante 28 dias.
Los participantes que informaron haber estado expuestos a mensajes de tabaco tenian una
probabilidad significativamente mayor de informar que consumian tabaco, ajustando por género,
edad, raza/etnia, uso inicial de cualquier producto de tabaco y tener amigos que consumen tabaco
y cigarrillos electronicos (p < .001). Por cada mensaje patrocinado por la industria visto, las
probabilidades de consumir tabaco o cigarrillos electrénicos en un dia determinado aumentaron en
un factor de 1.77 (IC del 95% = 1.41, 2.23). Por cada mensaje generado por el usuario visto, las
probabilidades de consumir tabaco o cigarrillos electronicos en un dia determinado aumentaron en

un factor de 1.52 (IC del 95% = 1.27, 1.83).

En Pert, desarrollaron un estudio transversal utilizando la GYTS siendo la poblacion de
adolescentes entre 13 a 15 afos Pareja Llerena et al. (2023). Dentro de los resultados principales
se observé una mayor probabilidad de consumo de cigarrillos convencionales en aquellos
expuestos a publicidades via television (Razon de prevalencia ajustada o aPR=1,85; IC 95%: 1,28—
2,69; p=0,002) y online (aPR=1,90; IC 95%: 1,40-2,58; p<0,001), en comparacion con aquellos

no expuestos.

En una revision sistematica, publicada en 2022 por Donaldson et al. examind la asociacion entre la
exposicion al contenido de tabaco en las redes sociales y el consumo de tabaco a lo largo de 1a vida,
el consumo de tabaco en los ultimos 30 dias y la susceptibilidad al consumo de tabaco entre los
nunca consumidores. La evidencia generada demostré que los participantes que estuvieron
expuestos a contenido de tabaco en las redes sociales o media social, en comparacion con aquellos
que no estuvieron expuestos, tuvieron mayores probabilidades de informar el consumo de tabaco
en la vida (OR, 2,18; IC del 95 %, 1,54-3,08; 12 = 94 %), el consumo de tabaco en los ultimos 30
dias (OR, 2,19; IC del 95 %, 1,79-2,67; 12 = 84 %) y la susceptibilidad al consumo de tabaco entre
los nunca consumidores (OR, 2,08; IC del 95 %, 1,65-2,63; 12 = 73 %). Los analisis de subgrupos
mostraron asociaciones similares para las promociones de tabaco, la participacion activa, la

participacion pasiva, la exposicion a contenido de tabaco durante la vida, la exposicion a contenido
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de tabaco en mas de 2 plataformas sociales (entre ellas Twitter y Facebook) y la exposicion a

contenido de tabaco entre adolescentes y adultos jovenes.

En Colombia, Moreno Reyes (2020), en un estudio transversal analitico estimo la prevalencia del
consumo de tabaco y los factores asociados a esta practica en adolescentes de instituciones
educativas oficiales del municipio de Palmira. Los factores asociados fueron la edad (OR 3.17, IC
95% [1.48-6.79]), tener novio que consuma tabaco (OR 2.51, IC 95% [1.36-4.63%]), estar rodeado
de amigos que fumen (OR 7.0, IC 95% [3.4 -14.5]) y comprar cigarrillos sueltos (OR 2.60, IC 95%
[1.26-5.3]). Un dato importante fue que las mujeres consumian con mayor frecuencia tabaco y

cigarrillos electronicos (Moreno Reyes et al., 2020).

Veiga et al. (2019) en Brasil, publicé un estudio transversal analitico entre escolares de 14 a 19
afios, matriculados en escuelas publicas de Jequié-BA, encontré que la prevalencia de la
experimentacion de tabaco fue del 22.4%. Las variables: padres fuman (PR = 1.57, IC95%: 1.15-
2.12), amigos fuman (PR =2.15, IC95%: 1.56-2.95), uso de bebidas alcohdlicas (PR =2,05; IC del
95%: 1.46 a2.88) y la edad (PR =1.36; IC del 95%: 1.01-1.84) fueron los que permitieron predecir
mejor el riesgo de que un escolar experimente con el tabaco. Entre ellas una de las variables que
mejor permitio predecir la predisposicion de un escolar a experimentar el tabaco fue tener padres

fumadores (Veiga et al., 2019).

En un estudio transversal en México, Gonzalez-Bautista (2019) analiz6 a partir de resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) revel6 que la prevalencia de consumo de
tabaco en el ultimo mes fue de 5.5% (10-14 anos=1.0%, 15-19 afios= 11.2%); los factores asociados
al consumo de tabaco fueron el sexo (hombre, OR= 6.00; 1C95%: 2.89-12.46), edad (OR=1.73;
1C95%: 1.46-2.04), trabajo remunerado (OR= 2.87; IC95%: 1.12-7.34) y afiliacion a servicios de
salud (OR= 0.26; IC95%: 0.08-0.82); consumo de alcohol, (hombre, OR= 5.11; IC95%: 2.38-
11.0), edad (OR= 1.70; 1C95%: 1.51-1.92) y trabajo remunerado (OR= 2.51; IC95%: 1.01-6.24)
(Gonzélez-Bautista et al., 2019)
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Oliveira et al., 2019 en un estudio transversal en Brasil, con 6264 adolescentes, sobre la influencia
de tabaquismo de los padres sobre el consumo de alcohol y drogas, demostrd que los adolescentes
con al menos uno de los padres (OR: 1,4; 1C95%: 1,13-1,89) o ambos padres fumando (OR: 1,6;
1C95%: 1,01-2,67) tenian mas probabilidades de fumar en comparacioén con aquellos cuyos padres
no fumaban. Se hizo también un analisis ajustado limitado a adolescentes no fumadores que mostro
una asociacion positiva (p<0,05) entre el consumo de tabaco de los padres y el consumo de alcohol
(OR: 1,4;1C95%: 1,23-1,62) y drogas ilicitas (OR: 1,6; IC95% IC: 1,24-2,13), independientemente
de edad, sexo, escolaridad materna y lugar de residencia. Esto demuestra la influencia importante

que ejerce un padre que consume tabaco sobre los habitos de consumo de los adolescentes.

En Estados Unidos, segtin un reporte de investigacion publicado por Cullen (2018) sobre el uso de
Cigarrillos electronicos y cualquier producto derivado del tabaco entre adolescentes de secundaria
y preparatoria, obtuvo que el consumo actual de cualquier producto de tabaco entre los estudiantes
de secundaria fue del 24,2% (3,69 millones de estudiantes) en 2011 y del 27,1% (4,04 millones de
estudiantes) en 2018 (p>0,05). El consumo actual de cualquier producto de tabaco entre estudiantes
de secundaria fue de 7,5% (870.000 estudiantes) en 2011 y de 7,2% (840.000 estudiantes) en 2018
(p>0,05). Durante 2017-2018, el consumo general de productos de tabaco aument6 un 38 % entre
los estudiantes de secundaria (del 19,6% al 27,1%, p<0,001) y en un 29% entre los medios escolares

(de 5,6% a 7,2%, p = 0,008).
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III. JUSTIFICACION

El tabaquismo como causa de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) ha sido
ampliamente estudiado evaluando la carga de morbilidad y mortalidad. Se reconoce que alrededor
de 2 de cada 10 personas mueren por enfermedad isquémica cardiaca, alrededor de 15% por eventos
cerebrovasculares, un 77% de las muertes por Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
y el 83% de cancer de pulmon se pueden atribuir al consumo de tabaco. (Bardach et al., 2018)
Asimismo, se retoma como un problema de salud publica de elevada magnitud, ya que en ciertos
paises se pierden alrededor de 998,881 afios de vida por muerte prematura y discapacidad; el costo
para tratar esos problemas de salud atribuibles al tabaquismo logra alcanzar cifras importantes

(Alcaraz, et al., 2016)

Se reconoce que los adolescentes fumadores tienen un riesgo similar a largo plazo que los
fumadores adultos de desarrollar cancer, enfermedades cardio vasculares o EPOC (Galbe Sanchez-
Ventura et al., 2020), y que son susceptibles ante la influencia social que pueden ejercer familiares,

amigos o los medios sociales en su entorno (Lloret Irles et al., 2013).

En Nicaragua, existe poca evidencia que demuestre la relacion entre esa influencia social y los
habitos de consumo. Por lo tanto, identificar cémo familiares, amigos y los medios de
comunicacion social determinan las practicas de tabaquismo en adolescentes escolares de 13 a 15
afos a nivel de toda Nicaragua a partir de las Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizada en
el pais en el 2019, servird para reconocer los determinantes y la influencia social sobre esas
précticas y recomendar a los tomadores de decisiones de las diversas instituciones como Ministerio

de Salud, Ministerio de Educacion.

A pesar de los avances que representa la Ley No. 727 de Control del Tabaco en Nicaragua, el
consumo de tabaco persiste, especialmente entre adolescentes, un grupo vulnerable que enfrenta
una exposicion considerable al tabaco debido a factores sociales y ambientales. Aunque la ley

establece zonas libres de humo, regula la publicidad y exige advertencias sanitarias en los
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empaques, el tabaquismo en jovenes podria estar influido por la accesibilidad a productos de
tabaco, la presion de pares, su familia y el entorno social como medio. Este contexto demuestra la
importancia de la presente investigacion, que busca comprender los determinantes que influyen en
el consumo de tabaco entre adolescentes nicaragiienses, especificamente aquellos relacionados con
el entorno social, familiar y comunitario. Explorar estos factores es necesario para fortalecer las
politicas existentes y desarrollar intervenciones que se enfoquen en los jovenes con la vision de
gobierno enmarcada en al PNLCP-DH y que estas intervenciones se enlacen sinérgicamente con
estrategias nacionales para el MINSA o como la Estrategia Nacional de Educacion 2024-2026 del
MINED, esto, entonces, permitira implementar soluciones mas efectivas para reducir el
tabaquismo en este grupo, protegiendo asi su salud y promoviendo un ambiente libre de tabaco

desde edades tempranas.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tabaquismo es un problema importante de salud publica a nivel mundial, con muertes anuales
de casi 8 millones de personas (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020). En Nicaragua las 2
primeras causas de muerte son Infarto Agudo al Miocardio y Cancer (MINSA, 2023), si bien es
cierto no han sido descritas como consecuencias del tabaquismo, pero se ha reconocido que estas
en algunos paises como Argentina y Paraguay (Alcaraz, Caporale, Bardach, & Augustovski, 2016a;
Bardach et al., 2018) son atribuibles al tabaco en una magnitud importante y genera elevados costos

para los Sistemas de Salud.

Desde la puesta en marcha de la estrategia MPOWER de OMS en 2008 se ha reportado una
reduccion del tabaquismo en adultos, con proyecciones desde el afio 2000 hasta el afio 2030 con
tasas de prevalencia de 32.7% (2000) hasta 19.8% (2025) (OMS, 2023). Sin embargo, para los
adolescentes existe evidencia que la prevalencia del consumo de tabaco puede mantenerse
constante en el tiempo o incluso haber incrementado en los ultimos afos. (Cullen, 2018). Se ha
demostrado (Sanchez & Sastre-Riba, 2022) que los predictores asociados al consumo de tabaco en
adolescentes se entrelazan a distintos niveles, como el familiar, académico y social, comportandose
como una influencia social que determina las practicas en ellos. Sin embargo, este contexto
dinamico social no ha sido evaluado en Nicaragua, donde el contexto familiar, comunitario puede
ser diferente al de otros paises en la region. En este sentido, la magnitud de la relacion y la
interaccion de estos elementos sociales (familia, comunidad y medios de comunicacion social) se

€conoce poco.

Es por esto que, reconociendo el comportamiento de consumo de tabaco en adolescentes y que
estan expuestos a diversas influencias sociales, es crucial entender como el entorno familiar (a
través de la conducta de los padres), el entorno comunitario (a través de las normas culturales y
accesibilidad al tabaco) y los medios de sociales de comunicacion (que pueden transmitir mensajes
pro-tabaco) afectan los habitos de consumo en esta poblacion en Nicaragua. Para ello se establece

una pregunta general:
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,Como se vincula la influencia del entorno familiar, comunitario y de medios de

comunicacion social con el consumo de tabaco entre adolescentes en Nicaragua en 2019?

Se plantean entonces las siguientes interrogantes especificas:

—

(Qué caracteristicas sociodemograficas poseen los adolescentes escolares?

2. (Cuadles son los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua?

3. (Como se asocia la influencia del entorno familiar y comunitario en los habitos de
tabaquismo de los adolescentes?

4. (Como se relacionan los medios de comunicacion social con el tabaquismo en adolescentes
de Nicaragua?

5. (Coémo interactuan variables del entorno social para el desarrollo del tabaquismo en

adolescentes?
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V. OBJETIVOS

Objetivo General
Analizar la influencia del entorno familiar, comunitario y de medios de comunicacion social sobre

el consumo de tabaco entre adolescentes en Nicaragua en 2019.

Objetivos Especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes escolares de Nicaragua.
2. Describir los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua.

3. Asociar la influencia del entorno familiar y comunitario con el tabaquismo de los

adolescentes.

4. Relacionar la influencia de los medios de comunicacidon social con el tabaquismo en

adolescentes de Nicaragua.

5. Identificar interacciones entre variables del entorno social que se vinculan con el

tabaquismo en adolescentes.
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VI.  MARCO TEORICO
El tabaquismo como problema de Salud Publica

El tabaquismo es una adiccion cronica hacia la nicotina, la cual produce dependencia fisica y
psicologica. Es un habito que se ha generalizado a nivel mundial, y que es también conocido como
una drogodependencia, ya que la nicotina es una droga adictiva que comparte con otras, algunas
caracteristicas desde la tolerancia hasta sindrome de abstinencia al cesar su consumo. Esta adiccion
a la nicotina genera estimulacion, euforia, placer, aumento de la atencioén, concentracion y
memoria, ademas de disminucion de ansiedad, estrés y apetito (Corvalan B., 2017). El tabaquismo,
en adolescentes genera adiccion en dias o semanas desde el inicio del consumo (DiFranza et al.,
2000) Solo toma 10 segundos para que la nicotina llegue al cerebro cuando se fuma. Esta se
relaciona con distintos sistemas de neurotransmision en el sistema nervioso central, dentro de ellos
el principal efecto es agonista de los receptores 04p2 de acetilcolina, siendo la unién receptor-

neurotransmisor de alta sensibilidad para la nicotina (Corvalan B., 2017).

Desde su introduccion en Europa tras el descubrimiento de América en 1492, el tabaco se ha
propagado hasta convertirse en una de las principales preocupaciones de salud publica actuales.
Originalmente, se le atribuian beneficios terapéuticos que impulsaron su uso, pero, desde inicios
del siglo XX, existe evidencia suficiente como causa de multiples patologias asociadas a su
consumo (M. S. S. Pefia & Moreno-Arrones, s. f.). El humo del tabaco, por ejemplo, en un
cigarrillo, contiene mas de 4000 sustancias quimicas, de las cuales al menos 250 son nocivas. De
estas al menos 70 se sabe que provocan cancer, quimicos los cuales son conocidos como

carcinogenos. (American Cancer Society, 2020)

Es considerado como uno de los principales problemas de salud publica, dado que es un factor de
riesgo para mas de 20 tipos o subtipos diferentes de cancer y muchas otras enfermedades
debilitantes. Cada afio se registran mas de 8 millones de defunciones relacionadas con el consumo

de tabaco. Se estima que 1300 millones de personas de todo el mundo, de las cuales el 80% viven
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en paises de ingresos bajos y medianos, consumen productos de tabaco. Provoca defuncion y
discapacidad prematuras entre los adultos de la familia en edad productiva, lo que conlleva la
reduccion de los ingresos familiares y el aumento de los gastos médicos (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020). No solo en los adultos es un problema importante, sino que afecta a los nifios y
adolescentes al generar adiccion o exposicion al humo del tabaco, por lo que se considera como

una carga que afecta al individuo, familia y comunidad (Guirola-Fuentes et al., 2024).

Ademas, seglin Barly et al., plantean que el consumo de tabaco comienza en la adolescencia, entre
los 10 y los 19 afios, que es una etapa de la vida de una persona donde se producen cambios
sistémicos, relacionados con las actitudes psicoldgicas, socioculturales y biologicas de los jovenes.
(Barly et al., 2019) Los adolescentes no so6lo estan en riesgo, sino que la exposicion al humo de
tabaco ajeno también guarda relacion con resultados de salud adversos, y provoca anualmente 1,2
millones de defunciones. Casi la mitad de todos los nifios respiran aire contaminado por humo de
tabaco, y cada afio mueren 65 000 nifios por enfermedades relacionadas con el humo de tabaco
ajeno. El consumo de tabaco durante el embarazo puede ocasionar algunos trastornos de salud

permanentes a los bebés (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En cuanto a la trascendencia del tabaquismo no s6lo en términos de morbilidad y mortalidad, se
estima que el costo econdomico total del consumo de tabaco (combinados los gastos en salud y la
pérdida de productividad) asciende a unos US$ 1,4 billones por aiio, lo que equivale al 1,8% del
PIB anual mundial. Casi el 40% de ese costo corresponde a paises en desarrollo, lo que pone de

relieve la carga sustancial que soportan estos paises (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Carga de enfermedad y mortalidad atribuida al tabaquismo en América Latina

El consumo de tabaco esta fuertemente vinculado al desarrollo de enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y neoplasicas. Las enfermedades cardiovasculares, incluyendo el infarto de miocardio
y la enfermedad cerebrovascular, representan una de las principales causas de muerte relacionadas

con el tabaquismo en la region de América Latina. La OPS ha documentado que el consumo de
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tabaco incrementa significativamente el riesgo de hipertension y enfermedades cerebrovasculares,

lo que refleja el impacto del tabaco en la salud publica (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Enfermedades respiratorias como la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) también
se relacionan estrechamente con el tabaquismo. La EPOC genera una disminucion progresiva en
la capacidad respiratoria, lo que implica una reduccion significativa en la calidad de vida de los
pacientes y en la capacidad de respuesta de los sistemas de salud. En Paraguay y Colombia, estudios
recientes destacan que el tabaquismo es el principal factor de riesgo en el desarrollo de la EPOC,

especialmente en personas con un historial prolongado de consumo (Bardach et al., 2018).

En Colombia 32.088 personas mueren cada aiio como consecuencia del consumo de cigarrillo. El
16% de las muertes cardiovasculares, el 13% de las producidas por accidentes cerebrovasculares,
el 77% de las muertes ocasionadas por enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el 80% de las
muertes por cancer de pulmon pueden atribuirse a su consumo. Un aumento en el precio de los
cigarrillos del 50% podria evitar, en un horizonte de 10 afios, mas de 45.000 muertes y generar
recursos por 8 billones por ahorro en gastos sanitarios y aumento de recaudacion (E. Pefia et al.,

2019).

En Argentina, se pueden atribuir 44851 muertes, 20 620 diagnosticos de cancer, 14405 accidentes
cerebrovasculares y 68100 hospitalizaciones por enfermedad cardiovascular por afio al tabaquismo.
Cada afo se pierden 998881 afios de vida por muerte prematura y discapacidad. El costo de tratar
los problemas de salud atribuibles asciende a 33 mil millones de pesos argentinos (ARS). Los
impuestos al tabaco llegan a cubrir solo 67,3% del gasto. Si Argentina aumentara el precio de los
cigarrillos en 50%, en los proximos 10 afios se podrian evitar 25 557 muertes, 42 560 eventos
cardiovasculares y 11 222 céanceres y se obtendria un beneficio econdmico de 122 mil millones de
ARS por ahorro de costos sanitarios y aumento de la recaudacion impositiva (1 USD = 8,8096

ARS) (Alcaraz, Caporale, Bardach, & Augustovski, 2016b).
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En Chile el tabaquismo es responsable de una importante cantidad de muertes, enfermedad y costos
sanitarios. El mayor peso estd dado por la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), el
cancer y las enfermedades cardiovasculares. Su impacto en la mortalidad y en la calidad de vida es
responsable en forma directa de la pérdida de 428.588 afios de vida y explica el 18,5% de todas las
muertes que se producen en el pais cada afio. Esto representa 16.532 muertes por afio que podrian
ser evitadas. El tabaquismo genera ademas un costo directo anual por sobre un billén de pesos, lo
que equivale al 0,8% de todo el producto bruto interno (PBI) del pais y al 11,5% del monto que
Chile gasta en salud anualmente. La recaudacion impositiva por la venta de cigarrillos fue de
$815,9 mil millones para el afio 2013, un valor que cubre el 75,4% de los gastos directos

provocados por el cigarrillo en el sistema de salud (Pichon-Riviere et al., 2014).

En América Latina, el tabaquismo es una de las principales causas de muerte prematura, y su
impacto es especialmente elevado en poblaciones de bajos recursos y con limitado acceso a
servicios de salud. La mortalidad atribuida al tabaquismo es significativa y no solo afecta a los
consumidores directos, sino también a aquellos expuestos al humo de segunda mano. En un estudio
de mortalidad realizado en Espafia, se determin6 que aproximadamente el 13% de las muertes en
personas mayores de 35 afios estan relacionadas directamente con el consumo de tabaco (Rey et al.,

2022).

Dada esta carga de morbilidad y mortalidad, el impacto econdmico del tabaquismo es considerable,
afectando tanto los sistemas de salud como la productividad laboral. En Paraguay, el Ministerio de
Salud reporta que el costo de atender enfermedades relacionadas con el tabaco asciende a millones
de dodlares, lo que reduce la capacidad de invertir en otras areas prioritarias de salud publica Ademas
de los costos directos en atencion médica, los costos indirectos derivados de la pérdida de

productividad y las discapacidades generadas por el consumo de tabaco son igualmente altos.

Tabaquismo en adolescentes y habitos de consumo
Los adolescentes suelen comenzar el consumo de tabaco entre los 13 y 15 afios, motivados por

factores como la presion de pares, el deseo de pertenencia social y la percepcion del tabaco como
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un medio de afrontamiento del estrés (Gonzalez Henriquez & Berger Vila, 2002). Este consumo
tiende a empezar de manera experimental, con ocasionales pruebas o fumadas, y evoluciona hacia
un consumo regular que puede estabilizarse en la adultez. El informe de la Encuesta Global de
Tabaquismo en Jovenes a partir de las GYTS entre 2010 al 2017 indica que un porcentaje
significativo de adolescentes ha consumido tabaco en los tltimos 30 dias. Por ejemplo, en algunos
paises, la prevalencia del consumo actual de tabaco puede variar entre el 5% y el 30% entre los
jovenes de 13 a 15 afios. El consumo actual de cigarrillos en el Gltimo mes entre adolescentes se
reporta entre el 10% y el 20%. Ademas del consumo de cigarrillos, el uso de productos de tabaco
sin humo (como el rapé o el tabaco de mascar) ha mostrado un aumento en algunos paises, con
tasas que pueden alcanzar hasta el 15% entre los adolescentes. Un indicador importante es la
susceptibilidad al tabaquismo, donde se ha encontrado que un porcentaje considerable de jovenes
(alrededor del 30% en algunos paises) expresa interés en fumar en el futuro, lo que indica un riesgo

potencial de iniciar el consumo de tabaco (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

Estudios, como el de Cumashi, et al. muestran que la prevalencia de tabaquismo es mayor en los
nifios que en las nifas (alrededor del 15% frente al 9%, respectivamente) y el uso de cigarrillos
electronicos es alto, alrededor del 20%. La edad de 15 afos y la pertenencia a una familia mas
acomodada se asociaron fuerte y positivamente con el consumo de cigarrillos y de cigarrillos
electronicos, independientemente de otros factores sociodemogréficos. En general, la prevalencia
de las variables relacionadas con el tabaquismo fue del 12% para el tabaquismo de por vida, del
7% para el tabaquismo actual, del 20% para el tabaquismo de cigarrillos electrénicos de por vida

y del 13% para el tabaquismo actual de cigarrillos electronicos (Cumashi et al., 2024)

Asimismo, una investigacion realizada en Cuba evidenci6 que el 16,8% de los jovenes encuestados
eran fumadores, con una prevalencia notablemente superior en varones (24%) en comparacion con
las mujeres (13%), lo que resalta una predisposicion mayor en los hombres jovenes. Los
adolescentes de 15 afios mostraron el porcentaje mas alto de consumo (33%), seguido por los de
14 afios (22%), siendo estadisticamente significativa la diferencia entre los grupos etarios. El

analisis por nivel académico revel6 una mayor concentracion de fumadores en 9no grado (22%) en
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comparacion con 8vo grado (8%), lo que podria sugerir que el riesgo de iniciacion en el tabaco

aumenta conforme los adolescentes avanzan en la educacion secundaria (Gorrita Pérez et al., 2012).

Ademas, aunque el 45% habia comenzado a fumar hacia menos de un mes, un preocupante 55%
report6 un consumo prolongado, con un 22% que llevaba mas de un afio fumando. Esto indica que,
aunque muchos adolescentes comienzan con un consumo experimental, existe una proporcion
significativa que rapidamente desarrolla una regularidad en el habito. La mayoria de estos
fumadores (90%) no fumaba a diario, lo cual podria interpretarse como una etapa de consumo
intermitente o social, que en muchos casos puede evolucionar hacia una dependencia regular

(Gorrita Pérez et al., 2012).

Patrones similares de esos habitos de consumo se observaron en adolescentes de México, ya que
los hombres presentaron un riesgo significativamente mayor de ser fumadores actuales en
comparacion con las mujeres (RM=4.85; 1C95%: 2.41-9.74). La probabilidad de fumar aument6
con la edad (RM=1.58; 1C95%: 1.37-1.83) y fue mas elevada en adolescentes que trabajan
(RM=13.53; 1C95%: 6.04-30.3). En un modelo ajustado, los hombres tuvieron seis veces mas
probabilidades de fumar (RMA=6.00; IC95%: 2.89-12.46) y quienes tenian empleo activo casi tres
veces mas (RMA=2.87; IC95%: 1.12-7.34) (Gonzalez-Bautista et al., 2019).

Ante estos habitos de consumo descritos anteriormente, es necesario reconocer la percepcion o
actitudes que tienen los adolescentes ante el consumo, y siempre en México, un estudio publicado
por Nieto y Moreno, muestra que la mayoria de los adolescentes mostraron un claro rechazo a las
ideas de "sentirse mas adulto" o "tener mds estatus" al fumar, aunque un pequefio grupo (4.3%-
21%) mencion6 que fumar les generaba "tranquilidad" o ayudaba a "quitar el suefio". La
prevalencia global de consumo de tabaco alguna vez en la vida fue del 29.5%, mientras que la
prevalencia en el tltimo mes fue del 28.2% y la prevalencia semanal fue del 16.2%, mostrando que

una porcidn considerable atin consume tabaco activamente (Nieto et al., 2016).
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Las correlaciones, en este estudio, evidencian que la percepcion de beneficios del tabaco esta
moderadamente relacionada con las motivaciones para fumar (r=0.231, p<0.01) y con la cantidad
consumida (r=0.209, p<0.01). Entre los "contras" del consumo, se encontrd una correlacion directa
con la edad de inicio (r=0.333, p<0.01), sugiriendo que el conocimiento de las consecuencias
negativas del tabaco aumenta con la edad. Ademads, se observo que los adolescentes que comienzan
a fumar a edades tempranas tienden a consumir mayores cantidades (r=-0.435, p<0.01). Los
analisis de regresion indicaron que las motivaciones (B=10.97) y la edad (B=0.584) son factores

de riesgo claves para el consumo.

Todo lo anterior, segun la literatura, entonces, indica que el tabaquismo en adolescentes se sitia
generalmente entre los 13 y 15 afos, siendo motivado por factores como la presion de pares y el
deseo de pertenencia social. Este consumo frecuentemente comienza de manera experimental,
evolucionando hacia un uso regular que puede consolidarse en la adultez. Aunque muchos
adolescentes inician con un consumo ocasional, una proporcion desarrolla un habito regular, lo que
aumenta el riesgo de dependencia. La prevalencia del tabaquismo es notablemente mayor en
varones que en mujeres, y el uso de productos de tabaco sin humo, asi como de cigarrillos
electrénicos, ha ido en aumento. La percepcion de beneficios asociados al consumo de tabaco y las

actitudes hacia el mismo varian entre los adolescentes.

Influencia del Entorno Familiar y Comunitario en el Consumo de Tabaco en la Adolescencia

Las influencias sociales sobre los adolescentes constituyen un fenomeno multifacético. Esto se
muestra en teorias como la de Albert et al., (2013) la cual sugiere que la toma de riesgos en la
adolescencia esta notablemente influenciada por la presencia de compaifieros, no tanto por una falta
de comprension de los peligros, sino por una "brecha de maduracion" cerebral. En esta etapa, el
sistema de recompensa del cerebro es mas activo que el sistema de control cognitivo, haciendo que
la validacion social y las recompensas inmediatas de comportamientos arriesgados sean mas
atractivas. Sin embargo, esta influencia de los pares convive con otros agentes de socializacion. La

familia, a través de su estilo de crianza y la calidad de sus relaciones, actia como un modulador
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sobre la susceptibilidad a la presion externa (Baumrind, 1991). Paralelamente, los medios de
comunicacion y las redes sociales han emergido como entornos virtuales que influyen en la

autoimagen, la autoestima y las relaciones, presentando oportunidades para la construccion de la

identidad.

La influencia social es un constructo para comprender las conductas de riesgo en la adolescencia.
Desde una perspectiva psicologica Bandura (1986) formuld la teoria del aprendizaje social,
seflalando que los individuos aprenden comportamientos observando a otros. En este marco, el

modelado y la imitacion constituyen mecanismos para la adquisicion de nuevas conductas.

Por su parte, la teoria de la influencia normativa propone que los adolescentes tienden a modificar
sus comportamientos para alinearse con las expectativas y normas de su grupo social, con el
objetivo de ser aceptados o evitar el rechazo (Cialdini & Goldstein, 2004). Esta busqueda de
aprobacion social durante la adolescencia es relevante puesto que es una etapa en la que se

consolida la identidad individual en interaccion constante con los demas.

Dentro de la influencia social, esta la familia, la cual constituye el principal agente de socializacion
durante la infancia y continta ejerciendo una fuerte influencia en la adolescencia. Segiin Sadownik,
(2023), citando a Bronfenbrenner, el desarrollo humano esta determinado por la interaccion entre
el individuo y los distintos niveles del entorno ecologico, siendo la familia el componente mas
inmediato del microsistema. En este contexto, las practicas parentales, los estilos de comunicacion,
la supervision y las normas familiares pueden tener una gran influencia en las decisiones de los

adolescentes.

Asimismo, durante la adolescencia, el grupo de pares se toma un rol para la validacion social,
ejerciendo una influencia sobre los comportamientos individuales. En la medida en que los
adolescentes buscan aceptacion y pertenencia, tienden a imitar o adoptar conductas prevalentes en

su grupo, como el consumo de sustancias psicoactivas. En este sentido, la teoria del aprendizaje
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social también aplica a la relacion entre pares, ya que los adolescentes observan y modelan las

conductas de sus amigos o compaieros (Simons-Morton & Farhat, 2010) .

Los medios de comunicacion, tradicionales y digitales, desempefian un papel en la formacion de
valores, actitudes y comportamientos de los adolescentes. La exposicion constante a contenidos
audiovisuales en los que se representa el consumo de tabaco puede contribuir a la construccion de
percepciones distorsionadas sobre sus riesgos, o incluso a su glamurizacion. De acuerdo con la
teoria del cultivo mediatico (Gerbner et al., 2002), los medios no solo reflejan la realidad, sino que

la moldean, influyendo en la manera en que los individuos interpretan el mundo.

Es necesario, entonces destacar, que el contexto cultural y familiar tiene un rol importante en el
inicio y mantenimiento del consumo de tabaco en adolescentes, los que viven en hogares donde los
padres o hermanos fuman tienen una mayor propensiéon a adoptar este habito, debido a la

normalizacidn del consumo en el entorno familiar (Leonardi-Bee et al., 2011).

La evidencia sugiere que la influencia familiar se destaca como el factor de mayor peso (82%) para
el consumo, lo cual sugiere un fuerte efecto de normalizacion del habito dentro del nucleo familiar.
La presion de amigos cercanos también es (48%), y el hecho de que la pareja fume es relevante en
el 46% de los casos. Comparando, en Cuba, un grupo de no fumadores mostrd una menor influencia
de amigos (10%) y pareja (27%) en el consumo. Los andlisis de riesgo relativo (RR) revelaron que
el entorno social cercano incrementa significativamente la probabilidad de fumar en adolescentes.
Los amigos (RR=4.8) y profesores (RR=6.6) presentan los mayores riesgos, indicando una gran
susceptibilidad de los jovenes a la influencia de figuras de autoridad y pares. En ambos grupos
(fumadores y no fumadores), la elevada proporcion de familiares fumadores (82% en fumadores y
59.5% en no fumadores) refleja una exposicion importante y sostenida en el entorno familiar, que

puede ser un factor clave en la persistencia de este habito (Gorrita Pérez et al., 2012).

Este es un punto importante de reflexion, porque segiin la evidencia, la familia y la sociedad

desempefian roles fundamentales en el proceso de socializacion de los adolescentes, incorporando
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valores, creencias y modalidades afectivas y cognitivas que afectan su conducta presente y futura.
Como el ambito principal de socializacién, la familia es crucial para el desarrollo de
comportamientos y actitudes, asi como para la prevencion de factores de riesgo que pueden

incrementar la vulnerabilidad del individuo.

Sin embargo, la influencia de los pares y los medios de comunicacién, como internet, tv, entre
otros, puede, en ocasiones ser mas significativa que la familiar (Garcia Roche et al., 2008). Las
interacciones dentro de la familia tienen un efecto en su funcionamiento general, donde las
conductas de un miembro pueden impactar a toda la unidad, especialmente a los adolescentes,
quienes son mas susceptibles. Por lo tanto, las exposiciones a factores de riesgo en esta etapa son
criticas, ya que pueden tener consecuencias graves para la salud y facilitar la aparicion de otros

riesgos.

Esto podria interpretarse también como un patrén familiar, y que existen conductas nocivas o
positivas heredadas socialmente en la familia, ya que algunos resultados publicados por Nuiio-
Gutiérrez, indican que los adolescentes no fumadores obtuvieron calificaciones mas altas en los
dominios de comunicacién padre-hijo, apoyo parental, comunicacion entre los padres y apoyo
significativo del hijo, mientras que presentaron calificaciones mas bajas en hostilidad y rechazo en
comparacion con los fumadores leves. Ademas, los no fumadores mostraron puntuaciones
superiores en el &mbito de comunicacion con el hijo y puntuaciones inferiores en hostilidad y

rechazo en comparacion con los fumadores moderados (Nuio-Gutiérrez et al., 2008).

Asimismo, Calleja Nazira, demuestra que la influencia de los amigos fumadores es uno de los
factores mas significativos en la intencion de fumar y que los padres desempefian un papel protector
esencial. Al supervisar, éstos, las actividades de sus hijos y prohibir el consumo de tabaco en el
hogar, contribuyen a reducir la intencion de fumar, a controlar la influencia de amigos fumadores
y a moderar la rebeldia, que afecta sus creencias sobre los beneficios del tabaquismo (Calleja &
Aguilar, 2008). También se reconoce que fumar es mas probable entre los sujetos cuyos amigos

fuman (OR= 7.16, I.C. 95% 5,5-9,3), por tanto, la conducta de los compafieros juega un papel
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predominante en el inicio y mantenimiento del habito tabaquico. Las adolescentes mujeres son mas
vulnerables a la influencia social. En consecuencia, la probabilidad de uso o intencién de uso es

mayor entre las chicas que entre los chicos ante la presencia de amigos o amigas que fuman (Lloret

Irles et al., 2013).

A nivel comunitario, se ha evidenciado importante influencia, por ejemplo en un estudio publicado
en Cuba, se evidencia que a pesar de la prohibicion de vender cigarrillos a menores de edad, el
49,1% de los fumadores activos logra adquirirlos en tiendas o a través de vendedores callejeros. La
alta prevalencia de estudiantes. Aunque 8 de cada 10 estudiantes reconocen los dafos del
tabaquismo (incluso pasivo) la exposicion al humo del tabaco es alta tanto en casa como en otros
entornos comunitarios y que puede servir como un modelo de presion social por la facil

accesibilidad (Alvarez Valdés et al., 2007).

Es destacable entonces resaltar siempre la influencia familiar y comunitaria en el inicio y
mantenimiento del consumo de tabaco en adolescentes. Los hogares donde los padres o hermanos
fuman crean un ambiente de normalizacion del consumo, incrementando la probabilidad de que los
adolescentes adopten este habito. La evidencia indica que la influencia familiar es el factor mas
determinante, con un impacto significativo en la conducta de los jovenes. Ademas, la presion de
amigos y parejas también juega un papel importante, aunque en algunos contextos, su influencia
es menor en comparacion con la familiar. Las interacciones familiares afectan el comportamiento
general del nucleo, donde las conductas de un miembro pueden influir en toda la unidad,
especialmente en los adolescentes, quienes son mas susceptibles a los factores de riesgo. Por otro
lado, se ha demostrado que la supervision parental y la prohibicion del consumo de tabaco en el
hogar son elementos protectores que reducen la intenciéon de fumar. A nivel comunitario, la
accesibilidad a los cigarrillos, a pesar de las restricciones legales, y la alta exposicion al humo de
tabaco, refuerzan la necesidad de involucrar a la familia y la comunidad en programas de

prevencion del tabaquismo.
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Influencia de los Medios de Comunicacion en el Tabaquismo Adolescente

En los ultimos afios se ha advertido sobre la influencia de la publicidad del tabaco en la
normalizacion del consumo entre adolescentes. Los adolescentes que estdn expuestos a la
publicidad de tabaco en redes sociales y otros medios digitales son mas propensos a fumar, ya que
la publicidad esta disefiada para hacer que el tabaco parezca atractivo y socialmente aceptable

(Plamondon et al., 2017).

Se ha demostrado que ver personajes fumando en peliculas, programas de television y redes
sociales aumenta la probabilidad de que los adolescentes perciban el tabaco como aceptable y
adopten este comportamiento. La interseccion entre el tabaquismo, la adolescencia y el cine da
lugar a una alarmante "violencia tabaquica" que merece la atencion actualmente. La colaboracion
econdmica entre la industria tabacalera y el cine facilita un marketing que es dificil de evidenciar
y ain mas complicado de denunciar. Estrategias como la publicidad por emplazamiento y el
posicionamiento de marca contribuyen a este fendmeno. La influencia del cine y las series de
television en el aprendizaje del tabaquismo es notable, ya que histéricamente ha predominado la
representacion del tabaco, mientras que las obras que se oponen a su consumo son escasas. En las
primeras etapas del tabaquismo, la seduccion y la atraccion son primordiales, y los medios
audiovisuales a menudo desempefian un papel crucial en esta tarea. Posteriormente, la nicotina

establece un vinculo que puede persistir hasta el final de la vida (Gonzélez de Dios et al., 2021).

Por ejemplo, en México, se observo que dos tercios de los adolescentes notaron exhibiciones de
paquetes de cigarrillos en las tiendas. Aquellos que residian en barrios de nivel socioecondomico
bajo y medio presentaron una mayor exposicion a la publicidad del tabaco en comparacion con sus
pares de barrios de mayor, a través de diversos canales. Tras ajustes en el andlisis se encontrd que
los adolescentes no fumadores y los fumadores adultos que notaron las exhibiciones de paquetes
eran mas propensos a ser susceptibles a fumar (OR = 1.8, IC del 95% 1.4-2.4) y a fumar mas (OR
=1.7,1C del 95% 1.21-2.47). Ademas, los fumadores que vieron publicidad del tabaco en multiples
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lugares mostraron menor confianza en los riesgos asociados al tabaquismo (OR = 0.9; IC del 95%:

0.8-0.9) (Nian et al., 2023).

Un estudio reciente (De Haro et al., 2024) demuestra que el 83,2% inform6 haber visto a personas
fumando, el 61,6% observo logotipos identificables o anuncios explicitos y el 77,6% encontrd
publicidad indirecta de productos en las redes sociales. En particular, la exposicion a publicidad de
productos de tabaco convencionales (AOR=1,71; IC del 95%: 1,27-2,30) surgi6é como la variable
mas significativamente asociada con una mayor probabilidad de consumo de tabaco. Ademas, la
exposicion a publicidad relacionada con nuevos productos de tabaco (AOR=2,47; IC del 95%:
1,90-3,21) se relacion6 con una mayor probabilidad de consumo posterior. De manera similar, la
promocion directa de estos nuevos productos también se asocia con una mayor probabilidad de

consumo de tabaco convencional (AOR=1,58; IC del 95%: 1,21-2,07).

Especificamente, también los medios de comunicacion demuestran ser una sensibilizacion continua
y llamativa para el tabaquismo, ademas que el uso de las redes sociales y tv son de los principales
medios de recreacion para los adolescentes, asi lo resalta De Haro et al., en su estudio, donde un
67,0% de los encuestados consider6 ver peliculas o series de television como una de sus principales
actividades de ocio en casa, mientras que el 62,6% optd por las redes sociales; 97,5% fueron
usuarios habituales de al menos un servicio de redes sociales. El 77,1% utiliza habitualmente al
menos una plataforma VOD. En las redes sociales, nuevos productos de tabaco tenian las tasas
mas altas de exposicion (ver a alguien fumar, publicidad directa relacionada con el tabaco uso y

colocacién de productos de tabaco) (De Haro et al., 2024).

El estar expuesto al contenido social, publicidad o promocion del tabaco, aumenta el deseo y el
riesgo para el habito en los adolescentes aun no siendo fumadores. Resultados de un estudio en
Estados Unidos demuestra este comportamiento, por ejemplo, los que nunca consumieron tabaco
y que vieron publicaciones de amigos sobre nicotina/tabaco (odds ratio ajustado [AOR] = 2,91
[intervalo de confianza [IC] del 95 %: 1,46, 5,82], p = 0,002) o de celebridades o personas
influyentes (AOR = 2,77 [1,32, 5,84], p = 0,007) tenian significativamente mas probabilidades de

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK



iniciar el consumo de nicotina/tabaco uso que sus pares. Entre los usuarios anteriores, publicar
contenido de nicotina/tabaco al inicio del estudio se asoci6 con la reanudacion del uso (AOR =

1,77 [1,12, 2,80], p = 0,014) (Vogel et al., 2024).

Se reflexiona, entonces, que, en los ultimos afios, se ha identificado una preocupante influencia de
la publicidad de tabaco en adolescentes. La exposicion a contenidos en redes sociales y medios
audiovisuales promueve la normalizacion del consumo, presentando el tabaco como atractivo o
socialmente aceptable. Aquellos expuestos a publicidad tienen mas probabilidades de experimentar
una disminucion en la percepcion de riesgo. Ademas, la exposicion a nuevos productos de tabaco,
como cigarrillos electronicos, aumenta el deseo y el riesgo de iniciar el consumo. Esta asociacion
se fortalece con la participacion de celebridades o influenciadores en redes, quienes elevan el
interés de adolescentes en probar estos productos. Estos resultados llevan a reflexionar que
industria tabacalera dirige su marketing hacia los jovenes y a personas de nivel socioecondmico
bajo sugiriendo que una mayor exposicion a la publicidad del tabaco se asocia con una mayor

susceptibilidad a fumar y una percepcion reducida del riesgo.

Modelos que representan los determinantes para el tabaquismo en adolescentes

Soriano-Sanchez (2022) indica que los predictores o determinantes para el consumo de tabaco se
organizan a niveles individual, familiar, académico y social. Asi lo demostré en una revision
sistematica con un total de 20,540 participantes entre 10 y 19 afios de edad (Sadnchez & Sastre-

Riba, 2022).

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK



Figura 1. Modelo de predictores sociales que influencian sobre el tabaquismo en adolescentes.
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Fuente: Soriano-Sanchez, J. G., & Sastre-Riba, S. (2022). Predictores asociados al consumo de

tabaco en adolescentes: una revision sistematica. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,

deporte y recreacion, (46), 1065-1072.

A nivel individual, la bisqueda de sensaciones, el uso de alcohol, y el uso de internet fueron
factores determinantes del consumo. La adolescencia temprana también se identific6 como una
fase de alta vulnerabilidad. A nivel familiar, el hecho de que los padres (en particular, la madre)
fumen, junto con un estilo de crianza permisivo, elevan el riesgo de que los adolescentes inicien el
consumo de tabaco. A nivel académico, factores como el bajo rendimiento escolar y el rechazo
institucional tras el ingreso escolar fueron vinculados con una mayor prevalencia del tabaquismo.
Socialmente, tener amigos fumadores o recibir ofertas de cigarrillos de amistades fueron los

factores mas influyentes.
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Los autores destacan la importancia de programas de intervencion temprana que promuevan el
desarrollo de habilidades socioemocionales y mecanismos de afrontamiento saludables. Estos
programas deberian enfocarse en factores de riesgo, como la influencia de pares y la estructura
familiar, para mitigar la progresion del consumo de tabaco en la adolescencia. La implementacion
de estos programas podria disminuir los riesgos asociados y promover la calidad de vida en los

jovenes.

Esto se argumenta, también que los adolescentes aprenden comportamientos observando a otros,
lo que significa que pueden adoptar el consumo de tabaco al ver que sus familiares, amigos o
personajes de medios lo practican. Esta teoria puede usarse para explicar la adopcion del
tabaquismo como un comportamiento modelado. También se sugiere que los adolescentes pueden
adoptar conductas de consumo debido a la presion de pares y el deseo de aceptacion en un grupo

social.

Otro modelo aplicado, es el de Determinantes sociales de la Salud (DSS), con éste se sugiere que
el consumo de tabaco no es meramente una decision individual, sino que es el resultado de una
compleja red de influencias sociales que interactiian a distintos niveles. Reflejar el tabaquismo a
través del lente de los DSS permite ver mas alla del adolescente como un individuo aislado y lo
posiciona en un contexto de factores predisponentes, facilitadores y barreras que afectan sus

conductas de riesgo (Wang & Wu, 2020).

En el nivel estructural, los DSS revelan como el entorno econémico y social impacta el tabaquismo.
Los adolescentes de contextos socioecondmicos bajos suelen estar expuestos a entornos donde el
tabaco es accesible y aceptado, ademas de enfrentar limitaciones en el acceso a educacion, empleo,
y oportunidades de desarrollo social. Esto puede generar un ciclo de vulnerabilidad en el cual el
consumo de tabaco actiia como una salida o una respuesta frente a la adversidad, el estrés o la falta
de oportunidades de progreso. La exposicion a entornos donde el tabaco es comun, o donde los
padres y figuras de autoridad consumen tabaco, normaliza el habito, disminuyendo las barreras

perceptuales y aumentando la aceptacion del tabaco como parte de su realidad social.
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Figura 2. Modelo de Determinantes Sociales de la Salud a partir del marco conceptual de OMS.

Contexto
socioeconomico y
politico Circunstancias
materiales
Posicién social - .
Cohesion social
Gobernanza
Factores psicosociales Distribucion
Educacioén de la salud y
bienestar
Politica 5 Factores conductuales
(macroeconomia, Occupation
salud, sociedad) o (Yt
Ingresos Factores biologicos
Normas y valores Sexo
culturales y de la . Sistema de atencién
sociedad Raza/Etnicidad de salud

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2009. Determinantes Sociales de la Salud.

En el nivel comunitario, los DSS resaltan la influencia de los pares y el ambiente escolar en la
iniciacién y mantenimiento del consumo de tabaco. Las investigaciones muestran que los
adolescentes que socializan en grupos donde el tabaco esta presente tienen mas probabilidades de
fumar, ya que el deseo de pertenencia y la presion social pueden superar las advertencias sobre los
riesgos para la salud. Las escuelas y comunidades que no cuentan con programas activos de
prevencion del consumo de tabaco, o donde no se aplican politicas restrictivas efectivas, permiten
la proliferacion de comportamientos de riesgo. Ademads, la falta de espacios de recreacion o
actividades extracurriculares en muchas comunidades limita las alternativas positivas de
interaccion y entretenimiento, aumentando la probabilidad de que los jovenes recurran a habitos

como el tabaco para llenar esos vacios.

En el nivel familiar e interpersonal, los DSS revelan la importancia del apoyo emocional y la

estructura familiar en la prevencion del tabaquismo. La ausencia de comunicacion y supervision
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parental efectiva se relaciona con mayores tasas de consumo de tabaco en adolescentes, ya que los
jovenes pueden buscar en el tabaco una forma de independencia o una via de escape frente a
conflictos familiares. Los adolescentes que crecen en familias donde los padres, hermanos o
cuidadores fuman tienen mas probabilidades de ver el tabaco como una conducta socialmente
aceptable y adoptarlo, replicando los comportamientos observados en casa. Esto refuerza la nocion
de que el contexto familiar no solo actia como un espacio de apoyo, sino también como un modelo

de conductas y actitudes hacia el tabaco.

Finalmente, los DSS también consideran los factores de nivel individual, como la percepcion de
riesgo y la autoeficacia para rechazar el consumo de tabaco. Adolescentes que sienten que pueden
manejar el estrés y la presion social tienen menos probabilidades de fumar, lo que indica la
importancia de fortalecer la resiliencia y las habilidades de afrontamiento en los jovenes como un
mecanismo de prevencion. En un contexto social que a menudo promueve o al menos tolera el
tabaco, trabajar en el desarrollo de estas habilidades puede ofrecer a los adolescentes herramientas

personales que contrarresten la influencia negativa de sus entornos.

Medidas de control y legislacion para el control de tabaquismo en adolescentes

Uno de los instrumentos internacionales de mayor importancia es El Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco (CMCT) es un tratado internacional establecido en respuesta a la
magnitud global de la epidemia de tabaquismo y sus efectos adversos en la salud, economia y
sociedad. Este convenio, promovido por la OMS se adopt6 para abordar problemas asociados con
la comercializacion transfronteriza, la publicidad internacional del tabaco, el comercio ilicito y
otros factores que facilitan la propagacion del tabaquismo. Como primer tratado basado en
evidencia cientifica en el campo de la salud publica, el CMCT destaca la necesidad de implementar
medidas tanto para reducir la demanda como la oferta de tabaco en los paises miembros

(Organizacion Mundial de la Salud, 2003).
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En el caso de Nicaragua, la ratificacion del CMCT implica la adopcion de politicas integrales contra
el tabaquismo, alineadas con los compromisos del tratado en aspectos como el control de la
publicidad, la regulacion de los contenidos y etiquetado de productos de tabaco, la proteccion de
la poblacion contra el humo de segunda mano, y el apoyo a iniciativas de cesacion del consumo de
tabaco. Esta adhesion fortalece el marco legal y normativo del pais, promoviendo un entorno mas
seguro y saludable para sus ciudadanos, particularmente en la proteccion de los jovenes frente al
tabaquismo, una de las principales preocupaciones internacionales y nacionales segin los
principios del convenio. Este compromiso en Nicaragua se traduce en esfuerzos multisectoriales
que abarcan educacion, salud publica y regulacion del mercado del tabaco, con el objetivo de
reducir la prevalencia del consumo y mitigar sus efectos dafiinos en la sociedad. Sin embargo,
segun el “FactSheet” de la GYTS en el 2019, la prevalencia de consumo de tabaco en adolescentes
para el 2019 fue 14.2%, cigarrillos 10.9%. (PAHO et al., 2021). Estos resultados no son distintos
a los que se han evidenciado a nivel mundial en los capitulos anteriores de este marco tedrico, por
tanto es de suma importancia reconocer esos determinantes sociales como influencia social que

conlleva a tener estas altas cifras de tabaquismo en el pais.

Un esfuerzo internacional como estrategia de OMS ha sido el plan de medidas MPOWER (por sus
siglas en inglés) indicadas en el CMCT de la OMS, comprende seis estrategias de control del
tabaquismo y son las siguientes: (M, Monitor) Monitoreo del consumo de tabaco y politicas de
prevencion; (P, Protect) Proteger a las personas del humo de tabaco; (O, Offer) Ofrecer ayuda para
dejar de consumir tabaco; (W, Warn) Prevenir sobre los peligros de consumir tabaco; (E, Enforce)
Hacer cumplir las prohibiciones a la publicidad, promocion y patrocinio del tabaco; y (R, Raise)

Aumentar los impuestos al tabaco (Organization, 2008).

En Nicaragua, La Ley No. 727 de Control del Tabaco de Nicaragua establece un marco normativo
para reducir los riesgos de salud, ambientales y econdmicos asociados al consumo de tabaco y la
exposicion al humo de segunda mano. La ley se alinea con los principios del Convenio Marco de
la OMS para el Control del Tabaco y la estrategia MPOWER, abarcando diversas medidas de

regulacion, restriccion y prevencion en varios frentes.
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Para la proteccion contra el humo del tabaco, se establecen espacios libres de humo en todos los
lugares publicos cerrados, como oficinas, establecimientos educativos y areas de salud, con
regulaciones especificas para sefializacion y sanciones a los infractores. Se permite habilitar areas
designadas para fumadores en algunos locales, siempre que no superen el 40% del area total y
cuenten con ventilacion adecuada para prevenir la exposicion involuntaria al humo. En cuanto a la
regulacion de la publicidad y promocion del tabaco la ley prohibe la publicidad, promocion y
patrocinio del tabaco que pueda incitar al consumo, especialmente en medios de comunicacion
accesibles a menores. Los productos de tabaco no pueden asociarse a ideas de éxito, salud, o
propiedades terapéuticas. Tampoco se permite el uso de términos enganosos como "ligero" o
"suave", los cuales podrian dar la impresion de ser menos daiiinos (Asamblea Nacional de

Nicaragua, 2011).

También aborda el empaquetado y etiquetado, donde la ley exige que todos los productos de tabaco
incluyan advertencias sanitarias claras y visibles, que cubran al menos el 50% de la superficie de
los paquetes. También prohibe cualquier elemento visual en el empaque que minimice los riesgos
de consumo o sugiera beneficios. Esto responde a los lineamientos MPOWER de la OMS para
desincentivar el consumo a través del empaquetado. Para la comercializacion y medidas contra el
comercio ilicito, también, la ley exige un control estricto sobre la importacion, distribucion y venta
de productos de tabaco, incluidos permisos y registros, para reducir el comercio ilicito. Los
productos que incumplan con los estandares establecidos estan sujetos a decomiso y destruccion,

junto con sanciones econdmicas a los infractores (Asamblea Nacional de Nicaragua, 2011).

A pesar de los avances que representa la Ley No. 727 de Control del Tabaco en Nicaragua, el
consumo de tabaco persiste, especialmente entre adolescentes, un grupo vulnerable que enfrenta
una exposicion considerable al tabaco debido a factores sociales y ambientales. Aunque la ley
establece zonas libres de humo, regula la publicidad y exige advertencias sanitarias en los
empaques, el tabaquismo juvenil podria estar influido por la accesibilidad a productos de tabaco,

la presion de pares, su familia y el entorno social como medio. Este contexto subraya la importancia
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de la presente investigacion, que busca comprender los factores que influyen en el consumo de
tabaco entre adolescentes nicaragiienses, especificamente aquellos relacionados con el entorno
social y familiar. Explorar estos factores es necesario para fortalecer las politicas existentes y
desarrollar intervenciones que se enfoquen en los jovenes con la vision de gobierno enmarcada en
al PNLCP-DH y que estas intervenciones se enlacen sinérgicamente con estrategias nacionales para
el MINSA o como la Estrategia Nacional de Educacion 2024-2026 del MINED, esto, entonces,
permitira implementar soluciones mas efectivas para reducir el tabaquismo en este grupo,

protegiendo asi su salud y promoviendo un ambiente libre de tabaco desde edades tempranas.

VII. HIPOTESIS

La exposicion a un entorno familiar y comunitario donde existe el consumo y la promocion de
tabaco incrementa la posibilidad de que los adolescentes en Nicaragua adopten el habito de fumar

en comparacion con aquellos que no estan expuestos a dicho entorno.
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VIII. DISENO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, sustentado en el post-positivismo y empirismo,
dado que se pretende medir y analizar objetivamente las relaciones entre las variables relacionadas
con el consumo de tabaco y las influencias del entorno social en adolescentes a partir de datos

numéricos.

Tipo de Estudio

El tipo de estudio es transversal analitico, ya que los datos de los adolescentes fueron recolectados
representando un unico momento en el tiempo (2019) para analizar la relacion entre las variables
independientes (factores familiares, comunitarios y de medios de comunicacion social) y la

variable dependiente (consumo de tabaco) en los adolescentes

Area de Estudio
El 4rea de estudio abarco toda Nicaragua, utilizando datos recolectados a nivel nacional en la

Encuesta Global de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) 2019. Esta encuesta fue disefiada para
representar las diferentes regiones del pais, proporcionando una muestra representativa de los

adolescentes de 13 a 15 afios.

Universo
El universo de estudio estuvo compuesto por adolescentes escolarizados de 13 a 15 afios en

Nicaragua en 2019, quienes participaron en la GYTS. Estos adolescentes representan a la poblacion

de jovenes en edad escolar.

Muestra
La muestra fueron los 5563 adolescentes entre 13 a 15 afios escolarizados a nivel nacional, que

participaron en la GYTS, siendo:
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Estratos de GYTS Tamano muestral no ponderado
Estrato 1: Region Atlantica 1306
Estrato 2: Region Central 1446
Estrato 3: Managua 1222
Estrato 4: Pacifico 1589
Total 5563

Esta muestra, que siguid un disefio de muestreo probabilistico estratificado, permitid6 una
representacion nacional de los adolescentes escolarizados en estas regiones. La poblacion
representada, aplicando los pesos muestrales proporcionados por la GYTS, es de 154,430

adolescentes entre 13 y 15 afios (Ver Anexo Mapa por regiones).

Unidad de Analisis

La unidad de analisis fueron los adolescentes escolarizados de 13 a 15 afos que respondieron a la

encuesta GYTS 2019.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
e Adolescentes escolares que respondieron en la GYTS correspondiente a datos de
adolescentes de 13 a 15 afios
e Adolescentes escolares que respondieron en la GYTS pertenecientes a cualquiera de los 4

estratos Region Atlantica, Region Central, Managua y Pacifico.
Criterios de exclusion

e Adolescentes escolares que respondieron en la GY TS menores de 13 afios y mayores de 15

anos.
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Variables del estudio

Objetivo 1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes escolares de

Nicaragua.
e Sexo
e Edad

e Dinero que tiene para gastar en si mismo
e Padres trabajan
e Grado escolar

e Region a la que pertenecen

Objetivo 2. Describir los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua.
e Alguna vez fumo en su vida
e Edad cuando probo por primera vez cigarrillos
e Fuma cigarrillos actualmente
e Numero de cigarrillos que fuma al dia
e Fuma actualmente cualquier otra forma de tabaco que no sea cigarrillo (puros, pipas,
puritos, pipas de agua, etc.)
e Sentimiento de fumar como primera actividad de la mafiana
e Formas de conseguir cigarrillo en los ultimos 30 dias

e Intentd dejar de fumar

Objetivo 3. Asociar la influencia del entorno familiar y comunitario con el tabaquismo de los

adolescentes.

Variables independientes (familia)
e Alguien fumo en su casa en los ultimos 7 dias (dias)
e Sus padres fuman tabaco

Variables independientes (comunidad)

e Algin amigo cercano fuma tabaco
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Alguien fumo6 en tu presencia dentro de lugares publicos cerrados (escuela, restaurante,

cine) que no fuera tu casa)
Alguien fumé en tu presencia, dentro de lugares publicos abiertos (parques, aceras, playas)
Vio a alguien fumar dentro o fuera de la escuela

Puede comprar cigarrillos cerca de su escuela

Variable dependiente

Consumo de tabaco en los ultimos 30 dias.

Objetivo 4. Relacionar la influencia de los medios de comunicacion social con el tabaquismo

en adolescentes de Nicaragua.

Variables independientes:

Vio en los ultimos 30 dias a personas usando tabaco en TV, videos o peliculas

Vio alguna publicidad o promocion del tabaco en los ultimos 30 dias en puntos de venta
como quioscos, ventas, tiendas.

Posee alglin articulo con alguna marca de tabaco, por ejemplo, camiseta, lapiz, mochila,
etc.

Le han ofrecido algun producto de tabaco personas que trabajan en compaiias de tabaco
En los ultimos 30 dias vio a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco o que se
viera divertido/cool fumando

Piensa que fumar tabaco hace que las personas menores parezcan menos o mas atractivas

Variable dependiente

Consumo de tabaco en los ultimos 30 dias.

Objetivo 5. Identificar interacciones entre variables del entorno social que se vinculan con el

tabaquismo en adolescentes.

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK

Sexo
Edad

Alglin amigo cercano fuma tabaco



e Le ensefiaron en alguna de sus clases sobre los peligros del tabaco
e En los ultimos 30 dias vio a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco o que se
viera divertido/cool fumando

e Le han ofrecido alglin producto de tabaco personas que trabajan en companias de tabaco

Fuentes de informacion

La fuente de informacion fue secundaria, a partir de los datos recolectados basado en la
metodologia GYTS del afio 2019 en Nicaragua. Esta utilizé una metodologia estandarizada global
que incluye un diseno de muestra de dos etapas con escuelas seleccionadas con una probabilidad
proporcional al tamafio de la matricula. Las clases dentro de las escuelas seleccionadas se eligen al

azar y todos los estudiantes de las clases seleccionadas son elegibles para participar en la encuesta.

Un total de 8,735 estudiantes elegibles en los grados 7 a 9 (primero, segundo y tercer afio de
secundaria) completaron la encuesta, de los cuales 5,563 tenian entre 13 y 15 afios. Esta fuente
garantiz6 la representatividad nacional sobre los patrones de consumo de tabaco en adolescentes.

Los datos fueron revelados como acceso abierto el 23 de Diciembre del 2021.

Consideraciones Eticas

En el desarrollo de este estudio transversal analitico basado en la GYTS 2019 en Nicaragua, se
tomaron en cuenta diversas consideraciones éticas para garantizar la integridad de la investigacion
y el respeto hacia los participantes. Dado que la investigacion se basa en datos secundarios, no se
recopilaron datos de forma directa de los participantes, lo que implicd que no fueron revelados
datos personales ni identificaciones que pudieran vincular a los adolescentes con los resultados del
estudio. Se garantizo, por tanto, la confidencialidad de la informacion, asegurando que todos los
datos se manejaran de forma andénima y que no se pudieran rastrear hasta los participantes
individuales. Este estudio no contempla consentimiento informado, por el hecho de ser de datos

secundarios recolectados y publicados por OMS en 2021.
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Este estudio no contemplo retribuciones econdmicas para los participantes, ya que se baso en la
utilizacion de datos ya existentes. La investigacion se orient6 exclusivamente hacia el analisis del
problema del tabaquismo en adolescentes desde una perspectiva social y comunitaria, enmarcando
el analisis dentro de una vision de gobierno que promueva la participacion familiar y comunitaria.
Ademas, se declara que no existen conflictos de interés relacionados con este estudio, y todos los
investigadores involucrados actuaron de forma ética y transparente en la planificacion y ejecucion

de la investigacion.

El estudio no tiene fines lucrativos; su objetivo principal es contribuir al entendimiento del
tabaquismo en adolescentes para informar politicas y programas de salud publica. Finalmente, el
protocolo de investigacién fue sometido al Comité de FEtica Institucional de la UNAN-
Managua/CIES para su revision, el cual fue dictaminado como aprobado en Acta 08-2024 del 04
de Diciembre 2024, asegurando el respeto de todos los estandares éticos durante el desarrollo del

estudio.

Adicionalmente, se expresa el descargo de responsabilidad de forma explicita en la pdgina de OMS
para el uso de datos “Los datos se distribuyen sin garantia de ningun tipo. La responsabilidad del
uso de los datos recae en el usuario. En ningun caso la Organizacion Mundial de la Salud sera
responsable de los darios derivados de su uso.” Asimismo, explicitamente se redacta en este
apartado de consideraciones éticas lo concerniente a las publicaciones con datos de GYTS y sera
también redactado finalizada las publicaciones. “Las publicaciones basadas en datos de la GYTS
deben incluir el siguiente reconocimiento: Este articulo utiliza datos de la Encuesta mundial sobre
tabaquismo entre jovenes (GYTS). La GYTS cuenta con el apoyo de la Organizacion Mundial de

la Salud y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos".

Fuentes de informacion

La fuente de informacidén fue secundaria, a partir de los datos recolectados basado en la
metodologia GYTS del afio 2019 en Nicaragua. Esta utilizé una metodologia estandarizada global

que incluye un disefio de muestra de dos etapas con escuelas seleccionadas con una probabilidad
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proporcional al tamafio de la matricula. Las clases dentro de las escuelas seleccionadas se eligen al

azar y todos los estudiantes de las clases seleccionadas son elegibles para participar en la encuesta.

Un total de 8,735 estudiantes elegibles en los grados 7 a 9 (primero, segundo y tercer aio de
secundaria) completaron la encuesta, de los cuales 5,563 tenian entre 13 y 15 afios. Esta fuente
garantiza la representatividad nacional sobre los patrones de consumo de tabaco en adolescentes.

Los datos fueron revelados como acceso abierto el 23 de Diciembre del 2021.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento fue el cuestionario utilizado en la GYTS, el cual fue autoadministrado para
monitorear el consumo de tabaco entre los jovenes y guiar la implementacidon y evaluacion de

programas de prevencion y control del tabaco. Este consta de 43 preguntas para las dimensiones:

e Prevalencia del tabaquismo y otros consumos de tabaco entre los jovenes

e Papel de los medios de comunicacion y la publicidad en el consumo de cigarrillos por parte
de los jovenes

e Acceso a los cigarrillos

e Plan de estudios escolar relacionado con el tabaco

e Humo de tabaco ambiental (ETS)

e Dejar de fumar cigarrillos

Técnicas de recoleccion de datos

Dentro de las técnicas se incluye la revision del instrumento y la base de datos de la GYTS para

Nicaragua de acceso libre en formato .dta y .csv por la Organizacion Mundial de la Salud y los
CDC de Atlanta:

https://nced.cde.gov/gtssdatasurveyresources/Ancillary/Documentation.aspx?SUID=1&DOCT=1
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Trabajo de campo

En primer lugar, se reviso la informacion basica de la GYTS Nicaragua, elementos como
identificacion, la version, la cobertura, el muestreo, la recoleccion de los datos y la obtencion de
los datos fueron revisados en la pagina oficial de la encuesta GYTS de la OMS para un adecuado
manejo y tratamiento “a posteriori” de los datos estadisticos. Se realizo una revision exhaustiva del
instrumento con los 43 items y se seleccionaron las variables de interés. En la fase de andlisis de
datos, se recodificaron las variables necesarias para el andlisis descriptivo y el modelamiento
matematico. Todos los pasos metodoldgicos del trabajo de campo se realizaron por un investigador
con la supervision de un tutor y de un asesor metodologico (mentor), ambos Profesores

Internacionales con grado de Doctor.

Plan de analisis

Se realiz6 el tratamiento estadistico de los datos en funcion del alcance de cada objetivo. Para el
analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas se realizaron tablas de frecuencia
estratificando por muestra ponderada y no ponderada, tomando en cuenta frecuencias absolutas y

relativas, como se muestra a continuacion:

Tabla 1. Plan de analisis descriptivo para variables sociodemograficas.

Variable Muestra sin Muestra % *
ponderar (n) ponderada (N)
Sexo Mujer
Hombre
Edad 13 anos
14 anos
15 anos

Dinero que tiene para gastar Menos de 10 cordobas
en si mismo
De 10 a 80 cordobas
Mas de 80 cordobas
Padres trabajan No
Si
Grado escolar Primer afio
Segundo afio
Tercer afio
Cuarto aflo
Region Atlantico
Central
Managua
Pacifico
*Porcentaje a partir de la muestra ponderada
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Asimismo, en la fase descriptiva de los datos se incorporaron las caracteristicas de consumo a partir

de las frecuencias absolutas no ponderadas y las frecuencias relativas ponderadas.

Tabla 2. Plan de analisis descriptivo a partir de caracteristicas del consumo de tabaco en
adolescentes.

Caracteristicas del consumo n* Yo**
Edad cuando prob6 primera vez cigarrillos
Menor de 10 afios
De 10 a 13 afios
De 14 afios a mas
Numero de cigarrillos que fuma actualmente por dia
Menos de 1 cigarrillo por dia
1 cigarrillo
De 2 a 5 cigarrillos
De 6 a 10 cigarrillos
De 11 a 20 cigarrillos
Mas de 20
Sentimiento de fumar como primera actividad
de la mafiana
Si
No
Ha intentado dejar de fumar
Si
No
*Muestra sin ponderar
**Porcentaje en funcion de la muestra ponderada

Para asociar la influencia del entorno familiar y comunitario, asi como la influencia de los medios
sociales sobre el tabaquismo se tomo una variable dependiente: Consumo de tabaco (SI/NO) y un

set de variables independientes:

Tabla 3. Variables independientes utilizadas en los modelos para cada uno de los factores sociales.

influencia del entorno familiar y Influencia de los medios sociales
comunitario
-Alguien fumo en su casa en los ltimos 7 dias - Vio en los ultimos 30 dias a personas usando
(dias) tabaco en TV, videos o peliculas
- Sus padres fuman tabaco -Vio alguna publicidad o promocién del tabaco
- Algin amigo cercano fuma tabaco en los ultimos 30 dias en puntos de venta como
quioscos, ventas, tiendas.
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-Alguien fumo en tu presencia dentro de lugares
publicos cerrados (escuela, restaurante, cine) que
no fuera tu casa)

- Alguien fum6 en tu presencia, dentro de
lugares publicos abiertos (parques, aceras, playas)

-Vio a alguien fumar dentro o fuera de la escuela

- Puede comprar cigarrillos cerca de su escuela

-Posee algin articulo con alguna marca de
tabaco, por ejemplo camiseta, lapiz, mochila, etc.

-Le han ofrecido algin producto de tabaco
personas que trabajan en compafiias de tabaco

-En los ultimos 30 dias vio a alguien en videos
de internet promoviendo el tabaco o que se viera

divertido/cool fumando

Estas variables, independientes y dependiente, fueron analizadas a partir de modelos de regresion

logistica bivariada y posteriormente con variables de ajuste (sexo y edad) a partir de un score creado

tanto para los factores familiares, comunitarios y medios de comunicacion social.

Tabla 4. Plan de analisis para modelos de regresion logistica bivariada.

Factores

Odds Ratio*

IC 95%

Factores familiares

Padres fuman

Fuman en su presencia en su casa en
los ultimos 7 dias

Factores comunitarios

Amigos cercanos fuman

Vio a fumar a alguien en la escuela en
los ultimos 30 dias

Fuman en su presencia en lugares
cerrados ultimos 7 dias

Puede comprar cigarrillos cerca de la
escuela

En su clase le han explicado los
peligros del tabaco

Medios de comunicacion social

Vio a personas usando tabaco en T.V.
en los ultimos 30 dias

Vio alguna publicidad de tabaco en los
ultimos 30 dias

Le han ofrecido algin producto de
tabaco personas que trabajan en ese
rubro

Vio a alguien en videos de internet
promoviendo el tabaco o que fumar se
viera cool o divertido.

* OR crudo a partir de modelos de regresion logistica binaria
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En la etapa final del anélisis, se incorporaron modelos de regresion logistica con términos de
interaccion para evaluar la existencia de efectos modificadores, es decir, si la relacion entre un
factor de riesgo social y el consumo de tabaco se modifica segiin otra variable del entorno
individual o social. Se construyeron cuatro modelos de interaccion, definidos a partir del marco
teorico ecosocial y de determinantes sociales, asi como de hallazgos en modelos previos, que
posteriormente se retomaron probabilidades ajustadas a partir de los resultados de los modelos de

interaccion.

Tabla 5. Plan de anélisis para modelos de regresion logistica ajustados.

Tabla 5.

Factores Modelo I' Modelo IT*
OR (IC 95%) OR (IC 95%)

Factores familiares (score)

Factores comunitarios (score)

Medios de comunicacion social (score)
+Modelo de regresion logistica para cada constructo (Factores familiares, comunitarios y medios de comunicacion
social) ajustado por sexo y edad.
++Modelo de regresion logistica tomando en cuenta los tres constructos: Factores familiares, comunitarios y
medios de comunicacion social ajustado por sexo y edad

Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion se realizo en el software Stata SE v19. En primer lugar, se
convirtid la base de datos en el software a partir de su formato .csv y se exploraron las variables y
sus “n”. Posteriormente se devolvieron los pesos muestrales ajustados en la encuesta, para la
variable “FinalWgt” e iniciar el andlisis; estos pesos muestrales incluyeron las unidades primarias

de muestreo (PSU) y los estratos (Stratum) definidos en la base de datos GYTS 2019 Nicaragua.

Una vez extraidos los pesos muestrales, se realiz6 un analisis estadistico descriptivo donde se
calcularon los porcentajes a partir de las “n” muestrales para las variables. En esta fase descriptiva
se tomaron en cuenta las variables sexo, edad, region, dinero que tiene para gastar en si mismo en
lo que desee. En cuanto a los habitos de consumo las variables consideradas fueron: alguna vez

fumo en su vida, edad cuando probd cigarrillos por primera vez, fuma actualmente cigarrillos,

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK



nimero de cigarrillos que fuma al dia, fuma actualmente cualquier otra forma de tabaco,

sentimiento de fumar como primera actividad de la mafiana, intento dejar de fumar.

Para la asociacion de la influencia familiar, comunitaria y de medios sociales, se utilizaron modelos
de regresion logistica:
1

P(Y) = 1 + e (ot Xy +by Xot-- 45, X))

Donde P (Y) es la probabilidad de que ocurra (1) el consumo de tabaco en los adolescente, sobre
la probabilidad que no ocurra (0). Los b fueron los coeficientes de las variables predictoras “X”,
correspondiente a las variables a incluir en el modelo para la influencia familiar, comunitaria y
social. No se realizaron pruebas de imputacion para datos faltantes, ya que no hubo necesidad para

su aplicacion.

La variable dependiente Consumo de Tabaco (SI/NO) se dicotomizo a partir de las variables del
cuestionario con cddigos CR7 (During the past 30 days, on how many days did you smoke
cigarettes?) y CR10 (During the past 30 days, did you use any form of smoked tobacco products
other than cigarettes such as hand-rolled cigarettes, pipes, cigars, minicigars or puritos, waterpipe
or narghile?) sumando los adolescentes de 13 a 15 afios que ademés que fumaron cigarrillos,

también fumaron otras formas de tabaco.

Antes de desarrollar el modelo, se recodificaran las variables predictoras “X” en variables dummy,
asignandoles valores necesarios (Si=1, No=0) para interpretar los coeficientes como Odds Ratios

(OR) y calculando sus Intervalos de confianza al 95% (IC95%).

Para medir la influencia del entorno familiar y comunitario sobre el consumo de tabaco en los
adolescentes, las variables (predictoras) consideradas fueron: padres fuman, alguien fuma en su
casa en su presencia en los tltimos 30 dias, amigo cercano fuma, vio a alguien fumar dentro o fuera
de la escuela en los ultimos 30 dias, fuman en su presencia en lugares cerrados y en su clase le han

explicado los peligros del tabaco. Con respecto a los medios de comunicacion social, las variables
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tomadas en cuenta fueron: vio a personas usando tabaco en television en los ultimos 30 dias, vio
alguna publicidad de tabaco en los ultimos 30 dias, le han ofrecido algiin producto de tabaco
personas que trabajan en ese rubro, vio a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco o

que fumar se viera “cool” o divertido.

Tomando en cuentas las variables se aplico inicialmente una regresion logistica bivariada para
estimar Odds Ratios (OR) crudos entre cada variable predictora y el consumo actual de tabaco.
Posteriormente, se construyeron tres puntuaciones compuestas (scores) como constructos que
agrupan factores individuales (variables) en dominios temadticos: ambiente familiar, ambiente
comunitario y medios de comunicacion social. El score de ambiente familiar se construyd sumando
dos variables dicotomicas: si los padres fuman y si se fuma en presencia del adolescente en el hogar
durante los ultimos 7 dias. El score de ambiente comunitario incluy6 cinco variables: tener amigos
cercanos que fuman, haber visto fumar a alguien en la escuela en los ultimos 30 dias, exposicion
al humo en lugares cerrados, posibilidad de comprar cigarrillos cerca de la escuela y si se ha
recibido educacion escolar sobre los peligros del tabaco. Finalmente, el score de medios de
comunicacion social fue generado a partir de cuatro variables: haber visto personas fumando en
television en los ultimos 30 dias, haber visto publicidad de productos de tabaco, haber recibido
ofertas de productos de tabaco por personas relacionadas con empresas del rubro y haber visto

videos en internet de internet promoviendo el tabaco o que fumar se viera “cool” o divertido.

Cada score fue calculado mediante la suma directa de las variables que lo componen, generando
una puntuacion aditiva para cada dominio. Se captura con ellos la carga acumulada de exposicion,
y se reduce la colinealidad entre variables altamente correlacionadas, para estimar gradientes de

riesgo.
Se exploro la distribucion de las puntuaciones. Se construyeron 2 modelos, el modelo I surgi6 a

partir de asociar cada score (constructo) por separado, ajustando por variables sexo y edad;

asimismo el modelo II incluy6 todos los constructos de forma simultanea ajustado por sexo y edad.
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Asimismo, se estimaron modelos de regresion logistica con interaccion, que permiten evaluar si el
efecto de un determinante social (por ejemplo, la exposicion a videos pro-tabaco) varia segun el
nivel de un modificador (edad, sexo, educacidon escolar). Estos modelos incorporaron términos
multiplicativos y fueron ajustados por sexo, edad y region. Las interacciones se interpretaron tanto
en la escala de OR como mediante probabilidades marginales, lo cual permiti6 identificar sinergias
y efectos acumulativos. Estos modelos de interaccion fueron: (1) Algin amigo cercano fuma tabaco
x Sexo, (2) Le ensefiaron en alguna de sus clases sobre los peligros del tabaco x Algun amigo
cercano fuma tabaco, (3) Edad x En los ultimos 30 dias vio a alguien en videos de internet
promoviendo el tabaco o que se viera divertido/cool fumando, (4) Le han ofrecido algiin producto
de tabaco personas que trabajan en compaiias de tabaco x Sexo. En todos los modelos se ajusto

por edad y region (region), y en algunos casos por sexo, segun correspondiera.

Posterior a la estimacion de los modelos de interaccion, se utilizé se calcularon probabilidades
ajustadas (marginales esperadas) para cada combinacién de categorias en las variables que
interactuan. Esto permitié estimar de manera precisa el riesgo de consumo de tabaco en diferentes

escenarios de exposicion social, controlando por covariables como sexo y edad.

Estas probabilidades fueron estimaciones ajustadas del modelo logistico que indican la
probabilidad predicha de que un adolescente consuma tabaco para cada combinacion especifica de
valores de las variables incluidas en el modelo (por ejemplo: mujer + amigos fuman + no vio
videos). A diferencia de los OR, que expresan razones relativas, las probabilidades marginales
traducen los efectos del modelo a una escala absoluta, més intuitiva y directamente comparable

entre subgrupo, a como lo hicimos en el estudio.

ePotB1X1+B2 Xo+P3 (X1 X2)+...

Su férmula, dentro de STATA v19 fue p = 15 P B i Bt B () T

Luego se obtiene un intervalo de confianza del 95%, usando la matriz de varianzas y covarianzas

del modelo. Estos célculos se realizaron con funciones equivalentes a “margins” en Stata.
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Sesgos y control
Sesgo de Seleccion. La encuesta nacional utilizé un muestreo aleatorio estratificado para garantizar que
todas las subpoblaciones de adolescentes estuvieran representadas en la muestra. De igual forma la muestra

representa los pesos muestrales correspondiente a una poblacion meta determinada en la encuesta.

Sesgo de Memoria. La metodologia GYTS emplea cuestionarios estandarizados y validados para la
recoleccion de datos, lo que asegura la claridad de las preguntas y facilité la comprension por parte de los
participantes. En cada pais se contextualiza al lenguaje utilizado. Hubo preguntas a los adolescentes donde
se reflejaba si el consumo habia sido alguna vez en su vida y se validaba para el consumo en los ultimos 30

dias.

Sesgo de Confusion. Se identificaron y ajustaron las variables confusoras en el analisis estadistico y para
los modelos de regresion logistica, incluyendo sexo, edad y region. Estas variables se integraron en el
modelo de regresion, lo que permiti6é entender mejor la relacion entre la influencia social y el consumo de

tabaco en los adolescentes.

Pérdidas de Seguimiento. Dado que la GYTS es un estudio transversal, no se presentaron pérdidas de
seguimiento. Sin embargo, se recopild todo el conjunto de datos disponibles para maximizar la calidad del

analisis y devolver los pesos muestrales en el analisis.

Coste. Se aprovechan los recursos existentes, utilizando bases de datos y cuestionarios relevantes que ya

estaban disponibles, lo que redujo significativamente los costos del estudio.

Limitaciones del estudio

En primer lugar, el uso de una base secundaria (GYTS 2019) implica dependencia del disefio,
calidad y estructura del cuestionario original, lo que restringe la posibilidad de incluir variables
complementarias relevantes para el analisis causal, tales como caracteristicas psicosociales de
mayor profundidad, dindmicas familiares especificas o medidas objetivas de exposicion a medios
de comunicacion digitales (redes sociales). Asimismo, el disefio transversal de la encuesta impide

establecer relaciones causales entre los factores estudiados y el consumo de tabaco en los
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adolescentes, limitando las inferencias a asociaciones estadisticas. Por otro lado, la naturaleza
autoinformada de los datos puede introducir sesgos de memoria y deseabilidad social,
especialmente en comportamientos sensibles como el consumo de tabaco, la exposicion a
publicidad o la presion de pares, pudiendo subestimar la prevalencia real. Adicionalmente, aunque
se aplicaron pesos muestrales y se incorpor6 el disefio complejo (PSU, estratos y ponderadores),
los modelos ajustados pueden estar condicionados por subgrupos con tamafios reducidos,
particularmente en andlisis de interaccion, lo que podria aumentar la incertidumbre de algunas

estimaciones.
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IX. RESULTADOS

GYTS 2019
Micaragua Excluidos por metodologia GYTS
N= 8735 + 11 afos o menor n=152
¢ 12 afios n=1,459
| s 16 afos o mayor n=1,478
l » missings n=g&

Adolescentes

cscolerea de 138 15 Datos missings por variables

s * 5Sexon=58
"_':5"?53 : E?r?grg_pgra gastar en si mismo n=63
Ponderado=154,430 « Padres trabajan n=62
» Grado escolar n=29
» Regidnn=0
» Alguna vez fumd n=322
» Fuma actualmente cigarrillos n=125
+ Fuma actualmente otra forma de
tabaco n=36
Disponible para analisis por variable * Fuma actualmente (prevalencia) n=36
s Sexon=5,505
¢« FEdad n=5,563
« Dinero para gastar en s mismo n=5,500
+ Padres trabajan n=5,501
: {;;.;;_:Igﬂe:ggtg;;—&md Modelos qe regresion bivariados
e Alguna vez fumé n=5,241 Var Dependlenﬁ¢i=5F;ﬁrga actualmente
¢ Fuma actualmente cigarrillos n=5,438 e
« Fuma actualmente otra forma de
tabaco n=h,527
+ Fuma actualmente (prevalencia) \
n=5,527
Vars independientes
¢ Padres fuman n=5,449
N ) « Fuman en su presencia en casa n=5,448
Caractensticas del consumo + Amigo cercano fuma n=5,426
Aplicado solamente a los adolescentes s+ Vio fumar en la escuela n=5,384
que fuman actualmente » Fuman en su presencia en lugares cerrados
n=700 n=5,491
vy « Compra cigarrillos cerca de la escuela n=5,401
\ + Le han advertido en clases sobre los peligros
del tabaco n=4,052
« Vio a alguien fumar en TV n=5,456
» Edad cuando probd por primera vez n=594 « Vio videos en internet donde promovieran el
s Mimero de cigarrillos por dia n=578 uso de tabaco n=5,374

» Fumar como primera actividad en la
mariana n=695
» Intento de dejar de fumar n=391

Figura 3. Flujograma de gestion de datos para el analisis

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK



El presente estudio incluy6 un total de 5,505 adolescentes nicaragiienses con edades comprendidas
entre los 13 y 15 afios, provenientes de los cuatro grandes estratos geograficos definidos por la
Encuesta Global de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) 2019: Region Atlantica, Region Central,
Region del Pacifico y la ciudad de Managua. La muestra se construyd a partir de un disefio
probabilistico estratificado y fue posteriormente ponderada mediante los pesos muestrales
provistos en la base de datos, representando asi una poblacion estimada de 152,609 adolescentes

escolarizados en el pais.

Objetivo 1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes escolares de

Nicaragua.

Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de Nicaragua a partir de las
Global Young Tobacco Surve. 2019.

Muestra
Muestra sin
ponderada % *
ponderar (n)
™)

Variable
Sexo Mujer 2,898 77,465 50.8%

Hombre 2,607 75,144 49.2%
Edad

13 afios 2,135 55,596 36.0%

14 afios 2,157 62,246 40.3%

15 afios 1,271 36,589 23.7%
Dinero que tiene para Menos de 10 cordobas 965 25,263 16.6%
gastar en si mismo

De 10 a 80 cordobas 2,667 74,842 49.1%

Mas de 80 coérdobas 1,868 52,439 34.4%
Padres trabajan No 271 7,051 4.6%

Si 5,230 145,719 95.4%
Grado escolar Primer afio 1,563 30,086 19.6%

Segundo afio 2,365 70,924 46.2%
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Tercer ano 1,590 52,020 33.9%

Cuarto afio 16 484 0.3%
Region Atléntico 1,306 14,080 9.1%
Central 1,446 51,689 33.5%
Managua 1,222 41,919 27.1%
Pacifico 1,589 46,743 30.3%

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

En cuanto a la distribucion por sexo, se observo una proporcion casi equitativa entre hombres y
mujeres: el 50.8% correspondid al sexo femenino (n ponderado = 77,465) y el 49.2% al sexo
masculino (n ponderado = 75,144). Respecto a la edad, se identifico que la mayoria de los
adolescentes se concentraba en el grupo de 14 anos (40.3%), seguido por los de 13 afios (36.0%) y

en menor proporcion los de 15 afios (23.7%).

Al analizar el nivel de ingresos personales disponibles, variable aproximada mediante la cantidad
de dinero que los adolescentes reportan tener para gastar en si mismos durante una semana
promedio, se encontrd que el 49.1% manifestd disponer de entre 10 y 80 cérdobas, mientras que
un 34.4% reportd disponer de mas de 80 cordobas. Por su parte, un 16.6% refirié no tener dinero o
contar con menos de 10 cordobas semanales. Esta variable no solo refleja la capacidad de gasto,
sino que también puede interpretarse como una proxy del poder adquisitivo y el entorno
socioecondmico inmediato del adolescente, el cual puede jugar un rol condicionante del acceso a

productos de tabaco.

En relacion con el entorno familiar laboral, se encontr6 que una mayoria (95.4%) de los
adolescentes reportd que al menos uno de sus padres o tutores trabaja, mientras que solo el 4.6%
manifestd vivir en hogares donde ninguno de los padres tiene una ocupacion. En términos del nivel
educativo cursado, el 46.2% de los adolescentes se encontraba matriculado en segundo afo de
secundaria, seguido por un 33.9% en tercer afio y un 19.6% en primer afio. Un porcentaje marginal
(0.3%) cursaba cuarto afio. Esta distribucion es ldgica por las edades que tienen los adolescentes

dentro del andlisis (13, 14 y 15 afios)
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En cuanto a la distribucion geografica de los participantes, segun la muestra tanto ponderada como
sin ponderar, reveld que el mayor porcentaje residia en la Region Central (33.5%), seguida de la
Region del Pacifico (30.3%) y Managua (27.1%). La Region Atlantica, histéricamente
caracterizada por menor densidad poblacional y mayores barreras de acceso, represento el 9.1% de

la muestra ponderada.
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Objetivo 2. Describir los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua segun
GYTS, 2019.

Grafico 1. Consumo de tabaco alguna vez en su vida que reportaron los adolescentes escolares
de 13 a 15 aiios en Nicaragua, 2019.

69.77%

30.23%

Si No
Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Uno de los indicadores clave para comprender la magnitud del tabaquismo en adolescentes es la
experimentacion o consumo alguna vez en la vida, definida como haber probado cigarrillos aunque
sea una o dos veces (puffs), sin necesidad de haber desarrollado un consumo habitual. Se encontré
que un total de 1,536 adolescentes reportaron haber fumado alguna vez en su vida, lo que representa
un 30.2% de la muestra ponderada a nivel nacional (N = 101,371 adolescentes). En contraste, el
69.8% (n ponderado = 43,922) manifestd no haber tenido ningln tipo de contacto previo con el
cigarrillo ni haberlo probado nunca. Esta proporcion revela que 3 de cada 10 adolescentes
escolarizados entre 13 y 15 afios en Nicaragua ya habian tenido alguna experiencia con el consumo
de tabaco para el afio 2019, lo que indica una exposicién temprana al riesgo y una potencial puerta

de entrada hacia el consumo regular (Ver Anexo 5, tabla 13)
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Grafico 2. Edad cuando probaron por primera vez cigarrillos los adolescentes escolares de 13 a 15
afios en Nicaragua, 2019.

De 14 afios a mas - 18.2%
De 10 a 13 afios I 1 s

Menor de 10 anos - 20.4%

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Entre los adolescentes que declararon haber fumado alguna vez en su vida, se exploré con mayor
detalle la edad a la que realizaron la primera prueba de cigarrillos. Del total de adolescentes que
experimentaron con cigarrillos, el 61.5% reportd haberlo hecho entre los 10 y 13 afios de edad,
siendo este el grupo mas representativo dentro de la categoria de iniciacion. En segundo lugar, un
20.4% manifestd haber probado por primera vez antes de los 10 afos, lo que evidencia una
exposicion extremadamente temprana al tabaco. Por su parte, un 18.2% sefald haber comenzado a
fumar a los 14 afos o mas. En términos absolutos ponderados, esto representa aproximadamente
24,857 adolescentes iniciando el consumo entre los 10 y 13 afios, 8,238 menores de 10 afios, y

7,412 adolescentes a los 14 afos o después (Ver anexo 5, tabla 14)
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Grafico 3. Consumo de tipos de tabaco actualmente que reportaron los adolescentes escolares de
13 a 15 afos en Nicaragua. 2019.

10.9%

4.4%

Consume cigarrillos Consume otro tipo de tabaco que no
sea cigarrillo

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Ademas de la experimentacion alguna vez en la vida, se abordd sobre el consumo activo de
productos de tabaco en los ultimos 30 dias. Los resultados muestran que el 10.9% de los
adolescentes entre 13 y 15 afios en Nicaragua reportaron haber fumado cigarrillos en los ultimos
30 dias previos a la encuesta, lo cual equivale a una poblacion estimada de 15,930 adolescentes.
Esta prevalencia representa a los fumadores actuales, categoria frecuentemente utilizada en
estudios de vigilancia global, y constituye un indicador directo de exposicion a la nicotina y riesgo

de adiccion.

Por otro lado, un 4.4% adicional de adolescentes manifestd haber consumido en ese mismo periodo
otras formas de tabaco fumado distintas a los cigarrillos, tales como puros, pipas, puritos, puritos,
cigarrillos enrollados a mano o pipas de agua (narguile). Esto representa aproximadamente 6,647
adolescentes en todo el pais, lo cual indica que aunque estas formas alternativas de consumo son
menos frecuentes que el cigarrillo convencional, siguen representando una via de exposicion activa

al tabaco en esta poblacion (Ver Anexo 5, tabla 15).
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Grafico 4. Prevalencia de consumo de tabaquismo actualmente por los adolescentes escolares de
13 a 15 anos en Nicaragua.

87.39%

No

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019. m Si

El consumo actual de tabaco se definié como el uso de cualquier producto del tabaco fumado, ya
sean cigarrillos convencionales o cualquier otra forma de tabaco como puros, pipas, puritos o pipas

de agua, durante los ultimos 30 dias dentro de la temporalidad de la encuesta.

Se estim6 que el 12.6% de los adolescentes nicaragiienses de 13 a 15 afos consumieron
activamente algin tipo de producto del tabaco en los 30 dias anteriores a la encuesta, lo que
representa aproximadamente uno de cada ocho adolescentes escolarizados en el pais. En términos
absolutos, esto equivale a 700 adolescentes de la muestra sin ponderar. Por el contrario, el 8§7.4%

restante manifestd no haber consumido productos de tabaco en ese periodo.

Esta variable es un indicador de monitoreo para la epidemia de tabaquismo, ya que permite
identificar a los adolescentes que se encuentran en una etapa activa del consumo, con implicaciones
inmediatas en su salud y en la generacion de dependencia a la nicotina. Asimismo, para este
investigacion es la variable principal (dependiente) para los modelos en la asociacion entre factores

sociales y su interaccion (Ver Anexo 5, tabla 16).
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Tabla 7. Caracteristicas del consumo de tabaco entre los adolescentes que actualmente fuman en
Nicaragua. 2019.

Caracteristicas del consumo n* Y%o**
Edad cuando probd primera vez cigarrillos
Menor de 10 afios 112 18.8
De 10 a 13 afios 362 60.28
De 14 afios a més 120 20.92
Numero de cigarrillos que fuma actualmente por dia
Menos de 1 cigarrillo por dia 265 40.68
1 cigarrillo 173 24.22
De 2 a 5 cigarrillos 91 14.3
De 6 a 10 cigarrillos 18 2.89
De 11 a 20 cigarrillos 12 1.93
Mas de 20 19 3.19

Sentimiento de fumar como primera actividad
de la mafiana

Si 185 27.87

No 510 72.13
Ha intentado dejar de fumar

Si 289 73.63

No 102 26.37

*Muestra sin ponderar
**Porcentaje en funcion de la muestra ponderada

Fuente: GYTS 2019. Nicaragua

Entre los adolescentes fumadores actuales, el andlisis de la edad en que probaron por primera vez
cigarrillos muestra que el 60.3% inicid entre los 10 y 13 afios, mostrando que esta franja etaria
constituye el principal periodo de vulnerabilidad para el inicio del habito de consumo. Un 18.8%
de los fumadores actuales reportd haber comenzado antes de los 10 afios, lo que constituye un dato
transcendete, pues implica que estos adolescentes se expusieron muy tempranamente a la nicotina.

E120.9% inici6 a los 14 afios o después.
Con respecto a la cantidad de cigarrillos fumados por dia, la mayoria de los adolescentes fumadores

reportd un consumo leve o moderado. El 40.7% fumaba menos de un cigarrillo por dia, seguido de

un 24.2% que fumaba uno al dia. Un 14.3% consumia entre 2 y 5 cigarrillos diariamente. Aunque
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estas cifras podrian interpretarse como un patrén de bajo consumo, es importante destacar que la
dependencia a la nicotina puede desarrollarse incluso con una exposicion minima y es
especialmente potente en adolescentes. Adicionalmente, un 3.2% reportd6 fumar mas de 20
cigarrillos al dia, lo que sugiere casos de consumo intensivo en este grupo etario. Este subgrupo,

aunque reducido, podria estar desarrollando una dependencia severa.

En cuanto al indicador indirecto de dependencia relacionado con la necesidad de fumar como
primera actividad del dia, se encontr6 que el 27.9% de los adolescentes fumadores manifesto sentir

ese impulso al despertar, lo que represntaria un patrén de consumo fisioldogicamente condicionado.

Se observd, también, que una proporcion considerable (73.6%) de los adolescentes fumadores
afirmoé haber intentado dejar de fumar en los ultimos 12 meses, mientras que el 26.4% no lo ha
intentado. Esto refleja una potencial conciencia del dafio y una voluntad de cesacién, sin embargo,
también evidencia que cerca de una cuarta parte no ha considerado abandonar el consumo, lo que
podria estar vinculado a factores de normalizacion del habito, baja percepcion de riesgo o ausencia

de entornos libres de humo.
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Objetivo 3. Asociar la influencia del entorno familiar y comunitario con el tabaquismo de los

adolescentes.

Tabla 8. Factores familiares y comunitarios asociados al consumo de tabaco en los adolescentes
escolares de 13 a 15 afos. Nicaragua, 2019.

Factores Odds Ratio* IC 95%

Factores familiares
Padres fuman 2.23 1.86 - 2.66
Fuman en su presencia en su casa en 4.06 3.44 -4.80
los ultimos 7 dias
Factores comunitarios
Amigos cercanos fuman 3.25 2.74 -3.84
Vio a fumar a alguien en la escuela en 2.12 1.80 - 2.50
los ultimos 30 dias
Fuman en su presencia en lugares 3.41 2.89-4.0

cerrados ultimos 7 dias

Puede comprar cigarrillos cerca de la 3.74 3.14—-4.45
escuela
En su clase le han explicado los 0.65 0.54-0.78

peligros del tabaco

* OR crudo a partir de modelos de regresion logistica binaria

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Los adolescentes cuyos padres fuman tuvieron una probabilidad significativamente mayor de
consumir tabaco en comparacion con aquellos cuyos padres no fuman (OR = 2.23; IC 95%: 1.86—
2.66). Esta asociacion se amplifica notablemente cuando se analiza la exposicion directa dentro del
hogar: aquellos que reportaron que alguien fumé en su presencia en la casa durante los Ultimos
siete dias tuvieron mas de cuatro veces la probabilidad de ser fumadores actuales (OR = 4.06; IC
95%: 3.44-4.80). Estos hallazgos merece la reflexion de la influencia del comportamiento familiar

como un determinante para el habito tabaquico en los adolescentes.
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Entre los factores del entorno proximos al adolescente, se destaca la influencia de los pares.
Aquellos que reportaron tener amigos cercanos que fuman presentaron un riesgo mas de tres veces
mayor de consumir tabaco en comparacién a los que no tienen amigos cercanos que fuman (OR =
3.25; IC 95%: 2.74-3.84), evidenciando la presion social o la imitacion de conductas dentro del
grupo de pares.

Asimismo, haber visto fumar a alguien dentro o fuera de la escuela en los tltimos 30 dias se asocio
significativamente con mayor consumo de tabaco, en comparacion a los que no vieron fumar a

alguien dentro o fuera de la escuela (OR =2.12; IC 95%: 1.80-2.50).

La exposicion al humo en espacios publicos también estuvo asociado al consumo; quienes
estuvieron expuestos en lugares publicos cerrados (restaurantes, cines, etc.) tuvieron mas de tres
veces la posibilidad de fumar (OR = 3.41; IC 95%: 2.89-4.00). Ademas, la posibilidad de comprar
cigarrillos cerca de la escuela se asocié con una mayor probabilidad de consumo (OR = 3.74; IC

95%: 3.14-4.45).

Un hallazgo relevante es que haber recibido educacion escolar sobre los peligros del tabaco se
comporté como un factor protector, disminuyendo la posibilidad de consumo (OR = 0.65; IC 95%:

0.54-0.78).

g o By I g *o¥e QLG ExE o¥e ALK



Objetivo 4. Relacionar la influencia de los medios de comunicacion social con el tabaquismo

en adolescentes de Nicaragua.

Tabla 9. Medios de comunicacidon social asociados al consumo de tabaco en los adolescentes
escolares de 13 a 15 afos. Nicaragua, 2019.

Medios de comunicacion social Odds Ratio* IC 95%
Vio a personas usando tabaco en T.V. 1.36 1.15-1.62
en los ultimos 30 dias
Vio alguna publicidad de tabaco en los 2.03 1.68 -2.44
ultimos 30 dias
Le han ofrecido algin producto de 3.05 2.35-3.95
tabaco personas que trabajan en ese
rubro
Vio a alguien en videos de internet 2.69 2.26 —-3.207

promoviendo el tabaco o que fumar se

viera cool o divertido.

* OR crudo a partir de modelos de regresion logistica binaria

Fuente: GYTS 2019. Nicaragua.

En el dominio mediatico, se observo que los adolescentes que vieron personas usando tabaco en
television, videos o peliculas tuvieron una mayor probabilidad de ser fumadores actuales (OR =
1.36; IC 95%: 1.15-1.62), mientras que aquellos que vieron publicidad de tabaco en puntos de
venta u otros medios duplicaron su posibilidad de consumo (OR = 2.03; IC 95%: 1.68-2.44).

Una de las asociaciones con mayor magnitud dentro de este grupo fue el haber recibido una oferta
directa de productos de tabaco por parte de personas que trabajan en la industria tabacalera, con un
OR de 3.05 (IC 95%: 2.35-3.95). Igualmente, quienes vieron videos en internet donde se promueve
el consumo de tabaco como algo atractivo o divertido también mostraron una asociacion importante
(OR = 2.69; IC 95%: 2.26-3.21), evidenciando el poder de normalizacion del consumo mediante

contenidos digitales, especialmente en plataformas altamente utilizadas por adolescentes.
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Objetivo 5. Identificar interacciones entre variables del entorno social que se vinculan con el

tabaquismo en adolescentes.

Tabla 10. Modelos de “score” construidos a partir de factores familiares, comunitarios y medios de
comunicacion social vinculados al consumo de tabaco en adolescentes escolares de 13 a 15 afios
en Nicaragua, 2019.

Modelo I'" Modelo T
Factores
OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Factores familiares (score) 2.34 (2.01-2.72)* 2.07 (1.71-2.49)*
Factores comunitarios (score) 1.83 (1.68-1.99)* 1.62 (1.46-1.79)*
Medios de comunicacion social (score) 1.53 (1.36-1.72)* 1.24 (1.06-1.45)*
*p<0.01

+Modelo de regresion logistica para cada constructo (Factores familiares, comunitarios y medios de comunicacion
social) ajustado por sexoy edad.

++Modelo de regresion logistica tomando en cuenta los tres constructos: Factores familiares, comunitarios y medios
de comunicacion social ajustado por sexo y edad

Fuente: GYTS 2019. Nicaragua.

Con el fin de estimar la contribucion relativa de cada dimension del entorno social sobre el
consumo actual de productos de tabaco en adolescentes, se construyeron “scores” (ver diserio
metodologico donde describe su construccion) que agruparon los factores familiares (compuesto
por 2 variables), factores comunitarios (compuesto por 5 variables) y medios de comunicacion
social (compuesto por 4 variables); estos scores se asociaron con el consumo de tabaco en los
adolescentes mediante modelos de regresion logistica. Se incluyeron ajustes por sexo y edad, dada

su relevancia como variables confusoras.

En el primer modelo (Modelo I), se evalu6 de forma independiente la asociacion de cada uno de
los tres constructos teoricos (factores familiares, factores comunitarios y medios de comunicacion
social) con el consumo actual de tabaco, ajustando por sexo y edad del adolescente. Los factores
familiares, como el tabaquismo visto en padres o la exposicion al humo en el hogar, se asociaron

de manera significativa con el consumo de tabaco, con un OR de 2.34 (IC 95%: 2.01-2.72; p <
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0.01), lo que implica mas del doble de posibilidad de fumar en comparaciéon con quienes no
presentan este tipo de influencia familiar. En cuanto a los factores comunitarios, incluyendo amigos
fumadores, accesibilidad al tabaco y exposicion en espacios publicos, también mostraron una fuerte
asociacion (OR = 1.83, IC 95%: 1.68—-1.99; p < 0.01). Finalmente, los medios de comunicacion
social mostraron una asociacion significativa aunque de menor magnitud (OR = 1.53, IC 95%:
1.36-1.72; p <0.01), indicando que la exposicion a contenidos pro-tabaco en medios audiovisuales

o digitales eleva el riesgo, aunque en menor proporcion que los factores de contacto directo.

En el segundo modelo (Modelo II) se incluyeron simultdineamente los tres constructos del entorno
social en un solo modelo de regresion, ajustando nuevamente por sexo y edad. Este modelo
permitio identificar la contribucion independiente y conjunta de cada factor, controlando el efecto
de los otros: Los factores familiares mantuvieron la asociacion mas fuerte (OR = 2.07, IC 95%:
1.71-2.49; p < 0.01), confirmando su peso predominante como determinantes del tabaquismo en
esta etapa de la vida. Los factores comunitarios conservaron una asociacion significativa, aunque
en menor magnitud (OR = 1.62, IC 95%: 1.46-1.79; p < 0.01), pero evidencia su efecto
acumulativo sobre la conducta tabaquica cuando coexiste con otros determinantes. Los medios de
comunicacion social, aunque con menor magnitud relativa, continuaron mostrando una asociacion
estadisticamente significativa (OR = 1.24, IC 95%: 1.06-1.45; p < 0.01), sugiriendo un efecto
residual independiente incluso cuando se controla por los entornos familiares y comunitarios. Estos
hallazgos respaldan el modelo tedrico planteado en esta investigacion, en el cual la conducta de
fumar en adolescentes es el resultado de un entorno dindmico entre distintos niveles del entorno

social.

Tabla 11. Modelos de interaccion de factores sociales vinculados al tabaquismo en adolescentes
escolares de 13 a 15 afos, Nicaragua. 2019.

Interaccion probada OR* IC 95% Valor p
Amigos fuman X Sexo 1.03 0.66 — 1.61 0.881
En su clase le han explicado los peligros 1.00 0.56-1.76 0.987

del tabaco x Amigos fuman
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0.59 (14 afios) 0.35-0.99 0.047
0.57 (15 afios) 0.34 - 0.94 0.027
Oferta directa X Sexo 1.00 0.59-1.70 0.995

Edad x Videos pro-tabaco (internet)

*Modelo de regresion logistica, con términos de interaccion, ajustado por sexo y region.

Fuente: GYTS 2019. Nicaragua

Al analizar la interaccion entre amigos que fuman y sexo, ell efecto de tener amigos fumadores
sobre el consumo actual de tabaco fue significativo por si solo (OR = 2.93), sin embargo, la
interaccion con el sexo no mostrd significancia estadistica (OR = 1.03; IC 95%: 0.66—-1.61; p =
0.881). La influencia de los pares es fuerte y consistente, sin diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Es decir, tanto adolescentes varones como mujeres experimentan un aumento

similar en la probabilidad de consumo cuando sus amigos fuman.

Una vez probada la interaccion entre haber recibido educacion escolar sobre el tabaco (peligros
que conlleva) y amigos que fuman, la educacion escolar reportada por los adolescentes no presentd
un efecto estadisticamente significativo en la reduccion del consumo (OR = 0.75; p = 0.145), ni
tampoco modero el efecto de tener amigos que fuman (OR de la interaccion = 1.00; IC 95%: 0.56—
1.76; p =0.987). Esto sugiere que los contenidos educativos sobre el tabaco, no logran contrarrestar

la influencia de los pares, uno de los factores de riesgo mas importantes observados.

En cuanto a la interaccion entre edad y vio a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco
o que fumar se viera cool o divertido, se encontré que la influencia de los videos en internet fue
mas fuerte en adolescentes de 13 afios (OR = 3.34), mientras que este efecto disminuy6
significativamente en adolescentes de 14 y 15 afios (OR de interaccion = 0.59 y 0.57,
respectivamente). Ambos valores fueron estadisticamente significativos (p = 0.047 y 0.027). Esto
indica una vulnerabilidad particularmente alta en las edades mas tempranas de la adolescencia,
donde la exposicion medidtica podria ser mas influyente a menores edad y probablemente mayor

tiempo en plataformas digitales y menor percepcion de riesgo.
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Para la interaccion entre oferta directa de productos de tabaco y sexo, recibir una oferta directa de
productos de tabaco por parte de personas que trabajan para la industria mostré un fuerte efecto
por si solo (OR =3.00; p <0.001). No obstante, la interaccion con el sexo no fue significativa (OR
=1.00; IC 95%: 0.59-1.70; p = 0.995), indicando que la vulnerabilidad ante este tipo de marketing
es similar en ambos sexos.

Tabla 12. Probabilidades ajustadas a partir de modelos de interaccion probados que incorporan
factores sociales vinculados al tabaquismo en adolescentes escolares de 13 a 15 afios, Nicaragua.

2019.
Interaccion probada Grupo (combinaciones) Probabilidad IC 95%
ajustada (%)
Mujer sin amigos fumadores 6.3 4.7-7.9
Amigos fuman x Hombre sin amigos fumadores 8.4 6.8—-10.1
Sexo Mujer con amigos fumadores 16.4 13.9 - 18.8
Hombre con amigos fumadores 21.6 17.8-253
No fuman en casa, no ve videos 7.1 5.8—-8.3
Fuman en casa X No fuman en casa, vio videos 15.4 12.2-18.6
Videos pro-tabaco Si fuman en casa, no vio videos 23.4 18.7—-28.2
Si fuman en casa, vio videos 30.0 23.0-36.9
No recibe explicaciones sobre peligro del 8.2 5.8-10.6
tabaco en clases, sin amigos fumadores
No recibe explicaciones sobre peligro del 21.8 17.3-26.4
Educacion escolar x  tabaco en clases, con amigos fumadores
Amigos fuman Recibe explicaciones sobre peligro del 6.3 47-179
tabaco en clases, sin amigos fumadores
Recibe explicaciones sobre peligro del 17.3 14.2-20.4
tabaco en clases, con amigos fumadores
13 afios, no vio videos 6.1 43-79
14 afios, no vio videos 11.1 9.3-12.8
Edad x Videos pro- 15 afios, no vio videos 15.5 12.7-18.2
tabaco 13 afios, vio videos 17.8 13.5-22.1
14 afios, vio videos 19.6 14.3 -24.8
15 afios, vio videos 25.6 20.2-31.1
Mujer, sin oferta directa de personas 9.2 7.9-10.5
Oferta directa x Hombre, sin oferta directa de personas 12.4 10.2 —14.7
Sexo Mujer, con oferta directa de personas 22.9 15.3 -30.6
Hombre, con oferta directa de personas 29.4 20.8-37.9

Fuente: GYTS 2019. Nicaragua
La Tabla 11 sintetiza las probabilidades ajustadas de consumo de tabaco en adolescentes
nicaragiienses, estimadas a partir de modelos de regresion logistica con interacciéon. Cada

combinacion representa un escenario especifico de exposicion a factores sociales o individuales
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que influyen sobre el consumo de tabaco en los adolescentes. Las estimaciones estan ajustadas por
edad, sexo y region, y fueron calculadas utilizando pesos muestrales para asegurar la

representatividad nacional.

En cuanto a la influencia de pares y el sexo, los adolescentes cuyos amigos no fuman presentan
bajas probabilidades de consumo (6.3% en mujeres y 8.4% en hombres). Sin embargo, esta
probabilidad aumenta cuando los amigos cercanos son fumadores: hasta 16.4% en mujeres y 21.6%
en hombres. Esto confirma la hipotesis de que el grupo de pares ejerce una presion importante
sobre las decisiones de iniciacion y mantenimiento del consumo, con un efecto mas pronunciado

€n varones.

Al combinar la exposicion de tabaquismo en el hogar y a videos pro-tabaco resulta, que, los
adolescentes que no estdn expuestos ni en casa ni en medios digitales tienen una probabilidad
ajustada de fumar de 7.1%. Esta probabilidad se duplica cuando existe una unica fuente de
exposicion (15.4% con videos; 23.4% con fumadores en casa), y se cuadruplica (30.0%) cuando
ambas formas de exposicion coexisten. Este hallazgo sugiere un posible efecto acumulativo o
sinérgico, donde multiples formas de normalizacion del consumo de tabaco refuerzan la

vulnerabilidad del adolescente.

El recibir en clases, consejos sobre los riesgos del tabaco muestra una tendencia a reducir la
probabilidad de consumo, pero este efecto no es suficiente para contrarrestar la influencia de los
amigos fumadores. En adolescentes sin amigos que fuman, haber recibido clases reduce la
probabilidad de 8.2% a 6.3%. En presencia de amigos fumadores, la probabilidad también
disminuye (de 21.8% a 17.3%) con la educacion. Sin embargo estos resultados no alcanzaron

significancia estadistica.
El analisis entre la edad y haber visto a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco o que

fumar se viera cool o divertido muestra una tendencia creciente con la edad: los adolescentes de 13

afios tienen una probabilidad de fumar de 6.1%, mientras que los de 15 afios alcanzan 15.5% sin
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exposicion medidtica. Sin embargo, la exposicion a videos que promueven el tabaquismo amplifica

esa probabilidad: hasta 17.8% en los de 13 afios, y 25.6% en los de 15 afios.

En cuanto a si le han ofrecido algin producto de tabaco personas que trabajan en ese rubro y el
sexo, la probabilidad ajustada de fumar en adolescentes que no han recibido una oferta directa de
productos de tabaco es relativamente baja (9.2% en mujeres y 12.4% en hombres). Sin embargo,
cuando existe una oferta directa, por ejemplo, de parte de alguien que trabaja para una empresa

tabacalera, las probabilidades aumentan hasta 22.9% en mujeres y 29.4% en hombres.
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X. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de esta investigacion se enmarcan en un contexto en el que el tabaquismo continta
siendo uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial, especialmente por su
inicio temprano en la adolescencia (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018). Segiin Walker
& Loprinzi, (2014) los fumadores adultos comenzaron a consumir tabaco antes de los 18 afios, lo
que convierte a la adolescencia en un periodo necesario para la prevencion. En Nicaragua, los
resultados obtenidos a partir de la Encuesta Global de Tabaquismo en Jovenes (GYTS) 2019
revelan patrones de consumo que, aunque en linea con tendencias regionales, muestran

caracteristicas particulares que requieren un analisis especifico.

Este estudio se diferencia de investigaciones previas en el pais y la region por abordar de manera
simultdnea y mediante modelos de interaccion la influencia de tres niveles del entorno social
familiar, comunitario y de medios de comunicacion social sobre los habitos de consumo de tabaco.
El analisis no se limita a asociaciones simples, sino que incorpora la interaccion entre factores, lo
que permite observar como estos se potencian y configuran escenarios de mayor riesgo. Este
enfoque estd alineado con el modelo ecologico de Bronfenbrenner (1987) que concibe el
comportamiento humano como resultado de la interaccion dindmica entre multiples sistemas

interrelacionados (Sadownik, 2023).

Los resultados también mostraron que la prevalencia de consumo actual y de experimentacion de
tabaco en adolescentes de 13 a 15 afios en Nicaragua se encuentra en el rango medio-alto de las
cifras reportadas por la OPS (OPS/OMS, 2022). Aunque no es la mas elevada de la region, esta
prevalencia revela un inicio temprano detectado, ya que multiples estudios han demostrado que el
consumo precoz incrementa el riesgo de dependencia y de enfermedades relacionadas con el tabaco

a lo largo de la vida (Pichon-Riviere et al., 2014)

Estos datos de Nicaragua manifiestan que existe una ventana de vulnerabilidad entre los 13 y 15

afios en la que confluyen la curiosidad, la presion de pares y la exposicion a modelos sociales que
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consumen tabaco. Asimismo, gracias al andlisis de interaccion, se amplia la comprension del
fenémeno al evidenciar que la probabilidad de consumo se incrementa significativamente cuando
se combinan multiples factores de riesgo. Esta iniciacion temprana es un elemento clave en la
dinamica epidemioldgica del tabaquismo. Estudios previos han demostrado que el contacto con el
tabaco antes de los 13 afios incrementa de la probabilidad de desarrollar dependencia nicotinica y
de mantener el consumo en la adultez (Alcaraz, Caporale, Bardach, & Augustovski, 2016b;
DiFranza et al., 2000; Nuno-Gutiérrez et al., 2005). Esta relacion entre precocidad y adiccion
podria explicarse por mecanismos, inclusive bioldgicos, durante la adolescencia y por la

consolidacion temprana de patrones conductuales en contextos sociales de influencia.

El cigarrillo convencional contintia siendo el producto predominante, aunque también se evidencid
el uso de otros derivados. Este fendmeno de diversificacion, ya ha sido reportado en otros paises
de la region (OPS/OMS, 2022), donde van emergiendo productos alternativos, particularmente
aquellos presentados con sabores o empaques atractivos para los jovenes, como en algunos casos,

los cigarrillos electronicos(Cullen, 2018; Jawad et al., 2024).

En cuanto a las diferencias por sexo, historicamente el tabaquismo ha sido més prevalente en
varones, con cifras que superan al de mujeres (Becerra et al., 2020; Gonzalez-Bautista et al., 2019;
Gorrita Pérez et al., 2012) , lo que se muestra en nuestros resultados, sin embargo las diferencias
de género no conforman brechas tan importantes, lo que podria indicar cambios culturales y de

mercado en Nicaragua para el tabaco o cigarrillo.

El entorno familiar sigue siendo uno de los determinantes de suma importancia para la iniciacion
y mantenimiento del tabaquismo durante la adolescencia. Con uno o mas fumadores en el hogar
incrementa significativamente la probabilidad de consumo de tabaco en adolescentes. Este hallazgo
del estudio es consistente con la teoria del aprendizaje social de Bandura, que plantea que las
conductas se adquieren por observacion e imitacion de modelos de referencia, y con el concepto

de socializacion primaria desde la familia que se puede incorporar desde la vision de Vygotsky, en
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el que la familia constituye el principal agente de transmision de normas y valores.(Bandura, 1986;

Burkholder & Pelaez, 2000)

Estudios latinoamericanos confirman que la convivencia en el hogar con fumadores se asocia de
forma robusta con el inicio y la persistencia del consumo adolescente (Gonzalez-Bautista et al.,
2019). De manera similar, Moreno Reyes et al. (2020) identificaron que la exposicion intrafamiliar
aumentaba significativamente la prevalencia de consumo actual en estudiantes de educacion

secundaria, especialmente en aquellos hogares donde no existian normas explicitas contra el fumar.

En este analisis nacional, por tanto, la convivencia con fumadores se asocia a incrementos absolutos
en la probabilidad marginal de consumo superiores a 15 puntos porcentuales respecto a hogares
libres de humo. Esta magnitud es consistente con hallazgos recientes en la region, Veiga et al.
(2019), por ejemplo, reportaron que la exposicion al humo en casa elevo el riesgo de
experimentacion en adolescentes brasilefios en un 57%, mientras que Mangrio et al. (2024), en su
revision sistematica, destacaron este factor como uno de los predictores mas constantes en paises

de ingresos bajos y medianos.

La literatura muestra también que las prohibiciones explicitas de fumar en el hogar reducen la
probabilidad de iniciacion, incluso cuando el adolescente esta expuesto a otros factores de riesgo
externos. Calleja & Aguilar (2008) demostraron que los estudiantes que vivian en hogares con
normas restrictivas tenian una menor prevalencia de consumo y una percepcion de riesgo mas

elevada, efecto que persistia tras ajustar por sexo y edad.

Mas alld de las reglas, la comunicacion es un elemento importante. Aunque los efectos de este
componente se han estudiado desde hace décadas, evidencias recientes, como las de Mangrio et al.,
(2024), muestran que la combinacion de dialogo activo y ejemplo no fumador puede llevar a que

los adolescentes resistan la presion de pares.
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El entorno comunitario y el escolar son espacios determinantes para comprender las oportunidades
y barreras que los adolescentes encuentran respecto al consumo de tabaco. La GYTS 2019 en
Nicaragua evidencié que 60,5% de los fumadores actuales adquiri6 cigarrillos en puntos de venta
como tiendas, quioscos o puestos callejeros; entre quienes intentaron comprar, el 54,2% no fue
impedido por su edad; y el 61,7% compro6 cigarrillos sueltos (PAHO et al., 2021). En el plano
regional, investigaciones regionales tienen resultados similares. Alvarez Valdés et al., (2007)
documentaron en Cuba que los adolescentes fumadores habia adquirido cigarrillos sin restriccion
de edad, mientras que (Moreno Reyes et al., 2020) en Colombia, encontraron que la venta por
unidad (cigarrillos sueltos) aumentaba la probabilidad en 2.86 veces mas de consumo. En paises
de ingresos bajos y medianos, la facilidad de acceso fisico es un facilitador del inicio, incluso

cuando el conocimiento sobre los dafios del tabaco es alto (Mangrio et al., 2024).

La venta de cigarrillos sueltos constituye una estrategia comercial que puede disminuir el impacto
de las medidas fiscales y de empaquetado neutro, al eliminar la barrera econdmica que representa
la compra de una cajetilla completa y reducir la exposicion a advertencias. En adolescentes, este
formato de venta facilita la experimentacion esporddica y una posible transicion hacia el consumo

regular.

En el entorno escolar, la exposicion al consumo también es relevante. Esta normalizacion en un
espacio que deberia ser libre de humo contraviene no solo la normativa y leyes nacionales en
Nicaragua, sino también las disposiciones del Convenio Marco para el Control del Tabaco.
Evidencia reciente, muestra que la visibilidad del consumo en espacios educativos incrementa la
susceptibilidad en estudiantes no fumadores y debilita la efectividad de los programas preventivos

(Gyeltshen & Rahman, 2024; Moreno Reyes et al., 2020; Veiga et al., 2019).

El analisis de interacciones en adolescentes nicaragilienses sugiere que la accesibilidad en la
comunidad y la exposicion escolar no actan de forma aislada. La combinacion de ambas
incrementa significativamente la probabilidad marginal de consumo, principalmente el haber

recibido clases que muestran que el tabaco es perjudicial mas amigos cercanos que fuman. Este
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patron es consistente evidencia, donde quienes senalan que la coincidencia de accesibilidad y
normalizacion social es uno de los escenarios de mayor riesgo para la iniciacion (Sanchez & Sastre-

Riba, 2022).

La influencia de los amigos o “pares” constituye uno de los determinantes de mayor magnitud
segun nuestros hallazgos en la GYTS Nicaragua 2019. En el andlisis bivariado, la presencia de al
menos un amigo fumador se asocid con un incremento significativo del riesgo de ser consumidor
actual de tabaco (OR crudo = 3.25) lo que implica que los adolescentes expuestos a este factor
tienen mas de tres veces la probabilidad de ser fumadores actuales que aquellos cuyos amigos no
fuman. Al incorporar esta variable en el modelo de score, que ajusta por el conjunto de influencias
familiares, comunitarias y mediaticas, el efecto se mantuvo elevado y estadisticamente
significativo, evidenciando que el papel de los pares no es un artefacto de otros factores del entorno
social, sino un determinante independiente. Mdas atin, los modelos de interaccion mostraron que la
presencia de amigos fumadores potencia su efecto cuando coexiste con otros factores de riesgo, lo
que refleja una interaccidon dinamica del fendémeno de reforzamiento entre multiples canales de

socializacion.

Se asemeja a estos resultados, literatura internacional, en un estudio de cohorte prospectivo por
(Vogel et al., 2024) encontraron que, entre quienes nunca habian consumido tabaco, la exposicion
a publicaciones hechas por amigos se asocid con un aumento significativo en la probabilidad de
consumo posterior (AOR =2.91; IC 95 %: 1.46-5.82; p = 0.002), lo que indica que el mecanismo
de influencia de pares no se limita a la interaccion fisica directa, sino que se amplifica en entornos
digitales. En Colombia, Moreno Reyes et al., (2020) encontraron que los adolescentes rodeados de
amigos fumadores tenian un riesgo siete veces mayor de consumir tabaco (OR =7.0; IC 95 %: 3.4—
14.5). En Brasil, evidenciaron que la prevalencia de experimentacion con tabaco en adolescentes
de 14 a 19 afios se duplicaba entre quienes tenian amigos fumadores (RP = 2.15; IC 95 %: 1.56—
2.95), y que esta variable se encontraba entre las mejores predictoras de la iniciacidon en el consumo

(Veiga et al., 2019). Estos hallazgos, que son consistentes con nuestro estudio, refuerza el efecto
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y la idea de que la presencia de amigos fumadores actiia como un facilitador en la presion social

para el inicio, la experimentacion y la consolidacion del habito.

Desde un punto de vista teorico, la influencia de pares puede comprenderse a través de la teoria de
la influencia normativa (Cialdini & Goldstein, 2004) que postula que la presion social opera de
manera directa, que en este caso seria mediante la oferta de cigarrillos o invitaciones explicitas a
fumar e indirecta, mediante la percepcion de que fumar es una conducta aceptada o deseable dentro
del grupo de pares. Esto indica también la normalizacion del consumo, que comienza antes de la

primera experiencia y que los pares cumplen un papel central en ese proceso.

Los medios de comunicacion social ejercen un rol con magnitudes que confieren mayor riesgo de
consumo actual de tabaco por la exposicion a los mismos. En el analisis crudo, observamos un
gradiente claro segln el tipo de exposicion medidtica: ver a personas usando tabaco en television
en los ultimos 30 dias se asocid con mayor probabilidad de consumo (OR=1.36; IC95%: 1.15—
1.62); la exposicion a publicidad de tabaco mostré una magnitud superior (OR=2.03; IC95%: 1.68—
2.44); recibir ofertas directas de personas vinculadas al rubro presentd la asociacion mas alta
(OR=3.05; I1C95%: 2.35-3.95); y ver videos en internet que promueven el tabaco o lo presentan
como “cool/divertido” también se asoci6 fuertemente (OR=2.69; 1C95%: 2.26-3.207).

Este patron es congruente con la evidencia , donde en jovenes de California, la exposicion en redes
sociales a publicaciones sobre nicotina/tabaco realizadas por celebridades/influencers casi triplicd
el riesgo de iniciacion a seis meses entre nunca fumadores (AOR=2.91; 1C95%: 1.46-5.82 y
AOR=2.77; 1C95%: 1.32-5.84, respectivamente), y publicar contenido pro-tabaco se asocid con
recaida entre usuarios previos (AOR=1.77; 1C95%: 1.12-2.80) (Vogel et al., 2024). De igual forma,
se mostrd6 que cada mensaje patrocinado por la industria visto incrementd 1.77 veces la
probabilidad de consumo al dia siguiente y cada mensaje generado por usuarios la increment6 1.52

veces (Hébert et al., 2023).
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Se han documentado altas tasas de exposicion en medios de comunicacion social, siendo
consistentes con nuestro estudio, por ejemplo, escolares peruanos la exposicion publicitaria en TV
y en linea se asoci6 con mayor uso (aPR=1.85 y aPR=1.90, respectivamente) (Pareja Llerena et al.,
2023). Consistente con esto, la exposicion a contenido de tabaco en redes se asocia con mayor
consumo en la vida (OR=2.18), consumo en 30 dias (OR=2.19) y susceptibilidad entre nunca
fumadores (OR=2.08) (Donaldson et al., 2022). Por tanto, la evidencia internacional sustenta lo
observado en nuestro modelo con OR crudos: los entornos audiovisuales y digitales no solo

normalizan el consumo, sino que ademas amplifican la probabilidad de iniciacién y mantenimiento.

Al ajustar por edad y sexo (Modelo I), el score de medios mantuvo una asociacion significativa
con el consumo (OR=1.53; IC95%: 1.36—1.72). Cuando se incorporaron simultaneamente los tres
dominios sociales familia, comunidad y medios (Modelo II), el efecto de medios se atenud, pero
persistié independiente (OR=1.24; 1C95%: 1.06—1.45), mientras que familia (OR=2.07; 1C95%:
1.71-2.49) y comunidad (OR=1.62; IC95%: 1.46—1.79) conservaron magnitudes mayores.

Esta disminucion podria deberse por dindmica entre ciertos contextos, por ejemplo hogares donde
se fuma y redes de amigos que consumen también favorecen la exposicion mediatica, pero el
mantenimiento del efecto indica que los medios de comunicacidn social operan como determinante
adicional y no meramente como reflejo de familia o comunidad. El estudio de Mangrio et al.,
(2024) retoma este planteamiento al identificar, para adolescentes de paises de ingresos bajos y
medianos, multiples niveles de influencia individuales y sociales, y, a nivel ambiental, la

exposicion mediatica y el acceso como componentes relevantes del riesgo.

Los términos de interaccion muestran una dindmica importante en la presion social que ejercen
todos estos factores sociales. Primero, la interaccion “Edad * En los ultimos 30 dias vio a alguien
en videos de internet promoviendo el tabaco o que se viera divertido/cool fumando” fue
significativa: en relacion con los 13 afios, los coeficientes de interaccion a los 14 (OR=0.59;
1C95%: 0.35-0.99) y 15 afios (OR=0.57; 1C95%: 0.34—0.94) sugieren que el incremento relativo

atribuido a los videos es mas pronunciado en la temprana adolescencia. Las probabilidades
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marginales lo confirman en términos practicos: sin videos, la probabilidad ajustada asciende con la
edad (6.1% a los 13; 11.1% a los 14; 15.5% a los 15), pero al exponerse a videos pro-tabaco sube
a 17.8%, 19.6% y 25.6%, respectivamente; el salto absoluto por exposicion es mayor a los 13 afios

(+11.7 puntos porcentuales).

Segundo, la combinacion “Fuman en casa x Vio en los ultimos 30 dias a personas usando tabaco
en TV, videos o peliculas” mostrd un efecto sinérgico de 7.1% (no se fuma en casa/ no videos) a
30.0% (se fuma en casa/ si videos), pasando por 15.4% (no se fuma/ si videos) y 23.4% (se fuma/
no videos). Este gradiente puede indicadr que los videos elevan la probabilidad sobre dos lineas de
base distintas, y que convivir con fumadores establece un riesgo basal sobre el que la exposicion

mediatica afiade un incremento adicional.

Tercero, la interaccion “Le han ofrecido algun producto de tabaco personas que trabajan en
companias de tabaco x Sexo” no fue significativa (OR=1.00; 1C95%: 0.59-1.70), pero las
probabilidades marginales muestran niveles elevados en ambos sexos cuando existe oferta: 22.9%
en mujeres y 29.4% en hombres, frente a 9.2% y 12.4% cuando no hay oferta. Estos patrones
encajan son consistentes con la literatura, donde el contacto directo y la densidad de exposicion en
redes son modificadores del comportamiento en los adolescentes (Hébert et al., 2023; Vogel et al.,
2024) y mayores niveles de uso de redes se asocian con mayor probabilidad de fumar y vapear

(AOR=3 en >7 h/dia) (Vrinten et al., 2023).

En el plano de conocimiento, actitudes y apoyo a politicas, nuestros resultados muestran que la
educacion escolar sobre los peligros del tabaquismo reduce levemente la probabilidad de consumo,
pero no logra contrarrestar por si sola la presion de pares ni la exposicion mediatica: la interaccion
“educacion x amigos que fuman’ no modificé el efecto, aunque las probabilidades marginales
descienden de 8.2% a 6.3% (sin amigos fumadores) y de 21.8% a 17.3% (con amigos fumadores).
Esto es coherente con marcos teoricos (Sanchez & Sastre-Riba, 2022), donde la informacion

necesita combinarse con normas percibidas protectoras y autoeficacia para resistir la presion social.
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Emergen entonces, en nuestro estudio, una arquitectura ecologica del riesgo, que es multinivel y
sinérgica, el hogar fumador eleva el riesgo basal, los videos pro-tabaco afiaden un aumento
adicional y las clases con peligros de tabaco a nivel escolar atenta parcialmente. La interaccion
“fuman en casa % vio videos de tv e internet” ilustra este escalonamiento (7.1% a 30.0%), mientras
que “edad * vio videos de tv e internet” indica mayor impacto relativo de la exposicion en la
temprana adolescencia (13—14 afios), aunque los niveles absolutos mas altos se observan a los 15

afnos con exposicion.

La evidencia empirica de este estudio sugiere el fortalecimiento de la Ley No. 727 y su Reglamento,
ya que la realidad del entorno social y mediatico que enfrentan los adolescentes nicaragiienses son
determinantes importantes para el consumo de tabaco. En términos operativos, la Ley 727
establece prohibiciones claras sobre publicidad, promocidn y patrocinio, obligaciones de ambientes
libres de humo y sanciones, sin embargo, nuestros resultados muestran OR crudos elevados por
exposicion medidtica (p. ej. OR = 2.03 para ver publicidad en los ultimos 30 dias; OR = 2.69 para
videos en internet) y probabilidades marginales que indican que la exposicion digital y la oferta

directa elevan marcadamente el riesgo de consumo (Asamblea Nacional de Nicaragua, 2011).

Las experiencias regulatorias nacionales e internacionales ofrecen lecciones practicas, por ejemplo
en Australia, la implementacion de packaging neutro (plain packaging), complementada por
medidas integrales (advertencias graficas, campanas y fiscalidad), ha mostrado reduccion en el
atractivo del producto y una contribucion a la reduccion de iniciacion en jovenes segun revisiones
y evaluaciones post-implementacion (Post-Implementation Review, 2016). Lo anterior indica que
medidas que atacan la promocion de la marca y aumentan la visibilidad de advertencias son
efectivas como componente de una estrategia para los adolesentes. Estas evidencias apoyan los
articulos de la Ley 727 que exigen ambientes libres de humo y sefialan la relevancia de su
cumplimiento local (inspecciones, sanciones, sefializacion). Por tanto, las politicas que combinan
prohibiciones publicitarias, regulacion de empaquetado, fiscalidad y leyes de espacios sin humo

parecen tener mayor efecto que medidas aisladas.
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En el plano regional es importante destacar que Centroamérica muestra heterogeneidad en grado
de implementacion de medidas MPOWER vy en instrumentos legales especificos (por ejemplo,
leyes nacionales, reglamentos y fiscalizacion), lo que facilita que préacticas comerciales o espacios
publicitarios se desplacen entre jurisdicciones (Report on Tobacco Control for the Region of the
Americas 2022 - PAHO/WHO | Pan American Health Organization, 2023). Los informes de
PAHO/OPS y estudios regionales indican avances en algunos paises (advertencias, prohibicion de
publicidad, espacios libres de humo) y vacios en otros aspectos, como regulacion de productos
novedosos o control efectivo en el entorno digital, lo cual hace necesario un esfuerzo de
armonizacion normativa y cooperacion aduanera/regulatoria para reducir efectos de
desplazamiento de la oferta y la publicidad transfronteriza. En el contexto nicaragiiense, la Ley 727
provee la base legal para prohibiciones y sanciones, pero la evidencia de este estudio sugiere que
se requiere actualizar y operacionalizar el Reglamento para incluir definiciones y mecanismos de
monitoreo digital, el control explicito de influencers/marketing de afiliados y protocolos rapidos

de denuncia y sancion.

Finalmente, desde la politica publica y el disefio programadtico, la articulacion entre el marco legal
(Ley 727) y el MOSAFC, como modelo basado en sectores, familia, comunidad y de atencion
primaria, puede ser la plataforma para implementar acciones complementarias que la legislacion
exige: vigilancia local (SILAIS/municipios), educacion escolar en alfabetizacion mediatica,
campafas de contramensajes y programas de hogares libres de humo. A la par, la actualizacion
normativa que contemple el ecosistema digital (por ejemplo, definiciones legales de “publicidad
digital”; obligaciones de transparencia para contenidos patrocinados e influencers; mecanismos de
cooperacion con plataformas y telecomunicaciones) y el fortalecimiento de capacidades de
fiscalizacion aumentarian la probabilidad de traducir la existencia de la norma en reducciones
reales de exposicion e iniciacion juvenil, tal como lo respalda la evidencia internacional sobre

efectos combinados de politicas (impuestos, advertencias, prohibiciones y campaias).

A nivel de las intervenciones necesarias y el trabajo intersectorial, el MOSAFC ofrece un escenario

ideal para operacionalizar intervenciones de prevencion en la familia y la comunidad, al organizar
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los servicios con participacion de la red comunitaria y el enfoque de Atencion Primaria en Salud.
(equipos ESAFC, red comunitaria y accion intersectorial). Esta 16gica con la vision integral de
nuestro Gobierno, integrando el MINED, con participacion social, redes locales, enfoque familiar,
facilitaria la integracion de la sensibilizacion y la alfabetizacion mediatica en centros educativos,
hogares 100% libres de humo y contramensajes comunitarios coordinados con SILAIS, MINED y

lideres comunitarios.
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XI. CONCLUSIONES

1. Los andlisis realizados muestran que alrededor de 1 por cada 10 adolescentes de 13 a 15 en
Nicaragua consumen tabaco actualmente. El consumo de tabaco en adolescentes es un
importante problema de salud publica ya que indica que la iniciacién ocurre a una edad
critica (13-15 afios), cuando el cerebro aun se estd desarrollando. Esto aumenta la
probabilidad de dependencia a la nicotina y de mantener el habito en la adultez. Dado que
el tabaquismo es uno de los principales factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares, cancer y enfermedades respiratorias, si la prevalencia comienza en la
adolescencia, la carga futura de enfermedad serd mayor. Més fumadores implican mayores
gastos en atencion médica, pérdida de productividad y presion sobre los sistemas de salud,

lo que afecta el desarrollo econémico del pais.

2. Lapresencia de fumadores en el hogar se asocid de manera significativa con la probabilidad
de que el adolescente sea consumidor, asimismo las variables relacionadas con la
comunidad y las amistades evidencié que tener amigos fumadores y percibir que el
consumo es aceptado socialmente en el entorno incrementa la probabilidad de tabaquismo,
por tanto, las redes de interaccion social fuera del nucleo familiar ejercen un papel central

en la adopcion del hébito.

3. La exposicidn a mensajes, imagenes o representaciones del tabaco en medios de
comunicacion social se relaciona con un mayor riesgo de consumo. Estos medios funcionan
como un canal de transmision de mensajes que favorecen la experimentacion y
consolidacion del héabito. Este estudio confirma que en Nicaragua los adolescentes pueden
estar mas expuestos a publicidad, falta de regulacién y entornos donde el tabaco es
accesible. Esto refleja la necesidad de mejorar las politicas de prevencion y proteccion de

menores.

4. Los modelos de interaccion evidenciaron que la coincidencia de factores familiares,
comunitarios y de medios de comunicacion social produce un efecto amplificado sobre la

probabilidad de consumo. En los adolescentes que experimentan simultineamente un
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entorno familiar permisivo, amistades fumadoras y alta exposicion a mensajes que
promueven el consumo, el riesgo de tabaquismo se incrementa de forma marcada en los
adolescentes. Esto indica la necesidad de estrategias de intervencion a multinivel (familiar,

comunitario y medios de comunicacion social).
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XII. RECOMENDACIONES
Al Ministerio de Salud (MINSA)

e Implementar campanas nacionales de prevencion dirigidas a adolescentes, incorporando

mensajes adaptados a plataformas digitales y redes sociales.

o Integrar programas de cesacion de tabaco para adolescentes en el primer nivel de

atencion, enmarcado en el MOSAFC.

o Consolidar una estrategia nacional de prevencion del tabaquismo adolescente que articule
acciones comunitarias, escolares y familiares, incorporando campafias comunicacionales

adaptadas a entornos digitales y redes sociales de alto consumo juvenil.

e Fortalecer la coordinacion con el MINED y actores comunitarios para la deteccion
temprana de conductas de riesgo, la referencia oportuna y el seguimiento psicosocial de

adolescentes.
Al Ministerio de Educacion (MINED)

e Incorporar en el curriculo escolar contenidos sobre riesgos del tabaquismo y habilidades
para resistir la presion social, desde la educacion primaria enmarcado en la Estrategia

Nacional de Educacion “Bendiciones y Victorias™.

o Desarrollar programas escolares que involucren “pares educadores” que promuevan

estilos de vida libres de tabaco; esto enmarcado dentro de las Consejerias Educativas.

e Incluir a padres y madres en talleres comunitarios sobre los riesgos del tabaco y la
importancia del ejemplo.

A la comunidad (lideres comunitarios o red comunitaria)

e Crear y mantener entornos comunitarios libres de humo en espacios publicos, recreativos

y deportivos.

o Fortalecer redes comunitarias de vigilancia para prevenir la venta de tabaco a menores.
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e Promover alianzas entre lideres comunitarios, organizaciones juveniles y autoridades para

actividades recreativas y educativas libres de tabaco.
A los medios de comunicacion y plataformas digitales

o Restringir y monitorear la exposicion de adolescentes a contenido que promueva directa o

indirectamente el consumo de tabaco.

e Incentivar la produccion de contenidos audiovisuales y campafias en redes sociales que

promuevan un estilo de vida saludable.

e Colaborar con MINSA y MINED en la difusion de mensajes preventivos.

Como recomendacion general. Se recomienda fortalecer una estrategia integral, intersectorial y
multinivel de prevencion del consumo de tabaco en adolescentes, que articule de manera coherente
las acciones del sector salud, educacion, familia, comunidad y medios de comunicacion, en
concordancia con el Modelo de Salud Familiar y Comunitario (MOSAFC) y las politicas

nacionales vigentes en Nicaragua.
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ANEXOS

ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo 1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes escolares de

Nicaragua.
VARIABLE INDICADORES DEFINICION VALORES ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
Tiempo de vida en
Proporcion  segin afos desde el | 13 aflos Categorica
Edad P ) & nacimiento hasta la | 14 afios . 8
grupo etario N ordinal
fecha respuesta en la | 15 afos
encuesta GYTS 2019.
I‘OpOI'C’IOI’I SCEUN 1 Condicion biologica | Hombre Nominal
Sexo categoria hombre o .. . .
) al nacimiento Mujer dicotomica
mujer
Usualmente no tiene
Durante una semana dinero para gastar L.
. . . , Menos de 10 | Categorica
Dinero que tiene ., , promedio, cuanto , .
. | Proporciébn  segun | °.. . cordobas ordinal
para gastar en si ] dinero tiene el ;
mismo en lo due categoria de gasto en adolescente ara 11 a 20 cérdobas
diera q cordobas astar en si mispmo 21 a 40 coérdobas
q fomo diera " | 41 a 60 cordobas
q ' 61 a 80 cérdobas
Mas de 80 cordobas
Padre (padrastro o
paregja de madre)
. . trabaja sol t
Proporcion  segun | Si el padre, la madre rabaja sotamente L
Los padres , Madre (madrastra o | Categoérica
. categoria de padres | de los adolescentes, o . .
trabajan pareja del padre) | ordinal

que trabajan

ambos, trabajan.

trabaja solamente
Ambos trabajan
Ninguno
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Objetivo 2. Describir los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua.

habitualmente al dia?

dia
11 a 20 cigarrillos por
dia

VARIABLE INDICADORES DEFINICION VALORES ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
Si alguna vez ha
Proporcion  segun probado ©
Alguna vez P . & experimentado fumar | Si Nominal
, ) categoria si alguna | .= . .
fumo en su vida cigarrillos, aunque sea | No dicotomica
vez fumaron
uno o dos puffs
(caladas)
Nunca probo
Proporcion  segun | Edad que tenia el | 7 afios 0 menor
Edad cuando | categoria de edad | adolescente cuando | De 8 a 9 afios .

. . . , . - Categorica
prob6é  primera | cuando probd por | probd por primera vez | De 10 u 11 afios ordinal
vez cigarrillos primera vez | cigarrillos De 12 o 13 afios

cigarrillos (especificamente) De 14 o 15 afios
De 16 afios a mas
0 dias
Proporcion  segun 1 0 2 dias
Fumo cigarrillos | categoria de | En los ultimos 30 |3 a5 dias .
- . , , Categorica
en los altimos 30 | cigarrillos fumados | dias, cuantos | 6 a 9 dias ordinal
dias (dias) en los ultimos 30 | cigarrillos fumo. 10 a 19 dias
dias. 20 a 29 dias
Todos los 30 dias
No fuma
M 1 cigarrill
Piense en los dias que e'n o5 (.16 c1gar,r1 ©
. , , . 1 cigarrillo por dia
, Proporcion  segln | fumo cigarrillos .
Cuantos , L 2 a 5 cigarrillos por L.
L categoria de | durante los ultimos 30 | , Categorica
cigarrillos fuma | . ) , ] dia .

, cigarrillos que fuma | dias. (Cuantos . ordinal
por dia , - 6 a 10 cigarrillos por

por dia. cigarrillos  fumabas
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Mas de 20 cigarrillos
por dia

Experiment6
alguna vez con

Proporcion  segun
categoria si alguna

Alguna vez ha
probado 0
experimentado  con
algin tipo de

productos de tabaco

) . | para fumar que no | Si Nominal
cualquier forma | vez con cualquier . o
sean cigarrillos, como | No dicotomica
de tabaco que no | forma de tabaco que | . . .
. .. cigarrillos liados a
fuera cigarrillo. | no fuera cigarrillo i
mano, pipas, puros,
minicigarros 0
puritos, pipas de agua
o narguiles.
Durante los ultimos
30 dias, consumid
algin tipo de
Uso de cualquier | Proporciéon  segun | productos de tabaco
forma de tabaco, | categoria si usé en | para fumar distintos | . .
e , . Si Nominal
que no fuera | los ultimos 30 dias | de cigarrillos, como o
. ) . . No dicotomica
cigarrillo en los | cualquier forma de | cigarrillos liados a
ultimos 30 dias. | tabaco mano, pipas, puros,
minicigarros 0
puritos, pipas de agua
o narguiles
No fuma tabaco
No, no siente que lo
p ., , primero debe ser
. roporcion  segin
Sentimiento  de tp i g q Alguna vez fuma | fumar tabaco
categoria e . ; ;
fumar como 20! tabaco o tiene ganas | Sl» @ Veces siento que :
. sentimiento de fumar lo primero de la Nominal
primera ) de fumar tabaco a N .
.. como primera | . mafiana debe ser | politdmica
actividad de la .. primera hora de la f
R actividad de la N umar
mafiana . mafana. LG ;
mafiana. Si, siempre siento que
lo primero de la
mafiana debe ser
fumar
Ha tratado de | Proporciéon  seglin | Durante los Ultimos Nominal
; ; ) Nunca he fumado .
dejar de fumar en | categoria sobre dejar | 12 meses alguna vez politdmica
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los tultimos 12 |de fumar en los |intent6 dejar de | No he fumado en los
meses ultimos 12 meses. fumar. ultimos 12 meses

Si

No
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Objetivo 3. Asociar la influencia del entorno familiar y comunitario con el tabaquismo de los

adolescentes.
VARIABLE INDICADORES DEFINICION VALORES ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
. , Proporcion  segun | Durante los ultimos 7 | 0 dias
Alguien fum6 en , oy , . p
categoria de  si | dias, cuantos dias | 1 a2 dias L.
su casa en los ; , : , Categorica
1L , | alguien fumo6 en su | alguien ha fumado | 3 a4 dias .
ultimos 7 dias . . ordinal
. casa en los ultimos 7 | dentro de su casa, en | 5 a 6 dias
(dias) i ) ,
dias. su presencia. 7 dias
Proporcion  segun | Si los padres fuman . .
Sus padres p , } g P . Si Nominal
categoria de si sus | productos derivados o
fuman tabaco No dicotémica
padres fuman tabaco | del tabaco
Algun amigo | Proporciéon  segln . : .
8 8 .p & Alguno de sus amigos | Si Nominal
cercano  fuma | amigos cercanos que .
cercanos fuman No dicotémica
tabaco fuman
Durante los ultimos 7
Alguien fumd6 en dias, cudntos dias
tu presencia, alguien ha fumado en
dentro de lugares | Proporcion ~ segun | su presencia, dentro | 0 dias
ublicos categoria si alguien | de cualquier lugar | 1 a2 dias .
P g 8 . s d 8 , Categorica
cerrados fumo en su presencia | publico cerrado, | 3 a 4 dias .
11 . , ordinal
(escuela, en lugares publicos | distinto de su hogar, | 5 a 6 dias
restaurante, cine) | cerrados como: escuela, | 7 dias
que no fuera tu tiendas, restaurantes,
casa centros comerciales y
cines
) . Durante los ultimos 7
Alguien fumé en ., , , ] , ,
. | Proporcion  segun | dias, cuantos dias | O dias
tu presencia, . . . .
categoria si alguien | alguien ha fumado en | 1 a 2 dias ,
dentro de lugares - . , , Categorica
o . fumo en su | su presencia, en algun | 3 a 4 dias .
publicos abiertos . s . , ordinal
presencial en lugares | lugar publico al aire | 5 a 6 dias
(parques, aceras, |, .. . . ,
publicos abiertos libre (como: parques | 7 dias
playas) . .
infantiles, aceras,
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entradas a edificios y
playas)

Durante los ultimos

Vio a alguien | Proporcion  segun | 30 dias, vio a alguien
fumar dentro o | categoria si vio a | fumar dentro del | Si Nominal
fuera de la | alguien fumar dentro | edificio de la escuela | No dicotémica
escuela o fueradelaescuela | o afuera de Ia
propiedad escolar
, : ., .| Si uno de tus mejores | Definitivamente no
Usaria tabaco si | Proporcion  segun ) ) L
. . , . ) amigos te ofreciera un | Probablemente no Categorica
su mejor amigo | categoria si su mejor . .
. . ) producto de tabaco, lo | Probablemente si ordinal
le ofreciera amigo le ofreciera , .\ .
usaria. Definitivamente si
Piensa que el | Proporcion  segun | Creencia si el humo | Definitivamente no
humo de tabaco | categoria si piensa | del tabaco de otras | Probablemente no Categorica
de otras personas | que el humo de | personas es | Probablemente si ordinal
es perjudicial tabaco es perjudicial | perjudicial para €l. Definitivamente si
No he tratado de
comprar cigarrillos en
Alguien se Durante los ultimos | los tltimos 30 dias
rehusé a venderte | Proporcion  segtn | 30 dias, si alguien se | Si, alguien se rehus6 a Nominal
. . ! , . | Nomina
cigarrillos por tu | categoria si alguien | negd a  venderle | venderme por mi litémi
, L . olitdmica
edad en los | rehuso a vender cigarrillos debido a su | edad P
ultimos 30 dias edad No, mi edad no
importd para que me
vendieran cigarrillos
. .| La posibilidad que
Proporcion  segun | . .
Puede comprar ] ) tiene el adolescente | Si )
L categoria si puede Nominal
cigarrillos cerca . sobre comprar | No o
comprar cigarrillos | . . , politdmica
de su escuela cigarrillos cerca de su | No sé
cerca de su escuela
escuela
. Proporcion  segun | Durante los tltimos
Le ensefiaron en ] )
categorias si en | 12 meses, le | .
alguna de sus - Si .
alguna de sus clases | ensefiaron en alguna Nominal
clases sobre los - No o
) le ensefiaron sobre | de sus clases sobre los ; politdmica
peligros del . . No sé
los  peligros del | peligros del consumo
tabaco
tabaco de tabaco
Has recibido | Proporciéon  segun | Lo que manifiesta el Nominal
) P , . & q Nunca he fumado L
ayuda o consejo | categorias si  ha | adolescente sobre la politomica
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para
fumar

dejar

de

recibido consejo o
ayuda para dejar de
fumar

pregunta si ha
recibido ayuda o
consejo para dejar de
fumar

Si, de un programa o
profesional

Si, de un amigo

Si, de un familiar

Si, de ambos
programas 0
profesionales y de

amigos o familia
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Objetivo 4. Relacionar la influencia de los medios de comunicacion social con el tabaquismo

en adolescentes de Nicaragua.

VARIABLE INDICADORES DEFINICION VALORES ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
Vio en los ) Durante los tultimos .
1 , Proporcion  seglin , ; No ha visto TV,
ultimos 30 dias a ] i 30 dias, vio usted a | . ,
categorias de vio en videos o peliculas en )
personas usando - , alguna persona . , Nominal
los ultimos 30 dias a ) los ultimos 30 dias .
tabaco en TV, consumiendo tabaco | . politomica
) personas usando . Si
videos 0 } en la television, en
) tabaco en medios i i No
peliculas videos o en peliculas
Ha visto alguna Durante los ultimos
publicidad 0 ., .| 30 dias, vio alguna
., Proporcion  segln ..
promociéon  del , . . | publicidad 0 ..
categorias st vio ., No he visitado esos
tabaco en los .. promocion de | .. )
1L , | alguna publicidad o sitios Nominal
ultimos 30 dias . productos de tabaco . o
promocion del Si politomica
en puntos de o en puntos de venta
tabaco en los ultimos . No
venta como , como tiendas,
. 30 dias. . .
quioscos, ventas, comercios, quioscos,
tiendas. etc.
Tiene  algo or
Posee algiin . 8 P
, ejemplo, una
articulo con ., , .
Proporcion  segln | camiseta, un
alguna marca de , , , . .
categoria de algun | boligrafo, una | Si Nominal
tabaco, por ] ) ) ..
. articulo si posee de | mochila) con el | No dicotémica
ejemplo .
. , . | tabaco logotipo de una marca
camiseta, lapiz,
. de  productos de
mochila, etc.
tabaco
Le han ofrecido
, Alguna vez una
algin  producto ., , .
Proporcién ~ segln | persona que trabaja
de tabaco .. ) )
categoria si le han | para una empresa | Si Nominal
personas que ) , .
: ofrecido algln | tabacalera le  ha | No dicotomica
trabajan en )
. producto de tabaco ofrecido un producto
compaiiias  de .
de tabaco gratuito
tabaco
103

g o B K T RR 0 %ok QU™ E*E o¥e QLR




Has visto en los
ultimos 30 dias
alguna

publicidad 0

Proporcion segun si

Durante los ultimos
30 dias, vio anuncios

No he ido a eventos
deportivos, ni ferias,

promocion  de | enlosultimos 30dias | o promociones de | . ) .
. .. ni conciertos en los | Nominal
tabaco en | ha visto publicidad o | productos de tabaco | ,_ . i .
. ) ultimos 30 dias politdmica
eventos promocion del | en eventos deportivos, Si
. ) ) i
deportivos, tabaco. ferias, conciertos o N
i . o 0
ferias, conciertos eventos comunitarios
0 eventos
comunitarios
En los ultimos 30
dias vio a alguien Durante los ultimos
en videos de | Proporcion  segun | 30 dias, vio algin .
) , Ny ) No usé internet en los
internet categoria segun vio a | video en Internet que | ,. . , .
. . ) ultimos 30 dias Nominal
promoviendo el | alguien en videos de | promueva fumar | . .
) Si politémica
tabaco o que se | internet tabaco o que haga que N
. . 0
viera promoviendo tabaco | fumar tabaco parezca
divertido/cool divertido/cool.
fumando
Piensa que | Proporcion  seglin | Consideracion de los
fumar tabaco | categoria si piensa | adolescentes  sobre | Més atractivas
hace que las|que fumar tabaco | pensar que fumar | Menos atractivas Nominal
. . omina
personas hace que las personas | tabaco hace que las | No han diferencia litémi
olitdbmica
menores menores  parezcan | personas menores | entre los no | P
parezcan menos | menos 0 mas | parezcan menos o mas | fumadores
0 mas atractivas | atractivas atractivas.
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ANEXO 2. APROBACION DEL ESTUDIO POR COMITE DE ETICA

Acta Numera (18-2024

Managua, 04 de diciembre 2024

ACTA DE REVISION Y APROBACION DEL PROTOCOLO POR EL COMITE DE
ETICA AD HOC DEL CIES / UNAN-MANAGUA

El Comité de Etica ad hoc en Investigacion del Centro de investigaciones y estudios de la salud
CIES/

{AN-Managua, nombrados por el Consejo de direccién de Centro en sesion del dia 8 de

Julio 2022, realizan el dictamen del protocolo de investigacion,

I. IDENTIFICACION
Titulo del Protocolo: INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL VINCULADO AL TABAQUISMO EN
ADOLESCENTES DE NICARAGUA, 2019.

Autor: MSec. Francisco José Mayorga Marin

II. DOCUMENTOS REVISADOS

Protocolo de Tesis Doctoral para optar al titulo de Doctor en Ciencias de la Salud

I11. OBJETIVOS Y METODOLOGIA DEL PROYECTO

Objetivo General

Analizar la influencia del entorno social sobre los habitos de consumo de tabaco entre adolescentes

icaragua en 2019.

Objetivos especificos

1. Describir los

2. Asoci;

itos de consumo de tabaco entre adolescentes de Nicaragua

la influencia del entorno familiar ¥ comunitario en los habitos de tabaquismo de
los adolescentes.
3. Relacionar la influencia de los medios sociales del entorno sobre las précticas de

tabaquismo en adolescentes de Nicaragua.

Consideraciones éticas
Las consideraciones éticas cumplen con el propdsito del estudio.
Respeto Integral por los Participantes del Estudio

El protocolo cumple con los asp
durante el proceso de investigacién propuesto.

ctos de respeto integral a los sujetos colaboradores,

V. CONCLUSIONES

Se aprueba el protocolo por el comité de ética AD HOC de la UNAN-Managua/CIES.

PhD. Ligia Lorenp Ortega Valdes
Miembro Invitada dél Comité de Etica
AD HOC CIESUNAN-Managua

Vi
MSe. Martha Barrera-Torres
Miembro de Comité de Etica
AD HOC CIES/UNAN-Managua

MSec. Sofia Lacayo Lacayo
Miembro de Comité de Etica
AD HOC CIES/UNAN-Managua
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
Anexo 1. Cuestionario GYTS 2019 Nicaragua, en Inglés (original) y Espaiiol (adaptado al idioma).

Original

Question Analysis Variable Question Code and Label

Ql CRI1 How old are you?
1 11 years old or younger
2 12 years old
3 13 years old
4 14 years old
515 years old
6 16 years old

7 17 years old or older
Q2 CR2 What is your sex?

1 Male

2 Female
Q3 NIR3 In what grade/form are you?

1 7th grade
2 8th grade
3 9th grade

4 10th grade

During an average week, how much money do you have that you can spend on

Q4 NIR4 yourself, however you want?

1 I usually don't have any spending money
2 Less than 10 cordobas

3 11 to 20 cordobas

4 21 to 40 cérdobas

541 to 60 cordobas

106

g o B K T RR 0 %ok QU™ E*E o¥e QLR



6 61 to 80 cordobas

7 More than 80 cordobas
Q5 OR1 Do your parents work?

1 Father (stepfather or mother's partner) only
2 Mother (stepmother or father's partner) only
3 Both

4 Neither

5 Don't know

Have you ever tried or experimented with cigarette smoking, even one or two

Q6 CRS puffs?

1 Yes

2 No
Q7 CR6 How old were you when you first tried a cigarette?

1 I have never tried smoking a cigarette
2 7 years old or younger

3 8 or 9 years old

410 or 11 years old

512 or 13 years old

6 14 or 15 years old

7 16 years old or older

Q8 CR7 During the past 30 days, on how many days did you smoke cigarettes?
1 0 days
2 1 or 2 days
33 to 5 days
4 6 to 9 days

510 to 19 days
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620 to 29 days
7 All 30 days

Please think about the days you smoked cigarettes during the past 30 days. How
many cigarettes did you usually smoke per day?

Q9 CRS8
1 1 did not smoke cigarettes during the past 30 days
2 Less than 1 cigarette per day
3 1 cigarette per day
4 2 to 5 cigarettes per day
5 6 to 10 cigarettes per day

6 11 to 20 cigarettes per day

7 More than 20 cigarettes per day

Have you ever tried or experimented with any form of smoked tobacco products
Q10 CR9 other than cigarettes such as hand-rolled cigarettes, pipes, cigars, minicigars or
puritos, waterpipe or narghile?

1 Yes
2 No

During the past 30 days, did you use any form of smoked tobacco products other
Ql1 CR10 than cigarettes such as hand-rolled cigarettes, pipes, cigars, minicigars or puritos,
waterpipe or narghile?

1 Yes

2 No

Have you ever tried or experimented with narghile or water pipe, even one or two
puffs?

QI2 SR1
1 Yes
2 No

Q13 NIR13 During the past 30 days, on how often did you smoke narghile and water pipe?
1 I did not smoke hand-rolled cigarettes during the past 30 days
2 Less than once a week

3 At least once a week but not every day

4 Every day
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Do you ever smoke tobacco or feel like smoking tobacco first thing in the

Ql4 CRI1 moming?

1 I don't smoke tobacco

2 No, I don't smoke tobacco or feel like smoking tobacco first thing in the
morning

3 Yes, I sometimes smoke tobacco or feel like smoking tobacco first thing in the
morning

4 Yes, I always smoke tobacco or feel like smoking tobacco first thing in the
morning

How soon after you smoke tobacco do you start to feel a strong desire to smoke
again that is hard to ignore?

Q15 CR12
1 I don't smoke tobacco
2 I never feel a strong desire to smoke again after smoking tobacco
3 Within 60 minutes
41 to 2 hours
5 More than 2 hours to 4 hours
6 More than 4 hours but less than one full day
7 1 to 3 days

8 4 days or more

Have you ever tried or experimented with any form of smokeless tobacco
products such as chewing tobacco or snuff?

Q16 CR13
1 Yes
2 No

During the past 30 days, did you use any form of smokeless tobacco products
such as chewing tobacco or snuff?

Q17 CR14
1 Yes

2 No
Q18 NIR18 Have you ever tried or experimented electronic cigarettes?

1 Yes
2 No
Q19 NIR19 During the last 30 days, how often have you used electronic cigarettes?

1 1 did not use electronic cigarette in the last 30 days
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2 Less than once a week
3 At least once a week but not every day

4 Everyday
Q20 CRI15 Do you want to stop smoking now?

1 I have never smoked
2 I don't smoke now
3 Yes
4 No
Q21 CR16 During the past 12 months, did you ever try to stop smoking?
1 I have never smoked
2 1 did not smoke during the past 12 months
3 Yes
4 No
Q22 CR17 Do you think you would be able to stop smoking if you wanted to?
1 I have never smoked
2 I don't smoke now
3 Yes

4 No

Have you ever received help or advice to help you stop smoking? (select only one

Q23 CRI8 response)

1 I have never smoked

2 Yes, from a program or professional

3 Yes, from a friend

4 Yes, from a family member

5 Yes, from both programs or professionals and from friends or family members

6 No
Q24 ORI12 How long ago did you stop smoking?

1 T have never smoked
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2 I have not stopped smoking
3 1-3 months

4 4-11 months

5 One year

6 2 years

7 3 years or longer

What was the main reason you decided to stop smoking? (select one response

Q25 ORI13 only)

1 I have never smoked

2 I have not stopped smoking

3 To improve my health

4 To save money

5 Because my family does not like it
6 Because my friends do not like it

7 Other
Q26 OR14 When you stopped smoking, how did you feel about it?

1 I have never smoked

2 I have not stopped smoking
3 It was very difficult

4 It was rather difficult

5 It was rather easy

6 It was very easy

During the past 7 days, on how many days has anyone smoked inside your home,
in your presence?

Q27 CR19
1 0 days
2 1 to 2 days

3 3 to 4 days

45 to 6 days
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57 days

During the past 7 days, on how many days has anyone smoked in your presence,
Q28 CR20 inside any enclosed public place, other than your home such as: school, shops,
restaurants, shopping malls, and movie theaters?

1 0 days

2 1to 2 days
3 3 to 4 days
45 to 6 days

57 days

During the past 7 days, on how many days has anyone smoked in your presence,
Q29 CR21 at any outdoor public place (such as: playgrounds, sidewalks, entrances to
buildings, and beaches)?

1 0 days

2 1 to 2 days
3 3 to 4 days
45 to 6 days

57 days

During the past 30 days, did you see anyone smoke inside the school building or
outside on school property?

Q30 CR22
1 Yes
2 No

Q31 CR23 Do you think the smoke from other people's tobacco smoking is harmful to you?
1 Definitely not
2 Probably not

3 Probably yes

4 Definitely yes

Are you in favor of banning smoking inside enclosed public places such as:
Q32 CR24 schools, shops, restaurants, shopping malls, movie theaters, discotheque and
karaoke bars?

1 Yes D
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2 No

Are you in favor of banning smoking at outdoor public places such as:
Q33 CR25 playgrounds, sidewalks, entrances to buildings, beaches, soccer stadiums and
baseball park?

1 Yes
2 No

The last time you smoked cigarettes during the past 30 days, how did you get
them? (select only one response)

Q34 NIR34
1 1 did not smoke any cigarettes during the past 30 days
2 I bought them in a store or shop
3 I bought them from a street vendor
4 1 bought them at a kiosk/grocery store
5 I bought them from a vending machine

6 I got them from someone else

7 I got them some other way

During the past 30 days, did anyone refuse to sell you cigarettes because of your
age?

Q35 CR27
1 I did not try to buy cigarettes during the past 30 days

2 Yes, someone refused to sell me cigarettes because of my age

3 No, my age did not keep me from buying cigarettes

The last time you bought cigarettes during the past 30 days, how did you buy

Q36 NIR36 them?

1 I did not buy cigarettes during the past 30 days
2 I bought them in a pack

3 I bought individual sticks (singles)

4 1 bought them in a carton

Q37 NIR37 On average, how much do you think a pack of 20 cigarettes costs?
1 Less than 20 cérdobas
221 to 30 cordobas

3 31 to 40 cordobas
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4 41 to 50 cérdobas
5 More than 50 cordobas
6 I don't know
Q38 OR21 On the whole, do you find it easy or difficult to buy cigarettes from a shop?
1 I do not usually buy cigarettes from a shop
2 Very difficult
3 Fairly difficult
4 Fairly easy

5 Very easy
Q39 OR22 Can you purchase cigarettes near your school?

1 Yes
2 No

3 I don't know

Q40 OR24 Do you think the price of cigarettes should be increased?
1 Yes
2 No

Q41 CR30 During the past 30 days, did you see or hear any anti-tobacco media messages on
television, radio, internet, billboards, posters, newspapers, magazines, or movies?
1 Yes
2 No

Q42 CR31 During the past 30 days, did you see or hear any anti-tobacco messages at sports
events, fairs, concerts, or community events, or social gatherings?
1 I did not go to sports events, fairs, concerts, or community events, or social
gatherings in the past 30 days
2 Yes
3 No

Q43 CR32 During the past 30 days, did you see any health warnings on cigarette packages?

1 Yes, but I didn't think much of them

2 Yes, and they led me to think about quitting smoking or not starting smoking
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3 No

During the past 12 months, were you taught in any of your classes about the

Q44 CR33 dangers of tobacco use?

1 Yes
2 No
3 I don't know

During the past 30 days, did you see any signs stating that adolescents are not
allowed to buy any tobacco products?

Q45 OR25
1 Yes
2 No

During the past 30 days, how many anti-smoking media messages have you seen
at points of sale such as grocery stores?

Q46 OR32
1 Alot
2 A few

3 None

During the past 30 days, did you see any people using tobacco on TV, in videos,

Q47 CR34 or in movies?

1 I did not watch TV, videos, or movies in the past 30 days
2 Yes

3 No

During the past 30 days, did you see any advertisements or promotions for

Q48 CR35 tobacco products at points of sale such as stores, shops, kiosks, etc.?

1 I did not visit any points of sale in the past 30 days
2 Yes

3 No

Would you ever use or wear something that has a tobacco company or tobacco

Q49 CR36 product name or picture on it such as a lighter, t-shirt, hat, or sunglasses?

1 Yes
2 Maybe

3 No
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Do you have something (for example, t-shirt, pen, backpack) with a tobacco

Q30 CR37 product brand logo on it?

1 Yes ]

2No ]
Qs1 CR38 Has a person working for a tobacco company ever offered you a free tobacco o

product?

1 Yes ]

2No ]
Q52 NIRS2 During the past 30 days, did you see any tobacco product brand names when you o

watched sports events or any other programs on TV?

1 I did not watch TV in the past 30 days ]

2 Yes N

3No ]

4 1 do not have a television ]
Q53 OR36 During the past 30 days, did you see any advertisements or pr'omotions for

tobacco products at sports events, fairs, concerts, or community events?

1 I did not attend any sports events, fairs, concerts, or community events in the ]

past 30 days

2 Yes N

3 No ]
Qs4 ORA41 Durir{g the past 30 days, did you see any videos on the Internet that promote o

smoking tobacco or make smoking tobacco look fun/cool?

1 I did not use the Internet in the past 30 days ]

2 Yes N

3 No ]
Q55 OR44 Do you think tobacco advertising should be banned? o

1 Yes ]

2 No ]
Q56 CR39 If one of your best friends offered you a tobacco product, would you use it? o

1 Definitely not ]
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2 Probably not
3 Probably yes

4 Definitely yes

At any time during the next 12 months do you think you will use any form of

Q57 CR40 tobacco?

1 Definitely not
2 Probably not
3 Probably yes

4 Definitely yes

Once someone has started smoking tobacco, do you think it would be difficult for
them to quit?

Q58 CR41
1 Definitely not
2 Probably not
3 Probably yes

4 Definitely yes

Do you think smoking tobacco helps people feel more comfortable or less
comfortable at celebrations, parties, or in other social gatherings?

Q59 CR42
1 More comfortable

2 Less comfortable

3 No difference whether smoking or not

Do you agree or disagree with the following: "I think I might enjoy smoking a

Q60 CR43 . "
cigarette.

1 I currently smoke cigarettes
2 Strongly agree

3 Agree

4 Disagree

5 Strongly disagree
Q61 OR45 Do your parents smoke tobacco?

1 None

2 Both
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3 Father only
4 Mother only

5 Don't know
Q62 OR46 Do any of your closest friends smoke tobacco?

1 None of them
2 Some of them
3 Most of them

4 All of them
Q63 OR47 About how many students in your grade smoke tobacco?

1 Most of them
2 About half of them
3 Some of them
4 None of them
Q64 OR48 Do you think young people who smoke tobacco have more or less friends?
1 More friends
2 Less friends
3 No difference from non-smokers
Q65 OR49 Do you think smoking tobacco makes young people look more or less attractive?
1 More attractive
2 Less attractive

3 No difference from non-smokers

During the past 30 days, did you smoke tobacco to help you lose weight or keep

Q66 ORS30 from gaining weight?
1 I did not smoke tobacco in the past 30 days ]
2 Yes ]
3 No N
Q67 OR54 Do you think it is safe to smoke tobacco for only a year or two as long as you R

quit after that?
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1 Definitely not
2 Probably not
3 Probably yes

4 Definitely yes

Has anyone in your family discussed the harmful effects of smoking tobacco with

Q68 ORS55 you?

1 Yes

2 No

During the past 12 months, did you read in your school texts or books about the

Q69 OR56 health effects of tobacco?

1 Yes
2 No

3 T do not have school texts or books
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Pregunta orginal Variable de analisis Preguntas, cédigos y categorias
Ql CR1 (Cuantos afios tiene?

1 11 afios 0 menos
2 12 afios
3 13 ailos
4 14 afios
5 15 afos
6 16 afios

7 17 ailos 0 mas
Q2 CR2 (Cual es tu sexo?

1 Hombre
2 Mujer
Q3 NIR3 (En qué grado estas?
1 7mo grado
2 8vo grado
3 9no grado

4 10mo grado

Durante una semana normal, ;cuanto dinero tienes que puedes gastar en ti, como

4 IR4 .
Q N quieras?

1 Normalmente no tengo dinero para gastar.
2 Menos de 10 cordobas

3 11 a 20 cordobas

421 a 40 cordobas

541 a 60 cordobas

6 61 a 80 cordobas
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7 Mas de 80 cordobas
Q5 OR1 ( Tus padres trabajan?

1 Padre (padrastro o pareja de la madre) solamente
2 Madre (madrastra o pareja del padre) solamente
3 Ambos

4 Ninguno

5No lo sé

(Alguna vez has probado o experimentado con fumar cigarrillos, incluso una o

Q6 CRS dos bocanadas?

1 Si

2 No
Q7 CR6 (Qué edad tenias cuando probaste un cigarrillo por primera vez?

1 Nunca he intentado fumar un cigarrillo.
2 7 afios 0 menos

3809 anos

410 u 11 afios

512 0 13 afios

6 14 o0 15 afios

7 16 afios 0 mas

Q8 CR7 Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos dias fumo¢ cigarrillos?
1 0 dias
2102 dias
33a5dias
46 a9 dias
510a 19 dias

620 a 29 dias
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7 Los 30 dias

Piense en los dias en los que fumo cigarrillos durante los tltimos 30 dias.
(Cuantos cigarrillos fumé habitualmente al dia?

Q9 CRS8
1 No he fumado cigarrillos durante los tltimos 30 dias.
2 Menos de 1 cigarrillo al dia
3 1 cigarrillo al dia
4 2 a5 cigarrillos por dia
S, 6 a 10 cigarrillos por dia

6 11 a 20 cigarrillos por dia

7 Mas de 20 cigarrillos al dia

(Alguna vez has probado o experimentado con alguna forma de productos de
Q10 CR9 tabaco fumados que no sean cigarrillos, como cigarrillos hechos a mano, pipas,
puros, minipuros o puritos , pipas de agua o narguile?

1Si
2 No

Durante los ultimos 30 dias, ;us6 usted alguna forma de productos de tabaco
Q11 CR10 fumados aparte de cigarrillos, como cigarrillos hechos a mano, pipas, puros,
minipuros o puritos , pipa de agua o narguile?

1Si

2 No

(Alguna vez has probado o experimentado con un narguile o pipa de agua,

Qi2 SR1 aunque sea una o dos bocanadas?

1 Si

2 No

Durante los ltimos 30 dias, ;con qué frecuencia fumo usted narguile y pipa de
agua?

Q13 NIR13
1 No fumé cigarrillos hechos a mano durante los tltimos 30 dias.
2 Menos de una vez por semana

3 Al menos una vez a la semana, pero no todos los dias.

4 Todos los dias
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(Alguna vez fumas tabaco o sientes ganas de fumar tabaco a primera hora de la

Q14 CRI mafiana?
1 No fumo tabaco ]
2 No, no fumo tabaco ni tengo ganas de fumar tabaco a primera hora de la ]
mafiana.
3 Si, a veces fumo tabaco o tengo ganas de fumar tabaco a primera hora de la ]
mafiana.
4 Si, siempre fumo tabaco o tengo ganas de fumar tabaco a primera hora de la ]
mafiana.
QI5 CR12 (Cuanto tiempo después de .furpar tgbaco comienzas a sentir un fuerte deseo de o
fumar nuevamente que es dificil de ignorar?
1 No fumo tabaco ]
2 Nunca vuelvo a sentir un fuerte deseo de fumar después de fumar tabaco. ]
3 En 60 minutos ]
41 a2 horas o
5 Mas de 2 horas a 4 horas ]
6 Mas de 4 horas pero menos de un dia completo ]
71a3dias N
8 4 dias o mas ]
Q16 CRI3 (,Alguna vez has probado o experi.mentado con algtin tipo de producto de tabaco o
sin humo, como tabaco para masticar o rapé?
1si ]
2 No N
Q17 CRI4 Durante los ultimos 30 dias, ;us6 alguna forma de producto de tabaco sin humo, o
como tabaco de mascar o rapé?
1si ]
2 No ]
Q18 NIR18 (Alguna vez has probado o experimentado los cigarrillos electrénicos? o
1si ]
2 No N
Q19 NIRI9 Durante los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia ha utilizado cigarrillos o

electronicos?
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1 No he usado cigarrillo electronico en los tltimos 30 dias
2 Menos de una vez por semana
3 Al menos una vez a la semana, pero no todos los dias.

4 Todos los dias
Q20 CRI15 (Quieres dejar de fumar ahora?

1 Nunca he fumado
2 No fumo ahora
3 Si
4 No
Q21 CR16 Durante los ultimos 12 meses, ;alguna vez intentd dejar de fumar?
1 Nunca he fumado
2 No he fumado durante los tltimos 12 meses.
3 Si
4 No
Q22 CR17 (Crees que serias capaz de dejar de fumar si quisieras?
1 Nunca he fumado
2 No fumo ahora
3 Si

4 No

(Ha recibido alguna vez ayuda o consejo para dejar de fumar? (seleccione solo

Q23 CRIS una respuesta)

1 Nunca he fumado

2 Si, de un programa o profesional

3 Si, de un amigo.

4 Si, de un familiar.

5 Si, tanto de programas o profesionales como de amigos o familiares.

6 No

Q24 OR12 (Hace cuanto tiempo que dejaste de fumar?
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1 Nunca he fumado

2 No he dejado de fumar
3 1-3 meses

4 4-11 meses

5 Un aflo

6 2 afios

7 3 afos 0 mas

(Cual fue la razon principal por la que decidi6 dejar de fumar? (seleccione s6lo

Q25 ORI3 una respuesta)

1 Nunca he fumado

2 No he dejado de fumar

3 Para mejorar mi salud

4 Para ahorrar dinero

5 Porque a mi familia no le gusta

6 Porque a mis amigos no les gusta

7 Otros
Q26 OR14 Cuando dejaste de fumar, ;como te sentiste?

1 Nunca he fumado

2 No he dejado de fumar
3 Fue muy dificil

4 Fue bastante dificil

5 Fue bastante facil

6 Fue muy facil

Durante los ultimos 7 dias, jcuantos dias alguien ha fumado dentro de su casa, en
su presencia?

Q27 CR19
1 0 dias
2 1a?2dias

33 a4 dias
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45 a6 dias

57 dias

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias alguien ha fumado en su presencia,
Q28 CR20 dentro de algun lugar publico cerrado, fuera de su casa, como: escuela, tiendas,
restaurantes, centros comerciales y cines?

1 0 dias

2 1 a2dias
33 a4dias
45 a6 dias

57 dias

Durante los ultimos 7 dias, jcuantos dias alguien ha fumado en su presencia, en
Q29 CR21 algtin lugar publico al aire libre (como: parques infantiles, aceras, entradas de
edificios y playas)?

1 0 dias

21 a2dias
33 a4dias
45 a6 dias

57 dias

Durante los ultimos 30 dias, ;vio a alguien fumar dentro del edificio escolar o
afuera de la propiedad escolar?

Q30 CR22
1 Si
2 No

Q31 CR23 (Crees que el humo del tabaco de otras personas es perjudicial para ti?
1 Definitivamente no
2 Probablemente no

3 Probablemente si

4 Definitivamente si

(Esta usted a favor de prohibir fumar dentro de lugares publicos cerrados como:
Q32 CR24 escuelas, tiendas, restaurantes, centros comerciales, cines, discotecas y bares de
karaoke?
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1Si
2 No

(Esta usted a favor de prohibir fumar en lugares publicos al aire libre como:
Q33 CR25 parques infantiles, aceras, entradas de edificios, playas, estadios de futbol y
parques de béisbol?

1 Si

2 No

La tltima vez que fumo cigarrillos durante los tltimos 30 dias, ;como los
obtuvo? (seleccione solo una respuesta)

Q34 NIR34
1 No he fumado ningun cigarrillo durante los ultimos 30 dias.
2 Los compré en una tienda o comercio
3 Los compré de un vendedor ambulante.
4 Los compré en un quiosco/tienda de comestibles.
5 Los compré en una maquina expendedora.

6 Los obtuve de otra persona

7 Los consegui de otra manera

Durante los ultimos 30 dias, jalguien se negd a venderle cigarrillos debido a su

Q35 CR27 edad?

1 No intenté comprar cigarrillos durante los ltimos 30 dias.
2 Si, alguien se nego a venderme cigarrillos debido a mi edad.

3 No, mi edad no me impidié comprar cigarrillos.

La tltima vez que compré cigarrillos durante los ultimos 30 dias, ;como los
compro?

Q36 NIR36
1 No compré cigarrillos durante los ultimos 30 dias.

2 Los compré en un paquete

3 Compré palos individuales (singles)

4 Los compré en una caja
Q37 NIR37 (En promedio, cuanto cree usted que cuesta un paquete de 20 cigarrillos?
1 Menos de 20 cordobas

221 a 30 cordobas
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3 31 a 40 cordobas
441 a 50 cordobas
5 Mas de 50 cordobas
6 no lo sé
Q38 OR21 En general , ;le resulta facil o dificil comprar cigarrillos en una tienda?
INo suelo comprar cigarrillos en una tienda.
2 Muy dificil
3 Bastante dificil
4 Bastante facil
5 Muy facil
Q39 OR22 (Puedes comprar cigarrillos cerca de tu escuela?

1Si
2 No

3 No lo sé
Q40 OR24 (Crees que se deberia aumentar el precio de los cigarrillos?

1Si

2 No

Durante los ultimos 30 dias, ;vio o escucho algun mensaje antitabaco en
Q41 CR30 television, radio, Internet, vallas publicitarias, afiches, periddicos, revistas o
peliculas?

1Si
2 No

Durante los ultimos 30 dias, ;vio o escucho algun mensaje antitabaco en eventos

Q42 CR31 . . . o0 . .
deportivos, ferias, conciertos, eventos comunitarios o reuniones sociales?

1 No fui a eventos deportivos, ferias, conciertos, eventos comunitarios o
reuniones sociales en los altimos 30 dias.

2 Si
3 No

Durante los ltimos 30 dias, ;vio alguna advertencia sanitaria en los paquetes de

Q43 CR32 cigarrillos?

1 Si, pero no pensé mucho en ellos.
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2 Si, y me llevaron a pensar en dejar de fumar o no empezar a fumar.
3 No

Durante los ultimos 12 meses, ¢le ensefiaron en alguna de sus clases sobre los

Q44 CR33 peligros del consumo de tabaco?

1Si
2 No

3 No lo sé

Durante los ultimos 30 dias, ¢ vio algln cartel que indique que a los adolescentes
no se les permite comprar ningun producto de tabaco?

Q45 OR25
1 Si
2 No

Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos mensajes mediaticos contra el tabaquismo
ha visto en puntos de venta, como supermercados?

Q46 OR32
1 Mucho
2 Algunos

3 Ninguno

Durante los Gltimos 30 dias, ;vio a alguien consumiendo tabaco en la television,

Q47 CR34 en videos o en peliculas?

1 No vi television, videos ni peliculas en los tltimos 30 dias.
2 Si

3 No

Durante los ultimos 30 dias, ¢ vio usted algun anuncio o promocién de productos

48 CR35 . . .
Q de tabaco en puntos de venta como tiendas, comercios, kioscos, etc.?

1 No he visitado ningin punto de venta en los tltimos 30 dias
2 Si

3 No

(Alguna vez usarias o usarias algo que tenga el nombre o la imagen de una
Q49 CR36 empresa tabacalera o de un producto de tabaco, como un encendedor, una
camiseta, un sombrero o gafas de sol?

1Si

2 Tal vez
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3 No

( Tiene algo (por ejemplo, una camiseta, un boligrafo, una mochila) con el

Q30 CR37 logotipo de una marca de productos de tabaco?

1si ]

2 No ]
Q51 CR38 (Alguna vez alguien que trabaja para una empresa tabacalera le ha ofrecido un o

producto de tabaco gratis?

1si ]

2 No N
Q52 NIRS2 Durante los ﬁlt.imos 30 dias, (vio alguna marca de prloc.lucto de tabaco cuando vio o

eventos deportivos o alglin otro programa en la television?

1 No vi television en los ultimos 30 dias ]

2si N

3No N

4 No tengo television ]
Q53 OR36 Durante los Gltimos 30 d%as, Lvio.algﬁn aquncio 0 promocion de prO(.iuctos de

tabaco en eventos deportivos, ferias, conciertos o eventos comunitarios?

1 No asisti a ninglin evento deportivo, feria, concierto o evento comunitario en ]

los ultimos 30 dias.

2si N

3 No ]
Qs4 OR41 Durante los ultimos 30 dias, ¢ vio algin Vi(.ieo en Intemet que promocione fumar o

tabaco o haga que fumar tabaco parezca divertido/genial?

1 No usé Internet en los ultimos 30 dias ]

2si N

3 No ]
Q55 OR44 (Crees que se deberia prohibir la publicidad del tabaco? o

1si ]

2 No N
Q56 CR39 Si uno de tus mejores amigos te ofreciera un producto de tabaco, ;lo usarias? o
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1 Definitivamente no
2 Probablemente no
3 Probablemente si

4 Definitivamente si

(En alglin momento durante los proximos 12 meses cree usted que consumira

Q57 CR40 alguna forma de tabaco?

1 Definitivamente no
2 Probablemente no
3 Probablemente si

4 Definitivamente si

Una vez que alguien comienza a fumar tabaco, jcree que le resultara dificil
dejarlo?

Q58 CR41
1 Definitivamente no
2 Probablemente no
3 Probablemente si

4 Definitivamente si

(Crees que fumar tabaco ayuda a que las personas se sientan mas comodas o
menos comodas en celebraciones, fiestas o en otras reuniones sociales?

Q59 CR42
1 Mas comodo

2 Menos comodo

3 No hay diferencia entre fumar o no

(Esta usted de acuerdo o en desacuerdo con lo siguiente: "Creo que podria

Q60 CR43 disfrutar fumando un cigarrillo"?

1 Actualmente fumo cigarrillos
2 Estoy totalmente de acuerdo
3 Estoy de acuerdo

4 No estoy de acuerdo

5 Estoy totalmente en desacuerdo
Q61 OR45 ; Tus padres fuman tabaco?
c1usp

1 Ninguno
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2 Ambos
3 Solo padre
4 Madre solamente

5No lo sé
Q62 OR46 (Alguno de tus amigos mas cercanos fuma tabaco?

1 Ninguno de ellos
2 Algunos de ellos
3 La mayoria de ellos

4 Todos ellos
Q63 OR47 (Aproximadamente cuantos estudiantes de tu grado fuman tabaco?

1 La mayoria de ellos
2 Aproximadamente la mitad de ellos
3 Algunos de ellos
4 Ninguno de ellos
Q64 OR48 (Crees que los jovenes que fuman tabaco tienen mas o menos amigos ?
1 Mas amigos
2 amigos menos
3 No hay diferencia con los no fumadores
Q65 OR49 (Crees que fumar tabaco hace que los jovenes parezcan mas o menos atractivos ?
1 Mas atractivo
2 Menos atractivo

3 No hay diferencia con los no fumadores

Durante los ultimos 30 dias, ¢ fumo usted tabaco para ayudar a perder peso o

Q66 ORS30 evitar aumentar de peso?

1 No he fumado tabaco en los ultimos 30 dias.
2 Si

3 No
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(Crees que es seguro fumar tabaco durante s6lo uno o dos afios, siempre y
cuando luego dejes de fumar?

Q67 OR54
1 Definitivamente no
2 Probablemente no

3 Probablemente si

4 Definitivamente si

(Alguien en su familia ha hablado con usted sobre los efectos nocivos de fumar

Q68 ORS3 tabaco?

1 Si

2 No

Durante los ultimos 12 meses, ¢leiste en tus textos escolares o libros sobre los
efectos del tabaco en la salud?

Q69 OR56
1 Si
2 No

3 No tengo textos ni libros escolares
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ANEXO 4. DECLARACION PERSONAL PARA EL USO DE BASES DE DATOS
GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (2019). NICARAGUA.

01 de Noviembre, 2024.
Managua, Nicaragua.

A quien corresponda:

Por medio de la presente, declaro que haré uso de la base de datos de la Encuesta Global de Tabaquismo en
Jovenes (Global Youth Tobacco Survey, GYTS) Nicaragua 2019, obtenida de acceso libre a través del sitio
oficial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en colaboracion con los Centros para el Control y la
Prevencion de  Enfermedades (CDC) de los  Estados  Unidos, disponible  en:
https://extranet.who.int/ncdsmicrodata/index.php/catalog/892

El uso particular sera para escribir la tesis de posgrado para el programa de Doctorado en Ciencias de la
Salud: Influencia del Entorno Social vinculado al Tabaquismo en Adolescentes De Nicaragua, 2019.

Me comprometo a utilizar estos datos tinicamente con fines académicos y de investigacion, respetando
plenamente las normas éticas y de confidencialidad asociadas. Asimismo, aseguro que el uso de esta
informacion no perjudicard a ninguna institucion publica, privada o a terceros, ya que los datos no contienen
informacion personal identificable que comprometa la privacidad de los participantes.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se incluird un reconocimiento explicito a la OMS y al CDC,
como instituciones responsables de la recopilacion y provision de la base de datos GYTS, mencionando que
el acceso fue otorgado de manera libre a través de sus plataformas oficiales. En todos los articulos
cientificos, informes y publicaciones derivadas de este analisis, se afiadird una declaracion de
reconocimiento y agradecimiento a la OMS y al CDC, en cumplimiento con los requisitos de uso de los
datos.

Agradezco a las instituciones por hacer disponible esta valiosa informacién y reafirmo mi compromiso de
emplearla con responsabilidad y en estricto apego a las directrices éticas de confidencialidad y uso de datos
de acceso libre para esta investigacion.
Atentamente,

MSc. MPH. Frimcisco José Mayorga Marin
Docente Investigador

UNAN-Managua/CIES
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ANEXO 5. TABLAS Y MODELOS DE REGRESION

Tabla 13. Consumo de tabaco alguna vez en su vida que reportaron los adolescentes escolares de 13 a 15
afios en Nicaragua, 2019.

Consumo de tab'aco alguna vez en su Muestra sin e Jondermin Peresie
vida ponderar
Si 1536 101,371 30.23%
No 3705 43,922 69.77%

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Tabla 14. Edad cuando probaron por primera vez cigarrillos los adolescentes escolares de 13 a 15 afios en
Nicaragua, 2019.

Edad cuando probaron cigarrillos por Vs sl pondem: Muestra o
primera vez ponderada
Menor de 10 afios 285 8,238 20.4%
De 10 a 13 afios 860 24,857 61.5%
De 14 afios a mas 254 7,412 18.2%

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Tabla 15. Consumo de tipos de tabaco actualmente que reportaron los adolescentes escolares de 13 a 15
afios en Nicaragua. 2019.

LBETSESEHTD IS CHIRTG T sl Muestra sin ponderar Muestra ponderada Porcentaje
los adolescentes
Consume cigarrillos 578 15,930 10.9%
Consume otro tipo Qe tabaco que no sea 244 6.647 449
cigarrillo

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.

Tabla 16. Prevalencia de consumo de tabaquismo actualmente por los adolescentes escolares de 13 a 15
afos en Nicaragua.

Fuma actualmente (tltimos 30 dias) n %
productos del tabaco
Si 700 12.61%
No 4827 87.39%

Fuente: GYTS. Nicaragua, 2019.
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Modelos de regresion utilizados y comandos utilizados en STATA

1)Modelo de regresion logistica: padres fuman y tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabaq padres_fuman, or

Iteration ©: Log likelihood = -2070.2247

Iteration 1: Log likelihood = -2036.0675

Iteration 2: Log likelihood = -2034.0482

Iteration 3: Log likelihood = -2034.0452

Iteration 4: Log likelihood = -2034.0452

Logistic regression Number of obs = 5,449
LR chi2(1) = 72.36
Prob > chi2 = 0.0000

Log likelihood = -2034,8452 Pseudo R2 = 9.0175

prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>z [95% conf. interval]
padres_fuman 2.228287 .2021494 8.83 0.000 1.865307 2.6619
_cons .1199696 .0058316 -43.62 0.000 .1896675 .1319615

Note: _cons estimates baseline odds.

2)Modelo de regresion logistica: fuman en su presencia en su casa en los ultimos 7 dias y
tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabaq presenfuma_casa, or

[teration ©: Log likelihood = -2058.474
[teration 1: Log likelihood = -1948.9827
[teration 2: Log likelihood = -193@.0602
[teration 3: Log likelihood = -1930.0838
[teration 4: Log likelihood = -1930.0838
_ogistic regression Number of obs = 5,448
LR chi2(1) = 256.94
Prob > chi2 = @.e0ee
_og likelihood = -1930.0038 Pseudo R2 = 0.0624
prev_tabagq | Odds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
sresenfuma_casa 4.067459 .3471972 16.44 0.000 3.440843 4.808189
_cons .0924456 .00508855 -43.29 0.000 .0829967 .1029701

Jote: _cons estimates baseline odds.

3)Modelo de regresion logistica: amigo cercano fuma y tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabagq amigo_fuma ,or

Iteration ©: Log likelihood = -2059,3853
Iteration 1: Log likelihood = -1964.3697
Iteration 2: Log likelihood = -1959.5168
Iteration 3: Log likelihood = -1959.5085
Iteration 4: Log likelihood = -1959.5085
Logistic regression Number of obs = 5,426
LR chi2(1) = 199.75
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1959.5085 Pseudo R2 = 9.0485
prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
amigo_fuma 3.250572 .2796286 13.7@ 0.000 2.746222 3.847547
_cons .078557 .0853448 -37.39 0.000 .0687499 .0897631

Note: _cons estimates baseline odds.
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4)Modelo de regresion logistica: vio fumar a alguien en su escuela y tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabaq viofumar_escuela, or

Iteration ©: Log likelihood = -2007.0223
Iteration 1: Log likelihood = -1967.3811
Iteration 2: Log likelihood = -1966.4094
Iteration 3: Log likelihood = -1966.4089
Iteration 4: Log likelihood = -1966.4089
Logistic regression Number of obs = 5,384
LR chi2(1) = 81.23
Prob > chi2 = ©.6000
Log likelihood = -1966.4089 Pseudo R2 = 0.0202
prev_tabag | Odds ratio Std. err. z P>lz] [95% conf. interval]
viofumar_escuela 2.126931 .1779606 9.02 ©.000 1.865233 2.505957
_cons .1005859 .006003 -38.48 0.000 .0894823 .1130674

Note: _cons estimates baseline odds.

5)Modelo de regresion logistica: fuman en su presencia en lugares cerrados y tabaquismo en
adolescentes

. logit prev_tabaq presenfuma_lugarcerrado, or

Iteration @: Log likelihood = -2072.0049
Iteration 1: Log likelihood = -1970.4315
Iteration 2: Log likelihood = -1962.7268
Iteration 3: Log likelihood = -1962.71
Iteration 4: Log likelihood = -1962.71
Logistic regression Number of obs = 5,491
LR chi2(1) = 218.59
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1962.71 Pseudo R2 = 0.08527
prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>|z] [95% conf. interval]
presenfuma_lugarcerrado 3.415131 .2852419 14.71 ©.eee 2.899429 4.022557
_cons .0847902 .0051769 -40.42 0.000 .0752272 .0955689

Note: _cons estimates baseline odds.

6)Modelo de regresion logistica: compra cigarrillos cerca de la escuela y tabaquismo en
adolescentes

. logit prev_tabaq compracigarrillos_cercaescuela , or

Iteration ©: Log likelihood = -2026.8943
Iteration 1: Log likelihood = -1940.97
Iteration 2: Log likelihood = -1924.744
Iteration 3: Log likelihood = -1924.699
Iteration 4: Log likelihood = -1924.699
Logistic regression Number of obs = 5,401
LR chi2(1) = 204.39
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1924.699 Pseudo R2 = 8.0504
prev_tabag | Odds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
compracigarrillos_cercaescuela 3.740462 .3316652 14.88 ©.000 3.143761 4.456419
_cons .1003486 .0052435 -44.00 0.000 .0905802 .1111704

Note: _cons estimates baseline odds.
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7) Modelo de regresion logistica: Le han hablado sobre peligros del tabaco en su escuela y
tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabaq clases_peligrotabaco , or

[teration @: Log likelihood = -1541.2038
[teration 1: Log likelihood = -1531.401
[teration 2: Log likelihood = -1531.3255
[teration 3: Log likelihood = -1531.3255
_ogistic regression Number of obs = 4,852
LR chi2(1) = 19.76
Prob > chi2 = ©.0000
_og likelihood = -1531.3255 Pseudo R2 = 0.0064
prev_tabag | Odds ratio Std. err. z P>|z] [95% conf. interval]
:lases_peligrotabaco .6531605 .0621916 -4.47 0.000 .5419653 . 7871695
_cons .1870048 .0132624 -23.64 0.000 .1627366 .2148919

jote: _cons estimates baseline odds.

8) Modelo de regresion logistica: Vio a personas fumando en la TV y tabaquismo en
adolescentes

logit prev_tabaq viotv_fumar , or

Iteration @: Log likelihood = -20869.2384
Iteration 1: Log likelihood = -2062.6437
Iteration 2: Log likelihood = -2062.618
Iteration 3: Log likelihood = -2062.618
Logistic regression Number of obs = 5,456
LR chi2(1) = 13.24
Prob > chi2 = 0.0003
Log likelihood = -2062.618 Pseudo R2 = 0.0032
prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
viotv_fumar 1.366418 .1187994 3.59 0.000 1.152334 1.620276
_cons .1181525 .0084233 -29.96 0.000 .1027447 .135871

\ote: _cons estimates baseline odds.

9)Modelo de regresion logistica: Vio publicidad del tabaco en ventas o pulperias y tabaquismo
en adolescentes

. logit prev_tabaq viopublic_ventas , or

Iteration @: Log likelihood = -1522.8018
Iteration 1: Log likelihood = -1495.5683
Iteration 2: Log likelihood = -1495.0479
Iteration 3: Log likelihood = -1495.0478
Logistic regression Number of obs = 3,853
LR chi2(1) = 55.51
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1495.0478 Pseudo R2 = 0.9182
prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>z [95% conf. interval]
viopublic_ventas 2.030044 .1931023 7.44 0.000 1.684757 2.446096
_cons .11308558 .0077153 -31.94 0.000 .0989018 .1292355

Note: _cons estimates baseline odds.
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10) Modelo de regresion logistica: Le han ofrecido tabaco personas que trabajan en ese rubro o
pulperias y tabaquismo en adolescentes

. logit prev_tabaq ofrecidopersonas_companytabaco, or

Iteration @: Log likelihood = -196@.1878
Iteration 1: Log likelihood = -1876.2999
Iteration 2: Log likelihood = -1869.7759
Iteration 3: Log likelihood = -1869.7616
Iteration 4: Log likelihood = -1869.7616
Logistic regression Number of obs = 5,178
LR chi2(1) = 60.85
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1869.7616 Pseudo R2 = 0.0160
prev_tabaq | Odds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
ofrecidopersonas_companytabaco 3.050911 .4045343 8.41 ©.eee 2.352691 3.956346
_cons .1236085 .80856753 -45.53 0.000 .1129709 .1352479

Note: _cons estimates baseline odds.

11) Modelo de regresion logistica: Ha visto videos en internet a personas usando tabaco que se
miren cool o divertido o pulperias y tabaquismo en adolescentes

logit prev_tabaq videos_internet_tabaco , or

Iteration @: Log likelihood = -2023.3029
Iteration 1: Log likelihood = -1969.7413
Iteration 2: Log likelihood = -1964.9851
Iteration 3: Log likelihood = -1964.9734
Iteration 4: Log likelihood = -1964.9734
Logistic regression Number of obs = 5,374
LR chi2(1) = 116.66
Prob > chi2 = ©.0000
Log likelihood = -1964.9734 Pseudo R2 = 9.0288
prev_tabagq | Odds ratio Std. err. z P>|z] [95% conf. interval]
videos_internet_tabaco 2.696229 .2388205 11.2e 0.000 2.266527 3.207396
_cons .1895004 .085608 -43.19 0.000 .0990425 .1210625

Note: _cons estimates baseline odds.

12) Modelo de regresion logistica: SCORE FAMILIAR y tabaquismo en adolescentes. Ajustado

por sexo y edad.

. svy: logit prev_tabaq score_familiar sexo CR1, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression
Number of strata = 49 Number of obs = 5,328
Number of PSUs = 100 Population size = 147,105.82
Design df = 51
F(3, 49) = 59.34
Prob > F = ©6.0000
Linearized
prev_tabagq | Odds ratio std. err. t P>t] [95% conf. intervall
score_familiar 2.346027 .1761678 11.36 0.000 2.017723 2.727749
sexo 1.440642 .151103 3.48 0.001 1.167099 1.778296
CR1 1.51341 .1013849 6.19 0.000 1.322965 1.731271
_cons .0139266 .0040727 -14.61 0.000 .0077423 .0250507

Note: _cons estimates baseline odds.
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13) Modelo de regresion logistica: SCORE COMUNITARIO y tabaquismo en adolescentes.
Ajustado por sexo y edad.

svy: logit prev_tabaq score_comunitario sexo CR1, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Number of strata = 49 Number of obs = 3,792
Number of PSUs = 10© Population size = 103,533.39
Design df = 51
F(3, 49) = 101.25
Prob > F = 0.0000
Linearized
prev_tabag | Odds ratio std. err. t P>|t] [95% conf. interval]
score_comunitario 1.833002 .08752903 14.75 0.000 1.687915 1.99656
sexo 1.360222 .1646891 2.54 0.014 1.06671 1.734495
CR1 1.42641 .1184448 4,28 0.000 1.207385 1.685167
_cons .0069126 .0023454 -14.66 0.000 .003498 .0136604

Note: _cons estimates baseline odds.

14) Modelo de regresion logistica: SCORE COMUNITARIO y tabaquismo en adolescentes.
Ajustado por sexo y edad.

. svy: logit prev_tabaq score_comunitario sexo CR1, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Number of strata = 49 Number of obs = 3,792
Number of PSUs = 160 Population size = 183,533.39
Design df = 51
F(3, 49) = 101.25
Prob > F = 0.0000
Linearized
prev_tabaq | Odds ratio std. err. t P>|t] [95% conf. interval]
score_comunitario 1.833002 .0752903 14.75 0.000 1.687915 1.99056
sexo 1.360222 .1646891 2.54 0.014 1.06671 1.734495
CR1 1.42641 .1184448 4,28 0.000 1.207385 1.685167
_cons .0069126 .0023454 -14.66 0.000 .003498 .0136604

Note: _cons estimates baseline odds.
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15) Modelo de regresion logistica: SCORE MEDIOS DE COMUNICACION y tabaquismo en
adolescentes. Ajustado por sexo y edad.

. svy: logit prev_tabaq score_mediatico sexo CR1, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Number of strata = 49 Number of obs = 3,497
Number of PSUs = 100 Population size = 96,265.092
Design df = 51
F(3, 49) = 37.90
Prob > F = ©.0000
Linearized
prev_tabaq | Odds ratio std. err. t P>|t] [95% conf. interval]
score_mediatico 1.535623 .9892038 7.38 0.000 1.366587 1.725567
sexo 1.482856 .1984833 3.06 0.004 1.145122 1.918127
CR1 1.572523 .1288575 5.93 0.000 1.34906 1.833001
_cons .910122 .8833183 -14.04 0.000 .0852496 .8195166

Note: _cons estimates baseline odds.

16) Modelo de regresion logistica: SCORES FAMILIAR, COMUNITARIO Y MEDIOS DE
COMUNICACION SOCIAL y tabaquismo en adolescentes. Ajustado por sexo y edad.

. svy: logit prev_tabaq score_familiar score_comunitario score_mediatico sexo CR1, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Number of strata = 49 Number of obs = 2,424

Number of PSUs = 100 Population size = 66,330.83

Design df = 51

F(5, 47) = 52,21

Prob > F = 0.0000

Linearized

prev_tabaq | Odds ratio std. err. t P>|t] [95% conf. interval]
score_familiar 2.0872192 .193074 7.82 0.000 1.718673 2.498426
score_comunitario 1.623521 .080892 9.73 0.000 1.468981 1.794318
score_mediatico 1.244414 .0963033 2.83 0.007 1.065347 1.453579
sexo 1.410943 .2352048 2.07 0.044 1.009639 1.971754
CR1 1.467842 .1618377 3.48 0.001 1.176385 1.831509
_cons .0036124 .0017111 -11.87 0.000 .0013958 .0093493

Note: _cons estimates baseline odds.

141

g o B K T RR 0 %ok QU™ E*E o¥e QLR



17) Modelo de regresion logistica con términos de interaccion.

. svy: logit prev_tabaq i.amigo_fuma##i.sexo CR1 i.region, or
(running logit on estimation sample)

survey: Logistic regression

umber of strata = 49 Mumber of obs = 5,374
Jumber of PSUs = 100 Population size = 148,735.39
Design df = 51
F(7, 45) = 24.21
Prob > F = ©.8000
Linearized
prev_tabag | Odds ratio std. err. t P>t [95% conf. interval]
1.amigo fuma 2.927203 .4723119 6.66 ©.000 2.117251 4.e47ee2
1.sexo0 1.366223 . 2283553 1.87 ©.068 .9767693 1.910958
amigo_fuma#sexo
11 l.e34ee9 .2295017 ©.15 ©.881 .6622276 1.614513
CR1 1.396139 .89111@6 5.11 @©.eee 1.2247e2 1.591574
region
2 . 7638058 .1546817 -1.33 ©.189 .5886443 1.146969
3 l1.e38582 . 2286666 .14 ©.893 .6601284 1.608929
4 .9470415 . 2853599 -0.25 @.803 .6127831 1.46363
_cons .8197296 . 0868819 -11.25 0.0 .B897948 .939741

lote: _cons estimates baseline odds.

142

g o B K T RR 0 %ok QU™ E*E o¥e QLR



. svy: logit prev_tabaq i.presenfuma_casa##i.videos_internet_tabace CR1 i.region, or

(running logit on estimation sample)

survey: Logistic regression
Number of strata = 49 Number of obs = 5,306
Number of PSUs = 1le@ Population size = 146,783.89
Design df = 51
F(7, 45) = 29.27
Prob > F = 0.eee0
Linearized
prev_tabaq | Odds ratio std. err. t P> |t| [95% conf. interval]
1.presenfuma_casa 4.115445 .61e4182 9.54 ©.00@ 3.855596 5.542908
1.videos_internet_tabaco 2.427898 .3399662 6.33 @.e00 1.832927 3.215998
presenfuma_casa#videos_internet_tabaco
11 .5812473 .1342983 -2.35 @.0e23 .3655197 .9242961
CR1 1.542621 .@9546383 7.06 ©.000 1.362388 1.746697
region
2 .8246027 .1548648 -1.e3 @.309 .5655885 1.202234
3 1.027@75 .2239947 9.12 @.903 .6629078 1.591295
4 .9976426 .2261298 -0.01 ©.992 .6329224 1.572532
_cons .0142834 .ee4143 -14.65 @.e00 .0e79787 .0255699

Note: _cons estimates baseline odds.

. svy: logit prev_tabaq i.clases_peligrotabaco##i.amigo_fuma CR1 i.

(running logit on estimation sample)

region, or

Survey: Logistic regression
Number of strata = 49 Number of obs = 3,987
Number of PSUs = 1@ Population size = 1@9,314.9
Design df = 51
F(7, 45) = 19.92
Prob > F = ©.00e0
Linearized
prev_tabag | Odds ratio std. err. t P>t [95% conf. interval]
1.clases_peligrotabaco .748306  .1466543 -1.48 @.145 .584901 1.109053
1.amigo_fuma 3.168219 .654927 5.58 e.eee 2.892096 4.797873
clases peligrotabaco#amigo fuma
11 .9952484 .2827794 -8.e2 8.987 .56259384 1.76@8587
CR1 1.429826 .1127326 4.53 e.eee 1.228508 1.675041
region
2 .7668388 .156487 -1.3¢ 0.199 .5090742 1.15512
3 1.125833 .25837@9 ©.51 e.ele .7094663 1.784815
4 .956796 .2128551 -0.20 2.843 .6121455 1.495492
_cons .8231338 .eegllel -1e.74 ©@.000 .8114442 .8467636

Note: _cons estimates baseline odds.
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. svy: logit prev_tabaq i.videos_internet_tabaco##i.CR1 sexo i.region, or
(running logit on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Mumber of strata = 49 Mumber of obs = 5,325
NMumber of PSUs = 1@@ Population size = 147,251.76
Design df = 51
F(9, 43) - 11.59
Prob > F = ©.0000
Linearized
prev_tabaq | Odds ratio std. err. t P>t [95% conf. interval]
1.videos_internet_tabaco 3.335992 .7222566 5.56 ©.000 2.168825 5.152184
CR1
14 years old 1.9e6e64 .2886872 4.26 ©.000 1.4e86321 2.583392
15 years old 2.808169 .4696037 6.17 ©.eee 2.007337 3.928495

videos_internet_tabaco#CR1

1#14 years old .5887496  .1529458 -2.e4 @.e47 .3494881 .991811
1#15 years old .5681869 .1413459 -2.27 @.e27 .3448228 .9362385
SEX0 1.456292  .1479562 3.76 @.eel 1.187591 1.785788
region
2 .8453666  .1585681 -8.9@ @.375 .5801006 1.231932
3 1.113352 .2434119 9.49 9.625 .7178155 1.726839
4 1.816393 .2180988 ©.e8 ©.948 .6686514 1.563692
_cons .8544318 .0111448 -14.22 ©.000 .8360857 .8821049

. svy: logit prev_tabaq i.ofrecidopersonas_companytabaco##i.sexo CR1 i.region, or
{running logit on estimation sample)

survey: Logistic regression

dumber of strata = 49 Number of obs = 5,124

Jumber of PSUs = 1@@ Population size = 141,599.57

Design df = 51

F(7, 45) = 15.29

Prob > F = ©.eeee

Linearized

prev_tabag | Odds ratio std. err. t P>t [95% conf. interval]
1.ofrecidopersonas_companytabaco 3.800974  .6144325 5.37 ©.eee 1.989525 4.526633
1.sexo 1.4089899 .1577571 3.87 ©.ee3 1.12624 1.765002

rfrecidopersonas_companytabaco#sexo
11 .9983633 .2647@8e5 -9.81 ©.995 .5863035 1.7eee23

CR1 1.522284  .@948246 6.75 ©@.eee 1.343338 1.725068

region
2 .802628 .167856 -1.e6 ©.296 .5284987 1.218947
3 1.1ee894 .2526996 0.42 0.677 .6944057 1.745331
4 1.034098 .2463296 0.14 ©.889 .64108223 1.668209
_cons .0197147 .005864 -13.20 @.eee .01e8507 .03582

lote: _cons estimates baseline odds.
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Uso de Margins para modelos de interaccion
. margins amigo_fuma#sexo

Predictive margins

Number of strata = 49 Number of obs = 5,374
Number of PSUs = 1@@ Population size = 148,735.39
lodel VCE: Linearized Design df = 51

Expression: Pr(prev_tabaq), predict()

Delta-method
Margin  std. err. t P>|t| [95% conf. interval]
amigo fuma#sexo
a0 .8630767 .8078415 8.04 ©.000 .8473342 .8788191
01 .0848983 .8082018 1@.25 0.000 .8676324 .1leese42
10 .1635013 .91211438 13.5¢ ©@.000 .13918e4 .1878232
11 .2156609 .@185537 11.62 0.000 .1784128 .2529091

. margins clases_peligrotabaco#amigo_fuma

Predictive margins

Number of strata = 49 Number of obs = 3,987
Number of PSUs = 10@ Population size = 109,314.9
Model VCE: Linearized Design df = 51

Expression: Pr{prev_tabaq), predict()

Delta-method
Margin  std. err. t P>t [05% conf. interval]
clases peligrotabaco#amigo fuma
00 .832e155 .811882 6.9¢ ©.eee .0581614 .1858697
01 .2183067 .0225335 9.69 0.eee0 .1738687 .2635446
10 .0627792 .8e79189 7.93 ©.000 .2468813 .078677
11 .1728145 .@154556 11.18 ©.000 .141786 .203843
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. margins videos_internet_tabaco#CR1

Predictive margins

Number of strata = 49 Mumber of obs = 5,325
Number of PSUs = 1@@ Population size = 147,251.76
Model VCE: Linearized Design df = 51
Expression: Pr(prev_tabaq), predict()
Delta-method
Margin  std. err. t P>t [05% conf. interval]
videos_internet_tabaco#CR1
0#13 years old .0614008 .0091238 6.73 ©.e00 .0430341 .@797175
O#14 years old .1106361 .0086693 12.76 ©@.000 .0932317 .12308485
@#15 years old .1546147 .8138451 11.17 e.eee .1268195 .18240898
1#13 years old .1783236  .0214633 8.31 ©.ee00 .1352343 .2214129
1#14 years old .1957159 .0261997 7.47 ©.ee00 .1431179 .2483139
1#15 years old .2564996  .0273819 9.37 ©.ee00 .2015283 .311471
Mumber of strata = 49 Number of obs = 5,124
Mumber of PSUs = 1@@ Population size = 141,599.57
Model VCE: Linearized Design df = 51
Expression: Pr(prev_tabaq), predict()
Delta-method
Margin std. err. t P>t [95% conf. interval]
ofrecidopersonas_companytabaco#sexo
00 .©918165 .@es5241 14.87 ©.000 .0787189 .1e49141
61 .1243248 .@1114s 11.15 @.eee .1019483 .1467013
106 .2298013 .@380325 6.84 ©.000 .1534478 .3061549
11 .2941608 .e427084 6.89 ©.000 .20842 .3799@16

146

g o B K T RR 0 %ok QU™ E*E o¥e QLR



ANEXO 6. MAPAS
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ANEXO 7. CODIGOS UTILIZADOS EN STATA PARA GESTION Y ANALISIS DE LOS
DATOS

*# Importando #*

import excel "C:\Users\compu\Desktop\Tesis Doctoral\DataDoctorado.xlsx", she
> et ( "NICARAGUAiDATAil 9mM)
(72 vars, 8,736 obs)

*# Extrayendo los pesos muestrales#*
svyset PSU [pweight=FinalWgt], strata(Stratum)

*## Creando filtros para 13, 14 y 15 afnos ##*
keep if CR1 == | CR1 == | CR1 ==
*** Esto toma solo los de 13, 14 y 15 afios***

*## Definiendo las regiones para el andlisis ##*

gen region=.

replace region=1 if inlist(Stratum, 201901001, 201901002, 201901003, 201901004, 201901005,
201901006, 201901007, 201901008, 201901009, 201901010, 201901011, 201901012, 201901013)
replace region=2 if inlist(Stratum, 201902001, 201902002, 201902003, 201902004, 201902005,
201902006, 201902007, 201902008, 201902009, 201902010, 201902011, 201902012)

replace region=3 if inlist(Stratum, 201903001, 201903002, 201903003, 201903004, 201903005,
201903006, 201903007, 201903008, 201903009, 201903010, 201903011, 201903012)

replace region=4 if inlist(Stratum, 201904001, 201904002, 201904003, 201904004, 201904005,
201904006, 201904007, 201904008, 201904009, 201904010, 201904011, 201904012)

*** Region 1= Atlantico, 2= Central, 3= Managua, 4= Pacifico ***

*# TRANSFORMANDO LAS VARIABLES PARA GENERAR VARIABLE DEPENDIENTE#*

*## creando la variable prev cigar que son los que fuman cigarrillo en los ultimos 30 dias##*
gen prev_cigar=.

replace prev _cigar = 1 if inlist(CR7, 2, 3, 4, 5, 6, 7)

replace prev_cigar = 0 if CR7 ==

***0 es NO, 1 es SI***

*#4 Corroborar la creacidén de la variable y sus valores ##*
svy: tab prev cigar
tab prev_cigar

*## Creando la variable prev otrotab para reconocer los que fuman otro tipo de tabaco que no sea
cigarrillo ##*

gen prev_otrotab=.

replace prev_otrotab=1 if CR10 ==

replace prev_otrotab=0 if CR10 ==

***%0) es NO, 1 es SI***

*#4# Corroborar la creacién de la variable y sus valores ##*
svy: tab prev_otrotab

*##CREAR LA VARIABLE DE PREVALENCIA DE TABAQUISMO (LA DEPENDIENTE PRINCIPAL) ##*
gen prev_tabag =

replace prev_tabag = 1 if prev cigar == | prev_otrotab ==

replace prev_tabag = 0 if missing(prev_tabaq)

replace prev_tabagq if missing(prev_otrotab) & missing(prev_cigar)

svy: tab prev_tabag

***% 0 es NO, 1 es SI***

* ## VARIABLES GENERALES PARA LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA ##*
gen sexo=.

replace sexo 1 if CR2 ==

replace sexo = 0 if CR2 ==
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***0) es mujer, 1 es hombre***

*#Creando la variable dinero que tiene para gastar en si mismo en lo que desee#*

gen dinero_recod=.

replace dinero recod=1 if inlist (NIR4, 1, 2)

replace dinero recod=2 if inlist (NIR4, 3, 4, 5, 6)

replace dinero recod=3 if NIR4 ==

***] es menos de 10 cordobas o nada, 2 es de 10 a 80 cordobas, 3 es mas de 80 cordobas,
***el cambio oficial del 2019 al finalizar el afio era de 33.19 por dolar***

*#Creando la variable Alguna vez fumo en su vida#*
gen algunavez_ fumo=.

replace algunavez fumo= 0 if CRS ==

replace algunavez fumo= 1 if CR5 ==

*** () es NO, 1 es SI***

*# Creando la variable edad de primera prueba de cigarrillo #*
gen edadprueba cigarrillo=.

replace edadprueba cigarrillo= 1 if inlist(CR6, 2, 3)

replace edadprueba cigarrillo= 2 if inlist (CR6, 4, 5)

replace edadprueba cigarrillo= 3 if inlist(CR6, 6,
*** 1 es menor de 10 afios, 2 es de 10 a 13 afos, 3 es de 14 a mds afios***

*# Creando la variable Sentimiento de fumar como primera actividad de la mafiana#*
gen sentimiento fumarmanana=.

replace sentimiento fumarmanana 1 if inlist(CR11, 3, 4)

replace sentimiento fumarmanana = 0 if inlist(CR11, 1, 2)

*** () es NO, 1 es SI***

*# Creando la variable ha tratado de dejar de fumar en los ultimos 30 dias#*
gen tratado dejarfumar=.

replace tratado dejarfumar= 1 if CR16 ==

replace tratado dejarfumar= 0 if CR16 ==

*** 1 es SI, 2 es NO **x*

*## FACTORES FAMILIARES Y COMUNITARIOS TABAQUISMO ##*

*# Creando la variable padres fuman #*

gen padres fuman=.

replace padres fuman = 1 if inlist (OR45, 2, 3, 4)
replace padres_ fuman = 0 if inlist (OR45, 1, 5)
**% 1 es SI, 0 es NO

*# Creando la variable amigos fuman#*

gen amigo fuma=.

replace amigo fuma = if inlist (OR46, 2, 3, 4)
replace amigo fuma = 0 if OR46==

***1 es Si ()

|
=

*# Creando la variable en la vio a alguien fumando en la escuela #*
gen viofumar escuela =.

replace viofumar escuela = 1 if CR22 ==

replace viofumar escuela = 0 if CR22 ==

*# Creando la variable los padres trabajan #*

gen padres_trabajan=.

replace padres_trabajan = 1 if inlist(OR1, 1, 2, 3)
replace padres_trabajan = 0 if inlist (OR1, 4, 5)

*# Vio a alguien fumando en su casa en los ultimos 7 dias #*
gen presenfuma casa=.

replace presenfuma casa = 1 if inlist(CR19, 2, 3, 4, 5)
replace presenfuma casa = 0 if CR19 ==

*# Piensa que el humo de tabaco de otras personas es perjudicial #*
gen piensahumo perjudicial=.
replace piensahumo perjudicial = 1 if inlist(CR23, 3, 4)
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replace piensahumo perjudicial = 0 if inlist(CR23, 1, 2)

*# Alguien en los uUltimos 7 dias fumdé en su presencial en lugares cerrados #*
gen presenfuma lugarcerrado=.

replace presenfuma lugarcerrado = 1 if inlist(CR20, 2, 3, 4, 5)

replace presenfuma lugarcerrado = 0 if CR20 ==

*# Alguien en los ultimos 7 dias fumdé en su presencial en lugares abiertos #*
gen presenfuma lugarabierto=.

replace presenfuma lugarabierto 1 if inlist (CR21, 2, 3, 4, 5)

replace presenfuma lugarabierto = 0 if CR21 ==

*# Alguien se rehusd en venderle cigarrillos en los Gltimos 30 dias #*
gen alguienrehusa vendercig =.

replace alguienrehusa vendercig = 1 if CR27 ==

replace alguienrehusa vendercig = 0 if inlist(CR27, 1, 3)

*# Puede comprar cigarrillos cerca de su escuela #*

gen compracigarrillos cercaescuela=.

replace compracigarrillos cercaescuela = 1 if OR22 ==

replace compracigarrillos cercaescuela = 0 if inlist (OR22, 2, 3)

*# Le enseflaron en alguna de sus clases sobre los peligros del tabaco#*
gen clases peligrotabaco=.

replace clases peligrotabaco = 1 if CR33 ==

replace clases peligrotabaco = 0 if inlist(CR23, 2, 3)

*# Has recibido ayuda o consejo para dejar de fumar#*

gen consejoayuda dejarfumar=.

replace consejoayuda dejarfumar = 1 if inlist(CR18, 2, 3, 4, 5)
replace consejoayuda dejarfumar = 0 if inlist(CR18, 1, 6)

*# NUEVA VAR no piensa que es perjudicial exposicion mayor #*
gen nopiensa perjudicial=.

replace nopiensa perjudicial = 1 if piensahumo perjudicial == 0
replace nopiensa perjudicial = 0 if piensahumo perjudicial == 1

*## MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL QUE DETERMINAN EL TABAQUISMO ##*

*# Vio en los ultimos 30 dias a personas usando tabaco en TV, videos o peliculas#*
gen viotv fumar=.

replace viotv_fumar 1 if CR34 ==

replace viotv_fumar = 0 if inlist(CR34, 1, 3)

*# Vio alguna publicidad o promocidén del tabaco en los ultimos 30 dias en puntos de venta como
quioscos, ventas, tiendas #*

gen viopublic ventas=.

replace viopublic ventas= 1 if CR35 ==

replace viopublic ventas= 0 if CR35 ==

*# Posee algun articulo con alguna marca de tabaco, por ejemplo camiseta, lapiz, mochila, etc #*
gen articulo_ tabaco=.

replace articulo tabaco= 1 if CR37 =
replace articulo_tabaco= 0 if CR37 =

1
2

*# Le han ofrecido algun producto de tabaco personas que trabajan en compafiias de tabaco #*
gen ofrecidopersonas_companytabaco=.

replace ofrecidopersonas companytabaco=1 if CR38 ==

replace ofrecidopersonas_companytabaco=0 if CR38 ==

*# En los ultimos 30 dias vio a alguien en videos de internet promoviendo el tabaco o que se
viera divertido/cool fumando #*

gen videos internet tabaco=.

replace videos_internet tabaco=1 if OR41 ==

replace videos internet tabaco=0 if inlist (OR41, 1, 3)
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*# Piensa que fumar tabaco hace que las personas menores parezcan menos o mas atractivas #*
gen piensa atractivo=.

replace piensa atractivo= 1 if OR49 ==

replace piensa atractivo= 0 if OR49 ==

**4# COMANDOS DE TABLA 1 #**
* Sexo

tab sexo

svy: tab sexo, count

svy: tab sexo

* Edad (13, 14, 15 afios)
tab CR1

svy: tab CR1l, count

svy: tab CR1

* Dinero semanal que posee (dinero recod)
tab dinero recod

svy: tab dinero recod, count

svy: tab dinero recod

* Padres fuman

tab padres_fuman

svy: tab padres fuman, count
svy: tab padres fuman

* Fuman en su presencia en casa
tab presenfuma casa

svy: tab presenfuma casa, count
svy: tab presenfuma casa

* Amigos cercanos fuman
tab amigo_ fuma

svy: tab amigo fuma, count
svy: tab amigo fuma

* Vio fumar a alguien en la escuela
tab viofumar escuela

svy: tab viofumar escuela, count
svy: tab viofumar escuela

* Fuman en su presencia en lugares cerrados
tab presenfuma_ lugarcerrado

svy: tab presenfuma lugarcerrado, count
svy: tab presenfuma lugarcerrado

* Puede comprar cigarrillos cerca de la escuela
tab compracigarrillos_cercaescuela

svy: tab compracigarrillos cercaescuela, count
svy: tab compracigarrillos cercaescuela

* Le explicaron peligros del tabaco en clase
tab clases peligrotabaco

svy: tab clases peligrotabaco, count

svy: tab clases peligrotabaco

* Vio a personas fumando en TV
tab viotv_ fumar

svy: tab viotv fumar, count
svy: tab viotv_ fumar

* Vio publicidad de tabaco (CR36)
tab CR36

svy: tab CR36, count

svy: tab CR36

* Le ofrecieron tabaco personas de la industria
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tab ofrecidopersonas companytabaco
svy: tab ofrecidopersonas companytabaco, count
svy: tab ofrecidopersonas_ companytabaco

* Vio videos en internet promoviendo el tabaco
tab videos internet tabaco

svy: tab videos internet tabaco, count

svy: tab videos internet tabaco

*#4#4# COMANDOS DE CARACT CONSUMO ###*

*alguna vez fumo*
svy: tab algunavez fumo
svy: tab algunavez fumo, count format (%12.0g)

*fuma actualmente tabaco (ultimos 30 dias)*
svy: tab prev_tabag
svy: tab prev tabaqg, count format (%12.09)

*edad de prueba de cigarrillo*
svy: tab prev tabag edadprueba cigarrillo, row
svy: tab prev tabag edadprueba cigarrillo, count format (%12.0g)

*numero de cigarrillos que fuma*
svy: tab prev_tabag CR8, row
svy: tab prev tabag CR8, count format (%12.0g)

*sentimiento de fumar como primera cosa de la mafiana*
svy: tab prev tabag sentimiento fumarmanana ,count format (%12.0g)
svy: tab prev tabag sentimiento fumarmanana, row

*ha tratado de dejar de fumar*
svy: tab prev tabag tratado dejarfumar, row
svy: tab prev tabag tratado dejarfumar, count format (%12.0g)

*## MODELOS DE REGRESION LOGIT BIVARIADOS ##*

logit prev_tabaqg padres_fuman, or

logit prev_tabag presenfuma casa, or

logit prev tabag amigo fuma ,or

logit prev_tabaq viofumar escuela, or

logit prev_tabaq presenfuma lugarcerrado, or

logit prev_tabag compracigarrillos cercaescuela , or
logit prev_tabag clases_peligrotabaco , or

logit prev_tabaq viotv_ fumar , or

logit prev_tabaq viopublic ventas , or

logit prev_tabaqg ofrecidopersonas_companytabaco, or
logit prev_tabaqg videos_internet tabaco , or

*#4# MODELOS DE REGRESION LOGIT AJUSTADOS PROBADOS POR FACTOR ##*

*FACTORES FAMILIARES (Modelo I)*

svy: logit prev_tabag padres fuman presenfuma casa sexo region, or

*FACTORES COMUNITARIOS (Modelo II)

svy: logit prev_tabaq amigo fuma viofumar escuela presenfuma lugarcerrado
compracigarrillos cercaescuela clases peligrotabaco sexo region, or

*FACTORES MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL (Modelo III)*¥*

svy: logit prev_tabag viotv fumar viopublic ventas ofrecidopersonas_ companytabaco
videos_internet tabaco sexo region, or

*TODOS LOS FACTORES SIGNIFICATIVOS (Modelo IV Probado FINAL) *

svy: logit prev tabag padres fuman presenfuma casa amigo fuma viofumar escuela

presenfuma lugarcerrado compracigarrillos cercaescuela clases peligrotabaco viopublic ventas
ofrecidopersonas_companytabaco videos internet tabaco sexo region, or

*TRABAJANDO CON SCORES*-———————=—————mmmm oo e *
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* 1. Score de Ambiente Familiar

gen score_familiar = padres_fuman + presenfuma_ casa

gen score comunitario = amigo fuma + viofumar escuela + presenfuma lugarcerrado +
compracigarrillos cercaescuela + clases peligrotabaco

gen score mediatico = viotv_ fumar + viopublic ventas + ofrecidopersonas companytabaco +
videos_internet_ tabaco

** Para ver los scores

tab score_ familiar

tab score comunitario

tab score mediatico

summarize score familiar score comunitario score mediatico

** Modelos ahora ajustados por edad y sexo

* Modelo con score de ambiente familiar
logit prev_tabag score familiar sexo CR1l, or

* Modelo con score comunitario
logit prev tabag score comunitario sexo CR1l, or

* Modelo con score mediatico
logit prev_tabag score mediatico sexo CR1, or

* Modelo con los tres scores
logit prev tabag score familiar score comunitario score mediatico sexo CR1, or

*** MODELO CON LOS PESOS MUESTRALES***

svy: logit prev tabag score familiar sexo CR1, or
svy: logit prev_ tabag score comunitario sexo CR1, or
svy: logit prev_ tabag score mediatico sexo CR1, or

svy: logit prev_tabaq score familiar score comunitario score mediatico sexo CR1, or
**MODELOS PROBADOS CON INTERACCIONES**

svy: logit prev tabaq i.amigo fuma##i.sexo CR1 i.region, or

svy: logit prev tabaq i.presenfuma casa##i.videos internet tabaco CR1l i.region, or
svy: logit prev tabaq i.clases peligrotabaco##i.amigo fuma CR1 i.region, or

svy: logit prev tabag i.videos internet tabaco##i.CR1 sexo i.region, or

svy: logit prev tabaq i.ofrecidopersonas companytabaco##i.sexo CR1 i.region, or

*usando margins*

margins amigo fuma#sexo

margins clases peligrotabaco#amigo fuma
margins videos internet tabaco#CR1

margins ofrecidopersonas_companytabaco#sexo

153

ake o * ¥y BXE ¢ * ke QLGN E*E o¥e QLR



WUniversidad del Pueblo y para ef Puebto!

g o o %Wy R o *odke RLGHY E*E 9e QLG

™ Yrs”T A = o= b= AT T 9 €@ Wiy






