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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo la creacion de una guia didactica para los docentes
en el fortalecimiento de emociones basicas de nifios de segundo grado en el colegio Hermann
Gmeiner de la ciudad de Esteli en el segundo semestre del 2024. La investigacion esta enfocada en
el fortalecimiento de las emociones bésicas. Se realizé la recoleccion de datos mediante
instrumentos como la entrevista, observacion, ya que estos permitieron la obtencion de datos de
una manera mas eficaz y concisa, dando paso para poder desarrollar e implementar la guia
didactica. El enfoque de la investigacion es cualitativo de corte transversal, tipo descriptivo y
caracter aplicativo. Los principales métodos que se aplicaron en el trabajo de campo podemos
destacar los siguientes: se aplicaron entrevistas a docente, disefiadores y psicologo, como
herramienta de recopilacion de datos, asi como una guia de observacién a los materiales didacticos.
Se pretende mediante esta investigacion ayudar a los estudiantes y docentes de dicho centro en el
fortalecimiento y manejo de las emociones mediante la creacion de material grafico que guie a los
nifios y docentes en el proceso de aprendizaje, dado que la ausencia de una guia didactica
obstaculiza la ensefianza y el aprendizaje dentro del contexto educativo y a la vez dificulta el
funcionamiento de los sentidos. Se pretende que mediante esta investigacion los nifios y nifias
obtengan mas conocimientos favorables para el aprendizaje de sus emociones mediante material
gréafico que facilite su proceso de aprendizaje en la educacion emocional en los nifios y nifias.
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Abstract

This research aims to create a didactic guide for teachers in the strengthening of basic emotions of
second grade children at the Hermann Gmeiner school in the city of Esteli in the second semester
of 2024. Data collection was carried out through instruments such as the interview, observation,
since these allowed the obtaining of data in a more effective and concise way, giving way to be
able to develop and implement the didactic guide. The research approach is qualitative of cross-
sectional, descriptive type and application character. The main methods that were applied in the
field work we can highlight the following: interviews with teachers, designers and psychologists
were applied, as a data collection tool, as well as an observation guide to the teaching materials.
This research is intended to help the students and teachers of this center in the strengthening and
management of emotions through the creation of graphic material that guides children and teachers
in the learning process, given that the absence of a didactic guide hinders teaching and learning
within the educational context and at the same time hinders the functioning of the senses. It is
intended that through this research children obtain more favorable knowledge for the learning of
their emotions through graphic material that facilitates their learning process in emotional
education in children.

Keywords: Emotions, guide, didactics, learning, students.

Introduccion

La presente investigacion titulada “Creacion de una guia didéctica para los docentes en el
fortalecimiento de emociones bésicas de nifios de segundo grado en el colegio Hermann Gmeiner
de la ciudad de Esteli en el segundo semestre del 2024”. Tiene como propoésito la creacion de una
guia didactica orientado a la educcion emocional en la infancia. Segun Goleman (1995), la
educacién emocional temprana es clave para el desarrollo integral del nifio, ya que le permite
gestionar adecuadamente sus emociones y establecer relaciones interpersonales saludables.

Seguln Cevallos (2023) la falta de recursos didacticos, como libros de texto, puede afectar
el aprendizaje de los nifios. Esto es porque los materiales de aprendizaje son fundamentales
para mejorar la calidad de la ensefianza y el rendimiento de los estudiantes. La falta de una
guia didactica especifica para el fortalecimiento de emociones en este contexto genera una
brecha en el aprendizaje significativo de los nifios, afectando su capacidad de identificar y
gestionar sus emociones de manera adecuada.

Sin embargo, actualmente, la escuela carece de material grafico que faciliten la ensefianza de
emociones a temprana edad, lo que dificulta la adquisicion de habilidades emocionales claves en
los estudiantes, por lo tanto, es necesario destacar la necesidad de incluir a través de materiales
graficos actividades creativas que permitan expresarse emocionalmente, y adaptarse a las
necesidades de los nifios, a través de contenido puede ser de ayuda para que los maestros logren
identificar problemas emocionales temprano y asi fomentando un ambiente de aprendizaje
positivo.

El trabajo esta disefiado para crear material visual que pueda ser de facil comprension y utilizacion,
para los maestros y nifios dentro del aula. La creacion de estos recursos responde a la necesidad de
implementar estrategias que ayude a los nifios a identificar emociones basicas como la alegria,
tristeza, enojo, miedo, entre otros, mediante herramientas graficas. Por ello, se planteo el siguiente



objetivo general: Disefiar material grafico para la utilizacién de la guia didéctica en el
fortalecimiento de las emociones que sea de apoyo para estudiantes y docentes, ofreciendo un
recurso para la ensefianza de las emociones.

En dicha investigacion se realizd una serie de entrevista a docentes, psicologo y disefiador grafico
donde se recopil6 informacion veridica sobre la realidad educativa. En esta investigacion se empled
una investigacion cualitativa basada en entrevistas y la observacion de grupos escolares. Esta
investigacion es de corte transversal realizada en el segundo semestre del afio 2024, con el fin de
demostrar que la creacion de materiales didacticos, facilitara fortalecimiento de emociones en los
nifios y de tipo descriptivo dado que tiene como objetivo caracterizar a la poblacion estudiada.
También es una investigacion aplicada, dado que tiene como objetivo la creacion de material
didactico, para resolver las necesidades de los estudiantes.

El enfoque metodoldgico permitira la creacién de herramientas graficas adaptadas a las
necesidades de los nifios en estas edades contribuyendo a su aprendizaje mediante recursos visuales
que faciliten comprension y expresion de sus emociones.

Materiales y métodos

La presente investigacion es de enfoque cualitativo porque no requiere recopilacion de datos
numéricos y busca analizar, comprender e innovar el aprendizaje de los estudiantes. (Sampieri,
2014); segun su tiempo de realizacion es de corte transversal, es de tipo descriptivo, también es
una investigacion aplicada.

Para el desarrollo de esta investigacion, se escogié el muestreo intencional es una técnica de
muestreo en la cual la persona a cargo de realizar la investigacion se basa en su propio juicio para
elegir a los integrantes que formaran parte del estudio. (Manero, 2023)

Para la recopilacion de datos fueron aplicados instrumentos como guia de observacion a materiales
didacticos para obtener datos para la investigacion, asi como entrevista a docentes de segundo
grado, disefiadora grafica, a una psicologa de la clinica psicosocial de UNAN Managua CUR-Esteli
y padres de familia.

Con los datos recolectados, se llevo a cabo el procesamiento de estos, donde fueron extraidos los
puntos de mayor interés para esta investigacion y profundizar sobre la tematica que permitira
cumplir con los objetivos de esta investigacion, finalizando con la conclusion donde se refuerzan
los puntos clave y se resumen las ideas principales. Después de esta Ultima etapa, se llevé a cabo
la realizacion de un informe final detallando todo el proceso.

Resultados y discusion

Para realizar el analisis de resultados se realizd por objetivos, es decir cada objetivo se analiza de
forma independiente permitiendo una mejor comprension, lo que nos ayuda a conocer el hallazgo
encontrado durante el proceso investigativo.



Identificar las necesidades del desarrollo emocional de los nifios y nifias en el colegio
Hermann Gmeiner.

Para conocer las necesidades y caracteristicas del desarrollo emocional de los nifios y nifias en el
colegio Hermann Gmeiner se requiere de un analisis exhaustivo, por tal razon se utilizo el
instrumento de entrevista en la cual se plantea una serie de preguntas abiertas donde el entrevistado
tiene la libertad de poder contestar sin ninguna presion.

Para analizar los resultados del primer objetivo se aplicé una entrevista a los docentes de segundo
grado del colegio.

Figura 03.
Cudles son las necesidades emocionales de los nifios que atiende

;Cuales son las necesidades emocionales de los nifios que atiende?

3 respuestas

Nifios sin sus padres, nifios con hogares disfuncionales
Padres ausentes o fuera del pais

poco afecto por sus padres ,ausencia de papa mama ha crecido en hogares disfuncionales

La presente figura nos muestra que las necesidades emocionales de los nifios que atiende los
docentes radican en que hay nifios sin sus padres, es decir hogares disfuncionales, padres que estan
fuera del pais y presentan poco afecto de sus padres.

Figura 04.
Caracteristicas y necesidades del desarrollo emocional



¢Cudles son las caracteristicas y necesidades del desarrollo emocional de nifios en nuestra
cultura?

4 respuestas

Amor, contacto fisico, motivarles a qué se expresen, el enojo también es importante, respetar cuando dicen
no, evitar obligarles a dar abrazos, besos cuando no quieren, pero si motivarles a valores.

Generalmente los nifios y las nifias se presentan dificultades en cuanto a el autoconcepto el autorespeto la
solucion de problemas y las relaciones interpersonales para hacer una buena gestion de las emociones

Las nifas y nifios tienen carencia afectiva y es mas dificil para ellos expresar sus emocional y muchas veces
se externaliza con conductas rumiativas

Poca oportunidad de decision o participacion, la escucha, se invalidan sus emociones, se reprimen sus
emociones y sentimientos

Siguiendo este analisis se aplico el instrumento de entrevista a psicélogos para conocer desde de
su punto de vistas cuales serian las caracteristicas y necesidades del desarrollo emocional de los
nifios respondiendo lo siguientes.

La mayoria de los nifios presentan dificultades en cuanto al autoconcepto, el auto respeto, la
solucion de problemas y las relaciones interpersonales.

Otro resultado es la poca oportunidad de decision o participacion esto invalidan sus emociones y
reprimen sus sentimientos.

En este sentido es necesario abordar este tipo de situaciones que perjudican el aprendizaje de los
estudiantes, por lo tanto, se recomienda una ayuda con profesionales de este ramo para que los
nifios expresen tales situaciones como es la ausencia de sus padres y algunos casos hay madres y
padres que migran a otros paises y la tutela pasa a terceras personas.

Determinar material grafico que sera empleado en la creacion de la guia didactica

Para determinar los materiales graficos que seran empleados en la creacién de la guia didactica en
el colegio Hermann Gmeiner se requiere de un andlisis detenido, por tal razon se utilizd el
instrumento de entrevista en la cual se plantea una serie de preguntas para conocer como deberia
ser una guia didactica atractiva donde los nifios aprendan de una forma agradable.

Se consulté a dos disefiadores graficos los cuales nos permitieron con sus valiosos aportes poder
definir los elementos que debe de contener el guia didactico. Los cuales dieron sus aportes sobre 5
elementos importantes del disefio grafico.

Contenido.

Figura 05.
Contenido que deberia incluir la guia didactica



£Qué tipo de contenido cree que deberfa incluir esta guia didactica?

2 respuestas

Teniendo en cuenta la demografia a la que esta dirigido, nifos en el proceso de aprender a leer y escribir de
manera fluida, recomendaria incluir tantas actividades visuales y de interaccién como sea posible, como por
ejemplo:

>Pintura por nimeros/Dibujos para colorear

>Unir con una linea la pareja correcta

>Completar la palabra con la vocal faltante

>Sopa de letras

Contenido de texto, imégenes, trabajo préctico, juegos, estrategias de trabajo

El contenido de una guia didactica los expertos plantean utilizar pinturas, dibujos, ejercicio con

una linea a la pareja incorrecta, completar palabras y la sopa de letras. También plantean estrategias
de trabajo préctico.

Estos ejercicios se aplican forma ludica es decir que el estudiante aprenda o construya su
conocimiento a base de juegos debido que a esa edad presenta problemas de lectura.



Estructura de contenido

Figura 06.
Estructura de contenido

¢Como estructurar el contenido visual para que este sea atractivo para los nifios?

2 respuestas

Un recurso muy utilizado en libros dirigidos a nifios es la ilustracién, pero esta debe utilizarse de manera
estratégica para resaltar momentos especiales en los cuales queremos retener la atencién del publico unos
segundos mds, o expresar una idea cuando las palabras no son suficientes. Pueden hacer uso de este
recurso sin abusar de €|, escoger los momentos que desean resaltar, como lo seria la introduccién de los
"personajes” (emociones) al inicio del libro

Eviten la aglomeracién de textos largos muy seguidos. Utilicen encabezados o subtitulos puntuales para
explicar las actividades y hagan uso del "espacio en blanco” para dejar las ilustraciones y texto "respirar".
Recordar que la sobrecarga de informacién o imdgenes en una sola pagina puede ser abrumador para el
lector y en lugar de captar su atencion, lo repelemos con una masa de colores y formas confusas.

Intercalar el contenido explicativo con actividades interactivas, para mantener la chispa de la curiosidad
mientras se aprende.

Para la maquetacién del libro, recomiende tomar inspiracién de cuentos infantiles, donde el disefio de doble
pagina es muy utilizado y el disefio de textos interactta con las ilustraciones

Tomar en cuenta la paleta de color, el estilo de las imdgenes, una composicién atractiva

La estructura de contenido de una guia didactica encontramos que los recursos mas usados son las
ilustraciones de manera estratégica lo que permite captar la atencion del lector este debe hacerse
por ejemplo donde se plantea la introduccidn de personajes o de emociones. También el uso del
espacio en blanco es importante lo que permite tener un disefio limpio y aire en la composicién de
los elementos gréficos evitando asi una conglomeracion de texto y gréficos.

Ademas, intercalar el contenido con actividades interactivas despierta la chispa de la curiosidad es
una buena opcidn a tomar en cuenta.

Colores

Figura 07.
Colores que deberia incluir la guia

;Qué colores recomienda incluir en la guia para que sea atractiva para los nifios?

2 respuestas

Los colores brillantes y saturados son muy utilizados en productos dirigidos a la nifiez, ya por si solos son
suficiente para atraer la atencién.

Utilicen colores brillantes emparejados con su color complementario para crear contrastes interesantes,
usen la armonia cromatica a su favor y eviten utilizar colores pasteles. A pesar de ser colores que evocan a la
infancia, estos no llaman la intencién y evocan mas una sensacion de paz y relajacion, que va mas acorde
con un cuento para dormir y no con un libro interactivo, que tiene la intencién de mantener el interés
despierto.

Colores pasteles que de la sensacién de tranquilidad, que den la representacién de armonfa, suavidad, no
usar colores agresivo



Un elemento importante del disefio gréfico y de la guia didactica es el color, el cual existen ramas
educativas que estudian el significado de los colores. Por lo tanto, es de suma importancia hacer
énfasis en los colores.

Utilizar colores brillantes emparejados con su color complementario para crear contrastes
interesantes, la armonia cromatica a su favor y eviten utilizar colores pasteles. A pesar de ser
colores que evocan a la infancia, estos no llaman la intencion y evocan mas una sensacion de paz
y relajacion.

Tipografia

Figura 08.
Tipografia adecuada para la guia

¢ Qué tipografia considera adecuada para esta guia?

2 respuestas

Para los titulos o encabezados, recomiendo utilizar una tipografia divertida, estilo "Handwritten”. Este estilo
de letra causa una sensacion de familiaridad al emular las imperfecciones de la escritura a mano,
especialmente en infografias dirigidas a infantes.

Para el contenido y demds textos explicativos, pueden escoger una tipografia sans serif, como lo son Arial o
Roboto, que son claras y féciles de leer y hacen contraste con la sensacién de poca seriedad que la tipografia
de los titulos "Escritos a mano” transmiten.

Recomiendo no utilizar mas de 3 tipografias diferentes, si es posible sélo utilizar 2, ya que sobrecargar un
disefio con distintos tipos de fonts da la sensacién de un trabajo poco profesional. Este recurso sélo lo
recomiendo en lugares y momentos puntuales, como podria ser la ilustracion de una actividad de sopa de
letras. Pero para el texto principal y sus titulos, escoger una fuente y apegarse a ella es lo mejor.

Tiene que tomar desde la parte técnica una tipografia serif, desde la Sicologia de la tipografia una fuente que
represente un concepto infantil

Otro elemento que no debemos obviar es la tipografia, aqui se hace un estudio de que tipo de letra
es el ideal para poder transmitir el mensaje que se desea enviar, en este sentido se analiza de manera
detenida que tipo de letra se utilizara.

Como resultado se obtuvo que, para los titulos o encabezados, recomiendo utilizar una tipografia
divertida, estilo "Handwriting". Este estilo de letra causa una sensacion de familiaridad al emular
las imperfecciones de la escritura a mano, especialmente en infografias dirigidas a infantes.

Para el contenido y demaés textos explicativos, se utiliza una tipografia sans serif, como lo son Arial
0 Roboto, que son claras y faciles de leer y hacen contraste con la sensacién de poca seriedad.



Formato

Figura 09.
Formato recomendado en la creacion de la guia

:Qué formato recomienda utilizar para la creacion de la guia?

2 respuestas

Teniendo en mente que este sera un libro para que los nifios se tomen su tiempo interactuando, leyendo y
completando las diferentes actividades didacticas, lo mds cdmodo para ellos seria sostener un libro que no
supere el tamafio de un cuaderno. Por esto recomiendo que utilicen un tamafio A5 (21 x 14.8 cm).

Un formato mediano que a los nifios se les haga facil manejable

Existen diversos tipos de formatos en el disefio editorial, disciplina encargada en la diagramacién
y composicién de folletos, guias y libros. En este sentido es importante conocer que formato utilizar
en la guia didéctica.

Teniendo en mente que este serd una guia para que los nifios se tomen su tiempo interactuando,
leyendo y completando las diferentes actividades didacticas, lo mas comodo para ellos seria
sostener un libro que no supere el tamafio de un cuaderno. Por lo tanto, se recomienda que utilicen
un tamafio A5 (21 x 14.8 cm).

Conociendo los elementos proporcionados durante el proceso investigativo, tales insumos permiten
el uso de estos elementos para el disefio de la guia didactica en el fortalecimiento de las emociones
de los nifios de segundo grado del colegio Hermann Gmeiner de la ciudad de Esteli.

Disefiar una guia didactica para el fortalecimiento de emociones basicas para nifios de
segundo grado en el colegio Hermann Gmeiner de la ciudad de Esteli en el segundo
semestre del 2024.

Disefiar una guia didactica efectiva implica estructurar y organizar contenidos y actividades
pedagdgicas para alcanzar objetivos de aprendizaje especificos. A continuacion, se presenta el
esquema de la guia didactica.

Posteriormente, se ha disefiado una guia didactica para trabajar las emociones que contiene
instrucciones de uso para las docentes y adicionales recursos didacticos. Contiene actividades
practicas y dindmicas enfocadas en trabajar la inteligencia emocional. Los docentes pueden utilizar
la guia como una herramienta préctica para fortalecer la inteligencia emocional en el aula. Pueden
trabajar la guia didactica integrando sus actividades en las rutinas escolares diarias, dedicando
momentos especificos para que los nifios identifiquen, expresen y reflexionen sobre sus emociones.
Es importante que los profesores se familiaricen previamente con las dindmicas propuestas,
preparen materiales como tarjetas, dados y tablas de emociones, y adapten las actividades a las
necesidades del grupo. Con el objetivo de experimentar emociones.



Figura 10.
Personaje

El disefio del personaje fue creado como un modelo propio para cambiarle el esquema a los nifios
y ellos vean otra forma. Esto fomenta su imaginacion y les ayuda a entender que las emociones
pueden representarse de muchas maneras, no solo a través de estilos ya conocidos. Se eligieron
colores que corresponden de manera simbolica a cada emocion para ayudar a los nifios a asociar
visualmente los sentimientos con colores especificos. Se trabajo con 6 emociones porque son las
que observaron en el aula y que se decidié trabajar con ellas para ayudar a la maestra. Se decidio
trabajar de manera ludica para no ejemplificar con la vida de los nifios.

1. Caja de las emociones

La actividad Caja de emociones consiste en una caja que contiene tarjetas con las emociones de
alegria, tristeza, enojo, miedo, paz y asco. Durante la dinamica, los nifios, sentados en circulo,
toman turnos para sacar una tarjeta de la caja y representar, a través de gestos, la emocion que
aparece en la tarjeta. Esta actividad permite desarrollar las emociones con los nifios y nifias
mediante la realizacién de la estrategia.

Figura 11.
Tarjetas para caja de emociones
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Instrucciones:

a) Se ubicaa los nifios en el piso, y en el docente se sienta y sostiene la caja de las emociones.

b) Pide a los nifios que respiren profundo varias veces. Luego le dice que en la caja hay
muchas emociones que desean salir y con la ayuda de ellos lo pueden hacer.

c) La maestra pide a los nifios/as que habra la cajita de manera individual y saque una tarjeta,
él debe de hacer el gesto de la emocion que salga y el resto de los compafieros deben repetir
la emocion. Asi hasta que haya salido todas.

d) La maestra pregunta cobmo se sintieron y si han experimentado alguna de esas emociones.
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2. Cuento de emociones

La maestra va sacando las tarjetas del delantal y los nifios van completando el cuento de acuerdo a
la tarjeta que vaya sacando asi hasta completar el cuento con todas las emociones.

Instrucciones:

a) La maestra ubica a los nifios/as en circulo o bien en el piso. Ella se puede disfrazar o
utiliza un delantal para simular la portada del cuento.

b) La maestra ubica en la bolsa del delantal las tarjetas pequefias, y pega la tarjeta de la
alegria en el pecho encima del delantal e inicia a contar el cuento.

c) Unavez la alegria y muestra la tarjeta que esta ubicada en el delantal.

d) Después de sacar otra tarjeta por ejemplo el enojo los nifios/as deben continuar la
historia, cuando la maestra dice vino el enojo, ellos deben de completar.

e) Después llegd ejemplo: el miedo y...

f) Asi hasta completar el cuento con todas las emociones.

g) El éxito de la estrategia dependera de la creatividad del docente.

3. Completar con emociones

La maestra copia en la pizarra la idea clave del cuento que esta en la guia ella y empieza a contar
el cuento haciendo uso de las tarjetas y va pegando en la pizarra las tarjetas que vayan saliendo.
Hasta completar el cuento, al final todos deben leer el cuento.

Figura 12.
Completar con emociones

# 3 Completar con emociones

Introduccién: £l docente escribe en la picarra las ideas
clave del cuento y IUBQo complata Gon imogenes.

Uegd. ‘H‘ ala $

aes =

N

ytodogles _____ ~ "7 lloraron,

=
entonces aparecio el ______‘_g X
=

=

perola ___See______ dijo epor qué?
=
-] L
estamos debemos '
= poco

para sentirnos bien.

Instrucciones:

a) Ladocente escribe en la pizarra las ideas claves del cuento y luego completa con imagenes.
b) Llegd ejemplo la alegria.

c) Alejemplo escuela.

d) Y todo ejemplo nifios lloraron.

e) Entonces aparecio un ejemplo la alegria.

f) Al final todos los nifios deben leer el cuento.
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4. Dado de las emociones

Figura 13.
Dado de emociones

Instrucciones:

a) Ubica a los nifios en un espacio amplio y les orienta que lanzara el dado y el nifio o nifia
que esté en donde en el lugar donde cayd el dado debe imitar la emocion.

5. Chalupa de las emociones

Figura 14.
Chalupa de emociones
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L MIDO 11 EN0JO LA TRISTEZA

Instrucciones:

a) La maestra conforma 5 grupos y da a cada uno la carta con la imagen de las emociones.
Ella tiene la tarjeta suelta y canta la chalupa diciendo “llego la alegria” los nifios/ as
conforman el equipo deben tomar la carta y colocar la imagen donde corresponda.
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6. ¢ COmo me siento hoy?
Instrucciones:

a) La maestra ubica la tabla de las emociones en espacio del aula o junto a la pizarra al final
de la clase le pide que coloreen el cartel segun la emocion experimental por ejemplo blanca
se sintio alegre.

b) Se dejan varios cuadros segun la cantidad de nifios.

7. Ejercicios complementarios
Instrucciones: Dibujos y dinamicas de reflexion sobre emociones en situaciones cotidianas.

a) Expreso mis emociones: piensa en una situacion vivida y colorea de acuerdo a la emocion
que te hizo sentir

b) Mis emociones: colorea cada monstruo de acuerdo a su color. Dibuja algo que te haga
sentir esa emocion.

Conclusiones

Para esta investigacion se recopil6 informacion donde se obtuvieron datos importantes
relacionados con el tema de las emociones. Se logrd encontrar antecedentes internacionales y
locales que permitirdn tener un mayor peso cientifico en la investigacion y de este modo poder
determinar el nivel de importancia que puede tener para el centro escolar. Puesto que esto permitira
a los estudiantes fortalecer su inteligencia emocional, con recursos graficos que facilita el
reconocimiento y manejo de las emociones en los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje de
las emociones.

A partir de los resultados obtenidos, se plantea las siguientes conclusiones:

Conforme al primer objetivo que es Identificar las necesidades del desarrollo emocional de los
nifios y nifias en el colegio Hermann Gmeiner se encontro6 que los nifios enfrentan diversos desafios
emocionales debido a la ausencia de padres, hogares disfuncionales o situaciones de migracion
parental, lo que repercute en su capacidad para identificar y gestionar emociones. Ademas, se
identificé que algunos nifios ain no saben leer, lo cual resalta la necesidad de utilizar recursos
educativos que se enfoquen en elementos visuales y actividades dindmicas adaptadas a su nivel de
desarrollo.

Para el segundo objetivo que consiste en determinar el material gréafico que sera empleado en la
creacion de la guia didactica se concluye que los recursos graficos deben ser atractivos, funcionales
y adaptados a las necesidades especificas de los nifios de segundo grado. Esto incluye elementos
visuales que permitan a los estudiantes relacionarse con las emociones béasicas como la alegria,
tristeza, miedo y enojo, facilitando su aprendizaje de forma didactica y entretenida.

En el tercer objetivo planteado que es disefiar una guia didactica para los docentes en el
fortalecimiento de emociones bésicas para nifios de segundo grado en el colegio Hermann Gmeiner
se disefio una guia didactica que integra actividades visuales y dinamicas dirigidas a fortalecer el
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desarrollo emocional de los nifios. Esta guia sirve como una herramienta practica para los docentes,
permitiéndoles abordar de manera efectiva la ensefianza de habilidades emocionales en el aula,
mejorando el ambiente educativo y el bienestar de los estudiantes.
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