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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) es uno de los problemas de
salud mental méas frecuente en la poblacion escolar, el objeto de esta investigacion fue.
Analizar estrategias aplicadas por docentes para la inclusion de nifio y nifias con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el Centro Educativo Cristal del municipio
de Esteli, departamento de Esteli, durante el Il semestre 2024. Se utiliz6 metodologia
descriptiva de corte transversal, con enfoque cualitativo, la muestra estuvo comprendida por
15 nifios/as, 2 docentes, ldirector; los instrumentos aplicados fueron la entrevista, guia de
observacion, el proceso de analisis se hizo haciendo uso de la matriz de reduccién de
informacién. Los resultados demuestran que las docentes estan aplicando estrategias, pero
tienen que adecuarlas para lograr una inclusién en el estudiantado que presenta TDAH,
porgue son poco atractiva, abandonan su tarea escolar, tiende a desestabilizar la atencion de
sus comparieros, las caracteristicas identificadas fueron conductuales, impulsivas, agresivas,
inatencion, no muestran interés en las actividades durante las clases. En conclusion, se
requiere que docentes implemente estrategias pedagdgicas que atienda las diferencias
individuales y contribuyan a la modificacion de las conductas manifestadas y asi favorecer su
proceso de ensefianza aprendizaje. Se aplicaron estrategias que propiciaron la inclusion en el
estudiantado, con el fin de mantener la atencion, inhibir los impulsos y regular el nivel de

actividad, ya que es en el aula donde se lleva a cabo el desarrollo de competencias
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académicas y de identidad personal.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common mental
health problems in the school population. The general objetivo was to analyze strategies
applied by teachers for the inclusion of children with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) in the educational center, Cristal, Esteli municipality, Esteli
department, 11 semester 2024. A descriptive cross-sectional methodology was used, with
a qualitative approach, the sample consisted of 15 children, 2 teachers, 1 director; the
instruments applied were the interview, observation guide, the analysis process was
done using the information, reduction matrix. The results show that teachers are not
creating and applying adequate strategies to achieve school inclusion in students with
ADHD, because it tends to make them unattractive, they abandon their schoolwork, it

tends to destabilize the attention of their classmates, the behavioral characteristics are

impulsiveness, aggressiveness, inattention, they do not show interest in being included
in the activities, they talk a lot during. In conclusion, it is required that the teacher
implement pedagogical strategies that address individual differences and contribute to
the modification of the behaviors manifested to favor their teaching-learning process.
Strategies that promote the inclusion of children were applied to contribute to
developing skills in the student to sustain attention, inhibit impulses and regulate the
level of activity, since it is in the classroom where the development of academic skills
and personal identity takes place.

Keywords: Hyperactivity, Inattention, Impulsiveness, Inclusion, Strategies.

Introduccion

La presente investigacion surge con el objetivo de analizar y describir si las estrategias
que aplican los docentes son las adecuadas para la inclusion de los nifios y nifias con
Trastorno de Déficit de Atencion Hiperactividad (TDAH).

Fue de vital importancia abordar este tema desde este contexto, porque se presentan
grandes desafios y se requiere de la participacion de todos los protagonistas de la

comunidad educativa, para cumplir con los compromisos definidos en las politicas



educativas, el que expresa, brindar a los estudiantes una educacion de calidad, con
equidad, justicia, eficaz, contextualizada a sus necesidades.

En el ambito de la educacion es crucial comprender y aplicar estrategia que faciliten el
aprendizaje la inclusion e integracién de todos los estudiantes especialmente en aquellos
que presentan trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDHA).

Cabe destacar que los comportamientos asociados con el Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad no son intencionados los nifios con este trastorno a menudo se
esfuerzan mas que sus comparieros para lograr cumplir con las expectativas académicas

y sociales.

Por esta razon fue importante construir estrategias que propicien la inclusion de la nifiez
con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad en las actividades que realizan en
el aula de clase, para mantener su motivacién por el estudio y preservar su autoestima.
Considerando que un ambiente inclusivo puede marcar una gran diferencia en la vida de
ellos para alcanzar su méximo potencial, permitiéendole desarrollar habilidades que le
seran valiosas a lo largo de sus vidas. Los principales beneficiarios son los estudiantes
con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. (TDHA), seguidamente docentes,

madres, padres de familia. Para una mejor comprension el estudio se estructuro de la

siguiente manera: la introduccién que es la que aportan las bases tedricas sustentando el
presente estudio, en este apartado se destaca la importancia para la soluciéon del
problema y el objeto de estudio estd formulado de la siguiente manera ¢(Dénde y el
cuando?, ;para qué?, y ¢para quién?, esta dirigida la investigacion, se buscaron
antecedentes previos Yy tesis relacionadas con el problema planteado, que guardan
alguna vinculacion con el problema de estudio, justificacion y descripcion del contexto.
Seguido de los objetivos generales y especificos que sirvieron de base para la
sustentacion teorica de la investigacion que a su vez dieron respuesta al problema de
estudio.

En el Marco Teorico contiene definiciones de términos basicos, conceptualizacion
relacionada al tema en estudio.

Cuadro de categoria y subcategorias las que se elaboraron de acuerdo a los objetivos
planteados.

Disefio metodologico constituye paradigma, tipo de investigacion, enfoque, poblacion,

muestra, métodos generales, técnicas, seleccion de informante, procesamiento de la



informacién, validacién de instrumento, criterio para la seleccion de informante,

obteniendo el logro de cada objetivo.

Analisis y discusion de resultados: Refleja la discusion e interpretacion y procesa la
informacién, donde se comprueban los resultados, permitiendo recopilar de manera
sustantiva y real los hechos y fendbmenos que se encuentren en el estudio. Comprende
las conclusiones, basado en los resultados se brindaron recomendaciones basadas en los
resultados de la investigacion. Esta orientado hacia alternativas de solucidn concreta del

problema de estudio, en funcion de usuarios y beneficiarios del estudio.

La informacién que aqui se presenta permitira a los docentes adquirir conocimientos
basicos sobre las caracteristicas de los estudiantes con TDAH, las necesidades
educativas que presentan y las estrategias pedagogicas a implementar dentro del aula,
para identificar este trastorno y brindar una respuesta educativa oportuna y adecuada, a

fin de favorecer el aprendizaje y la participacion.

Materiales y métodos

A continuacion, se describen todos los aspectos metodoldgicos importantes, para
describir las bases cientificas del estudio titulado “Estrategias aplicadas por docentes

para la inclusion de nifio(as) con Trastorno de Déficit de atencion e hiperactividad.

Se basa en el paradigma cualitativa segun Hernandez Sampiere no se prueban hipdtesis
estas se generan durante el proceso y van refindndose con forme se reciban méas datos o

son un resultado del estudio. (Hernandez, 2020) con enfoque de investigacién aplicada

El método utilizado en esta investigacion es de caracter inductivo, en psicologia es un
enfoque de estudio que se utiliza para generar teorias, conceptos a partir de la
observacién y el analisis de datos especificos relacionados con el comportamiento
humano y los procesos mentales, este permitié identificar las caracteristicas

conductuales que presenta nifio(as) con (TDAH).

Esta respondio al tipo descriptivo de acuerdo con Sampieri la investigacion descriptiva



recoge datos de manera independiente sobre las variables analizadas sin establecer
relaciones entre ellas es decir la investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades y caracteristicas de personas, grupo o comunidades y otros fendmenos
sometidos a analisis midiendo e informando. (Hernandez, 2020)

La finalidad fue analizar las estrategias aplicadas por los docentes para la atencion de
nifios, nifias con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad donde se tomaron
encuesta las siguientes variables inclusion y estrategia.

El centro educativo fundacion Cristal cuenta con una poblacién estudiantil de 69 nifios,
23 nifias en la modalidad de educacion preescolar formal y primaria, atendidos por 5
docentes 4 mujeres 1 varon.

El muestreo del estudio es no probabilistico de tipo intencional en tanto se selecciond
por conveniencia a los 15 nifios con diagndstico de TDAH, 4 docente, ldirector
Criterios de la seleccion de la muestra

Disposiciéon y apertura por parte de la docente para participar en la investigacion
Disponibilidad de la docente a brindar informacion.

Que acepte a participar libremente en el estudio.

Como parte de este proceso se toman en cuenta las siguientes fases de la investigacion

Fase de Negociacion y entrada al escenario

Se procedi6o a buscar informacion relevante sobre el tema para comprender su
importancia, se organizé esta informacion y se compard con la teoria consultada.

Se obtuvo permiso de las autoridades del centro educativo, a quienes se explico
detalladamente el objetivo académico del estudio y se garantizé la total confidencialidad
de la identidad de los entrevistados.

Se realiz6 un reconocimiento del centro educativo, el personal y el estudiantado esto

con el objetivo de identificar el area y el ambiente escolar en el que se desarrollan la

actividad educativa del centro y principalmente los TDAH, como también el espacio
fisico donde se imparte clase.

A las docentes también se les explico el proposito de la investigacion y se les aplicaron
las entrevistas y se solicitd permiso para observa la clase y a los nifios TDAH.

A las madres se les informo sobre el propdsito de la entrevista, se les solicito responder
con honestidad y se les asegurd que el tiempo de respuesta era flexible, aunque en

promedio fue de aproximadamente treinta minutos.



Fase de planificacion o preparatoria

En la fase de preparatoria lo primero que se realizo fue identificar el problema,
seguidamente de la delimitacion del tema, justificacion, objetivos generales y
especifico, previo del referente tedrico donde se desarrolld la investigacion sobre
estrategias aplicada por los docentes para la atencién de nifia y nifios (TDAH) en la
escuela Crista Asi mismo se determind la linea de investigacion propuestas por UNAN-
MANAGUA CUR Esteli, seleccionando linea de Investigacion: CED-1: Educacion para
el Desarrollo, sub linea El aprendizaje a lo largo de toda la vida, seguidamente se
procedid a la busqueda de trabajos que fueron antecedente de la presente investigacion y
por Ultimo se elaboraron los instrumentos.

Fase de ejecucion del trabajo de campo

Se procedi6 a la aplicacion de la entrevista y observacion donde las docentes,
estudiantes 'y madres de familia fueron las principales fuentes de
informacion.Establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto la
entrevista que se aplico fue estructurada”. O Heinemann propone para complementarla,
el uso de otro tipo de estimulos, por ejemplo, visuales, para obtener informacion (til

para resolver la pregunta central de la investigacion. (Hernandez, 2020)

Observacion; Segun Hernadndez Sam- pieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio
(1996), la observacion “Es una técnica que consiste en observar atentamente el
fenémeno, hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su poste- rior analisis”
(Diaz L. P., 2018)

Para procesar y analizar los datos obtenidos de las entrevistas, se procesd en el
programa de Word, consistio en transcribir cuidadosamente las entrevistas (tarea llevada
a cabo por la autora de este estudio), para realizar el analisis cualitativo que se obtuvo
de la informacion, logrando concatenar las ideas expresadas en las entrevistas, esto se
describid en la matriz de transcripcion, organizacion y andlisis de datos (ver anexo 4,
5,6)



Andlisis Y Discusién De Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados mas relevantes de la investigaciéon lo que
estd organizando por objetivo, claramente expresado desde la perspectiva de los
participantes.

Para el primer objetivo de la investigacion se logrd recabar informacion por medio de la
observacion a los estudiantes y entrevista a los docentes, algunos nifios son inquietos no
mantienen permanencia alguna en el aula, no muestran interés en incluirse en las
actividades, hablan mucho durante el desarrollo de la clase, no culminan las tareas y

juegan durante la clase con sus compafieros.

Los docentes tienen vastos conocimientos sobre las caracteristicas conductuales que
presentan como son impulsividad, hiperactividad inatencion, desinterés en incluirse en
las actividades desarrolladas. Muchos de estos comportamientos pueden ser reducidos
por los docentes si aplicaran las estrategias adecuadas al trastorno de déficit de atencion
hiperactividad, para que los nifios muestren interés de realizar las diferentes actividades

desarrolladas en la clase y lograr facilitar su aprendizaje.

De acuerdo al segundo objetivo la escuela Fundacion Cristal aplica estrategias, segin
las caracteristicas e intereses de los estudiantes para lograr la inclusién de los nifios y
nifias con TDHA, como juegos, atencion personalizada para el manejo y comprension
de las emociones, a través de dibujo libre antes de iniciar el primer periodo de clase esta

le permite

Refieren que conversan con los familiares a diario y comenta los logros y dificultades
del dia a dia de sus hijos, como investigadoras se considera importante la colaboracion
entre los padres de familia y las docentes para poder corregir algunas conductas de las
nifias/os y poder ser sujetos activos en su diario vivir.

De acuerdo a lo observado algunas estrategias y actividades que desarrollan los docentes
tienden hacer poco atractiva por lo cual los nifios y nifias con TDHA tiende abandonar su
tarea escolar y a realizar otras actividades dentro del aula de clase lo que desestabiliza la
atencion de los otros estudiantes, estos resultados tiene relacion con la tesis realizado por
estudiantes de la universidad de Managua (2015) por que su objetivo fue determinar la
estrategia metodologia que la docente utiliza para dar respuesta a las necesidades
educativas del estudiante con déficit de atencion e hiperactividad dentro del salén de
clase, donde identificaron que las estrategias eran poco abstractiva Yy



recomendaron que solicitar el apoyo profesional de orientadoras educativos, para crear

estrategias méas adecuadas para permitir la inclusion y por ende modificar el

comportamiento

De igual manera se recabo informacion mediante la entrevista a la directora la cual dio a
conocer que se les ha capacitado sobre Intervencién metodoldgica para atender a nifios
con TDHA, talleres sobre elaboracion de material didactico, se les ha invitado a
participar en las Tele clases, se les brinda acompafiamiento pedagogico donde se les

comparten estrategias para modificar comportamientos.

Se observo que no se le da buen uso y aprovechamiento a los materiales didacticos que
se le proporciona para aplicar estrategias de acorde al trastorno de déficit de atencién

hiperactividad que presenta el nifio y lograr una mejor inclusion escolar y aprendizajes.

Segun estudio realizado por estudiantes de la carrera de pedagogia con mencion a la
diversidad de la facultad Farem Esteli Cruz et. (2019) tiene relacion con este, porque al

parecer los docentes no realizan diversidad estrategia para mantener la atencion y

comportamiento en nifios y nifias con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

Se logré recabar informacién por medio de la observacion a los estudiantes y entrevista
al docente, algunos nifios son inquietos no mantienen permanencia alguna en el aula, no
muestran interés en incluirse en las actividades, hablan mucho durante el desarrollo de
la clase, no culminan las tareas y juegan durante la clase con sus compafieros. Otro
estudio realizado por Fresia Gomez de master en el trabajo social de la universidad de
le6n (2016) realizo6 investigacion sobre el conocimiento de los de los profesores acerca
del trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en lo cual detalla que es importante
reentrenar a los consejeros educativos y formar equipos multidisciplinarios para que
puedan mejorar los conocimientos y ensefianzas a docente alumnos psicologos y padres

de familias.

Muchos de estos comportamientos pueden ser reducidos por los docentes si aplicaran
las estrategias adecuadas al trastorno de déficit de atencion hiperactividad, para que los
nifilos muestren interés de realizar las diferentes actividades desarrolladas en la clase y

lograr facilitar su aprendizaje



Las caracteristicas conductuales observadas fueron impulsividad, inatencion, desinterés
en incluirse en las actividades desarrolladas. Segun estudios realizados por la ciencia
latina revista ciencia multidisciplinaria (2023) resalta la importancia de tomar medidas
especificas para la adaptacion del entorno que le permita al estudiantado que presenta
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad facilitar su aprendizaje y su
comportamiento en el entorno escolar lo cual contribuird a un ambiente inclusivo y de

apoyo.

En el estudio realizado por Yahayra Giulet Aybar Palomino (2021) el juego didactico
permitira el desarrollo y la practica de la escucha activa y el seguimiento de

indicaciones, asi como momento de accién y reflexion

Resultado del plan de accion

Objetivo.3 Construir estrategias que propicien la inclusion de la nifiez con trastorno de
déficit de atencidn con hiperactividad en las actividades que realizan en el aula de clase.
Mediante la aplicacion de estrategias metodoldgica realizada en el aula de clase, se
logré la inclusién en nifios y nifias que presentan trastornos de déficit de atencion e
hiperactividad permitiendo la integracion en todas las actividades que se desarrollaron,
considerando que la aplicacion de adecuadas estrategias no solo desarrollard la
capacidad de aprender sino que permita el desarrollo intelectual y la potencializacion de

sus habilidades para modificar el comportamiento, en los estudiantado que contribuyan

a mantener su motivacién por el estudio y preservar su enfoque en el desarrollo de sus
tareas escolares.

En la aplicacion de la estrategia cuadricula de colores se pudo observar que los nifios
estaban atentos a las indicaciones que se les brindaba luego cuando comenzaron a
participar y se les iba mostrando la cinta de colores la cual se inicié primeramente con
un color y luego iban aumentando los colores en lo que logro que los nifios
memorizaran los colores que tenia que encontrar mostraron una buena coordinacion al
momento de la ejecucion de la actividad igualmente los nifios se emocionaron y se logré

incluir a todos los nifios .

Se logro el objetivo ya que los nifios y nifias lograron mantener la atencion durante la



busqueda de la formacidn de las consonantes y llegar a la culminacién de la actividad.

En esta tercera estrategia que era conductual se le explico a los docentes en qué
consistia cada actividad y el beneficio de esta, asi mismo se logré presentarse a una
madre de familia que asiste como acompafiante y se le oriento como debe trabajarlo en
casa luego se les presento a los nifios los pictogramas de la norma de comportamiento y
se les iba solicitando que mencionaran que significaba cada imagen los cuales ellos
conocen y saben que deben poner en practica.

En la estrategia de relajacion los nifios se incluyeron y trabajaron en equipo la
formacion del rompecabezas y se pudo ir realizdndole una serie de preguntas para poder
ir reafirmando el conocimiento que tiene sobre el tipo de rompecabezas que arma

siempre relacionado con un tema que propicie aprendizaje.

Estas actividades fueron satisfactorias por que los nifios y nifias se integraron

activamente siguiendo las instrucciones dadas.

Conclusion

Una vez finalizado el proceso de analisis e interpretacion de resultados obtenidos, sobre
estrategia que aplican los docentes para la inclusion en nifios(as) que presentan TDHA
Se concluyo6 lo siguiente:

Directora manifestd que los maestros son capacitados, trabajan con los nifios respetando
sus ritmos de aprendizaje de igual manera con los padres de familia se reinen una vez al
mes para facilitar talleres de apoyo familiar, realizan plan de intervencion para lograr la
integracion de los nifios que presentan trastorno déficit de atencion hiperactividad.

Las caracteristicas conductuales que presentan son impulsivas, agresivas, inatencién, no
muestran interés en incluirse en las actividades, hablan mucho durante las clases.
Respecto a las estrategias que aplican los docentes para la inclusién de nifios nifias con
TDHA, son cantos dibujo libre resolucion de ejercicios de la pizarra, juegos, atencion
personalizada para el manejo y comprension de las emociones.

Los resultados demuestran que las docentes no estan creando y aplicando estrategias
adecuadas para lograr una inclusion en el estudiantado que presenta TDAH, por que

tiende hacer poco atractiva, abandonan su tarea escolar, tiende a desestabilizar la
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atencion de sus compafieros, demostrando aburrimiento indisciplina la no permanencia
al momento que la docente desarrolle contenido siendo esta consecuencia de la
inadecuada aplicacion de estrategias para inclusion del nifio y nifia que presentan
TDAH. Mediante la aplicacion de estrategias metodoldgica realizada en el aula de clase,
se logré la inclusion permitiendo la integracion en todas las actividades que se
desarrollaron con los estudiantes donde estuvieron motivados y perseveraron en el
desarrollo de 54 sus tareas escolares. En conclusion, se requiere que el docente
implemente estrategias pedagogicas mas dinamica con movimientos manipulativas que

atienda las diferencias individuales y contribuyan a la modificacion de las conductas.
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Anexo E. Evidencia Fotogréafica

Memoria fotografica

Actividad

atenciéa
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o
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Aplicacion de
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estudiantes

Aplicacion de
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orientacion al
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aplicacion de las
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orientacion al
momento de la
aplicacion de las
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