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1. Resumen

El presente articulo resume una investigacion de caracter cualitativa, con la que se pretende
conocer la importancia de la educacion emocional y como trabajarla desde los primeros afios
de vida. Identificar y comprender las emociones, es importante que la docente desarrolle
contenidos para trabajar la estimulacion socioemocional haciendo uso de estrategias que
hagan mas facil el proceso de ensefianza logrando aprendizajes de manera satisfactoria en
cada nifio. En la actualidad los nifios y nifias presentan dificultades para establecer relaciones
interpersonales positivas por la falta de asistencia y apoyo de parte de los padres, afectando
la capacidad de regular y expresar sus emociones. Con el presente estudio se puede evidenciar
el desarrollo de la labor realizada por parte de la docente en la importancia de la educacion
emocional en la formacion en los nifios y nifias de preescolar, teniendo un cambio
significativo en habilidades esenciales, ayudandolos a mantener relaciones interpersonales
manteniendo buena comunicacion entre nifios, nifias, docente y los padres de familia que son
un eslabon fundamental en el proceso de aprendizajes de sus hijos e hijas. La informacion
obtenida con las técnicas aplicadas fue analizada en funcién de los objetivos formulados. Los
resultados mas relevantes indican que las practicas de educacién emocional son una

necesidad de informacion y formacion, sin embargo, se trabaja bajo los pocos conocimientos
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que las docentes poseen, se pone en practica la atencion en esta area, no se dan capacitaciones
con frecuencia al personal sobre este tema relevante para mantener un equilibrio en salud

emocional.

Palabras claves: Emociones, Nifios y Nifias, Comunidad Educativa, Comportamiento de los

Individuos, Educacion Emocional.
Abstract

This article summarizes a qualitative study aimed at understanding the importance of
emotional education and how to implement it from the earliest years of life. To identify and
understand emotions, it is important for teachers to develop content for socio-emotional
stimulation, using strategies that facilitate the teaching process and achieve satisfactory
learning outcomes for each child. Currently, children struggle to establish positive
interpersonal relationships due to a lack of assistance and support from parents, which affects
their ability to regulate and express their emotions. This study demonstrates the importance
of emotional education in preschool children's development, leading to significant changes
in essential skills, helping them maintain interpersonal relationships, maintaining good
communication between children, teachers, and parents, who are a fundamental link in their
children's learning process. The information obtained from the applied techniques was
analyzed based on the stated objectives. The most relevant results indicate that emotional
education practices require information and training. However, teachers are working on the
limited knowledge they possess, and attention is paid to this area. Staff are infrequently

trained on this important topic to maintain balanced emotional health.

Keywords: Emotions, Children, Educational Community, Individual Behavior, Emotional
Education.

2. Introduccion

3. Materiales y Métodos

Para fines del estudio se selecciond a la directora del centro educativo, maestra de aula,
padres y madres de familia, nifios y nifias con y sin necesidades educativas del centro
educativo “Sotero Rodriguez”. La muestra estuvo conformada por una directora, una

maestra, un padre y dos madres de familia. Con el proposito de enriquecer los resultados de



la investigacion, La muestra seleccionada es no probabilistica, es de tipo intencional en tanto
se selecciond por conveniencia a 21 nifios y nifias de Il nivel de educacion inicial del centro
educativo. Los criterios de seleccion fueron: nifios y nifias con participacion activa, que
hubiera una diversidad socioemocional en el aula y entorno familiar. Esto se logré con la
ayuda de la directora y maestras de aula. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron
las técnicas de la entrevista a profundidad y grupo focal. La entrevista se basd en la
elaboracion de una guia de preguntas dirigidas con el objetivo de recopilar informacion de
fuentes primarias. EI grupo focal se realizd con veintiuno nifios y nifias de 1l nivel prescolar

(diez nifias y once nifios) del turno vespertino del centro escolar.

El procesamiento de datos consistio en la revision de resultados de las entrevistas a sujetos
involucrados y la informacién obtenida a través del grupo focal con nifios y nifias. El analisis
e interpretacion de datos se realiz6 en base a un sistema de categorias de analisis previamente
establecidas de acuerdo a los objetivos propuestos. Con el propésito de garantizar

confiabilidad al estudio se realizo la triangulacién de informacion obtenida de las diferentes

técnicas aplicadas. En este sentido se iba realizando un analisis comparativo del sentir, pensar

y actuar de los sujetos involucrados.

Los resultados se organizaron de acuerdo a los objetivos propuestos en base a caracterizar,
describir y explorar actitudes sobre la educacion emocional de los sujetos involucrados en
este caso nifios y nifias de Il nivel del centro educativo Sotero Rodriguez para analizar,

observar y obtener resultados positivos en la investigacion.

4. Resultados
En cuanto al trabajo realizado por equipo de investigacion la docente se mostré muy

interesada por las estrategias implementadas como la ferie de emociones, ruleta de la empatia,
experimento cientifico. El volcan identificando que son de mucha importancia en el proceso
de la etapa de vida de los nifios y nifias, por lo que los estudiantes adquiriran el conocimiento

necesario que les ayudara en su vida.

El impacto de las estrategias fue sumamente positivo, ya que aporto en los nifios y nifias
conocimientos que serd de mucha utilidad para su aprendizaje, se integraron, y participaron

con mucho entusiasmao.



La docente manifesto estar contenta con las estrategias, puesto que se pueden implementar
para el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de los nifios y nifias en la cual
pueden poner en practica sus conocimientos, de igual manera favorecer la sociabilizacién e

interaccidn entre compafieros.

5. Conclusiones

En conclusion, la educacion emocional es un pilar fundamental en la formacion integral de
los nifios y nifias, ya que va mas alla del aprendizaje académico y se centra en el desarrollo
de habilidades esenciales para la vida. Este tipo de educacion les permite desarrollar
competencias como la empatia, el autocontrol, la resiliencia y la capacidad de relacionarse
de manera efectiva con los deméas. Al reconocer, comprender y gestionar sus emociones, los
nifios adquieren herramientas que les ayudaran no solo en el ambito escolar, sino también en

sus interacciones cotidianas y en su adaptacion a distintos contextos sociales.

La educacidén emocional también tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, pues
los nifios emocionalmente competentes suelen estar mas motivados y enfocados en el
aprendizaje. Al tener la capacidad de manejar sus frustraciones y de afrontar retos con una
actitud positiva, pueden aprovechar mejor sus experiencias de aprendizaje y mejorar sus logros
escolares. Ademas, una adecuada formacidén emocional reduce el riesgo de desarrollar conductas
problematicas o impulsivas, lo que contribuye a mantener un ambiente de aprendizaje seguro y

armonioso.
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