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Resumen

Este estudio tiene como objetivo principal valorar el desarrollo psicosocial de
adolescentes y jovenes de familias transnacionales en el municipio de Esteli y
Quilali, en este estudio se aplicé un disefio metodoldgico con enfoque cualitativo,
en el que se basa en las experiencias y situaciones, asi como las perspectivas de
este, el presente estudio se llevo a cabo mediante dos instrumentos: una entrevista
y una encuesta en donde participaron 24 personas. La ejecucion de estos
instrumentos en el cual se indago sobre las perspectivas de las familias
trasnacionales y sus afrontamientos a diversas situaciones como la educacion,
comunicacion y la distancia, principalmente de padres a sus hijos, adolescentes o
jévenes. Al finalizar este estudio se llego a las conclusiones de que se recomienda
integrar diversas estrategias para fortalecer los vinculos de estas familias, en el que
también se recomienda integrar la tematica de migracion y vinculos familiares a los
planes de aplicacion de la universidad a los estudiantes en conjunto con la clinica

psicosocial para brindar apoyo psicosocial a estas familias.

Palabras claves: adolescentes, jovenes, educacion, migracion, familias

transnacionales, comunicacion, experiencias.



Summary

This study aims to assess the psychosocial development of adolescents and young people
from transnational families in the municipalities of Esteli and Quilali. A qualitative
methodological design was applied, focusing on experiences, situations, and perspectives.
The study was carried out using two instruments: an interview and a survey, with the
participation of 24 people. These instruments explored the perspectives of transnational
families and their ways of coping with situations such as education, communication, and
distance, mainly between parents and their adolescent or young children. The study
concludes by recommending the implementation of various strategies to strengthen family
bonds and the inclusion of migration and family relationship topics in university programs,

together with the psychosocial clinic, to provide psychosocial support to these families.

Keywords: adolescents, youth, education, migration, transnational families,
communication, experiences.
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I.  Introduccion

La migracion esta siendo en la actualidad una de las transformaciones
sociales mas significativas aun mas en la estructura familiar, de la cual es uno de
los principales motivos por la que miembros de las familias deciden emigrar, lo que
reestructura la organizacién familiar, muchas veces formando nuevas formas de
familia, como lo son las familias transnacionales, en el contexto de migracion en los

ultimos anos este término ha sido mas evidente.

Las decisiones de emigran han sido muchas por parte de la comunidad latina,
no teniendo en cuenta muchos de los beneficios y desafios al hacerlo, estas
decisiones afectan directamente a los miembros de la familia, pero repercuten con
mayor fuerza en adolescentes y jévenes de estas familias, los cuales sufren
consecuencias de estas decisiones, como el abandono de la familia en sus edades

tempranas.

Por otro lado, es un significado del poder realizar proyecto o concretar planes
para los padres de familia, ya que ellos siendo la sustentacion econémica de estas
familias, los mejores ingresos que consiguen debido a mejores oportunidades

laborales, también la mejora en salud y educacion.

Aunque aun asi hay algunas afecciones en estos ambitos, como el de dejar
el cuido y crianza de sus hijos a otras personas de la familia y el afectar el
crecimiento de estos mismos, los adolescentes y jovenes pasan por un sin numero
de cambios a lo largo de esos afnos, antes de convertirse en adultos, en el que el
apoyo emocional y fisico por parte de sus figuras paternas es de mayor significado

en la vida de estos miembros de la familia.

La dinamica de los adolescentes y jovenes de familias transnacionales, los

cuales implementa sus propias estrategias para abordar temas y situaciones en su



vida, siendo una de las mayores la ausencia de las figuras paternas debido a la
distancia, los afrontamientos, asi como el asimilar las redes de apoyo.

Esta investigacién contribuira al conocimiento sobre las dinamias de las
familias transnacionales y sobre las pautas de crianza en el contexto de migracion
y educacion en adolescentes y jovenes de estas familias, asi como el termino de

familias transnacionales.

La que asi mismo contribuira a conocer la relacion de vinculos entre
miembros de familias transnacionales, y los roles de cuido y crianza en los
adolescentes y jovenes miembros de estas familias, desde las perspectivas de los

participantes de la investigacion.

Se establecieron objetivos en esta investigacion dirigidos a la tematica
abordada, para dar salida a esos objetivos se aplicaron instrumentos a los diferentes
participantes previamente elegidos por criterios de seleccion, el contenido cientifico
estd vinculado a las familias transnacionales, los vinculos parentales, las

perspectivas de las familias, las comunicaciones.

Para finalizar esta investigacion se presentan estrategias de intervencion
para planes de desarrollo integral de estas familias, asi como conclusiones vy
recomendaciones, bibliografia que sustenta la teoria cientifica y anexos que

contienen los instrumentos y su validacion, que evidencian el estudio realizado.



[I.  Antecedentes

Este apartado presenta una revision de investigaciones internacionales y
nacionales relacionadas con el impacto de la migracion parental en el desarrollo
emocional, social y académico de los adolescentes. Los estudios destacan como
las familias trasnacionales enfrentan desafios para mantener vinculos afectivos

estables y cumplir con las funciones parentales a distancia.

A continuacion, se describen los principales hallazgos en diferentes

contextos.

Antecedentes internacionales
En los estudios internacionales que a continuacidn se describen con relacion

al tema, sobresalen los paises de México, Espafia, Chile y Colombia.

Auto concepto y autoestima de adolescentes con padres migrantes.

En el presente articulo realizado por el boletin cientifico de la escuela
Ixtlahuaca en el que se investigd acerca del tema de auto concepto y autoestima de
adolescentes con padres migrantes, su objetivo fue relacionar ambos conceptos,
para ello tomaron la muestra de 30 adolescentes de edades de entre 13 a 18 afos
de edad con padres migrantes, fueron evaluados mediante la aplicacion de 2
instrumentos, la escala de evaluacion de auto conceptos de Peris-Han y la escala
de evaluacién de autoestima de Rosemberg, el tipo de estudio se llevo a cabo para
correlacionar los términos antes mencionados en adolescentes con padres

migrantes (Serna, 2020).

Familias transnacionales, familias inmigrantes
El presente articulo trabajado en la Universidad de Burgos Espana, por
Fernandez y Heras (2019) el cual habla sobre las familias transnacionales, las

familias migrantes y reflexiones sobre su educacion en la escuela, el objetivo fue



descubrir el impacto que las migraciones tiene en las familias a través de una
revision bibliografica sobre migracién internacional, como metodologia utilizada se
revisaron articulos publicados entre los afios 1998 y 2014 en la base de datos Web

of Science y Scopus.

Con el analisis de estos articulos se construyd un cuerpo tedrico desde el
cual se presentan los conceptos de familia transnacional, concepcién de la
paternidad, fragmentacién de la familia, asi como las principales dificultades de las
familias migrantes, entre los resultados destaca que la separacion grafica puede
generar beneficios econdmicos generando también una desestabilizacion en la
estructura familiar lo que crea nuevas formas de funcionamiento para mantener sus

vinculos y lleva a cabo el cuidado y la educacién de los hijos desde la distancia.

Migracion de los padres y el rendimiento académico del estudiante del nivel
medio

El presente articulo describe como se realizé un estudio de campo sobre el
impacto del abandono de los padres migrantes en la conducta escolar y rendimiento
de los jovenes de los institutos de nivel medio del departamento de Suchitepequez,
el cual se lleva cabo mediante un estudio de caso, el que abarco en su primera parte
de la relacion entre la migracion paterna y el rendimiento académico, el efecto de la
investigacion resalta la percepcion de los jévenes en que su futuro no esta en la
migracion de su pais, sino en salir adelante con sus estudios, tratar de culminar una

carrera universitaria, hacer una familia y vivir en su pais de origen (Saquimux, 2020).

Ansiedad en nifios y adolescentes, hijos de emigrantes del ecuador

El objetivo del articulo fue investigar y explorar la ansiedad en una muestra
de nifios y adolescentes que vivieron la separacion de sus figuras paternas por
emigracion en el pais de Ecuador, la muestra tomada para este estudio fueron 100
varones hijos de migrantes entre las edades de 9 a 18 afios de edad, se utiliz6 como
instrumentos la escala de Ansiedad manifiesta en nifios (revisada) y también el Test

de Levene para diferencia de varianzas y prueba T de student para la diferencia de



medias, las diferencias de estos test indicaron que habria mayor incidencia cuando

la madre era quien emigraba en la familia (Martinez, 2021).

Pautas de crianza en familias migrantes y su relacion bajo la variable
sociocultural

El articulo realizado en el pais de Colombia el cual se centra en analizar y
exponer las pautas de crianza como accion interna de cada familia y como deben ir
de la mano con el contexto escolar. Realizado mediante una revision literaria y
documental donde se recalca también que la migracién es uno de los procesos
culturales y sociales que afectan el vinculo interno y externo de la unidad familiar.
La migracion parece una transformacion de vida, un comienzo en un entorno
desconocido, donde la familia rompe su paradigma o modelo de vida para afrontar
nuevas representaciones sociales en un nuevo cambio que afecta directamente la

organizacion familiar (Rodriguez & Cotamo, 2022).

En el pais de chile se realiz6é un articulo por Gallardo (2019), el cual aborda
una revision tedrica de una esfera especifica de la parentalidad, en el que se
detallan las cogniciones parentales de crianza y desarrollo infantil optimo, la cual
incluye 14 articulos seleccionado desde Psycinfo EBSCO, las conclusiones de
dichos articulos abordan una variacion dichas cogniciones y su aporte en el ambito

de aculturacion parental.

La migracion humana es todo aquel desplazamiento, de la poblacion de su
lugar de origen hacia otros sitios, estos pueden ser espacios agricolas, lo que
favorece la situacién econdémica del pais, el presente estudio tiene como objetivo
indagar el impacto psicoldgico de adolescentes tras la ausencia parental a causa de
la migracion con un estudio descriptivo de eje transversal en el municipio de

Tehuantepec, de México (Chevez, 2012).



Antecedentes nacionales

En los estudios nacionales encontrados que se relacionan con el tema
sobresaliendo un estudio realizado en la ciudad de Rivas y un estudio realizado en

la ciudad de Esteli.

Fuentes para el estudio de la influencia de la frontera en el proceso de
conformacién de Cardenas, al sur de Nicaragua

Este articulo realizado en la localidad de Cardenas en Rivas, se abordo el
tema de la frontera y su influencia en la confirmacion de la localidad de cardenas
articulo que nace del estudio doctoral aplicado con el tema influencia de la frontera
en la dinamica del proceso de conformacion local de cardenas, en la regidn historica
de Rivas, estudio que se conformé delas fuentes desinformacién disponibles, asi
como en conjuncidn con el trabajo de campo y sustentacién tedrica del mismo
(Rivas, 2018).

Repercusion de la migracién de padres/madres y las emociones manifestadas
en la nifiez.

En un estudio realizado por Guzman et al. (2023); a cerca de la repercusion
de la migracion de padres y madres y las emociones manifestadas en la nifiez,
investigacion realizada con un enfoque cualitativo realizado a través de entrevistas
a profundidad, y un taller dirigido a 33 estudiantes de 5to grado de la escuela Oscar
Arnulfo romero del municipio de Esteli donde se concluyé cuales eran los factores

de riesgo y protectores que tienen mayor énfasis en el fortalecimiento familiar.

2.1. Planteamiento del problema

La migracion internacional ha sido una respuesta recurrente ante la
busqueda de mejores oportunidades y calidad de vida, convirtiéndose en un
fendbmeno global con profundas implicaciones sociales y familiares. Segun la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), en 2020, 281 millones de

personas migraron, representando un 3,6% de la poblacion mundial. Estados



Unidos y Alemania destacan como los principales destinos, con 51 millones y 16
millones de migrantes respectivamente, de los cuales una proporcion significativa

proviene de América Latina y el Caribe (OIM, 2024).

La importancia de este tema radica en su impacto en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes, quienes son particularmente vulnerables ante la separacion de
sus padres. La falta de proximidad fisica puede dificultar la transmisién de valores,
normas y afecto, generando problemas en la formacion de la identidad y el manejo
de emociones, asi como en el establecimiento de vinculos de confianza con figuras

de cuidado alternativo.

En este escenario, el Trabajo Social juega un papel fundamental como una
disciplina que no solo estudia las dinamicas familiares en el contexto de la
migracion, sino que también interviene en ellas para generar estrategias que
favorezcan el bienestar integral de los adolescentes y sus familias. Desde una

perspectiva integral, el Trabajo Social puede:

1. Disefiar programas de intervencion que promuevan el fortalecimiento de
los lazos familiares a pesar de la distancia.

2. Brindar apoyo emocional y psicosocial tanto a los padres migrantes como
a los hijos que permanecen en sus paises de origen.

3. Fomentar redes de apoyo comunitario que ayuden a las familias a
adaptarse a estas nuevas realidades.

4. Impulsar politicas publicas que reconozcan las particularidades de las
familias transnacionales y les brinden herramientas para enfrentar los retos de la

migracion.

Por lo tanto, este estudio busca visibilizar y analizar las implicaciones que la
migracion tiene en los patrones de crianza y en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes, a fin de contribuir a la construccién de estrategias que mejoren su

calidad de vida y fortalezcan las dinamicas familiares en el contexto transnacional.



En términos psicosociales, los adolescentes en familias transnacionales
suelen experimentar conflictos internos relacionados con el manejo de la autonomia
y la dependencia emocional. Por un lado, se espera que asuman responsabilidades
mayores dentro del hogar en ausencia de sus padres, mientras que, por otro lado,
carecen del apoyo cercano y continuo que les permita desarrollar habilidades
emocionales y sociales necesarias para enfrentar las exigencias de la vida
cotidiana. Segun la teoria de Erik Erikson citada en Lang, (1960), en la etapa de
"ldentidad vs. Confusion de Roles," estos jévenes necesitan referentes consistentes
para formar una identidad sélida, algo que puede verse obstaculizado en familias

fragmentadas por la migracion.

2.2. Caracterizacion del problema

Actualmente la migracién ha traido consigo problematicas, en los diferentes
tipos de familia existiendo diversas, como familias extensas, familias de origen,

familias monoparentales las cuales componen el nucleo de la sociedad.

Ahora las familias transnacionales: esto se refiere a las familias cuyos partes
de sus miembros se encuentran viviendo en el pais de origen u otros en el pais de

destino a esto también denominandoseles familias transfronterizas.

De las que podemos destacar creacion de nuevos patrones de crianza, lo
que consigo lleva mas factores que inciden a esta problematica, actualmente
muchos adolescentes y jovenes de familias transnacionales, han prestado
conductas no antes vistas con mayor constancia, como una baja rendicion en los
estudios, incluso la desercion y en las relaciones con sus familiares debido a la

ausencia de sus madres y/o padres.

La conducta reflejada en los adolescentes y jévenes a causa de la migracion
ha sido de gran impacto actualmente en la sociedad, ya que estamos con una

generacion nueva que esta afrontando, incluso problemas como ansiedad,



depresion, o luto en algunos casos, derivados en este aspecto de la crianza y el
nuevo modelo implementado por las familias transnacionales, olvidando la solucién

cercana y afecto para ellos.

Habiendo generalizado un poco las problematicas nos centramos en aquellas
que tienen que ver con la parte de crecimiento y educacion de los menores de edad,
y el cdmo esto afecta su desarrollo socioemocional ante futuras situaciones que

podrian experimentar.

Los usos de los modelos de crianza modernos que han sido implementados
en estos ultimos afos y por qué adaptarnos a las nuevas problematicas
subyacentes en nuestro entorno, para contestar esta pregunta la universidad
autonoma de Espafa realizo un estudio en el area de sociologia desde el

comportamiento de los migrantes bolivianos en su pais.

Exponiendo el énfasis de los problemas de roles que estos presentan y el
como las familias transnacionales se les dificulta muchas cosas del hogar por el
simple hecho de satisfacer lo econdmico dejando de lado las relaciones

intrafamiliares (Parella S. , 2012).

2.3. Preguntas de investigacion
A continuacion, se presentan las preguntas de investigacion elaboradas para

este estudio de este estudio.
Pregunta general
¢ Cuales son los principales desafios psicosociales que enfrentan los

adolescentes y jévenes en familias transnacionales?

Preguntas especificas



¢De qué manera las separaciones y reunificaciones familiares impactan en
el entorno educativo y desempeio de los adolescentes y jovenes provenientes de
familias transnacionales?

¢ Cuales son las pautas de crianza en adolescentes y jovenes de las familias
trasnacionales?

¢ Qué estrategias psicosociales se pueden implementar para fortalecer los

planes de desarrollo integral de la familia en el contexto de migracion?
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[1l.  Justificacion

La OIM (2024) destacaba que el mundo cuenta con 281 millones de
migrantes internacionales; a finales del 2022, la cantidad de personas desplazadas
alcanzo la cifra récord de 117 millones. La migracion actualmente es un fenébmeno
relevante en el contexto actual de las familias nicaraglienses, afectando tanto la
dinamica familiar como el bienestar emocional y social de sus miembros,

especialmente de los nifios, adolescentes y jovenes.

La tematica de la migracion ha sido abordada desde diferentes enfoques y
disciplinas profesionales casi desde el siglo XIX. Los estudios de la migracién tienen
como pionero a Ravenstein (1885 y 1889) a finales del siglo XIX; desde entonces

hasta la actualidad, la bibliografia es inmensa.

Los estudios indican que los nifios de entre 6 y 15 afos son especialmente
vulnerables a los efectos de la migracion parental, que consigo influyen en varias
situaciones de la vida de los nifios y adolescentes e incluso de jovenes, dado que
al carecer de las figuras parentales en los primeros afos de vida podria generar el
sentirse abandonados, en algunos casos la incertidumbre cuando progenitores
emigran de forma ilegal generando episodios de panico en sus hijos, lo que afecta
directamente a estabilidad emocional y consigo los contextos de educacion vy

crianza en la vida de ellos.

En este sentido, las circunstancias de la migracion han permitido que muchas
familias desarrollen resiliencia frente a diversas adversidades, afectando
profundamente a los nifos, adolescentes y jovenes en aspectos emocionales,
educativos y sociales. La ausencia de uno o ambos padres, ya sea por razones
migratorias o laborales, puede generar gran impacto en el desarrollo de los nifios,

adolescentes y jévenes.
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La realidad de las familias transnacionales presenta nuevos desafios que
requieren un analisis detallado y una intervencion adecuada. Aunque este fenémeno
no es nuevo, su creciente prevalencia exige una mayor atencion desde el ambito

del trabajo social.

Desde el campo de intervencion de Trabajo Social, se asume la pertinencia
de investigar la tematica debido a la creciente necesidad de entender y abordar las
complejidades que la migracion genera en el funcionamiento de las estructuras
familiares como uno de los sistemas de relaciones mas importante, asi como el
brindar acompafamiento, asesorias y busqueda de soluciones a situaciones
referentes a la sociedad. En materia de Derechos Humanos el tema de las
migraciones resulta ser un tema gravitante y es un fendmeno complejo que requiere

de la investigacion e intervencion psicosocial (Garcia, 2013).

Por lo tanto, este estudio busca analizar las implicaciones de la migracion en
las familias nicaraglienses, con un enfoque particular en el bienestar de los
adolescentes y jovenes de familias transnacionales. El objetivo es generar
estrategias de desarrollo, reflexidon y accién que permita comprender mejor las
dinamicas familiares en este contexto y proponer intervenciones que promuevan el

bienestar integral de los menores y fortalezcan los lazos familiares.

Asi mismo aportando al plan nacional de lucha contra la pobreza y para el
desarrollo, en el lineamiento de consolidaciones bienes y servicios publicos,
garantizando en su sub linea el bienestar y atencion a la familia, asi como la
conexidén de vinculos entre los integrantes de la familia, reconociendo en a los
jévenes como eje central de desarrollo para lo que se promueve la investigacion

para la creacion de condicion y oportunidades (GRUN, 2021).

Asi como en la estrategia nacional de educacion (2024) contribuye al
lineamiento de incrementacion de la investigacion cientifica en las universidades

incorporando las principales lineas de investigacion del pais
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IV. Objetivos
4.1. Objetivo general

Valorar el desarrollo psicosocial de adolescentes y jovenes, miembros de

familias transnacionales, en las que los padres residen en el extranjero.

4.2. Objetivos especificos

e Analizar el entorno educativo en el que se desempefian los
adolescentes y jovenes, provenientes de familias transnacionales, con

madres y padres en el extranjero.

e Determinar las pautas de crianza de los adolescentes y jovenes

provenientes de familias transnacionales

e Elaborar estrategias psicosociales que fortalezcan los planes de

desarrollo integral de la familia en el contexto de migracion.
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V. Fundamentacién tedrica

El fendmeno de las familias transnacionales deriva de los movimientos
migratorios, ha generado un campo de estudio amplio y multidimensional que
aborda las complejas interacciones entre la migracién, las relaciones familiares y el

desarrollo integral de sus miembros.

Desde una perspectiva educativa, la ausencia parental también influye en el
desempefio académico, generando efectos negativos como el abandono escolar,
problemas conductuales y roles parentales asumidos por los hijos (Giorguli &
Serratos, 2009; Olivo et al., 2022). Estos desafios resaltan la necesidad de
estrategias de apoyo integral que fortalezcan las redes de cuidado y permitan a los

adolescentes superar las limitaciones impuestas por la migracién.

Esta fundamentacioén incluye el analisis del marco legal, como el Cédigo de
la Familia de Nicaragua (Ley 870), que establece derechos y deberes relacionados
con la crianza y la tutela de menores, brindando un contexto normativo esencial

para abordar las problematicas asociadas a las familias transnacionales.

Por ultimo, sustentamos nuestra investigacién el Plan Nacional de Lucha
Contra la Pobreza y Para el Desarrollo Humano de Nicaragua, el cual tiene como
objetivo contra la promocién de bienestar social y el desarrollo integral de la
poblacién, abordando multiples dimensiones que afectan la calidad de vida y las

situaciones de vulnerabilidad de las familias
De este modo, la revisidn tedrica no solo establece la base conceptual del
estudio, sino que también resalta la importancia de disefiar intervenciones efectivas

desde una perspectiva multidisciplinaria.

5.1. Familias transnacionales
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Actualmente las familias transnacionales han toma fuerza en nuestra
sociedad creando el mismo término para referirse al tipo de familia en el que uno o
ambos progenitores estan ausentes en la familia debido a que migré hacia otro pais
en busca de mejor futuro, por eso que Hawrylak et al. (2016) definieron que familias
trasnacionales son aquellas en la que los miembros viven separados fisicamente
unos de otros, una parte o la mayor parte del tiempo y que son capaces de mantener
un vinculo que aun en la distancia les permite tener un sentido de unidad y bienestar

a pesar de a distancia.

Segun Cerda (2014) se entiende el término transnacional o transaccionalidad
a aquello que engloba las acciones y lo que realiza a través de fronteras nacionales
o traspasando las mismas, para asi tener efectos en un nivel mas general. Hoy en
dia con el auge de las tecnologias y las redes sociales es mas facil conectar con un
pariente ausente, generando interacciones que no van mas alla de solo charlas o

videollamadas y dejando de lado la presencia fisica.

El concepto de familias transnacionales puede ser concebido como el
conglomerado de individuos que no residen en un mismo hogar
Unidos/relacionados por lazos de sangre a través de las fronteras con el deseo de
mejorar la economia de la familia basado en el envio de remesas o el intercambio

de materiales.

Por otro lado, Salvador (2012) aporta que la migracién en si misma no es
nociva, pues la mayor parte de las veces busca mejorar la calidad de vida y la
economia de las familias que se deciden por este fendmeno, sin embargo, si no se
la realiza de manera planificada y ordenada, lo que puede causar dafos irreparables
al tejido social de las comunidades de origen.

Segun Sole (2007) en la literatura anglosajona el transnacionalismo se refiere
a los multiples vinculos e interacciones que conectan a las personas o las

instituciones mas alla de las fronteras.
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El concepto de Catro (2005) aporta que la teoria transnacional nace en gran
medida en estudios de migracion hasta la década de los ochenta, pues ponian un
énfasis excesivo en aspectos econdmicos y en el hecho de que luego un par de
generaciones se marchaba inexorablemente, a la asimilaciéon de la comunidad
receptora, lo transnacional en este sentido llega a describir como lo local llega a ser
global, y afirma que las migraciones de las personas de un pais a otro no hacen
sino revelar la capacidad de las personas, para constituir nuevas configuraciones

culturales una de cuyas expresiones son las comunidades transnacionales.

Como senala Ojeda (2005) las caracteristicas de estas familias son
singulares de ellas mismas, son familias formadas por lazos de sangre, de
adopcidn, afectivos o conyugales y de compadrazgo, que de manera directa e
indirecta estan vinculadas a la migracion internacional entre los paises en los que
residen los de origen, en las cuales resaltan la paternidad y maternidad
transnacional que influye en la crianza de los nifios y adolescentes de estas
familias.

A como se muestra en la siguiente figura 1 las familias transnacionales se

caracterizan por:

Figura 1: Mapa mental sobre caracteristicas de familias transnacionales

FAMILIA
SEMIPRESENCIAL
Un solo pariente (padre o madre)
provee desde otro estado y solo se
hace presente mediante llamadas
telefonicas

RELACION A I ENVIO DE REMESAS
DISTANCIA
PG BIAS SR S S El proveedor
Uso de llamadas, Car A‘_l‘ risticas de {farniliar en'el
mensajes y redes —_— fannilias — extranjero) envia
sociales para By SRR TR K dinero
mantener el transnacionales periédicamente para
contacto l sustentar a la familia

INCLUSION DE TUTORES

Los parientes de segundo grado (tios
0 abuelos) cuidan a los hijos. En
ciertos casos el hijo/a se hace cargo
del hogar independientemente

Fuente: Adaptado de Ojeda, (2005)
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5.1.1. Dinamica familiar

Existen casos en el que ambos padres al migrar dejan a sus hijos con algunos
familiares de confianza. Dejan el cuidado de los hijos a otro miembro de la familia 'y
en parte, esto trae sus pros y contras. La calidad de los arreglos requeridos que los
padres deben brindar para el cuidado de sus hijos es importante, ya que la
existencia de relaciones dificiles con las nuevas personas que ofrecen cuidados
crea tension entre los hijos, los cuidadores y los mismos padres migrantes (Nyberg
& Vammen, 2016).

De acuerdo con Lépez et al. (2004) el equilibrio emocional de los emigrantes
se ve de igual forma afectado por la separacion de su familia. Debido al alejamiento,
la familia no puede brindarle al emigrante el apoyo psicolégico y afectivo que
requiere, lo que lo induce a cierta inestabilidad. A veces la confianza y carifio que

un padre o una madre representa para un nifo no es facilmente reemplazable.

Las formas en las que se relacionan los familiares son importantes, en el
contexto de migracion la unica forma de conectar a través de grandes distancias es
gracias a las redes sociales, llamadas telefénicas, videollamadas o también

aplicaciones de mensajeria cosa que hoy en dia es esencial en varios aspectos.

De acuerdo con Parrefias (2001) las mujeres con responsabilidades
familiares que emigran dejan sus hijos al cuidado de otras personas, generalmente
sus madres (las denominadas “abuelas-madre”) u otras mujeres de la familia —
hermanas, primas, cuiiadas, etcétera—, en el seno de familias extensas que intentan
suplir la figura materna en la vida cotidiana de los nifios. Con la finalidad de

mantener los vinculos emocionales y econodmicos.

Impacto en la estructura familiar
El impacto de la migracion tiene sus puntos buenos y malos, asi como los

padres generan bienestar econémico a la distancia, que es el factor que mas resalta
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en temas de migracion, pero en contra parte, también genera inseguridades o
insatisfacciones a la hora de conectar con seres queridos de la familia, debido a la
ausencia o no estar presente para alguien puede tornarse dificil con el pasar del
tiempo. Una investigacion realizada a jévenes de nivel medio en México y Obregon,
Rivera (2015) destaca que la ausencia o abandono de una de las figuras paternas
para un joven tiene impactos en diferentes aspectos de la vida que van desde,
impactos en su salud emocional, impactos en la salud fisica, en la familia, en la

escuela y en los amigos.

Ramirez (2024) afirma que al momento de tomar una decisién como el migrar
en una familia, la mayoria de las veces las hacen los integrantes mayores de las
familias, los padres en este caso para asegurar un mejor futuro de la familia, otros
miembros de esta también toman esta decision, esto podria afectar la estructura de

la familia de una manera aun no asimilada antes de la toma de la decision.

Existe un impacto cuando no se cuenta con proceso de sostenimiento
emocional, donde los nifios y los adolescentes no reciben la preparacion necesaria
para afrontar la separacion. La separacion conlleva un proceso de duelo significativo
para la familia en general, muchas veces no tomando en cuenta que podria afectar

aun mas la estructura y la dinamica familiar.

El cambio de la dinamica familiar se puede volver un desafio para los jévenes
ya que impulsa a nuevas formas de organizase en la familia y altera la forma en la
que se desempefia, haciendo que ciertos cargos o responsabilidades cambien,
existen casos en el que los hijos no tienen mas de 16 afos y tiene que
responsabilizarse de todas las tareas del hogar por si mismos, también incluidas las
responsabilidades de la escuela y por otra parte la falta de afecto o el cuidado de

su salud en ciertos casos provoca altos niveles de estrés.

Sobrecargase de responsabilidades y no dejar tiempo libre para actividades

tiende a ser uno de los mayores impactos que tiene la migracion de uno o ambos
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padres, ya que se descuida por completo debido a la poca intervencion que hay en
la familia. Ademas, los adolescentes que crecen en este contexto de separaciéon y

migracion pueden vivir cambios en su identidad emocional.

La investigadora Parella (2007) Realiz6 un estudio en el que realizd6 60
entrevistas con familias nuclear (padres e hijos) de diferentes nacionalidades
(Espafia, Ecuador, Pertd) como unidad de analisis, también incorporo la figura de los
abuelos y abuelas ya que son clave en el panorama transnacional de la familia por
su rol de tutor. Analizé las relaciones afectivas y de gestidén del cuidado que tienen
lugar en la familia explorando las consecuencias que se dan en las relaciones. En
la investigacion resalta “los circuitos de intereses y obligaciones transnacionales” y
que los vinculos afectivos y de cuidado en los hogares se forman dependiendo del
tipo de proyecto migratorio y el peso que adquiere para la familia. Resalta que en el
trabajo de campo se han identificado personas que se sienten solas y deprimidas
por la pérdida de apoyo afectivo mientras “esperan” en el pais de origen, que tienen
temor a infidelidades conyugales o al deterioro de los vinculos afectivos a causa de

la distancia.

Volviendo con Salvador (2012) este menciona que ningun tipo de familia debe
sufrir algun proceso de desintegracion, si uno o varios de sus integrantes emigra,
provocara que cambie su dinamica familiar, lo que puede conllevar a sentimientos
de soledad, angustia y tristeza, los cuales pueden repercutir en el animo de los

demas miembros.

5.1.2. Perspectivas de género: diferencias en la experiencia de la nifiez

frente a la separacion parental

La separacion de los padres puede traer con sigo consecuencias tanto
psicosociales como emocionales variadas y significativa en la nifiez. En el caso de
los nifios suelen externalizar su dolor y frustraciéon, manifestandolo en problemas

conductuales y en tener dificultades en las relaciones interpersonales, mientras que
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las nifas interiorizan su sufrimiento, experimentando baja autoestima y estados de
animo negativos; Grisworld (2018, citado de Olivos y otros (2022) refuerza la idea,
indicando que los nifios presentan mas problemas en sus relaciones y en su

eficacia, mientras que las niflas experimentan mayormente malestar emocional.

Ademas, la investigacion demuestra que los niflos/as cuyos padres migran
por mejores oportunidades econdmicas pueden desarrollar un apego excesivo a los
bienes materiales, especialmente cuando reciben remesas. Esta situacién puede
llevar a una pérdida de valores morales, deterioro de la relacién con los padres

ausentes.

5.2. Teorias relacionadas

Desde una perspectiva tedrica, se abordan temas como los impactos
psicosociales de la migracion en adolescentes (Olivo, Lozada, & Vaca, 2022), y el
desarrollo psicosocial en la adolescencia segun Erikson (citado en Gaete, 2015) en
donde abarca el desarrollo de la identidad, sus etapas y el impacto de la ausencia
parental en su desarrollo psicosocial. Se integra la Teoria del capital social de
Bourdieu y Coleman Ecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (2012),
que permite analizar como los diferentes sistemas en los que interactua un individuo
afectan su desarrollo, y el Enfoque de Resiliencia Familiar (Walsh, 1998), que
destaca la capacidad de las familias para enfrentar adversidades en contextos de

separacion y distancia.
5.2.1. Teoria del transnacionalismo
Neira (2005) aporta en su teoria que las familias que se someten a estas
configuraciones estan expuestas a un cambio radical en sus expectativas sociales,

valores culturales y patrones de interaccion y que el compromiso con los lugares de

origen y los de destino ha generado una dinamica cultural y territorial novedosa.
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En su estudio sobre la teoria del transnacionalismo, Portes (2005) sefala,

entre sus cinco consensos, que este fendmeno de migracion ha experimentado un

notable impulso gracias a las nuevas tecnologias, como los avances en el transporte

y telecomunicacion a diferencia de épocas pasadas.

En la misma investigacion, a través de una encuesta llamada “Proyecto

Comparativo de Iniciativa Empresarial de los Inmigrantes” (PCIEI), busca recopilar

evidencia cuantitativa sobre las actividades econdmicas, politicas y socioculturales

de individuos con familias transnacionales.

Tabla 1: Actividades transfronterizas

Actividades

Area

Politica

Econémica

Sociocultural

Transnacional a) Se establecen
asociaciones no
gubernamentales para
vigilar globalmente los
derechos

humanos.

b) Se establecen
asociaciones civiles de
oriundos por los
inmigrantes
para mejorar sus
comunidades de origen.

a) Se organizan boicots por
activistas de base en los
paises del Primer Mundo para
obligar a las empresas
multinacionales a mejorar sus
practicas laborales en el
Tercer Mundo.

b) Se establecen empresas
por los inmigrantes para la
importacién y exportaciéon de
bienes desde y hacia sus
paises de origen.

a) Organizacion caritativa de
las bases que promueven la
proteccién y el cuidado de
los nifios en las naciones
mas pobres.

b) Eleccion de reinas de
belleza y seleccién de
grupos artisticos en las
comunidades de
inmigrantes para que
participen en los festivales
anuales del terrufio.

Fuente: Tomado de Porte (2005)

El analisis de los datos del PCIElI da una estimaciéon de las iniciativas

transfronterizas, aun cuando se dan ocasionalmente, son de gran importancia para

el desarrollo de las naciones de origen.
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5.2.2. Teoria del capital social

Bourdieu define el capital social como la totalidad de los recursos potenciales

y actuales asociados a la posesion de una red duradera de relaciones mas o menos

institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento mutuo.

El capital cultural y también el capital econdmico permiten generar capital

social en forma de relaciones sociales a través de la pertenencia a grupos y lo que

rinde beneficios por el acceso a una red de intercambios. Este depende de dos

factores: 1) de la extension de redes de conexidn con otros y 2) del volumen del

capital (econdmico, cultural o simbdlico) poseido por aquellos con quienes esta

relacionado.

Figura 2: Teoria capital social

ESTRUCTURA:

Relaciones,
interacciones, redes

CONTENIDO:
Confianza,

reciprocidad, sistema

de valores-normas
compartidas

CAPITAL
SOCIAL

Fuente: Tomado de Espacia et al. (2016)

SUJETO:

1) Clase social
(Bourdieu)
2) Estructura social
(Coleman)

3) Instituciones,
organizaciones,
asociaciones, etc.
(formales o
informales),
territorio (Putnam)
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En la perspectiva de Bourdieu “los beneficios de pertenecer a un grupo
constituyen, a su vez, el fundamento de la solidaridad que los hace posibles, aunque
los beneficios no sean perseguidos conscientemente, solo es necesaria una
considerable inversién de capital econdmico y cultural para la constitucion y el
mantenimiento de la red de relaciones sociales “beneficiosas”. (Bourdieu, 2000
citado en Marrero (2006).

Mientras que Coleman (1988, citado de Rojas (2013) lo define como los
individuos movidos por su interés propio ya sea en ambitos de educacion, salud o
relaciones con otros individuos. Tiene como ventaja una mayor productividad y

pueden llegar a tener mayor éxito si tienen redes de relaciones sociales fuertes.

Enfoque de resiliencia familiar

Una investigacion de enfoque de resiliencia en trabajo social realizado por
Quesada (2006), entre sus conceptos, utiliza el termino resiliente para referirse a

las personas que se sobreponen a las dificultades.

Walsh (1998, citado por Quesada (2006) entre los factores de resiliencia
destaca que uno de ellos es por la naturaleza de la familia, sobre todo la cohesién,
la ternura y la preocupacion por los nifios dentro de las familias por los cuales se

enfrenta a los medios adversos.

Dentro del mismo articulo menciona la importancia de que existan recursos
comunitarios y el hecho de que las familias se dispongan a utilizarlos, ya que de
ellos se obtiene seguridad econdmica, asistencia practica, apoyo social y un

sentimiento basico de conexion con las redes de parentesco.

Aunque la investigacién no esté directamente relacionada con el tema de las
familias transnacionales, aportes como los de Walsh & Quesada (2006) nos ponen

en el contexto de que, a pesar de la ausencia de un padre o madre, la familia que
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reside en el pais de origen no carecera de apoyo. Aunque pareciera que la distancia
puede ser su limitante mas grande, no parece ser un gran problema con las
tecnologias actuales, pero incluso asi no quita el hecho de que la presencia fisica

de un familiar es para muchos mil veces mejor.

5.2.3. Teoria ecoldgica del desarrollo humano

La teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (2012)
establece que el ambiente o medio en el que se desenvuelve e interactuan los
individuos es capaz de extender su influencia en cambios ya sean cognitivos, moral

o relacional.

Bronfenbrenner a través de su sistema explica por medio de 4 puntos
Microsistema: representado el entorno mas cercano del individuo, es donde
empieza sus interacciones, lo que incluye a la familia, amigos cercanos, escuela y
sus companeros, visto de esta manera como los espacios para conocer la evolucion

de los niflos/a en la siguiente figura la podemos observar:

Figura 3: Esquema de la ecoldgica de Bronfenbrenner

MACROSYSTEM

Econamic
Influences

Teachers/
Mentors

Field/Clinjcal
Experiences

Fuente: adaptado de psicologia y mente (2024).
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El microsistema: Es el entorno que representan sus primeras interacciones,
aqui se encuentran los ambiente familiares y educativos, donde interactua con
amigos y compafieros a través de actividades. El individuo participa e influye en
otros entornos, como también otros pueden interactuar con su entorno.

Mesosistema: Es la interrelacion de dos o mas entornos (microsistemas) en
los que el individuo participa, en el caso de los jovenes, lo que influye en su
desarrollo son las interacciones entre el hogar y la escuela. Bronfenbrenner afirma
que es la fuente mas rica y la menos aprovechada sobre el impacto que provocan
ambos entornos y partiendo desde el contexto de transnacionalismo es posible
analizar un sistema de creencias y valores muy diferentes culturalmente.

Exosistemas: Son aquellos en el que individuo no esta directamente
involucrado, pero a la vez si se ve envuelto. En este caso podemos resaltar que el
modelo de familia transnacional es adecuado, el hijo no esta totalmente involucrado
en el ambiente de trabajo del padre o madre que reside tras las fronteras, pero si
por sus lazos de sangre se ven envueltos en este tipo de entorno, lo que llega a
afectar en el desarrollo del menor de forma indirecta.

Macrosistemas: Abarca amplios entornos (micro, meso y exo) y sus
influencias ya sean culturales, sociales, econdmicas e incluso politicas, Desde este
se reconocen el potencial educativo, marcos culturales o ideologicos asegurandose
que funcionen estableciendo reglas y expectativas en cada entorno en el que se

desarrolla el individuo formandolo con una identidad.

5.2.4. Teoria del estrés y afrontamiento

El estrés es visto como el conglomerado de estimulos (situaciones o sucesos)
dafinos, que repercuten de forma negativa, teniendo un impacto significativo en el
sujeto, generando como respuesta, patrones de respuesta estresados, de ansiedad,
trastornos o alteracion emocional y motriz. No toda situacién nueva, a la que sea
preciso adaptarse, es fuente de estrés, menciona Fierro (1997) y que toda conducta

de un sujeto es universalmente adaptativa.
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Se reserva el termino estrés para aquellas situaciones que exigen una
respuesta activa por nuestra parte, pero que en contraparte nos sentimos limitados

por nuestras habilidades, habitos o circunstancias.

Lazarus y folkman (2000, como se cité en Berra et al., (2014)plantean que el
estrés se produce cuando una persona percibe un desequilibrio entre las demandas
de una situacion y sus recursos. Esta percepcidn, junto con las estrategias de

afrontamiento y las emociones, ha sido objeto de numerosos estudios.

Las estrategias especificas que los individuos emplean para enfrentar el
estrés, conocidas como mecanismos de afrontamiento, influyen significativamente
en el impacto de los eventos estresantes. Estas estrategias pueden clasificarse en
“afrontamiento centrado en el problema”, en el que aborda directamente el estresor,
y “afrontamiento centrado en las emociones”, enfocado en gestionar las respuestas

emocionales al estresor.

Dentro del transnacionalismo el estrés puede aparecer a causa de factores
como:
- El repentino distanciamiento con los padres o madres, en el que la distancia
fisica y emocional genera sentimientos solitarios y depresivos.
- Las dificultades para mantener el contacto a causa de las diferencias horarias.
- El cambio en la dinamica familiar (en este caso el efecto puede ser muy

variado, lo cual difiere el peso del estrés en el adolescente).

Desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial de un nifio es un proceso influenciado de manera
significativa por la familia o por su entorno educativo, especialmente por las
interacciones activas de familiares y amigos, quienes mediante su presencia activa
juegan un papel clave en el desarrollo de la personalidad y bienestar del

adolescente.
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5.2.5. Teoria psicosocial de Erikson

Erikson (citado por Gaete (2015) reconoce que el conocimiento y
consideracion del grado de desarrollo psicosocial del joven no solo seran
importantes para supervisar que su crecimiento y desarrollo se estén dando de
manera normal, sino que tendran una incidencia determinante en los diversos

aspectos de su atencién

Erick Erikson aporta que el proceso de desarrollo psicosocial en la
adolescente pasa por 3 etapas, temprana, intermedia y tardia; periodos en el que
también lo asocia con la busqueda de la identidad y como percibe su auto concepto
(se refiere a la aceptacidon de su cuerpo, el conocimiento objetivo y aceptacion de
su propia personalidad, la identidad tanto sexual como también vocacional, su
ideologia personal e identidad moral). Lo que también influyen en el proceso de
desarrollo o busqueda de identidad es con quienes se asocial, durante estas etapas
experimentan diferentes conductas o estilos (parte cognitiva) como una forma de
encontrar su identidad, cosa que a veces provoca comportamientos rebeldes.

Las tres etapas de la adolescencia permiten a los pediatras profundizar en

los patrones y fendmenos fisico-cognitivos del joven.

Figura 4: Etapas de la adolescencia

Etapas de la

adolescenica
[ Adolescencia ] [ Adolescencia ] [ Adolescencia ]
temprana media tardia
(10-14 aiios) (14-17 aios) (17-18+ aiios)

—_—

* Inicia su desarrollo psiquico,
social, sexual y moral.

* Viene acompafiado de
cambios fisiolégicos

* Comienza a formar su
identidad y a sentir atraccion

* Es mas consciente de su
entorno

J

* Mayor vinculo con amigos y
distanciamiento familiar

* Cambios de estilo en busca de
aprobacion

* Rebeldia y busqueda de
independencia

* Experimentacion con relaciones

* Consolida su identidad (valores,

/

creencia y metas)

* Mayor independencia y
responsabilidad

* Vinculos mas maduros y
profundos

* Es mas consciente sobre el
impacto de sus acciones

Fuente: Adaptado de Gaete (2015)
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La etapa temprana sienta las bases del desarrollo fisico-cognitivo del

adolescente, empezando a generar comportamientos de autoexploracion.

Durante la adolescencia media, Behrman et al. (2006, como se citd6 en
Carrizo, (2011) atribuyen que ademas de las experiencias sexuales, los
adolescentes muestran un mayor interés por el amor y consigo sus propias

perspectivas y creencias y experimentar un mayor distanciamiento de la familia.

En la adolescencia tardia el individuo logra establecer su identidad y
autonomia, este beneficio lo pone en buena via para la adultez reconociendo sus
responsabilidades, pero si, al contrario, no pasé cada etapa como deberia, puede
desarrollar problemas con la independencia y las responsabilidades de la adultez
joven, lo que puede desencadenar patrones depresivos u otros trastornos

emocionales.

La teoria de Erickson se enfoca mas en los procesos que van mas alla de la
cognicion y lo relaciona con motivaciones y conflictos internos por los que pasa el

adolescente.

5.3. Impacto de la ausencia parental en laidentidad y autoestima

El impacto que tiene la migraciéon en las familias es una cosa que a simple
vista no podemos percibir, que un adolescente se exponga a cambios en la dinamica
familiar puede volverse un desafio, es por eso por lo que Jiménez (2020) afirma la
posibilidad de evidenciar factores psicosociales de riesgo que estan inmersos en
multiples contextos y que es mas probable que el sector educativo sea el mas

perjudicial y negativo.

Giraldo et al. (2012) mencionan que los vinculos afectivos sufren las

consecuencias del proceso migratorio. De la manera como se responda a esos
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cambios depende en buena medida el éxito o el fracaso del proyecto de familia
transnacional. Menciona que las familias transnacionales pasan por una
transformacién inevitable, aunque consciente de los vinculos familiares, pues con la
emigracion las familias “tienen que amoldarse a nuevos arreglos” que les permiten
mantener o recomponer sus relaciones de pareja, interactuar de diferente modo
entre padres, madres, hijos e hijas, hermanos, hermanas y otros parientes, asi como
en las funciones del cuidado que comprenden la autoridad, la proteccién y el trabajo
doméstico. Los vinculos familiares después de la migracion tienden a ser complejas

y variadas. De ello se genera tristeza, dolor, desesperacion y angustia.

5.4. Consecuencias psicosociales de la migracion

Los movimientos migratorios pueden ocasionar rupturas en las estructuras
familiares como consecuencia de la falta de cohabitacion entre los esposos, por los
cambios en la division del trabajo dentro del hogar o el cambio repentino de los roles
de crianza. (Salazar 2001, citado de Sanchez (2004)

Cuando los hijos se quedan atras, es frecuente que las madres o los padres
migrantes hagan hincapié en las dificultades que implica la migracion. Esto puede

llevar a malentendidos y a expectativas poco realistas (Nyberg & Vammen, 2016).

Los adolescentes y jovenes que se quedan atras sufren una gran variedad

de consecuencias psicosociales. Como lo muestra la ilustracion:
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Figura 5: Consecuencias psicosociales

Desapego emocional Dificultades -
interpersonales
* Impacto emocional iobl
» Falta de confianza Sy emaf para
« Baja autoestima generar vinculos
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percepcién negativa N "or.nu:lcaa 0
de si mismo [lat
Consecuencias
\ \ Psicosociales
— Problemas Apego a recursos
académicos materiales y violencia

Dificultad para seguir
sus estudios

* Bajo rendimiento
académico
Desmotivacién a falta
de apoyo

* Sustitucion emocional
por bienes materiales.

* Frustraciény
agresividad hacia su
entorno familiar o
hacia otros

Fuente: adaptado de Olivo et al. (2022)

Por la repentina migracion del padre hacia otras fronteras, entre los mas
comunes esta el desapego emocional, el género, las dificultades interpersonales, el
apego a los recursos materiales, la violencia, sentimientos de abandono
acompanados de tristeza, abatimiento, ira, la falta de confianza, baja autoestima e
incapacidad para seguir con sus estudios. (Grisworld, 2018, citado de Olivo, et al.,
(2022)

Salud mental en adolescentes de familias transnacionales

Salvador (2012) menciona que, al hacer una revision general de los efectos
de la migracion en México, se da a notar la poca atencion al impacto psicoldgico
que representa para aquellos que permanecen en el lugar de origen. La mayoria de
los estudios se enfocan uUnicamente en la situacion de los que migran y sus
dificultades durante el camino a su destino, sin considerar que la migracidon genera
una serie de consecuencias que afecta también a los familiares que se quedan,

especialmente a los hijos adolescentes.
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En la misma revista se hace énfasis en los efectos negativos que provoca la
ausencia del “jefe de familia” asi como una baja Autoestima, Depresion o Estrés, en
los que se quedan, ademas de un sentimiento de abandono al no tener cerca a sus

padres, lo que puede incidir tanto en su conducta escolar como social (Olivo y otros,
2022)

5.5. Educaciény desempefio académico

5.5.1. Influencia de los contextos educativos en el desarrollo

adolescente:

Para Olivo, et al. (2022) La ausencia parental acompafiada de su orientacion
tiene varios efectos en el rendimiento académico de los nifios que residen en el pais
de origen, son mas propensos a involucrarse en peleas escolares o abandonar sus
estudios por dificultades dentro de la escuela o el hogar. Se hace presente la
situacion en la que el estudiante se ve obligado a tomar roles parentales sustitutos
y las constantes cargas econdmicas complican la escolarizacion a la par que tiene

que asumir los roles y tareas del hogar.

En una investigacion realizada por Giorguli & Serratos (2009) buscaba dejar
en claro culés eran los principales factores que influia la migracién en la asistencia
escolar de los jovenes que se quedaba en su pais natal y que efectivamente, entre
sus resultados encontraron que hay una mayor tasa de abandono escolar entre los
adolescentes expuestos al fendmeno migratorio y que el envio de remesas

disminuye la probabilidad de dejar los estudios.

5.6. Trabajo social en transnacionalismo

El trabajo social aborda de dos maneras a las familias transnacionales, por
una parte, encuentra necesario promover y proteger los derechos de los inmigrantes

que van hacia su pais de destino, en el sentido que de esta manera puede ayudar
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a su familia y creando las dinamicas transnacionales. La otra forma de intervenir es
abordando los métodos de crianza transfronterizas, interviniendo en el apoyo de los
lazos familiares, proponiendo estrategias de cuidado, el envio de remesas. En
palabras de Hahn (2021) “es como una forma de desterritoriolizar a la familia, para

“reterritorializarse” en un espacio plurilocal y pluricultural”.

La proteccion de los derechos humanos y familiares es promovida por
diversas instituciones, pero estas no adoptan enfoques que integren practicas
transnacionales. Es por eso, por lo que Fuentes & Virginia (2014) mencionan que,
en lugar de un trabajo social critico, se enfocan en intervenciones micro y locales,
ignorando realidades mas alla de las fronteras. La propuesta del “Trabajo Social

transnacional” sugiere que:

La vida en familia debe ser entendida como un derecho, independientemente
de la convivencia fisica. Los problemas sociales y familiares se globalizan, por lo

que las situaciones se vuelven homogéneas.

Es esencial integrar en las politicas sociales y migratorias el concepto de
familia transnacional, ya que la migracién impacta a todos los miembros de la
familia, independientemente de su ubicacion.

Hacer un cambio de paradigma. el Trabajo Social Transnacional debe
generar un cambio en las politicas sociales actuales, incorporando una vision

transnacional y local para abordar los problemas migratorios (Melde, 2012 citado de
Fuentes & Virginia (2014).

5.7. Migraciony los referentes juridicos

5.7.1. Ley 870: Cddigo de la Familia en Nicaragua
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Segun la ley No.870, codigo de la familia, deberes y derechos en el pais de
Nicaragua, establece en el articulo 37, que la familia es nucleo fundamental de la
sociedad y tienen derecho a la proteccion de esta y del estado, menciona que la
familia esta integrada por un grupo de personas naturales con capacidades,
habilidades y destrezas diferentes, unidad por matrimonio o unién de hecho estable

entre un hombre y una mujer y vinculos de parentesco. (Navas, 2014)

Esta ley contempla, en el titulo Il de la tutela, el articulo 334, que la tutela es
un cargo designado a ciertas personas para representar legalmente a los nifios,
nifnas y adolescentes que no estén sujetos a la autoridad parental, personas
mayores de edad declaradas judicialmente incapaces, este ultimo término se refiere

a la imposibilidad de ejercer la autoridad parental de modo efectivo y normal.

Con la representacion legal, el cuido, la crianza, la educacién, la salud la
defensa y la proteccion de los derechos incluyendo los patrimoniales y el
cumplimiento de las obligaciones civiles de los nifios, nifas y adolescentes (Navas,
2014), para la cual se sugiere siempre y ante las situaciones que se amerite realizar

estas medidas de proteccion realizarlo a través de las vias y rutas de legalidad.

Por lo cual es de fundamental importancia que los padres sepan esto a la
hora de tomar decisiones tan importantes como migrar fuera del pais, y gestionar
para que sus hijos e hijas, dejen personas sujetas a la tutela de sus hijos e hijas con

el mismo grado de compromiso que lo realizan sus padres.

5.7.2. Plan Nacional De Lucha Contra La Pobreza Y Para El Desarrollo

Humano

Este estudio aporta a los ejes y lineamientos del plan desarrollado para el
desarrollo humano en Nicaragua (GRUN, 2021),consolidar los bienes y servicios

publicos, para el bienestar social y el buen vivir este lineamiento describe que, el
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Gobierno de Nicaragua tiene como politica garantizar servicios de salud de calidad
en todas sus formas, como medio indispensable para salvaguardar la vida de las
familias en las comunidades y promover el bienestar para todos(as), en todas las

edades.

En la Sub linea IV garantizar la prevencion y atencion en la familia, menciona
que para fomentar en las familias la importancia de la educacién de sus hijos(as),
se promovera el ingreso, permanencia y promocion escolar, de nifos(as) y
adolescentes en situacién de riesgo (Trabajadores, en la Calle y desertados del

sistema educativo).

Se continuara impulsando la prevencion de la violencia, incorporando nuevos
temas en las Escuelas de Valores, sobre el uso seguro de tecnologias, deportes; y
relaciones sustentadas en equidad, no discriminacion, respeto, igualdad y
sexualidad responsable. Para lo cual se trabajara en la formacion de valores con
padres, madres y/o tutores, y en la promocion de consejerias familiares que ayuden
en diversos ambitos que afronta la familia, donde también se garantizaran
conciliatorios mediante vias administrativa y judicial para el restablecimiento de los
derechos de los adolescentes en pensidn alimenticia y establecimiento de relacion

entre madre-padre-hijo.

En el mismo plan nacional se contempla Lineamiento VI juventud como eje
central del desarrollo, el Gobierno reconoce a la Juventud como eje central del
desarrollo, por lo que promueve y defiende el cumplimiento de los derechos
humanos de los jovenes, contribuyendo en la creacion de oportunidades y
condiciones que faciliten la incorporacion de la juventud como sujetos sociales

plenos en el ejercicio de sus derechos.

Sub-linea 1 politica de juventud, la politica para atender a la juventud
nicaraguense esta orientada a promover su participacién consciente y protagonica

en el proceso de transformacion econdmica, social, politica y cultural del pais. En
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esta politica se realizaran 24 Estudios e Investigaciones sobre percepciones e
intereses juveniles, que permita la atencion eficiente y puntual en base a las

demandas que en materia de restitucion de derechos tienen los jovenes.

5.7.3. Estrategia nacional de educacion 2024-2026

En la estrategia nacional de educacion (2024) se contempla el EJE:11
investigacion e innovacion la que refiere que la investigacion promueve la aplicaciéon
de conocimientos, habilidad, métodos y medios para generacion de nuevos
conocimientos y resultados en los ambitos educativos, econdmicos y socio
productivos del pais, la innovacion fomenta el aprovechamiento de los resultados
de la investigacion para la generacién de propuestas que aporten al desarrollo

humano y socio productivo del pais.

En el lineamiento 42 de la estrategia nacional de educacion,
incrementaremos la investigacion cientifica en las universidades, incorporando las
principales lineas de desarrollo del pais, las cual nos dice que, en sus acciones,
esta la agenda nacional de investigacién vinculada con instituciones del estado,
alcaldias y sectores productivos, asi como la plataforma nacional para la
presentacion y proyeccion de resultados profesionales dedicados a la investigacion

y produccion cientifica.
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VI. Matriz de categorias y subcategorias

Tabla 2: Matriz de categorias y subcategorias

Objetivo Categoria Definicion de la categoria Subcategoria Definicion. Técnicas de informante Componente
resolucion s del
instrumento
Analizar el Entorno componente fundamental en  Apoyo académico: Recursos, tutorias y programas Entrevista jovenes y Guia de
entorno educativo el desarrollo integral de los Relaciones sociales en la extracurriculares disponibles para  semi- adolescentes, preguntas
educativo en el estudiantes, ya que abarca escuela: compensar las carencias estructurada madres y
que desempefian todos los factores y Pa_rt|C|paC|on de los . educativas o emocionales padres de
) cuidadores en la educacion: . . -
Io.s' adolescentes elemen.tos. que influyen en el Impacto emocional del relacionadas con la ausencia familias _
y jovenes aprendizaje, el entorno escolar. parental. transnacionale
provenientes de comportamiento y las s
familias interacciones dentro y fuera Coémo los adolescentes
transnacionales del aula. Para los interactuan con compaferos y
con padres y adolescentes que provienen profesores, y el impacto de la
madres en el de familias migrantes, este migracién en su integracién social.
extranjero. entorno puede estar
marcado por desafios Rol de los familiares sustitutos en
especificos derivados de la el apoyo educativo y su
ausencia de uno o ambos involucramiento en la escuela.
padres, la adaptacion a
nuevas responsabilidades Cémo el ambiente escolar
familiares o incluso a un contribuye al bienestar emocional
cambio de comunidad o del adolescente, y como se
escuela. manejan los sentimientos de
abandono o estrés relacionados
con la migracion
Desempeiio Indicador clave del éxito en Desempeiio Académico
de los diversas areas de su vida, Desempeiio Emocional
adolescentes incluyendo lo académico, Desempeiio Social
y jovenes emocional, social y familiar. Desempeiio Familiar

En el contexto de
adolescentes provenientes
de familias migrantes,
especialmente en familias
transnacionales donde los
padres residen en el
extranjero, el desempefio

Desempeiio en la
Autonomia y
Responsabilidad Personal
Desempeiio en el Manejo
de la Identidad y
Pertenencia
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puede verse influenciado
por una serie de factores
que derivan tanto de la
migracién como de la
dinamica familiar y social.

Familias
trasnacionale
s

son aquellas cuyos
miembros estan distribuidos
en dos 0 mas paises, debido
a la migracién de uno o
varios de sus integrantes,
generalmente por razones
economicas, laborales o de
seguridad. En este tipo de
familias, la separacion fisica
entre los miembros no
implica una ruptura familiar,
sino que las relaciones,
responsabilidades y
dinamicas familiares se
mantienen a pesar de la
distancia geografica,
utilizando diversas
estrategias y tecnologias
para sostener las
interacciones y vinculos.

Comunicacion y
tecnologia

Envio de remesas y apoyo
financiero

Roles y responsabilidades
familiares

definicion: La manera en que los entrevista adolescentes y

miembros de la familia semiestructura  jovenes de
transnacional se mantienen da familias
conectados a través de transnacionale
herramientas tecnoldgicas s

(videollamadas, mensajes de
texto, redes sociales, entre otros)
y como estas herramientas
influyen en el mantenimiento de
las relaciones familiares.

Definiciéon: El papel que juegan
las remesas enviadas por los
miembros migrantes como una
fuente clave de sostenimiento
econodmico para la familia que
permanece en el pais de origen, y
como esta dinamica afecta las
responsabilidades y expectativas
dentro de la familia.

Definiciéon: Coémo la migracion
redefine los roles tradicionales de
los miembros de la familia, con
cuidadores sustitutos (abuelos,
tios, hermanos mayores)

Definicidn: Las consecuencias
emocionales que la separacion
fisica tiene sobre todos los
miembros de la familia,
especialmente en los nifios y
adolescentes, asi como en los
migrantes que experimentan el
distanciamiento de sus seres
queridos.

guia de
observacion
guia de
preguntas.
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Definicion: El proceso de
reunificacion familiar, ya sea
temporal o permanente, y las
tensiones o desafios que surgen
cuando los miembros de la familia
migrante intentan volver a convivir
después de un largo periodo de
separacion.

Impacto emocional y
psicolégico

Definicién: El papel que juegan
las redes sociales y comunitarias
en el apoyo a las familias
transnacionales, tanto en el pais
de origen como en el pais de
destino, y como estas redes
ayudan a enfrentar los desafios

Reunificacion familiar y asociados a la migracion.

dinamicas de retorno

Redes de apoyo
comunitario y social
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Determinar las
pautas de crianza
de adolescentes
y jovenes
provenientes de
familias
transnacionales

Patrones de
crianza de
adolescentes
y jovenes

Los patrones de crianza
como elementos esenciales
en el bienestar y desarrollo
de los nifios en el contexto
transnacionales.

Expectativas familiares:

Métodos de disciplina:

Comunicacién familiar:

Responsabilidades
familiares.

Normas y valores que se
transmiten a los adolescentes
desde la distancia y como estas
expectativas influyen en su
comportamiento.

Formas en que los cuidadores
sustitutos manejan la disciplina en
ausencia de los padres, y el
impacto de la supervision a
distancia.

La frecuencia y calidad de la
comunicacion entre los
adolescentes y sus padres
migrantes, y cémo afecta las
relaciones y la crianza.

Asuncion de roles parentales o
responsabilidades adicionales en
el hogar por parte de los
adolescentes debido a la ausencia
de los padres.

encuesta

madres y
padres de
familias
transnacionale
s

Guia de
pregunta
s

Elaborar
estrategias
psicosociales
que fortalezcan
los planes de
desarrollo
integral de la
familia en el
contexto de
migracion.

Estrategias
psicosociale
s

Son intervenciones que
buscan mejorar el bienestar
emocional, social y
psicologico de las personas
dentro de sus entornos
familiares, comunitarios y
educativos. En el caso de
los adolescentes que viven
en familias transnacionales,
estas estrategias deben
abordar los desafios que
surgen de la separacion
fisica de los padres debido a
la migracion.

Apoyo emocional y
psicologico
Fortalecimiento de la
comunicacion a distancia:
Redes de apoyo
comunitario

Desarrollo de habilidades
socioemocionales:

Programas de consejeria y grupos
de apoyo para adolescentes que
enfrentan el estrés y la soledad
derivados de la migracion de sus
padres.

Estrategias para mejorar la
interaccion significativa entre los
padres migrantes y sus hijos
mediante el uso de tecnologias de
la comunicacion.

Participacién en grupos
comunitarios y actividades
sociales que ayuden a los
adolescentes a construir redes de
apoyo fuera del hogar.

Programas para ayudar a los
adolescentes a manejar el estrés,
desarrollar resiliencia y fortalecer

Encuesta

madres y
padres de
familias
transnacionale
s.

Cuestion
ario
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su autoestima en contextos
familiares transnacionales.

Planes de
desarrollo
integral de
familias
migrantes

Con estrategias disefiadas
para abordar las multiples
necesidades que estas
familias enfrentan debido a
la migracion. Estos planes
tienen un enfoque
multidimensional que abarca
aspectos emocionales,
sociales, educativos,
economicos y legales, con el
objetivo de mejorar la
calidad de vida de todos los
miembros de la familia,
particularmente en
contextos transnacionales
donde uno o ambos padres
residen en el extranjero.

Salud emocional y
bienestar psicolégico
Apoyo académico y
desarrollo educativo:
Estrategias financieras y
economicas:
Reunificacion familiar:

Intervenciones para
promover la estabilidad
emocional de los miembros
de la familia, tanto los que
residen en el pais de origen
como los migrantes.

Estrategias para asegurar
que los adolescentes de
familias transnacionales
mantengan un rendimiento
académico adecuado a pesar
de los desafios emocionales
y familiares.

Programas de asesoria para
la gestion adecuada de las
remesas y el acceso a
recursos econémicos que
contribuyan al bienestar de la
familia.

Procesos y estrategias para
facilitar la reunificacion
familiar, cuando sea posible,
y cémo manejar los desafios
emocionales y logisticos que
esto implica.
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VII. Disefio metodologico

En este capitulo se describira la estructura y el enfoque metodoldgico de la
investigacion, detallando las técnicas y herramientas empleadas, asi como el

proceso seguido para su desarrollo.

También se presentan las fases de planificacién y ejecucion, desde la
seleccion de la muestra hasta la recopilacion de datos, con un énfasis en garantizar
la validez de los resultados. Igualmente, se proporcionara una descripcion detallada
del procedimiento, con el objetivo de ofrecer una guia rigurosa que permita una

mejor comprension de los hallazgos obtenidos.

7.1. Tipo de investigacion

Investigacion cualitativa

Este estudio es una investigacion de caracter cualitativa, la cual dispone de
métodos, técnicas y herramientas correspondiente a la recopilacion de la
informacion, asi como también la aplicacion de la légica para conseguir soluciones

robustas a los problemas de la sociedad (Piza, Amaiquema, & Beltran, 2019).

Investigacion cualitativa, en estas investigaciones se utiliza la fenomenologia
como método de investigacion la cual al ser filoséfica y método presenta la
importancia a la experiencia tal y como es vivida, la cual busca descripciones sobre

la forma en la que se experimenta el mundo pre reflexivamente (Castillo , 2021).

Este tipo de investigacion recopila, analiza y presenta datos sobre fendmenos
de la vida real con el fin de describirlos en su contexto natural, la cual capta el estado
actual de los fendmenos, ofreciendo a los investigadores un reflejo detallado de las
situaciones, las cuales utilizan sistemas de recopilacion de datos detallados, como

encuestas, entrevistas entre otras (Stewart, 2024).
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En trabajo social se suelen utilizan las investigaciones descriptivas,
asociadas al positivismo, caracterizados por la busqueda de explicaciones que son
basadas en la causa de los fendmenos en la vida real (Chica, Sanagua, & Venturini,
2008).

Los estudios descriptivos se caracterizan por tener una sola variable de
estudio, a la que se le denomina variable de interés, ya que es un enfoque que va

alineado a los factores que se encuentran en el entorno (Ochoa & Yunkor, 2020).

Corte de la investigacion
Esta investigacion es de corte transversal, porque es realizado en un

determinado tiempo, especificamente en el segundo semestre del afio 2024.

7.2. Areade estudio

El estudio se enmarca en el area de conocimiento de Ciencias Sociales y
Humanisticas. Forma parte de la linea de investigacion de la UNAN-Managua de
CSH-3: Poblacién, globalizaciéon y comunicacion, la cual comprende el estudio de
las vulnerabilidades en todas sus dimensiones, la comunicacién y la educacién para
la exclusividad, asi mismo aborda estudios relacionados con la globalizacion y el

cambio social.

Asi como su sub linea de investigacion CSH-3.1Vulnerabilidad, comunicacion
y educacion para la inclusividad, esta linea se propone indagar sobre proceso de
adaptacion y transformacion de las personas y grupos sociales, desde perspectiva
de la inclusividad, también refiere esta linea que la educacion debe entenderse
como el conjunto procesos cotidianos no formales, que las personas, grupos y
comunidades desarrollan a través de modelos de crianza, procesos de

sociabilizacién y sociabilidades.
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Con relacién a la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion
(CINE-13), el estudio se encuentra dentro de la clasificatoria de los Campos de
educacion y capacitacion CINE: Campo amplio 03: Ciencias sociales, periodismo e
informacion, asimismo en el Campo especifico 031: Ciencias sociales y del
comportamiento y en el campo detallado 0314 Sociologia y estudios culturales. Bajo
los criterios y clasificacion la investigacion esta enfocada en la formaciéon e
investigacion social (Instituto de Estadistica de la UNESCO, 2014).

Plan nacional de lucha contra la pobreza y para el desarrollo

Este estudio aporta a los ejes numero |V los bienes y servicios publicos, y eje
numero VI la juventud como eje central del desarrollo, en GRUN (2021) para el
bienestar social y el buen vivir describe este lineamiento, que el Gobierno de
Nicaragua tiene como politica garantizar servicios de salud de calidad en todas sus
formas, como medio indispensable para salvaguardar la vida de las familias en las

comunidades y promover el bienestar para todos(as), en todas las edades.

El cual también reconoce a la Juventud como eje central del desarrollo, por
lo que promueve y defiende el cumplimiento de los derechos humanos de los
jévenes, contribuyendo en la creacién de oportunidades y condiciones que faciliten
la incorporacion de la juventud como sujetos sociales plenos en el ejercicio de sus

derechos.

Estrategia nacional de educacién 2024-2026

En la estrategia nacional de educacion (2024) se contempla el EJE:11
investigacion e innovacion la que refiere que la investigacion promueve la aplicaciéon
de conocimientos, habilidad, métodos y medios para generacion de nuevos
conocimientos y resultados en los ambitos educativos, econémicos y socio

productivos del pais, la innovacion fomenta el aprovechamiento de los resultados
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de la investigacién para la generacion de propuestas que aporten al desarrollo

humano y socio productivo del pais.

Area geografica

Este estudio fue realizado en la ciudad de Esteli departamento de Esteliy en
la ciudad de Quilali, departamento de Nueva Segovia, ambos ubicados en la region
norte de Nicaragua. Esteli, es su cabecera departamental con el mismo nombre,
localizado al norte de la zona central del pais. Fue creado por decreto legislativo el
8 de diciembre de 1891 con cinco municipios: Condega, Esteli, La Trinidad, Pueblo
Nuevo, y San Juan de Limay. Conocida popularmente como el Diamante de las

Segovia, ciudad del muralismo por ordenanza municipal.

Geograficamente limita al norte con el departamento de Madriz, al sur con los
departamentos de Ledn y Matagalpa, al este con la Jinotegay al oeste con el

departamento de Chinandega.

Municipio de Quilali

Este municipio etimolégicamente su nombre viene el nahuatl: Killalli o Valle
de Panlio de los Cinco Rios, pertenece al departamento de Nueva Segovia,
representa la region norte de Nicaragua. Fue fundado en el afno de 1920. Es un
pueblo pequefio pero hermoso, con atractivos turisticos increibles y personas
amables y empaticas. Quilali fue revolucion y se dice que también fue el escenario

de la lucha de Sandino, rétulo que se ve en grande al llegar al lugar.
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Figura 6: Mapa de Nicaragua seriala a Esteli’y Quilali

Quilali
Esteli

7.3. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio se refiere a un conjunto definido, limitado y accesible
de casos que constituyen el referente para la elecciéon de la muestra, cumpliendo
con una serie de criterios preestablecidos. En este sentido, es importante subrayar
que el término no se limita exclusivamente a seres humanos; igualmente puede
abarcar animales, muestras bioldgicas, expedientes, hospitales, objetos, familias,
organizaciones, entre otros (Arias-Gomez et al., 2016).

Cuando se habla de investigacién cualitativa, por ende, se asume el muestreo
por conveniencia. Mendieta (2015) argumenta que este muestreo se utiliza cuando
se elige una poblacién y no se sabe cuantos sujetos pueden tener el fendmeno de
interés, aqui se recurre a los sujetos que se encuentren, también se utiliza en

fendmenos muy frecuentes, pero no visibles.
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Este autor, plantea que este tipo de muestreo tiene como caracteristicas: a)
establecer diferentes etapas de seleccion de muestra. b) identificar sujetos que

cuenten con el fendbmeno en general.

Es asi que se asume para este estudio Esteli y Quilali, seleccionando un
total de 24 participantes (15 mujeres y 9 hombres), de los que 9 personas (6 mujeres
y 3 hombres) son estudiantes universitarios de UNAN Managua/CUR-Esteli, 3
mujeres madres de familias transnacionales; habitantes del barrio Villa Sandino de
la ciudad de Esteli, 1 mujer y 1 hombre del municipio de Quilali Nueva Segoviay 10
personas ( 5 mujeres y 5 hombres) madres y padres de familias transnacionales

que residen en el extranjero.

Para la seleccion de estos participantes se establecieron criterios de

seleccion lo que se detalla en la Tabla 2.

Tabla 3: Muestra y criterios de participantes

Muestra Criterios
Estudiantes n: 9 (6 mujeresy 3 estudiantes del recinto UNAN Mangua CUR
hombres) Esteli.

hijos de familias transnacionales
Disposicion de contestar la entrevista

Habitantes del n: 3 (3 mujeres) Madres de familias transnacionales que residen
barrio Villa Sandino en el pais de origen.
Disposicion de contestar la entrevista

Habitantes del n: 2 (1 mujery 1 hombre) Que sean integrantes de familias transnacionales.
municipio de Quilali Disposicion de contestar la entrevista.
Madres y padres n: 10 (5 mujeresy 5 Que residan en el extranjero.
que residen en el hombres) Que sean madres o padres de familias
extranjero. transnacionales.

Disponibilidad para contestar el cuestionario

7.4. Métodos, técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

La recoleccion de datos se refiere al proceso crucial en la investigacion
esencial para la obtencion de informacion valiosa y precisa de lo que se esta

investigando, donde se realiza la eleccion de los métodos para la recoleccion de la
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informacion dependiendo de la naturaleza y objetivo de la investigacion

considerando la precision, calidad y validez (Medina, Rémulo, & Bustamante, 2023).

En este presente estudio se implementaron diversas técnicas para la
recopilacion de la informacion, en primer lugar, se realiz6 una entrevista
semiestructurada, asi como también un cuestionario en linea semiestructurado,
ambas aplicadas con un enfoque integral y de reflexion, donde se pudo expresar las
perspectivas de las familias transnacionales, asi obteniendo un analisis de
profundidad y mas detallado, a continuacién se describe cada una de las técnicas

mencionadas y su implementacion en esta investigacion.

Entrevista semiestructurada.

En este estudio realizado se utilizd la técnica de una entrevista
implementando una guia de preguntas semiestructuradas, permitiendo a las
personas participantes expresar sus opiniones y experiencias, de esta manera se
obtuvo datos cualitativos y cuantitativos, ofreciendo una comprensiéon de sus

opiniones acerca de cada uno de los criterios de la entrevista.

Las entrevistas semiestructuradas recolectan datos de los entrevistados a
través de un conjunto de preguntas abiertas, estas se utilizan cuando el investigador

sabe algo del tema de interés que se vaya a tratar (Gonzales, 2021).

La entrevista se realizd durante el mes de noviembre el dia 14, a un grupo de
estudiantes en la UNAN-Managua CUR-Esteli el que fue previamente seleccionado
para la participacion de la entrevista, asi como también madres y padres de familias
transnacionales que cumpliesen con los criterios de la entrevista, o que permitio

amplitud en las opiniones de esta.

A continuacién, en la Tabla 3, se describe los elementos que conforman la

entrevista:
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Tabla 4: Tabla de instrumentos - entrevista

Técnica Instrumento Contenidos Numero de items

Entrevista Guia de preguntas Estructura familiar transnacional 3

semiestructuradas

Comunicacion y vinculo familiar 3

Impacto en el desarrollo 6
psicosocial de adolescentes y

pautas de crianza

Adaptacién y proyeccion a 3

futuro

Percepcién de necesidades y 3

recursos

Encuesta

Segun la RAE (2024), la encuesta es un conjunto de preguntas tipificadas
dirigidas a una muestra representativa de grupos sociales, para averiguar estados

de opinién u otras cuestiones que les afectan.

El instrumento basico utilizado por encuesta es el cuestionario en las
ciencias sociales, el cual se define como el documento que recoge de forma
organizada los indicadores de las variables lo que permite la formulacion de
politicas publicas enfocadas a la comunidad de estudio. (Falcon, Pertile, & Ponce
2019)

La encuesta se realizé de manera digital, dirigida a madres y padres de
familia que viven en el extranjero que son miembros de familias transnacionales,
esta fue disefiada con un cuestionario donde se elaboré de seleccién multiple, asi
como preguntas donde ellos autoevaluaban para asi poder contestarlas, lo que
permitido que ellos expresasen sus opiniones y puntos de vista, en los contextos de

educacién y migracion, la muestra se estara detallando en la siguiente tabla 4
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Tabla 5: 7abla de instrumentos - encuesta

Técnica Instrumento Contenidos NuUmero de items

Encuesta Cuestionario Situacion socioeducativa y de 5

crianza entre hijos y padres

Medios y comunicaciones 2

entre padres e hijos

Criterios y apoyo 5
psicosociales en los

adolescentes y jovenes

Figura 7: Presentacion del cuestionario en linea

Cuestionario dirigido a Familias Transnacionales N

B I U®» X Tr
Estimado/a participante, =]
iReciba un cordial saludo! Somos estudiantes de 5to afio de la carrera de Trabajo Social en la UNAN-Managua, =
CUR Esteli su para colaborar en nuestra investigacion, enfocada en e
los patrones de crianza en familias transnacionales y el impacto en el émbito educativo en un contexto de =
migracien.

Su participacion y sinceridad son fundamentales para comprender mejor las dingmicas familiares en estos
contextos. Toda la que sera utilizada con fines yserd
tratada con la més estricta confidencialidad.

Gracias por contribuir al avance del conocimiento en este importante tema. jApreciamos su tiempo y su apoyo
en nuestra formacion profesional!

1- Iniciales de su nombre *

7.5. Etapas de lainvestigacién

A continuacién, se detallan las tres fases de planificacion, trabajo de campo

e informe final, los cuales son fundamentalmente importantes para determinar la

metodologia en el proceso de esta investigacion.
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Figura 8: Fases de la investigacion

FASE DE
PLANIFICACION O
PREPARATORIA

EJECUCION O
TRABAJO DE
CAMPO

INFORME FINAL O
FASE
INFORMATIVA

Fase 1: Planificaciéon o preparatoria.

En los ultimos afos ha ocurrido un fendbmeno social, visiblemente notoria
poblacién y este es el tema de la migracién, de este punto consideramos investigar
mas acera de las dinamicas de estas familias que toman esta decision, y su

actualidad afrontando diversas situaciones.

En la primera fase de investigacion, se realizé el planteamiento del problema
del cual partimos hacia la busqueda de antecedentes, asi como la formulacion y
definicion de los objetivos y se selecciond la poblacion, la muestra y se procedio a
la realizacion de los métodos de recoleccion de datos, durante esta fase se fijo
protocolo ético a seguir con los participantes de los instrumentos que serian

aplicados.

Fase 2: Ejecucion o trabajo de campo
En esta fase de ejecucion se envio previamente los instrumentos que serian
utilizados, asi como los criterios de los que fueron tomados para su aplicacion,

para su validacion y asi poder ejecutarlos, se procedié a aplicar la entrevista
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semiestructurada a personas seleccionadas de la muestra, para proceder a la

aplicacion.

Al momento de la aplicacion de la entrevista semiestructurada, la cual se
trabajo con cada individuo de manera personal, en la que la mayoria fueron
entrevistados en un lapso de 20 minutos, lo cual permitié que cada entrevistado
compartiera su experiencia y opiniones, de esta manera obteniendo mejores
resultados, también se envié una encuesta con un cuestionario semiestructurado a
padres y madres de familia, lo cuales lo contestaron en linea, refiriendo sus

opiniones y expresando su sentir respecto a los contenidos de la encuesta.

Fase 3: Informe final o fase informativa

Una vez la fase anterior concluida la fase de ejecucion o de trabajo, se
procede a el analisis de os datos recopilados, el cual se realizé codificando a los
participantes y cada uno de los instrumentos aplicados, se utilizé6 una matriz de
categorias, lo que nos permitié analizar mejor la informacién obtenida, aplicando
una sintesis de triangulacion de los datos, y al concluir se procedié a elaborar el

informe final, con las instrucciones establecidas para el proceso de investigacion.

Tabla 6: Codlificacion de participantes

Codificacion Significado

EM-32 entrevista mujer 32 afios

EM-42 entrevista mujer de 42 afios
EH-18 entrevista hombre de 18 afios
EM-21 entrevista mujer de 21 afios
EH-17 entrevista hombre de 17 afios
CH-38 cuestionario hombre de 38 afios
CM-25 cuestionario mujer, de 25 afios
CH-50 cuestionario hombre, de 50 afios
CM-19 cuestionario mujer, de 19 afios
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7.6. Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas son un conjunto de principios que guian sus
disefios y practicas en la investigacion, las cuales sirven para proteger los derechos
de los participantes en la investigacion, mejorar la validez de la investigacion y

mantener la integridad fisica (NET, 2021).

La objetividad o neutralidad en las investigaciones consiste en la veracidad
de las descripciones como garante de resultados, el investigador debe poseer
suficientes habilidades que consientan la descripcidn de la informacion aportada por
los informantes, asi como lograr obtener la informacion de los participantes y
criterios que definan a los mismo en el proceso de investigacion (Espinoza &
Edualdo, 2020).

En estudio realizado por Carzola y Bernal (2014) fundamenta a la ética como
elemento practico del trabajo social, en el centra al individuo en la investigacion y
su participacion en el proceso abarcando la complejidad la ambiguedad, la
singularidad y la pluralidad, donde las investigaciones realizadas deben ser un

reflejo de la practica profesional.

VIIl.  Andlisis y discusion de resultados

En analisis de los datos se establecié un sistema categorial, del que se partié
para reflejar la informacion obtenida, en Galeano y Aristizabal (2006) en el que
destaca a las definiciones que utiliza como coherentes, guardando consistencia con

la fundamentacion tedrica, como el disefio metodoldgico construido.

El analisis que se realizd posteriormente, a la informacidén recopilada
mediante los instrumentos implementados: entrevista semiestructurada y encuesta
realizada en linea, asi mismo efectuando la transcripcion de los datos obtenidos

para realizar un analisis cualitativo por orden de sistema categorial.
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Tabla 7: Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias
Entorno educativo: apoyo académico, impacto emocional del entorno escolar desempefio
preguntas desempeio académico, emocional, social, familiar, comunicaciéon y tecnologia, roles
de los adolescentes y responsabilidades y reunificacion familiar

familias transnacionales

Patrones de crianza de expectativas familiares, comunicacién familiar, responsabilidades

adolescentes y jovenes familiares

Estrategias psicosociales apoyo emocional y psicoldgico, fortalecimiento de la comunicacion a

distancia, salud emocional y bienestar psicoldgica, y reunificacion.

8.1. Familias transnacionales, adolescentes y jovenes en contextos

educativos.

Las familias transnacionales, es una nueva categoria de analisis, que
actualmente es tendencia en la sociedad, debido al incremento de la migracion de
muchos miembros de la familia, en este sentido la experiencia de cada familia es
diferente y el significado de tener a uno o varios familiares viviendo en el extranjero,
los ubica dentro de esta tipologia de familia, porque comparten diferentes
situaciones familiares a través de la comunicacion contante asi lo comentaron los

participantes:

“Es un compartir de experiencias, deseos de estar juntos, abrirse
a muchas oportunidades” (EM-22L).

“Siento, que me afecta porque no esta cerca, nos hace falta, no
es lo mismo que ella este a la lejania que tenerla cerca y seria mejor que

estuviera aqui, para resolver los problemas” (EM-22A).

Con relacion al tiempo de ausencia de los padres debido a la migracién, al

cuestionarles a los padres el tiempo por el tiempo que han estado fuera del pais,
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el 90% respondieron que se han ausentado entre 6 meses a 3 afios, mientras que

el 10% por mas de 11 afios, esto se refleja en la siguiente grafica:

Gréfico 1: Afios de estar fuera del pais

@ Entre 6 meses a 3 afios
@ Entre 4 a 6 afios

Entre 7 a 10 afios
@ Mas de 11 afios

Con relacion a esto, se les cuestiono a padres en el extranjero cuantos hijos
tenian que vivieran en Nicaragua, la gran mayoria refiri6 que contaban con dos
hijos/as siendo el 60%, el 30% cuenta con un solo hijo en la familia y el ultimo 10%

con tres hijos/as.

Grdfico 2: Hijos e hijas que tienen en Nicaragua

@ 1 hijamijo
@ 2 hijas /hijos
3 hijas /hijos
@ 4 hijas /hijos
@ Mas de 4 hijas /hijas

La migracién como proceso genera un gran impacto ya sea social, cultural,
politico o econdmico, para las familias, cuyos miembros residen en pais de origen
o en el pais de destino, ademas de que estos grupos de familias hacen el esfuerzo
por mantener los vinculos familiares a través de las fronteras (Hawrylak & et all,
2016). Las familias transnacionales experimentan una variedad de emociones
debido a la migracion. Tanto en el ambito educativo como en el cotidiano, la

repentina ausencia de un padre, madre o pareja (en el caso de los adultos) genera
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en los individuos una variedad de sentimientos que pueden afectar su bienestar. A

como se muestra en la siguiente forma

Figura 9: Describa emociones que les hace pensar en
sus familiares en el extranjero

resignacion

®
. . afecto
rustacion a\egrfa

miedo .

preocupacion

calidez

Las emociones son definidas como estados afectivos, expresados como
sistemas motivacionales y que varean segun la intensidad, las cuales suelen ser
generadas por situaciones o hechos interpersonales Mendoza et al. (2022), las
cuales parten de los patrones de crianza, desarrollados en la infancia, la cual sirve

para predisponer cada emocion presentada frente a los sucesos de la vida.

Vicente (2024) menciona que la educacién emocional en los adolescentes y
jovenes es para desarrollar habilidades mediante validen sus sentimientos, los
padres en este punto son fundamentalmente importantes, para la formacién de
vinculos afectivos, educacién emocional, moldeado emocional, y desarrollo de

comunicacion efectiva.

En este sentido, Corbin (2016) desata los tipos de emociones que existen,

menciona que las emocione primarias o basicas son 6: tristeza, felicidad, sorpresa,
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asco, miedo e ira, la cuales clasificadas como respuesta a un estimulo, relacionadas
estan también estan las emociones secundarias que se dice que son las de
amenaza, enfado, dependiendo de la situacidn que se viva, entre ellas estan

también las emociones negativas y positivas.

Impacto emocional en el desempeiio escolar y desempeio académico.

Estos vinculos transfronterizos en los procesos educativos toman relevancia
dado que la distancia es un factor que infiere en la evolucién los adolescentes y
jévenes, presentando desafios en su formacién lo que genera importancia en el

ambito de las familias transnacionales, asi lo expresaron:

“El sentir falta de apoyo, nos brinda reconocimiento, lo que los
lleva a tener un bajo rendimiento académico, y en muchas ocasiones

desercion de los procesos educativos” (EM-20D).

De los familiares encuestados en el extranjero manifesté un 70% que esta al
tanto de la situacién académica de sus hijos, y un 30 por ciento no lo estan, lo que

se refleja en la siguiente grafica:
Grdfico 3: Total de padres al tanto de la situacion académica de sus hijos

Si, totalmente

Parcialmente 1(10%)

No 2(20%)

La participacion parental refiere al involucramiento en una o varias
actividades relacionadas a la escuela, con el asistir a las juntas de padres de familia,

el ser participar de las mejoras de la escuela animar a sus hijos, asi como ayudarles
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con las tareas que se les dejan orientadas, para alcanzar un nivel de aprendizaje

satisfactorio (Garcia, Largaespada, & Palacios , 2022).

Al preguntarles a los padres sobre si su ausencia afectaba de alguna forma
la motivacion y desempero de sus hijos, obtuvimos resultados que el 50% de los
encuestados, considera que no les afecta de ninguna manera, mientras que el 30%
respondié que si, afecta de manera positiva y el 20% restante considera que si
afecta negativamente.

Grdfico 4: La ausencia afecta en el desemperio académico de sus hijos

@ Si, afecta positivamente
@ Si. afecta negativamente
No afecta

La ausencia de los padres en los procesos psicolégicos de los adolescentes,
asi con en los jévenes afecta los procesos que tipicamente son regulados por las
madres o padres, ya que es en ese momento donde se generan discrepancias y
factores negativos en es los adolescentes y jovenes, los cuales interrumpen el

desarrollo (Bellorin, Castillo, Geysell, & Solis, 2019).

Los cambios en la etapa de la adolescencia podrian ser variados mas aun
cuando, se trata del tema migratorio de sus familiares, de igual forma en el caso de
los jévenes, cuando sus figuras paternas y maternas han pasado muchos afios en
el extranjero, puede generar efectos en ellos o cambios de comportamiento por la
ausencia, expresandolo de la siguiente manera:

“Desentendimiento con el tutor, se descuidan, incluso podrian

meterse en adicciones” (EH-17H).

Segun Sabater (2024), un aspecto que puede afectar a los jévenes

adolescentes son las conductas des-adaptativas desafiantes, pueden presentarse
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mayormente en los adolescentes o jovenes, lo que dificulta el manejo de
emociones y problemas cotidianos, los pesos de estos traumas se abordan en:
falta al colegio, no asumen responsabilidades, baja tolerancia a la frustracion,

oposicion a las normas familiares.

Al preguntar si los hijo/as enfrentan dificultades para adaptarse a la
situacion de separacion un 60% de los padres respondio que si, y el 30% no esta

al tanto, el 10% no lo sabe, asi se refleja en la siguiente grafica:

Grafico 5: Siente que su hijo/a enfrenta dificultades a la adaptacion de la
sevnaracion

®si
@® No

Mo lo sé

Con relaciona la pregunta anterior se cuestiond, si los padres percibian
cambios emocionales o de comportamiento en su hijo desde que esta en el
extranjero, la mayoria respondié con que, si ha percibido el aumento de los
cambios contando con el 50%, un 30% considera que no han cambiado desde que
se fue y el 20% restante notaron que si han disminuido.

Grdfico 6. Percibe aumento en los cambios en el comportamiento de su hijo/a desde que
estd en el extranjero

@ Si, han aumentado
@ Si, han disminuido
No han cambiado
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Muchas veces los cambios que los y las hijas suelen presentar en el
desarrollo es comun que los padres perciban estos cambien, y por consiguiente
sepan de los problemas que podrian tener, o lo que desencadena estas situaciones

presentadas en sus hijos.

Segun la teoria de Freud del psicoanalisis, creia que el id, el ego y el
superego, tres partes metaforicas de la mente, interactuaban entre si para servir
como mecanismo de defensa, lo que logra proteger a la persona de la gravedad de

la situacion o la problematica presentada (Samat, 1998).

Por otro una de las caracteristicas que as identifica a estas familias, es que
la distancia fisica invariablemente engendra distancia emocional, tensiones y
heridas emocionales, estas caracteristicas con las cuales, los miembros de los

miembros enfrentan la vida diariamente (Lopez, 2009).

8.2. Pautas de crianza y métodos de comunicacion en adolescentes y

jovenes de familias transnacionales

Las responsabilidades de crianza por parte de los padres en situacion de
migracion, muchas veces es una responsabilidad bien designada a otros integrantes
de la familia para hacerse cargo del cuido y crianza de sus hijos, por otro lado, los
hijos viven de forma independiente o aprenden a hacerlo a lo largo de los afnos en

lo que los padres estan ausentes.

Los participantes manifestaron en la encuesta como designan a personas
quienes asumen las responsabilidades de cuido y crianza, podemos ver en la
siguiente tabla que un 50% es el otro progenitor de los hijos, un 40% abuelos, un
10% los hermanos se hacen cargo y el otro 10% viven de forma independiente

explicado en el grafico 7.
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Gréfico 7: Personas a la que los padres designan el cuido y crianza

Otro progenitor (padre/madr... 5 (50%)

Abuelosias 4 (40%)

Tios/as|—0 (0%)
Hermanos/as mayores 1(10%)

Padrinos/madrinas—0 (0%)
Familiares lejanos (primos, ti... (0%)
Vecinosfas{—0 (0%)
Amigos/as de la familia (0%)
Tutor/a designado/a legalme. .. (0%)
Encargado/a de hogar (pers... (0%)
Centros comunitarios o de a... (0%)
Maestros/as o persenal edu... (0%)
Otra persona de confianza (0%)

Mi hijo/a vive de forma indep. .. 1 (10%)
0 1 2 3 4 5

oo ooDoo oo

De este modo los padres y madres antes de viajar hacia otras fronteras
establecen redes de apoyo con personas de su mismo grupo familiar para hacerse
cargo de las tareas del cuidado del hijo con el fin de cumplir el rol paterno o materno
(Zapata, 2009).

Segun el articulo 276 del codigo de la familia establece las obligaciones
derivadas de la autoridad parental, donde manifiesta que ejercer las obligaciones o
responsabilidades rescinde en proporcionarle cuido y crianza a sus hijos
brindandoles un hogar estable alimentos adecuados y proveerlos de todo lo
necesario para su desarrollo integral hasta que cumplan su mayoria de edad.
(Navas, 2014).

Consideramos que estos roles de crianza ejecutados por cuidadores que no
son los padres o madres generan en la familia distintos niveles de satisfaccion en
cuanto al apoyo emocional que reciben sus hijos en su ausencia, como podemos
observar en la siguiente grafica 8, un 60% esta muy satisfecho, un 20% opina que

es neutral, el 10% se sienten satisfecho y otro 10% insatisfecho.
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Grafico 8: Nivel de satisfaccion de los padres en el extranjero del cuido y crianza de sus hijos

@ Nuy satisfechola

@ Satisfechosa
Meutral

@ Insatisfecho/a

@ Nuy insatisfechofa

Teniendo esto en cuenta los padres asimilan cuales pueden ser los
principales desafios que enfrentan su hijo/a debido a su ausencia como lo puede
ser la ausencia en el hogar y en actividades familiares o en la escuela, generando
en los adolescentes y jovenes tendencia a la depresion, ansiedad y miedo,

correlacionado a lo que comentaron en la encuesta.

"Siento que una de las principales dificultades que podria
enfrentar mi hija es la comunicacion. El apoyo que podria brindarle si
estuviera presente seria invaluable. Aunque estamos lejos, siempre
trato de estar presente en su vida de alguna manera, para que no se
sienta sola. Sin embargo, nunca sera lo mismo que si la criara un
abuelo, un tio u otra persona. La presencia de uno de los padres es
fundamental. El mayor desafio es estar pendiente de sus errores y tratar

de corregirlos a distancia, lo cual es extremadamente dificil" (CM-35R).

Como lo menciona, Martinez (2020) la parentalidad transnacional sucede
cuando un padre o madres dejan a un hijo/a en el pais de origen y sigue estando
pendiente del cuidado, crianza, la educacion la educacion, la sustentacion

econdmica, el apoyo emocional ente otras.
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Comunicacioén familiar

Cuando se trata de pautas de crianza, también hablamos de la comunicacién,
también del desarrollo del joven, a lo largo de su adolescencia este se ve envuelto
en una serie de situaciones y cambios, el manejo de las celebraciones y eventos
importantes como cumpleafos o fiestas se vive diferente es las familias

transnacionales, asi lo comentaron:

“...todo se realiza a través de video llamadas o grupos de
mensaje, lo celebran compartiendo canciones y momentos que
les recuerda cuando estaban juntos y es dificil por la ausencia”
(EM-22L.

El unico medio para mantener un vinculo actualmente es la tecnologia por la
separacién transfronteriza utilizando mayormente el teléfono por medio de video
llamadas o las redes sociales, lo que ha permitido disminuir el impacto de la

separacion parental (Moore, 2018).

Por lo que se puede generar dificultades en la comunicacion a distancia. Y
los medios que utilizan para hacerlo, asi como sus diferentes zonas horarias podrian
considerarse un obstaculo para fortalecer estos vinculos familiares relacionado con

las dificultades asi lo expresaron:

“Interferencia, diferencia de zonas, mala red, solo via
WhatsApp, no lograr captar bien el mensaje, son las principales
dificultades que se encuentran en la comunicacion a distancia”
(EM-20D).

La presencia conectada permite que los interlocutores, mantengan una
conversacion continua e ininterrumpida, que es la sustancia misma de la relacion y

vinculas que pueden crear a la distancia (de la Fuente, 2011).
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Asi lo expresa, Pérez (2023) que la comunicacion consiste en transmitir un
determinado mensaje a través de un canal de un emisor y un receptor, con lo cual
también puede haber complicaciones al momento de las conexiones, lo cual
repercute un poco mas con las interferencias de captaciéon del mensaje, en el ambito
de las comunicaciones, se conoce como interferencia a cualquier fendbmeno que
altere las recepciones de la sefial en las telecomunicaciones afectando dicha
comunicacion entre emisor y receptor, siendo una el ruido y las recepciones del
mensaje.

Figura 10: Momento de aplicacion de la entrevista a estudiantes

Los medios que mas se frecuentan para realizar telecomunicaciones entre
individuos del extranjero y las personas que residen en el pais de origen
mayormente son las llamadas y video llamadas, en pregunta realizada en el

Gréfico 9: Medios que utilizan para la comunicacion a distancia

Llamadas telefonicas
Mensajeria instantanea
Videollamadas

9 (90%)

Redes sociales

10
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cuestionario a padres de familia manifestaron que usan un 90% video llamadas, un
60% usan llamadas telefénicas, el 40% utiliza mensajeria instantanea y 30% las

redes sociales, asi se explica en el siguiente grafico 8:

Estrategias psicosociales

Hablando de las estrategias psicosociales, el apoyo viene de diferente
forma, el apoyo emocional y psicoldgico ayudan a mantener una buena salud y
estabilidad tanto mental como emocional, mientras que las facilidades de viaje
proporcionan las oportunidades para formar relaciones y vinculos mas fuertes.

Retomando unos aportes de la entrevista aplicada:

“Que las personas que estan fuera tengan conocimiento de
apoyo y la importancia y beneficios y que llegue a entender que no
solo es lo econémico, | importantes es que haya intercambio” (EM-
20D).

“Mas que nada, expresar mas sus emociones, conocer lo que se

vive y como sobre llevan estas situaciones” (EM-21P).

Siguiendo con las estrategias, es necesario saber a qué tipo de ayuda hay
que acudir, el impacto que deja la migracion en la juventud puede ser variado y se

pueden desencadenar en efectos negativos para la salud mental.

Bedoya & Herrera (2022) resaltan la importancia de reconocer el amplio
contexto en que se ven inmersas las familias, ayuda a que en el momento que se
realice una estrategia, entre los caminos posibles, resulte en beneficio de la
familia.

También los entrevistados manifiestan que muchas si han recurrido a algun
tipo de apoyo profesional, como orientaciones, o sesiones psicolégicas para
manejar los efectos emocionales de la distancia, un 64% de los entrevistados
manifestaron que no y un 36% si lo ha hecho en algun momento de su vida,

teniendo mayor relevancia estas expresiones:
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“No, no lo he visto necesario” (EM-18M).

Muchas personas a la hora de acudir a atencion psicologica tienden a tener
perjuicios o estigmas referentes a dicha atencion, ya que manifiestan tener miedo a
exponer sus problemas, a que se les diagnostique o incluso se den cuenta que estan

teniendo problemas, por lo que mas se dan en estos aspectos es la evasion.

En estos casos las personas que sufren trastornos estan en un término de
salud mental que es utilizado por expertos que afirman que cualquier persona podria
llegar en algun momento de su vida a sufrir trastornos psicolégicos o psiquiatricos,
por lo que se debe de romper con el estigma de que estos conceptos no resumen
la personalidad de nadie, y que en este tiempo se deberia hacer mas visible el ir a

consulta por diferentes situaciones que afrontemos (Moreno, 2023).

8.3. Planes de desarrollo integral de familias

Segun Gutiérrez & Garzén (2014) el impacto que tiene la migracion es
multifactorial, lo que quiere decir que se extiende a nivel personal, cultural y hasta
familiar. Es capaz de provocar cambios en el entorno o en como se auto percibe los

miembros de la familia misma en ambitos tanto social como también emocional.

La implementacion de estrategias dentro del nucleo familiar puede ser visto
como una forma de mantenerla unida y reforzar los vinculos ya existentes. Para esto
es esencial que se mantenga una comunicacion asertiva (incluso si es a la distancia)

entre los miembros para lograr un efecto positivo. Asi lo expresan:

“Habla todos los dias, involucrarse a las actividades,

tareas y juegos para compartir mas con su hija” (EM-32S).

En ocasiones las familias se ven envueltas en situaciones que afectan en

diversos ambitos, ya sea educativos, psicolégicos (salud mental) o incluso en las
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relaciones con sus mismos familiares, por ello se consulté a cada familiar si era

necesario recibir apoyo especifico en estas areas. Lo expresaron de esta manera:

“...creo que en el ambito de los adolescentes y que aprenda a
sobrellevar” (EM-18G.

“...yo digo que si, a muchas personas les da depresion de estar
alla” (EM-32S).

“...si, dependiendo de la gravedad o sentimentalismo” (EH-18M).

Por lo tanto, se puede deducir que muchas veces el termino transnacionales
es tomado a ligera, pero cuando se vive en carne propia se llegan a dar cuenta de
lo mucho que afecta la ausencia de sus seres queridos. Existen instituciones
dedicadas a apoyar a estas familias, los consultorios y especialistas en psicologia
para mantener la mente sana y a su vez apoyar que la familia se mantenga unida a

pesar de las naciones que lo separan.

Muchas veces los padres al no asimilar si sus hijos tienen redes de apoyo o
adonde acudir debido a las situaciones, genera cambios significativos en la
estructura familiar, pero también podemos considerar que tampoco ellos tiene el
acceso a ayuda profesional, de la encuesta aplicada 55.6% manifesté que no tiene
asesoria legal ni psicologica para manejar las situaciones con sus hijos aqui en
Nicaragua, y un 22.2% manifestd que no lo sabia, asi como 22.2% que si saben los
mecanismos para brindar el apoyo psicosocial a sus hijos., asi se manifiesta en el
siguiente grafico.

Gréfico 10: Acceso a asesorias, ayuda profesional
®si

@ Mo

Mo lo s&
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En Nicaragua como uno de los entes reguladores de la familia, el cual brinda
asesorias asi como consejerias es el ministerio de la familia, el cual garantiza la
restitucion y proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes del cual
8,934 madres adres y tutores fuero egresados de grupos en fonacién de escuela de
valores, en el que se tratan temas de participacidon comunitaria, dinamica familiar,
también se atienden a protagonistas mediante consejerias familiares,
acompafamiento, y asesorias en sus desentendimientos practicado valores y vias
de solucién (MIFAM, 2020).

Contribuyendo a la creacién de intervencion de estrategias dirigidas a las
familias en amplios contextos, con la creacion de nuevas politicas y modelos de las
familias, los cuales ayudan positivamente en estos contextos, mas con el auge de

la migracién y sus distintos tipos de familia.
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IX. Conclusiones

El objetivo principal de este estudio es valorar el desarrollo psicosocial de
adolescentes y jévenes, miembros de familias transnacionales, en la que los padres
residen en el extranjero, concluimos que el desarrollo de las personas es de suma
importancia mas en las etapas de crecimiento y autodescubrimiento donde las
figuras paternas son clave importante para dicho crecimiento, y que muchas veces
los padres influyen de manera positiva o negativa a este proceso en la vida de sus

hijos.

Lo cual recalcamos que es importante conocer los patrones de crianza
abordados por estas familias, asi como sus métodos de comunicacion para

mantener los vinculos socio afectivos entre madres/padres e hijos.

La influencia de la familia en la vida de sus hijos adolescentes y jovenes
donde conforman un rol importante y aun mas cuando estos contribuyen a la vida
de futuros adultos, capaces de resolver problemas por si solos y manejar diferentes

situaciones en su vida.

Si nos referimos al entorno educativo, seguimos el mismo patron de apoyo
parental por parte de los padres madres o tutores de familia, muchas veces cuando
ese apoyo parece estar ausente, los adolescentes y jovenes tienden a tener un bajo
rendimiento en sus clases, asi como posibles deserciones, |0 que consigo trae

algunos cambios en la conducta habitual de los mimos.

Destacando aun mas las pautas de crianza que los padres de familia de
familias transnacionales utilizan con sus hijos, lo que muchas veces lleva a estar
pendientes de la educacion y de la crianza desde la distancia, determinado tutores
para el cuido, crianza y educaciéon de sus hijos, muchas veces siendo aun mas los

de la misma familia que toman el papel de crianza.
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Por otro lado, pero teniendo en cuenta la dinamica de estas familias, la
implementacion de estrategias en las mismas, es de manera similar en cada uno,
en cuanto a las comunicaciones, haciéndolo cada dia constantemente o aun
algunas veces en el mes, pero no abandonando el contacto para seguir uniendo
vinculos, asi como el que hacer hacia las celebraciones o eventos importantes de
individuos de la familia, lo siguen haciendo por las comunicaciones via mensajes o
llamadas, aunque también suelen realizar envidé de remesas exclusivos para las
celebraciones de esos dias, y de los individuos que residen en el pais de origen, se

limitan a enviar mensajes y felicitaciones.

La mayoria de los individuos de estas familias no tienen a tener estrategias
ni planes que ayuden a sobrellevar un poco la ausencia de los demas integrantes
de las familias, por lo que es importante que estrategias psicosociales, sean
aplicadas a todos los individuos que forman partes de las familias transnacionales,
asi como a las personas a su alrededor, para tener mayor visibilidad de otras

estrategias para el futuro en estos contextos.
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X. Recomendaciones

Entre los aspectos mas importantes que conlleva la dinamica de las familias
transnacionales y de sus vivencias como parte de estas familias, donde se
desarrolla un impacto significativo en adolescentes y jovenes, los que forman parte

de una sociedad cambiante.

La importancia de implementar estrategias que contribuyan a los planes de
desarrollo integral de estas familias y que fortalezcan las uniones y los vinculos
entre madres, padres e hijos, para consolidar las dinamicas familiares, y asi

reducir los efectos negativos que presentan los individuos de manera personal.

A Unan Mangua CUR-Esteli

e Se recomienda a Unan Managua CUR-Esteli, incluir los temas de migraciéon y
educacién en sus estrategias educativas para con los estudiantes que estén
afrontando proceso de migracién con sus familias y en comunidad universitaria
en general.

e Crear estrategias en los procesos de induccién a los nuevos estudiantes,
respecto a la asimilacion de emociones y situaciones a causa de la migracién
de padres y madres de familia.

e Capacitacién a docentes, y personal universitario sobre las tematicas de
migracion y sus repercusiones en los adolescentes y jévenes estudiantes del
centro educativo y maneras en la que se puede contribuir en pro de ayuda.

e Crear accesos de seguridad para que los y las estudiantes integrantes de
familias transnacionales, puedan conocer y aplicar ya sea en talleres, grupos

de ayuda o atencion psicosocial.
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A clinica Psicosocial

Desarrollar planes de acompafamiento psicosocial en la clinica comunitaria de
la universidad a casos de familias transnacionales, pero en su prioridad a
estudiantes del centro educativo.

Realizar talleres y actividades para comentar y buscar estrategias de ayuda a
los grupos de familias transnacionales.

Brindar seguimiento a los estudiantes que acudan por situaciones de migracién
en sus familias y requieran la ayuda psicologica para el bienestar psicosocial y

para la mejora en su entorno educativo.

A los estudiantes

Aintegrarse en diversos procesos de educacion continua en el centro educativo,
a participar de talleres, de conocimientos psicosociales impulsados por la clinica
psicosocial. reconocer y hacer uso de las redes de apoyo y mecanismos del

centro universitario.

A trabajadores sociales/Psicélogos.

A continuar realizando estudios y creando estrategias para disminucion de los
desafios sociales que pueden presentar los estudiantes del centro en el contexto

de migracioén, asi como en la sociedad en general.
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XIl.

Anexos.

Entrevista Semiestructurada para Familias Transnacionales

Objetivo de la Entrevista: Explorar los desafios estructurales y emocionales, las dinamicas
familiares y el impacto psicosocial en familias transnacionales con padres en el extranjero,
asi como las estrategias de crianza y los efectos en el desarrollo psicosocial de
adolescentes.

Datos Generales

e Nombre y apellido:

e Edad:

e Relacién con los miembros familiares en el extranjero (madre, padre, etc.):
e Tiempo desde la Ultima reunién presencial con estos familiares:

o Describa 5 emociones que les genera “pensar en sus familiares”

Preguntas de la Entrevista

l. Significado de la estructura familiar transnacional

1.
2.

3.

¢ Qué significa para usted y su familia tener miembros viviendo en el extranjero
¢,Cuales diria que son los principales beneficios y desafios de vivir en una familia
transnacional?

¢ Considera que la distancia fisica afecta la conexion emocional entre los
miembros de su familia? ¢ De qué manera?

Il. Comunicacién y vinculo familiar

¢,Con qué frecuencia se comunican usted y los familiares que estan en el
extranjero? ¢ Qué medios utilizan principalmente para esta comunicacion?

¢, Cudles son las principales dificultades que encuentran en la comunicacion a
distancia?

¢,COmo manejan las celebraciones y eventos importantes (cumpleafios, fiestas)
cuando algunos miembros de la familia estan en diferentes paises?

lll. Impacto en el desarrollo psicosocial de adolescentes

¢, Cudles cree que son los principales efectos de la estructura familiar transnacional
en los adolescentes de su familia?

¢ Percibe algln cambio en el comportamiento o en las emociones de sus hijos/as
adolescentes debido a la ausencia de uno o ambos padres? ¢ Podria dar
ejemplos?

¢, Cudles son los desafios especificos que enfrentan los adolescentes en su
entorno educativo como parte de una familia transnacional?
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IV. Pautas de crianza 'y apoyo emocional

10. ¢ Qué estrategias utilizan en su familia para apoyar emocionalmente a los
adolescentes que tienen padres o familiares en el extranjero?

11. ¢ Han recurrido a algun tipo de apoyo profesional (psicélogos, orientadores) para
manejar los efectos emocionales de la distancia?

12. ¢, Como se enfrentan en su familia a los momentos de tristeza o afioranza por la
ausencia de los padres?

V. Adaptaciény proyeccién a futuro

13. ¢ Cudles han sido las estrategias mas efectivas que han implementado para
mantener unida a la familia a pesar de la distancia?

14. ¢ Tiene su familia planes de reunirse en el corto o mediano plazo? ¢ Qué significa
para usted la posibilidad de reunirse con sus familiares en el extranjero?

15. ¢ Como visualiza la situacion transnacional de su familia en los proximos afios?
¢ Cree que esta dinAmica cambiara?

VI. Percepcién de necesidadesy recursos

16. ¢ Considera que las familias transnacionales necesitan apoyo especifico en areas
como salud mental, educacion, o relaciones familiares?

17. ¢ Qué tipo de recursos 0 apoyos cree que serian mas Utiles para su familia en la
gestién de los vinculos transnacionales (como apoyo psicolégico, programas
educativos, facilidades de viaje)?

18. ¢ Le gustaria recibir mas informacion o apoyo sobre los impactos sociales y
emocionales en familias transnacionales
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Cuestionario dirigido a Familias Transnacionales
Estimado/a patrticipante,

jReciba un cordial saludo! Somos estudiantes de 5to afio de la carrera de Trabajo Social
en la UNAN-Managua, CUR Esteli. Agradecemos profundamente su disposicién para
colaborar en nuestra investigacion, enfocada en los patrones de crianza en familias
transnacionales y el impacto en el ambito educativo en un contexto de migracion.

Su participacion y sinceridad son fundamentales para comprender mejor las dinAmicas
familiares en estos contextos. Toda la informacion que proporcione serd utilizada
exclusivamente con fines académicos y sera tratada con la mas estricta confidencialidad.

Gracias por contribuir al avance del conocimiento en este importante tema. jApreciamos
su tiempo y su apoyo en nuestra formacién profesional!

1- Iniciales de su nombre:

2- Género

Mujer

Hombre

3- Edad:

4- Afios de estar fuera del pais

Entre 6 meses a 3 afios

Entre 4 a 6 afios

Entre 7 a 10 afios

Mas de 11 afios

5- ¢ Cuantos hijos/hijas tiene en Nicaragua?

1 hija/hijo

2 hijas /hijos

3 hijas /hijos

4 hijas /hijos

Méas de 4 hijas /hijas

6- ¢ Cudl es la edad de cada una de sus hijas/hijos?
7- ¢Esta al tanto de la situacion académica de su hija/hijo en Nicaragua?

Si, totalmente

Parcialmente

No
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8- ¢ Recibe regularmente informacion sobre el rendimiento académico de su
hija/hijo?

Si, mediante familiares

Si, mediante informes escolares

No

9- ¢Considera que su ausencia afecta de alguna manera la motivacién o
desempefio académico de su hija/hijo?

Si, afecta positivamente
Si, afecta negativamente

No afecta

10- ¢Existen mecanismos de comunicacién con lainstitucion educativa para dar
seguimiento a la educacion de su hija/hijo?

Si

No

No lo sé

11- ;Con qué frecuencia se comunica con su hija/hijo?
Diariamente

Varias veces a la semana

Una vez por semana

Menos de una vez por semana

12- ¢ Qué medios utiliza para comunicarse con su hija/hijo?
Llamadas telefonicas

Mensajeria instantanea

Video llamadas

Redes sociales

13- ¢ Quién asume las responsabilidades de crianza en Nicaragua de sus
hijas/hijos? (Puede seleccionar méas de una opcion)

Otro progenitor (padre/madre que reside en Nicaragua)
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Abuelos/as

Tios/as

Hermanos/as mayores

Padrinos/madrinas

Familiares lejanos (primos, tios/as abuelos/as, etc.)
Vecinos/as

Amigos/as de la familia

Tutor/a designado/a legalmente

Encargado/a de hogar (persona contratada para el cuidado)
Centros comunitarios o de apoyo social

Maestros/as o0 personal educativo que supervisa mas alla del horario escolar
Otra persona de confianza

Mi hijo/a vive de forma independiente

14- ¢ Siente que su hija/hijo enfrenta dificultades para adaptarse a la situacion de
separacion?

Si
No
No lo sé

15- ¢ Percibe cambios emocionales o de comportamiento en su hijo/a desde que
estd en el extranjero?

Si, han aumentado
Si, han disminuido
No han cambiado

16- ¢ Tiene conocimiento de si su hijo/a presenta alguno de los siguientes
problemas? (Seleccione los que correspondan)

Ansiedad

Depresion

Problemas de conducta
Problemas de socializaciéon

Otro (especifique)
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17 ¢Tiene acceso a apoyo psicosocial o asesoria en Nicaragua para manejar la
situacién con su hija /hijo? -

Si
No
No lo sé

18- ¢Qué tan satisfecho/a esta con la forma en que su hijo/a esta siendo apoyado/a
emocionalmente en su ausencia?

Muy satisfecho/a
Satisfecho/a
Neutral
Insatisfecho/a
Muy insatisfecho/a

19- ¢ Cuédles considera que son los principales desafios que enfrenta su hijo/hija
debido a su ausencia?
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del Instrumento o los instrumentos validados:
“entrevistas a familias transnacionales” y "Cuestionario para medir el impacto psicosocial

en adolescentes”

En la ciudad de Esteli, a los 26 dias del mes de OCTUBRE del afio 2024, los suscritos
abajo firmantes, en calidad de expertos, hacemos constar que hemos revisado y evaluado
el instrumento de recoleccién de datos disehado por el/los investigadores Lis Belén
Gutiérrez Calero y Angel Gabriel Zamora Valladares. para el proyecto titulado
Desafios Psicosociales de adolescentes y jovenes en familias transnacionales; un
analisis de la migracion y la crianza, Il semestre 2024

Tras un analisis exhaustivo del contenido, estructura, claridad y pertinencia de los items, y
considerando tanto la validez de contenido como la adecuacion al publico objetivo, hemos
llegado a las siguientes conclusiones:

1. El instrumento en cuestion cumple con los criterios necesarios para la validez de
contenido, ya que refleja adecuadamente las dimensiones tedricas propuestas en
el marco de la investigacion.

2. Los items estan formulados de manera clara y comprensible para el publico
objetivo, evitando ambigiedades y sesgos.

3. Elformato del instrumento es adecuado para la recoleccién de datos en el contexto
especificado y su viabilidad en la aplicacién es apropiada.

4. Hemos propuesto algunas recomendaciones de ajuste menores que han sido
integradas por el investigador, mejorando la coherencia y la efectividad del

instrumento.

Por lo tanto, en calidad de expertos, apruebo el uso de este instrumento para el desarrollo
de la investigacion, con la certeza de que proporcionara datos fiables y pertinentes para el
analisis de los objetivos planteados en el estudio.

Nombre del Experto: MARCIA DEL SOCORRO CASTILLO GONZALES

Cargo y especialidad: TRABAJADORA SOCIAL EN SALUD

FIRMA ey fgé//
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