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Introduccion Pig6
En esta parte, te contamos
de qué se trata la cartilla,
por qué es importante que

conozcads tus derechos
sexuales y  reproductivos.

Conceptos Pag.7
¢Quéessexo?

¢Quéesgénero?
¢Quéesorientacién sexual?
¢Quéesidentidad de género?
¢Quésonrolesdegénero?

P .
ﬂ ¢Queé son? P4g. 11
Esta seccion te explica qué

son los derechos sexuales
y reproductivos y por qué
es importante  que los
conozcds para que podas
tomar decisiones seguras.

Importancia P12

Acd te mostramos  por
qué estos derechos son
fundamentales para tu
bienestar y cédmo te ayudan
a vivir de manera plena,

segura, sin  discriminacion.
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Derechos Sexuvales P 13

Te explicamos los derechos
que tenés cuando se trata de
vivir tu sexualidad, para que
podds hacerlo de manera
informada, libre y respetuosa.

Derechos
Reproductivos

Enesta parte,aprenderds sobre
losderechos que te protegen al
momento de tomar decisiones

sobrela reproduccion.

Conclusion

Una reflexion Ffinal para
recordarte la importancia de
conocer, respetar y defender
tus derechos. Porque al final del
dia, estos derechos te ayudan a
vivircondignidady libertad.
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Introduccion

Esta cartilla fue creada
pensando en vos, para que
conozcds mas sobre temas
importantes en la vida de
cada persona: los derechos
sexuales y reproductivos.
Entender estos temas no
solo te ayuda a cuidarte, sino
también a tomar decisiones
informadas y a construir
relaciones saludables y
respetuosas conlos demas.

Ademds, descubrirds cémo
los derechos no solo son
una proteccidon para vos, sino
también una herramienta
para vivir una vida plena,
segura y libre de violencia
o discriminacién.  Juntos
podemos crear un espacio
seguro, esta cartilla busca
darte el conocimiento
necesario para que
comprendds y defendas tus
derechos, empoderandote
a3 vos y 3 quienes te rodean.
Queremos que te sintas
empoderado para hacer valer
tu voz, vivir con libertad vy
construir un futuro en el que
todas las personas gocen de
respeto, seguridadydignidad.




continuacion

abordaremos conceptos
fFundamentales que ayudan
a entender aspectos clave de
nuestra identidad personal
y social. La manera en que
vivimos el sexo, el género,
la identidad de género, la
orientacién sexual y los roles
de género afecta como nos
percibimos anosotros mismos
y cémo interactuamos con los
demas.Estas ideasnosolonos
permiten entender nuestras
experiencias, sino  que
también son esenciales para
construir relaciones basadas
enelrespetoylaempatia.

estos temas
paso importante
hacia la  autoaceptacidn
y el reconocimiento de la
diversidad en la sociedad. Al
explorarcadauno,teinvitamos
areflexionarsobrecémo estas
dimensiones de la identidad
pueden variar de cotidiana
tal y por persona a personga,
comoinfluyenenlavidaquées
fundamental respetar Ia
individualidad de cada quien.
Esta informacién no solo
responde a tus dudas, sino que
también es una herramienta
para vivir en armonia vy
contribuir a un entorno mas
inclusivo y libre de prejuicios.

Comprender

es un



cQué es Sexo?

El sexo es una clasificacién
que se asigna al nacer,
basada en caracteristicas
Fisicas del cuerpo, como
los genitales, cromosomas
y las hormonas. Estas

caracteristicas influyen en
cémo cambia el cuerpo al
crecer,como el tono de voz
oelcrecimientodevello.

b <
cQuees
tdgnttdad de
genero?
Es la forma en que
una persona se siente
internamente respecto
3 su género, y coémo
se identifica, no estd

determinada por el sexo
bioldgico que se te asigna
al nacer, sino por cémo
te percibis a vos mismo.
La identidad de género
es algo profundamente
personal, y solo vospodés
definir cémo te sientes vy
cémo te identificas. No
tiene que ver con cémo
te ves Fisicamente ni con
cémo te asignaron el sexo
al nacer, cada persona
tiene derecho a descubrir
su identidad a su propio
ritmo y a vivir su vida
deacuerdo a esta.



Que es
orientacion
sexuval?

Se refiere a la atraccién
emocional, afectiva vy
romantica que una persona
siente hacia otra. Esta
atraccién puede manifestar
se de distintas maneras,
como el deseo de formar
una relacion afectiva, tener
una conexién profunda o
compartir experiencias
romanticas y sexuales con
otra persona. Es una parte
fundamentaldelaidentidad
decadapersonaypuedeser
descubierta a lo largo
del tiempo, a medida que
cada uno explora sus
sentimientos y relaciones
amedida que crecemos.

cQuées Genero?

El género es un conjunto
de ideas y expectativas
que la sociedad tiene sobre
cémo deben comportarse y
sentirse las personas segun
si son hombres o mujeres.
Escomounaseriede“reglas
invisibles" que se nos
ensefian desde pequenos,
como que las nifias deben
usar ciertos colores o que
los nifos deben ser fuertes.



:Qué son roles de género?

Los roles de género son
expectativas sociales que
dictan cémo deben actuar,
vestirse 'y comportarse
hombres y mujeres, y se
aprenden desde una edad
temprana a través de la
Familia, la escuela, los
medios de comunicacién y
lasociedad en general.

Estas normas a menudo
limitan la manera en que las
personas pueden expresar
su identidad auténtica.

Sin embargo, hoy en dia,
existeunamayoraceptacion
deque hombresy mujeres

pueden romper con estos
moldes. Movimientos por
la igualdad de género han
trabajado para desafiar los
estereotipos, promover la
igualdad de oportunidades
y permitir que las personas
vivan sin las limitaciones
impuestas porestosroles.
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¢Qué son los derechos sexuales y
reproductivos?

os derechos sexuales y reproductivos son principios

que permiten que cada persona tome decisiones
sobre su propio cuerpo y su vida sexual. Estos derechos
aseguran que todos, sinimportar su edad o género, tengan
la libertad de decidir qué hacer con su vida. Pero, :Qué
significa esto exactamente?

~

4 Autonomia personal

Tenés el poder de decidir si querés tener una pareja,
cudndo deseds tener hijos o si preferis no tener ninguno.
Es tu vida, y vos decidis cémo vivivirla. Tener esta
libertad es Fundamental para disfrutar de una vida plena.

4 Accesoalainformaciényeducacién
Es crucial que tengas acceso a informacién sobre métodos
anticonceptivos, prevencién de infecciones de transmisién
sexual (ITS) y relaciones sanas. Una buena educacién te
ayuda a tomar decisiones informadas y a proteger tu salud.

¢ Acceso alos servicios de salud

Debés poder visitar a un profesional de salud sin miedo
a ser juzgado, y contar con servicios de salud accesibles
ky de calidad para tu bienestar Ffisico y emocional.)

En resumen, estosprincipiossebasanenelrespetoyladignidad
quetodosmerecemos,esesencialquetodoscomprendanestopara
vivirunavidalibrede miedoy con capacidad de tomar decisiones.



os derechos

sexuales

y reproductivos son

esenciales para el bienestar y el desarrollo personal.
A continuacién, se presentan algunos puntos que

resaltan por

qué estos derechos

son esenciales

paraunavidaplenayunasociedad saludable.

Decisiones seguras sobre el
cuerpoyvida.

Conocimiento
del respeto y consentimiento
Evitar violenciayacoso.

InfFormacién
paraevitarETSyembarazosno
deseados.

Comunicacién y respeto
Bienestar emocional.

Decidir
cuandoy como tener hijos.

Atencidn
médica reduceriesgos.

Conocimiento del
cuerpo
Mejor cuidado personal.

Participacién
sosciedad.

plena en la
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Derecho a reconocernos como
e seres sexuacdos

Reconocernos como seres sexuados significa
entender que nuestra  sexualidad es una parte
natural y Fundamental de quienes somos. Este derecho
nos permite explorar nuestra identidad, conocer nuestro
cuerpoy comprender nuestros sentimientos y deseos sin
sentir verglenza. Al aceptarnos como seres sexuados,
aprendemos a respetar también la sexualidad de los
demads, lo que nos ayuda a construir relaciones sanas.

Es importante recordar que la sexualidad no se limita solo a lo
fisico;tambiénincluyeaspectosemocionalesysociales.Alejercer
este derecho, Fomentamos un ambiente donde todos se sientan
codmodos hablando sobre sus experienciasy preocupaciones.




Derecho a la intimidad
personal y la vida privada

enés el derecho de

mantener algunas
partesdetuvidaen privado,
como tus sentimientos,
pensamientos y relaciones.
Este derecho te protege
para que podas decidir
vcon quién compartis
informacién sobre vos y
qué cosas preferis guardar
solo para vos. Asi, podés
sentirte seguro de que
nadie puede entrometerse
entuvidasintupermiso.

AN

Adema3s, es importante
que se respeten tus limites.
Tu vida personal es solo
tuya, y tenés el derecho de
protegerla, especialmente
en un mundo donde es facil
compartirenredessociales.
Este derecho te ayuda a
cuidar lo que compartis
y a proteger lo que es
masimportante paravos.






Iderechoalaintegridad

Fisica, psiquicay social
significa que vostenés
derechoaestarlibre
deviolencia,abuso
ydiscriminacion.
Estoincluye cuidar
tu cuerpoy mente,
yasegurarte
dequenadiete @
hagadafo,ya
sea fisicamenteo
emocionalmente.
Respetareste
derechoes
esencial paravivir
enunentorno
seguroysaludable,
donde podasser
vOS mismosin
miedo a ser lastimado. @.,

Este derecho también implica que merecés apoyo emocional
y social.Esimportante rodearte de personas que te respeten
yteanimen aserla mejor versién de vos mismo. Al cuidar
tuintegridad, fFomentas relaciones sanas y positivas,y apren
dés avaloraryrespetar alos demas. Esto creaunambiente
donde todos podemos crecer y desarrollarnos plenamente.



| derecho alalibertad significaquetenéselpoder de
tomar decisiones sobre tu vida yser quien realmente
sos. Esto incluye la libertad de expresar tus

opiniones, elegir
tus amistades
y decidir cémo
querés vivir. Ser
libre te permite
explorar intereses
y pasiones,locual
es fundamental

para tu
crecimiento vy
bienestar.

7

Pero, ojo, la libertad también viene con
responsabilidades. Tenemos que respetar la libertad
de los demds y entender que nuestras acciones
pueden afectaraotros.

Al practicar Ia libertad de forma responsable, ayudamos a
crear un ambiente en el que todos pueden disfrutar de sus
derechos y ser respetados, fomentando una comunidad
mas justay armoniosa.
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Derecho a exigir informacion y formacion
adecuada sobre sexvalidad, ast como
a acceder a una educacion integral en
sexvalidad que sea oportuna, laica,
cientifica y con enfoque de género.

| derecho ademandarinformaciény conocimiento

adecuado sobre
la sexualidad significa *
que todostenemos
la oportunidad
de aprender
sobre nuestro
cuerpo,nuestras
emocionesy
nuestras
relaciones.Es
importante
contarcon
informacidn clara
y precisa paratomar
decisiones saludables
yresponsables.Esto
incluye conocer temas
como lasalud sexual, la
prevencidn de enfermedades
yelrespetoenlasrelaciones.
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Derecho a recibir proteccion ante
la amenaza y violacion de los
derechos sexuales y reproductivos




| derecho a recibir

proteccion ante Ia
amenaza Yy violacion de
tus derechos sexuales y
reproductivos significa que
vos tenés el derecho a vivir
sin miedo a sufrir violencia
o abuso relacionados
con tu sexualidad. Esto
incluye ser protegido
de situaciones de acoso,
abuso sexual y cualquier
Forma de discriminacion
que afecte tu libertad de
decidirsobretucuerpoytus
relaciones. Es fundamental
que conozcas tus derechos
para que puedas buscar
ayudasialgunaveztesentis
amenazado o vulnerable.
Adema3s, recibir protecciéon
implica contar con el
apoyo de instituciones y
servicios que respeten vy
defiendan tus derechos.
Esto puedeincluir accesoa
servicios de salud, asesoria
legaly apoyo emocional.
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Derecho a la atencion y a la

proteccion de la salud

ste  derecho significa

que vos debés tener
acceso a servicios de salud
de calidad, sin importar tu
edad, género o situacién
econdémica. Esto incluye
recibir atencién médica
cuando la necesités, asi
como informacién sobre
cédmo mantenerte sano.
Una buena atencién en
salud es clave para prevenir
enfermedades y cuidar
de tu bienestar Fisico vy
emocional.

[ &
Educacion

Este derechotambién

implicaquedebéssertratado
con respeto y dignidad en
cualquier servicio de salud.

Es importante que los
profesionales de la salud
te escuchen y tomen en
cuentatus preocupaciones,
asegurandoun trato justoy
equitativo.Alteneraccesoa
laatenciényprotecciéndela
salud,podésvivirde manera
mas saludabley feliz.

=)



Derecho a la igualdad y a la

no discriminacion

Ademads, es Fundamental
que aprendamosa

valorarnuestrasdiferencias
y a ser inclusivos. La no
discriminacién nos permite
crear un ambiente donde

cada persona se sienta
seguray aceptada por
quienes.

como todas

las personas,
debés ser tratado
con respeto y justicia,
sin importar tu
género,orientacion
sexual, raza, o
cualquier otra
caracteristica. Este
derecho asegura que
nadie sea excluido
o tratado de manera
injusta por su identidad.
Todos merecemos las
mismas oportunidades y
el mismo acceso a servicios,
educacién y empleo, lo que
nos ayuda a construir una
sociedad mas equitativa.

oS,

Al defender este derecho,
contribuimos a romper
estereotipos y prejuicios,
promoviendo un mundo
en el que todos tengan la
libertad de ser ellos mismos
ydevivirsinmiedoalrechazo
olaviolencia.



sabilidades

Derecho de hombres y mujeres
participar con iguales res




ombres y mujeres tienen el

mismo derecho a participar
entodaslasdreasdelavidaconlas
mismas responsabilidades. Esto
significa que tanto en la escuels,
en el trabajo o en casa, vos debés
tener Ias mismas oportunidades
que los demds para tomar
decisiones, compartir tareas
y asumir roles importantes. La
igualdad de responsabilidades no
soloesjusta,sinoquetambiénnos
ayuda a crecer COmMO personas
y a construir relaciones ma3as
equilibradasy respetuosas.

Este derecho también asegura
que no se NOs asignen tareas o
roles solo por nuestro género.
Tanto los hombres como las
mujeres deben tener la libertad
de elegir lo que quieren hacer,
sin limitaciones ni estereotipos.
Al compartir responsabilidades
de manera equitativa, creamos
una sociedad mas justa, donde
todos podemos contribuir vy
beneficiarse por igual, ayudando
a derribar barreras que han
existido por mucho tiempo.




| derecho a los beneficios del progreso cientifico

significa que vos deberias tener acceso a los avances
y descubrimientos que la ciencia ofrece para mejorar
nuestras vidas. Esto incluye beneficios en dreas como
la salud, Ia tecnologia y el medio ambiente. Al disfrutar
de estos avances, podés vivir de manera mas saludable,
mejorar tueducacidonytenerun futuromas prometedor.Es
fundamental que todos, sin importar su situacién, puedan
aprovechar los logros de la ciencia. Ademas, este derecho
también implica que debés estar informado y educado
sobre estos avances. La ciencia puede ayudarte a tomar
decisiones mas informadas sobre tu salud y bienestar, asi
como a entender mejor el mundo que te rodea.



Derecho de las mujeres a ho
® serrechazadas en la escuelao @
trabajo por estar embarazadas

Iderecho delas mujeresanoser

rechazadasenlaescuela
otrabajo porestar
embarazadas significa
que ninguna mujer
deberiaenfrentar
discriminacién porsu
estadode embarazo.
Estoimplicaque
las escuelasylos
empleadores deben
ofrecerapoyoy
adaptar sus politicas
paragarantizar que
las mujeres puedan
continuarsu educaciény
empleosinsertratadasinjustamente.

¢
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Al proteger este derecho,

se fomenta un ambiente
m3as inclusivo y equitativo
donde todas las personas

~
Al brindarles las herramientas

y el apoyo necesarios, se
puede asegurar que puedan
continuar con sus estudios
mientras se

pueden alcanzar su potencial,
sin importar su situacion.
Ademas, este derecho
también ayuda a empoderar
a las mujeres y a mostrar
que ser madre no deberia
limitar sus oportunidades.

y carreras
enfrentan a los desafios de la
maternidad. Promover este
derecho es esencial para
construir una sociedad donde
todas las mujeres se sientan
valoradas vy respetadas.




| derecho a participar
con voz y voto en la
creacién de programas vy
politicas de salud sexual
y reproductiva de y para

adolescentes y jovenes,
significa que vos, como
adolescente o] joven,

debés ser incluido en las
decisiones que afectan tu
bienestar. Esto implica que
tus opinionesy necesidades
deben ser escuchadas vy
consideradas al desarrollar
programas que teimpactan.

Ademads, articipar en la
creacion de estas politicas
te empodera y te da una
plataforma para abogar por
tus derechos. Cuando sos
parte de este proceso, no
solomejoraslosserviciosde
salud sexual y reproductiva,
sino que también aprendés
a defender tus necesidades
y a trabajar junto con otros
paracrearun futuro mejor.

)



Al Finalizar esta cartilla, esperamos que hayas en
contrado respuestas y herramientas que te per
mitan conocer y defender tus derechos sexuales vy
reproductivos. Entender estos temas no solo te ayuda
a tomar decisiones sobre tu propio cuerpo y tu vida,
sino que también te invita a respetar y valorar las
identidades y experiencias de los demas. Cada derecho
mencionado aqui busca asequrar que puedas vivir de
manera plena, segura y libre de prejuicios o violencia.

Recordd que estos conocimientos son un paso
importante hacia la construccidon de un futuro en
el que todas las personas puedan vivir con digni
dad y respeto, sin importar sus diferencias. Al ejer
cer y defender tus derechos, contribuyes a una
sociedad donde la empatia y la inclusion son los
valores fundamentales. Esta cartilla queda en tus
Manos como una guia para vivir una vida autén
tica y responsable, empoderdndote para construir
un mundo mejor para vos y quienes te rodean.
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