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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las Estrategias Metodologicas que
implementa la docente para el Desarrollo de Habilidades Adaptativas de Comunicacion en la
Estudiante con Discapacidad Intelectual leve de tercer grado, en el Centro Educacion Educativo
San Vicente de Paul, Departamento de Granada, Barrio de la Sabaneta, durante el Il semestre del
afio 2022.

Las principales dificultades de la comunicacion en las personas con Discapacidad
Intelectual son: problemas en la adquisicion de vocabulario nuevo, la comprension de conceptos
abstractos, dificultades en el procesamiento seméantico de frases tanto en la codificacion como en
la descodificacion.

Por lo tanto, aplicamos instrumento investigativo y analizamos las estrategias
metodologicas que la maestra implementa de acuerdo a las necesidades Educativas de la
estudiante, en el desarrollo de las habilidades adaptativas y cognitivas de las asignaturas y resto de

las clases en su escenario pedagdgico.

Parte de la intervencion pedagdgica de los Estudiantes con Discapacidad Intelectual leve,
es desarrollar las diez habilidades adaptativas, enfocAndonos en la comunicacion destacando la

importancia de las competencias, docentes para una practica pedagogica adecuada.

En los resultados obtenidos, fue evidentes que la estudiante con Discapacidad Intelectual
leve, integrado en el grupo muestra dificultades en el habla, la docente imparte diferentes
actividades usando material didactico, para que la estudiante se apropie de nuevos conocimientos

y los ponga en préctica en su vida diaria.

Palabras claves: Habilidades de Comunicacion, Estrategias Metodologicas, Discapacidad

Intelectual.
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l. INTRODUCCION

El trabajo investigativo estd organizado de la siguiente manera, el primer apartado:
perspectiva de la investigacion, en el que se presenta toda la etapa inicial del proceso de
investigacion que va desde el planteamiento del problema hasta el disefio de los instrumentos, para
recolectar la informacion, el segundo apartado va desde la aplicacion de los instrumentos hasta el
analisis intensivo de la informacion y el Gltimo apartado que va desde el planteamiento de

conclusiones hasta los anexos.

Se utilizaron diversas técnicas que permitieron la recoleccion de la informacién, a traves
de la entrevista, observacion al desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje, analisis de
documentos referidos a obtener informacion sobre las estrategias metodoldgicas, y otros
referentes, que permitieron establecer la relacion con el logro de aprendizaje conceptuales,
procedimentales y actitudinales para contribuir a la mejora de la calidad del proceso de ensefianza

de aprendizaje.

La Discapacidad Intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa, como se ha manifestado en
habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18

anos.

El presente trabajo, trata sobre las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de
habilidades adaptativas de comunicacion en la estudiante con discapacidad intelectual leve, de
tercer grado, en el Centro Educativo San Vicente de Padl, departamento de Granada, Barrio la

Sabaneta, durante el periodo del Il semestre del afio 2022.

Durante el tiempo de visita al centro, nos permitio analizar como se comunica la estudiante
en el aula de clase y su entorno, las estrategias que la docente, implementa son comunes para el
proceso de ensefianza, pero no se enfoca en mostrar las habilidades comunicativas con la estudiante

con Discapacidad Intelectual leve del tercer grado.



La muestra fue una estudiante con dificultad del habla, se comunica asertivamente con sus
comparieros, maestros y su entorno. Comprende lo que su docente le quiere trasmitir al momento
de la clase, es alumna monitor, muestra sus ideas de manera segura, desarrolla habilidades y

destrezas que le ayudan a la comunicacion.

Donde compartimos un material impreso, para que la docente lo implemente en actividades
en pro del desarrollo de las habilidades adaptativa de la comunicacion a traves de las lecturas

funcionales, a la estudiante dentro del aula y pueda ser Gtil para su vida cotidiana.



e Planteamiento del problema

Las personas con Discapacidad Intelectual tienen afectadas las habilidades comunicativas,
en el nivel expresivo, la distorsion del lenguaje por su capacidad de captacion del significado de
las oraciones alcanza una o dos palabras, razon por la cual no comprenden el mensaje completo,

en otras ocasiones las dificultades se originan en la discriminacién de palabras.

De igual forma tienen un léxico pobre, con fluidez escasa que se denomina hipo fluente y
repiten sucesivas veces la misma expresion, lo que se denomina reiteracion, también se observa la
sobre extension, que se refiere a la utilizacidn de una sola palabra para designar a mas de un objeto

0 concepto.

Es por tal razon que observamos a la estudiante en el aula de tercer grado, en el area de
discapacidad intelectual leve, en el centro educativo San Vicente de Paul en el departamento de
Granada, para observar las estrategias metodolégicas de las habilidades adaptativas de la

comunicacion que aplica la docente para su intervencion en el aula de clase.

Se realizaron las visitas de manera directa en el aula de tercer grado del Centro Educativo
San Vicente de Paul, donde estan matriculado 20 estudiantes (12 nifias y 8 nifios) con discapacidad
intelectual leve, donde retomamos una estudiante, en el cual la discapacidad es leve, y su necesidad
es el habla, su comportamiento es aceptable, interactla y se comunica con sus comparieros de
manera respetuosa, actia como una lider y su lenguaje es poco con fluidez. Se considera que la
docente aplica sus estrategias comunes que desarrolla en el transcurso a diario y, pero no esta
enfocada en el desarrollo de las habilidades adaptativas de la comunicacion que le ayudara a la

estudiante la estimulacién de su habla.

Es importante destacar que la docente expresa que ha recibido diferentes capacitaciones
alternas, que le permite implementar en los estudiantes, enfatizando a lo que requiere mayor apoyo,

segun sea su discapacidad que presente.



Por tal motivo se emprendi¢ esta investigacion, para responder a la siguiente interrogante:

¢Cudles son las estrategias metodoldgicas que implementa la docente para el desarrollo de
Habilidades Adaptativa de Comunicacion en la Estudiante con Discapacidad Intelectual leve, de
tercer grado, en el Centro Educativo San Vicente de Paul, Departamento de Granada, Barrio La

Sabaneta, durante el Il semestre del afio 2022?



e Antecedentes

En principio es importante definir qué se entiende por antecedente. Segun (Tamayo, 2012) Es la
accion orientada a encontrar soluciones a un problema o a acumular informacién méas amplia sobre

un hecho del cual se desconoce total o parcialmente algo.

Se trata de una sintesis conceptual de las investigaciones o trabajos realizados sobre el
problema formulado con el fin de determinar el enfoque metodologico de la misma investigacion.
El antecedente puede indicar conclusiones existentes en torno al problema planteado (...)

Consultando antecedentes libramos el riesgo de investigar lo que ya esta hecho.

A nivel nacional

Consultamos en el Centro de Documentacion del Departamento de Pedagogia de la
UNAN-MANAGUA, encontrando los siguientes trabajos investigativos relacionados al foco de

investigacion:

Temal: Estrategias metodolégicas que implementa la docente para brindar atencién educativa en
el desarrollo de las habilidades adaptativas en los estudiantes de extra edad que presentan
deficiencia cognitiva del primer ciclo” A” del Centro Especifico del Guis, ubicado en el
departamento de Managua, municipio de Ciudad Sandino de Nueva Vida durante el segundo
semestre del 2016.

Autoras: Griselda Ivania Cerda Hernandez y Sandra Valentina Miranda Grillo.

Propdsito General: Analizar las estrategias metodologicas que implementa la docente para
brindar atencion educativa en el desarrollo de las habilidades adaptativas en los estudiantes de
extra edad que presentan deficiencia cognitiva del primer ciclo “A” del Centro Especifico “El
Guis” en el departamento de Managua del municipio de Ciudad Sandino Nueva Vida durante el

segundo semestre del 2016.


https://www.monografias.com/trabajos14/soluciones/soluciones
https://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf

Conclusiones: Las estrategias metodoldgicas que realiza la docente para brindar atencion
educativa no favorecen el desarrollo de las habilidades adaptativas en los estudiantes de extra edad

que presentan deficiencia cognitiva.

Recomendaciones: Tomar en cuenta la necesidad emergente en brindar atencién educativa
implementada en la planificacion didactica al desarrollo de las habilidades adaptativas que permita
utilizar estrategias metodoldgicas adecuadas ante dichas necesidades educativas de los estudiantes
que presenten deficiencia cognitiva.

Tema 2: Estrategias de ensefianza orientadas a un estudiante con Sindrome de Down que cursa el
tercer nivel de educacion especial de la escuela “Melania Morales” de Managua durante el segundo

semestre del 2012.

Autora: Br. Patricia de los Angeles Lopez Alvarado.

Proposito General: Determinar las estrategias didacticas utilizadas por la docente a un estudiante
con Sindrome de Down que cursa el tercer nivel de educacion infantil de la escuela especial

“Melania Morales” de Managua, durante el segundo semestre de afio 2012.

Conclusiones: La docente utiliza las estrategias de ensefianza basadas en guias de multinivel, pero
en la actualidad usa los programas de educacion inicial haciendo énfasis en el area de socializacion,

comunicacion y autonomia, porque considera que este si esta a nivel del estudiante.

Recomendaciones: Aplicar materiales linglisticos para que las habilidades nuevas se encadenan
armoénicamente con las habilidades ya adquiridas.
Adaptarse desde el inicio a las caracteristicas personales del nifio buscando aquellos

estimulos y ejercicios que realmente requiere.

La relacién que tiene el contexto nacional con nuestro foco de investigacion, es investigar
en que esta fundamentadas las estrategias metodoldgicas de habilidades adaptativas de la

comunicacion en estudiantes con discapacidad intelectual.



Contexto internacional

A través de una busqueda intensiva de estudios relacionados a nuestro tema de

investigacion se encontraron los siguientes aportes a nivel internacional:

Ojeda, Ezquerra, Urruticoechea, Quemada y Mufioz (s.f), realizan un estudio en el Centro
de Neurorrehabilitacion de Bilbao, tomando una muestra de 6 pacientes con una media de edad de

27.7 afios, atendidos en el Servicio de Rehabilitacion de Dafio Cerebral en régimen ambulatorio.

Los pacientes muestran, después de la lesion sufrida, un déficit en las habilidades sociales
que obstaculizan su adaptacion en el &mbito personal y profesional.

Gonzaélez, Florez y Florez (2000) dan a conocer la investigacion realizada por De Miguel
en 1999 que tiene como propdsito llevar a cabo una intervencion enfocada en las habilidades
sociales de dos grupos de ancianos. Después de disefiar dos programas estructurados con base en

técnicas conductuales y cognitivas, se aplica al grupo seleccionado.

Los resultados demuestran que las habilidades sociales presentan modificaciones después
de poner en practica programas de entrenamiento para desarrollarlas. Se determina también, que
el paso del tiempo no produce disminuciones ni aumentos en el desempefio de las habilidades, lo

cual da a entender, que la calidad y consolidacion se mantienen.

Las investigaciones comentadas demuestran la importancia que el desarrollo de habilidades
sociales tiene en cualquier edad y situacién de las personas, asi como la alta posibilidad de
mejorarlas mediante programas especificos. Debido a que las personas con Sindrome de Down
tienen dificultad en el desarrollo de las habilidades sociales, es muy importante la estimulacion de

esta area mediante diferentes medios que les favorezcan en su interaccion como seres sociales.

La Asociacion Sindrome de Down de Céadiz y Bahia "Lejeune™ (2000), realiza una

investigacion en la que se crea un programado donde aplican nuevas tecnologias sobre las



habilidades necesarias para una mejor inclusion escolar y social de las personas con Sindrome de
Down.

Debido a resultados como los de las investigaciones anteriores, acerca sobre las estrategias
de las habilidades de la comunicacion, muchos profesionales recalcan que en cualquier proyecto
curricular que pretenda trabajar el desarrollo pleno de la persona con Sindrome de Down, debe
estar presente la ensefianza de habitos y habilidades sociales Para lograr una inclusion educativa y
social positiva en otros ambientes en los que la persona con Sindrome de Down se desenvuelve,

es de mucha importancia que se lleve a cabo una intervencién adecuada con los que le rodean.

Contextos como la inclusion educativa benefician las interacciones, facilitando espacios
donde el nifio aprende a través de las diferentes estrategias que los docentes utilicen para

desarrollar las habilidades adaptativas.



e Justificacion

Las Habilidades Comunicativas de las personas con Discapacidad Intelectual varian con
relacién al nivel de afectacion de las estructuras comprometidas, en todos los casos, su ausencia
retrasa su desarrollo comunicativo. Diversos estudios reportan que los estudiantes que han
recibido un proceso formativo desde su infancia tienen mayores posibilidades de llevar una vida
armoniosa, especialmente en ambientes normalizados y adquirir las habilidades comunicativas

segun el grado de estimulacion del entorno.

Las personas con discapacidad intelectual requieren de un dominio elemental para que
puedan dar y recibir mensajes, por lo que todas las personas que tienen esta condicion deben recibir
entrenamiento de lo contrario, se veran perjudicados en su comunicacion con los demas y en su
calidad de vida, por lo que es de mucha importancia que la escuela y la familia, promuevan el

desarrollo de esta habilidad.

En el trabajo de investigacion valoramos las estrategias metodoldgicas que implementa
la docente para el desarrollo de las habilidades de la comunicacion en la estudiante con
discapacidad intelectual leve, de tercer grado, en el Centro Educativo San Vicente de Padl,
Departamento de Granada, Barrio La Sabaneta, durante el 1l semestre del afio 2022, con el
propdsito de sugerir recomendaciones a la comunidad educativa para responder a esta necesidad
educativa, mejorar la practica docente y la calidad en la atencién de la estudiante con discapacidad

intelectual leve, permitiendo un mejor interaccion con el entorno y fortalecer su autonomia.
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1. FOCO DE INVESTIGACION

Estrategias Metodoldgicas que Implementa la Docente para el desarrollo de Habilidades
Adaptativas de Comunicacion en la Estudiante con Discapacidad Intelectual leve de tercer grado,
en el Centro Educativo San Vicente de Paul, Departamento de Granada, Barrio La Sabaneta,

durante el Il semestre del afio 2022
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Il. CUESTIONES DE INVESTIGACION

1. ¢Qué importancia tiene las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de habilidades
adaptativas de comunicacién en la estudiante con discapacidad intelectual leve de tercer

grado?

2. ¢Cuales son las estrategias metodoldgicas que implementa a la estudiante con discapacidad

intelectual leve en el desarrollo de habilidades de comunicacién?

3. ¢Qué sugerencias metodoldgicas pueden implementarse para el desarrollo de habilidades

adaptativas de comunicacion en la estudiante con discapacidad intelectual leve?
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V. PROPOSITO DE INVESTIGACION

GENERAL

Analizar las Estrategias Metodoldgicas que Implementa la Docente para el desarrollo de
Habilidades Adaptativas de Comunicacion en la Estudiante con Discapacidad Intelectual leve de
tercer grado, en el Centro Educaciéon San Vicente de Paul, Departamento de Granada, Barrio La
Sabaneta, durante el Il semestre del afio 2022.

ESPECIFICO

e Identificar la importancia de las Estrategias Metodoldgica de comunicacién que aplica la
docente en la estudiante con discapacidad intelectual leve.

e Describir las estrategias metodologicas implementadas por la docente para el desarrollo de
habilidades adaptativas de comunicacion en la estudiante con discapacidad intelectual leve

de tercer grado.

e Brindar sugerencias metodolégicas para el desarrollo de habilidades adaptativas de

comunicacion en la estudiante con discapacidad intelectual leve.



13

V. PERSPECTIVA TEORICA

5.1 Generalidades de la Discapacidad Intelectual

5.2 Concepto de la Discapacidad Intelectual

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, antes

AAMR) recoge en su 112 edicion (2010) la siguiente definicidn de discapacidad intelectual:

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de las Trastornos Mentales DSM-5 de la A.P.A.
en su 52 edicién (2015) define la Discapacidad Intelectual (Trastorno del Desarrollo Intelectual)
dentro de los Trastornos del Neurodesarrollo, como un grupo de afecciones cuyo inicio se sitla en
el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual como también

del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y practico.

Las personas afectadas tienen un funcionamiento intelectual significativamente bajo, lo
que es suficientemente grave para limitar su capacidad para afrontar una o mas actividades de la
vida diaria (habilidades adaptativas) de tal manera que requieren ayuda permanente, las principales

manifestaciones son:

e Deficiencias de las funciones intelectuales: como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje a partir de la experiencia, comprobado mediante la evaluacion clinica y pruebas de

inteligencia estandarizadas individualizadas.

e Deficiencias del comportamiento adaptativo: que producen fracaso del cumplimiento de
los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la responsabilidad
social. Sin apoyo continuo, las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en una 0 mas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, participacion social, vida independiente

en los multiples entornos. (Calderén, 2017)
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5.3 Causas de la Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual puede tener su origen en una amplia variedad de circunstancias
médicas y ambientales. Algunas enfermedades son genéticas. Algunas estan presentes en el
momento de la concepcidn, y otras se producen durante el embarazo, durante el parto o después

del nacimiento.

El factor comun es que algo afecta el crecimiento y el desarrollo del cerebro. Incluso con
los dltimos avances en genética, en especial las técnicas de analisis de los cromosomas, a menudo
no se puede identificar una causa especifica de la discapacidad intelectual. (EsocbarTL, 2016)

A continuacion, se presentan las siguientes causas:

e Trastornos hereditarios.

e Anomalias cromosomicas (como el sindrome de Down).

e Déficit grave en la nutricion materna

e Infecciones por virus de la inmunodeficiencia humana, citomegalovirus, virus del herpes
simple, toxoplasmaosis, rubéola o virus Zika

e Sustancias toxicas (como el plomo y el metilmercurio)

e Alcohol (trastorno del espectro alcohdlico fetal)

e Farmacos (como la fenitoina, el valproato, la isotretinoina y los antineoplasicos
[quimioterapicos])

e Desarrollo anémalo del cerebro (como quiste encefalico, heteropia de la sustancia gris y
encefalocele)

e Preclamsia y nacimientos multiples (como gemelos o trillizos)

e Falta de oxigeno (hipoxia)

e Prematuridad extrema

e Infecciones del encéfalo (como la meningitis y la encefalitis)

e Traumatismo craneal grave

e Déficit en la nutricion del nifio

e Abandono maltrato psicolégico verbal o fisico


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/anomal%C3%ADas-cromos%C3%B3micas-y-gen%C3%A9ticas/s%C3%ADndrome-de-down-trisom%C3%ADa-21
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-nutricionales/desnutrici%C3%B3n/desnutrici%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih-en-ni%C3%B1os/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih-en-ni%C3%B1os
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-de-los-reci%C3%A9n-nacidos/infecci%C3%B3n-por-citomegalovirus-cmv-en-reci%C3%A9n-nacidos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-de-los-reci%C3%A9n-nacidos/infecci%C3%B3n-por-el-virus-del-herpes-simple-vhs-en-reci%C3%A9n-nacidos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-de-los-reci%C3%A9n-nacidos/infecci%C3%B3n-por-el-virus-del-herpes-simple-vhs-en-reci%C3%A9n-nacidos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-de-los-reci%C3%A9n-nacidos/toxoplasmosis-en-el-reci%C3%A9n-nacido
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-de-los-reci%C3%A9n-nacidos/rub%C3%A9ola-en-reci%C3%A9n-nacidos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/arbovirus-arenavirus-y-filovirus/infecci%C3%B3n-por-el-virus-zika
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/consumo-de-medicamentos-u-otras-drogas-durante-el-embarazo/consumo-de-medicamentos-u-otras-drogas-durante-el-embarazo#v810372_es
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/consumo-de-medicamentos-u-otras-drogas-durante-el-embarazo/consumo-de-medicamentos-u-otras-drogas-durante-el-embarazo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/defectos-cong%C3%A9nitos-del-cerebro-y-de-la-m%C3%A9dula-espinal/introducci%C3%B3n-a-los-defectos-cong%C3%A9nitos-cerebrales-o-medulares
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-embarazo/preeclampsia-y-eclampsia
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-parto/partos-m%C3%BAltiples
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/problemas-generales-del-reci%C3%A9n-nacido/reci%C3%A9n-nacido-prematuro
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/infecciones-bacterianas-en-lactantes-y-ni%C3%B1os/meningitis-en-ni%C3%B1os
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e Venenos (como el plomo y el mercurio)

e Tumores cerebrales y sus tratamientos.

5.4 Tipos de sindromes que pueden cursar una discapacidad intelectual y que puede
afectar a alumnos escolarizados en escuelas regulares.

a) Sindrome de Down o Trisomia del par 21.

Segtn la Fundacion Sindrome de Down de Madrid: “El sindrome de Down o Trisomia 21
es una anomalia congénita, debida a la aparicion de un cromosoma de mas en el par 21 de cada
célula”. Sus efectos se traducen en la presencia de alteraciones fisicas caracteristicas
(aplanamiento de la cara, ojos rasgados, macroglosia, cuello corto y ancho, un solo pliegue
palmario, debilidad en el tono muscular, posibles cardiopatias, etc.) y de una variable deficiencia
intelectual.

La mayoria de las personas con sindrome de Down, a las que se les ha proporcionado la
adecuada atencion desde su nacimiento, pueden llegar a conseguir una aceptable autonomia para
desenvolverse en la vida ordinaria, aunque es preciso proporcionarles la atencién sanitaria,

educativa y personal que les permita mantener sus logros.

b) Sindrome de Williams.

Seglin la asociacion Sindrome de Williams de Espafia. “El sindrome de Williams es un
trastorno del desarrollo que ocurre en 1 de cada 7.500 recién nacidos”. Es una enfermedad
genetica. Esté caracterizado por: rasgos faciales tipicos (cara de duende). Ademas, presentan otras
alteraciones: visuales, cardiovasculares, endocrino metabdlicas, musculares y esqueléticas, del

aparato digestivo, del sistema urinario, etc.


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/intoxicaciones-o-envenenamientos/intoxicaci%C3%B3n-envenenamiento-por-plomo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/c%C3%A1ncer-infantil/introducci%C3%B3n-a-los-tumores-cerebrales-infantiles
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c) Sindrome de X fragil o de Bell.

El sindrome del X fragil es un trastorno genético dominante, ligado al cromosoma X. El
sindrome del X fragil (SXF) afecta aproximadamente a uno de cada 4000 varones y a una de cada
9000 mujeres de la poblacion general en todos los grupos étnicos. Las caracteristicas que presentan

los nifios con este sindrome son:

« Fisicas: cara tosca y alargada, orejas prominentes y ante vertidas, pies planos,
articulaciones hiperextensibles, especialmente en los dedos de las manos, macroorquidismo
(testiculos grandes), que se evidencia en la adolescencia, mandibula inferior prominente,

estrabismo y prolapso en la valvula mitral que se presenta en el 80% de los adultos.

* Psicoldgicas: problemas cognitivos que varian desde dificultades en el aprendizaje hasta
retraso mental, falta de atencion e hiperactividad, ansiedad y humor inestable, algunos rasgos
autistas El SXF tiene efectos negativos en el desarrollo. Es caracteristico que los chicos estén
afectados mas severamente que las chicas. Mientras la mayoria de los chicos tienen retraso mental,

solamente entre un tercio y la mitad de las chicas tienen un trastorno intelectual significativo.

Principales rasgos psicoldgicos:

» Las rabietas son comunes en la primera infancia y en la adolescencia pueden presentar
comportamientos explosivos o de agresion.

* Las nifias con X fragil usualmente presentan timidez y dificultades de relacion.

» Tienen un lenguaje desordenado y repetitivo, escasa capacidad para mantener un temay expresan
sus pensamientos de forma confusa.

* En varones se han descrito rasgos autistas en el 16% de ellos: mantenimiento escaso de la mirada,
timidez, aleteos con las manos, repeticion de la misma frase constantemente, aversion a ser tocado

0 abrazado, rabietas injustificadas y el morderse las manos.
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d) Fenilcetonuria.

La fenilcetonuria o PKU (del inglés “phenylketonuria”) es un trastorno hereditario que
afecta a la quimica del organismo y que, si no se trata oportunamente, provoca deficiencia
intelectual. Afortunadamente, gracias a las pruebas de deteccion precoz de rutina, es posible
diagnosticar y tratar desde el comienzo a casi todos los bebés recién nacidos afectados por este

trastorno y permitir que crezcan y se desarrollen con inteligencia normal.

e) Sindrome de Prader-Willi.

Es una enfermedad congénita, no hereditaria, que puede presentarse en cualquier raza o
sexo. Se estima que su recurrencia es de un afectado cada 15.000 nacimientos. En Espafia se

calcula que hay mas de 2.500 casos.

Se produce por la pérdida o inactivacién de genes paternos en la region 15q11-q13 del
cromosoma 15. Los neonatos son hipotdnicos, pasivos, con hipoplasia genital y frecuentemente
necesitan ser alimentados de forma especial. Durante el embarazo hay una reduccion de
movimientos fetales. El diagnostico en adultos es mas facil si las caracteristicas clasicas estan
presentes. El desarrollo motor esta retardado en la mayoria de las etapas evolutivas; por ejemplo,
caminan alrededor de los 2 afios. Presentan el area motora gruesa y el equilibrio afectado; aunque

experimentan mejoria siempre evidencian desfase con respecto a los nifios de la misma edad.

Tienen problemas de lenguaje, en especial dificultades de articulacion. A pesar de que hay

un retraso en el desarrollo del lenguaje, la habilidad verbal es frecuentemente buena.

f) Sindrome de Turner

Se trata de una monosomia (ausencia de uno de los miembros) en el par 23. Este sindrome
es un trastorno genético que afecta el desarrollo normalmente al sexo femenino. El sindrome de

Turner puede cursar con deficiencia intelectual, aunque no siempre es asi. Lo normal es que
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presenten capacidad intelectual normal baja. El sindrome de Turner lo portan 1 de cada 2.300 nifias
nacidas vivas, y el 10% de abortos espontaneos. Se caracteriza porque las nifias presentan al nacer
manos y pies hinchados, ademas de un cuello ancho estatura menor que el promedio de nacimiento,
retraso en el crecimiento mandibula inferior retraida o pequefia, sus dedos de pies y mano cortos,

la altura promedio de una mujer adulta con sindrome de Turner es de 1,43 m.

g) Sindrome de Klinefelter.

El sindrome de Klinefelter es una cromosomopatia que se caracteriza por la presencia de
uno o0 mas cromosomas X adicionales, la forma més frecuente o forma clasica es la 47 XXY. Se
trata de la alteracion mas frecuente de la diferenciacion sexual. Fue descrito por primera vez en
1942 por Harry Fitch Klinefelter, Edward Conrad Reinfenstein y Fuller Albright. EI sindrome de
Klinefelter causa una alteracion funcional de los testiculos en los varones, que se conoce como

hipogonadismo.

Las primeras manifestaciones son de comportamiento, los nifios en general se muestran
ansiosos, inmaduros, agresivos o excesivamente hurafios, pudiendo realizar actos antisociales. Los
problemas suelen surgir cuando el nifio comienza a ir al colegio. El desarrollo de la pubertad puede
estar retrasado. Habitualmente existe un cierto grado de déficit de andr6genos (hormonas sexuales
masculinas), aunque algunos pacientes tienen una masculinizacion normal. Son frecuentes la
azoospermia (ausencia de espermatozoides en el esperma) y la esterilidad, aunque se han descrito

casos de fertilidad.

h) Sindrome de Apert.

El Sindrome de Aspert es una afectacion congénita. Se caracterizada por anomalias
craneofaciales y de las extremidades. Se produce el crecimiento anormal de distintos huesos en el
cuerpo, principalmente en el craneo, el area centro facial, las manos y los pies. Su nombre se debe

al fisico francés E. Aspert, quien fue el primero en describirlo en 1906.
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Muchos nifios con el Sindrome de Apert también sufren de discapacidad intelectual que
puede variar de leve a grave, el paladar hundido o leporino y sordera. Su lenguaje puede estar

afectado y también pueden presentar problemas de comportamiento.

5.5 Clasificacion de la Discapacidad Intelectual

En funcion del nivel de dificultad que encuentren estas personas en su dia a dia y del nivel
de Coeficiente Intelectual reflejado por test de inteligencia, se ha considerado la existencia de

varios grados de afectacion de discapacidad intelectual.

El coeficiente intelectual o cociente intelectual de cada personase puede medir a través de
pruebas estandarizadas en presencia de un profesional capacitado. Para conocer esta cifra se
realizan unas pruebas en las que se mide, por una parte, la edad mental y por otra, la edad
cronoldgica, y a partir de estos datos se calcula el coeficiente intelectual (Cl o 1Q) de forma

cualitativa.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que el grado de CI no es una medida absoluta, sino
relativa; siempre va en funcion de un grupo de referencia, ya que el Cociente Intelectual indica la
posicidén que ocupa la persona en la distribucion de puntuaciones obtenidas. Por consiguiente,
cambiando el grupo de referencia una puntuacién puede estar dentro del rango normal de

inteligencia o en lo que se considera que es discapacidad intelectual.

5.5.1 La discapacidad intelectual se clasifica en:

1. Leve

Las personas con discapacidad ligera o leve presentan un cociente intelectual entre 55 y
70%. Las caracteristicas de las capacidades intelectuales ligeras son muy parecidas a las que
presenta las personas con inteligencia limite, diferenciandose unicamente en la intensidad de los

apoyos que precisan para desarrollar con éxito sus proyectos y vitales.
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Las personas con este grado de discapacidad intelectual tienen principalmente un retraso

en el campo cognitivo y una leve afectacion en el sensoriomotor.

Las capacidades de aprendizaje estan ligeramente atrasadas, pero pueden permanecer en el
sistema educativo, formarse y ejercer una actividad profesional adecuadamente. Son capaces de
leer, escribir y realizar célculos, si bien suelen requerir un periodo de aprendizaje mas largo que
otros. De hecho, es posible que durante preescolar no se observen grandes diferencias con sus

semejantes.

Se pueden observar algunos problemas en la memoria, las funciones ejecutivas y el
pensamiento abstracto. Sus habilidades comunicativas y sociales pueden ser buenas, si bien suelen
mostrar alguna dificultad para detectar sefiales sociales y regulares sus emociones Yy
comportamiento. Se trata de personas autbnomas en su mayoria, precisando de orientacion social
en situaciones concretas, y ayuda en temas legales, econdmicos o la crianza de hijos. Si bien

necesitan de apoyos, su adaptacion al medio es normalmente satisfactoria.

2. Moderado

Las personas con discapacidad intelectual moderado un cociente intelectual 35y 50 %. En
este grado de discapacidad intelectual las dificultades son mayores que en los anteriores grupos,
aunque pueden obtener un buen grado de autonomia en el autocuidado y el desplazamiento, la
persona con discapacidad intelectual moderado puede responsabilizarse de sus propias decisiones
y participar en la vida social, aunque con ayuda y con un periodo de aprendizaje prolongado.

Las habilidades conceptuales de estos sujetos se desarrollan con gran lentitud, habiendo
una gran diferencia con respecto al grupo de iguales. Suelen necesitar ayuda cuando las tareas a
llevar a cabo exijan procesar conceptos complejos. Su comunicacion es eficiente en lo social,
aunque poco compleja. El sujeto es capaz de establecer relaciones con el entorno y hacer nuevos

vinculos con personas ajenas a la familia.


https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-memoria
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4, Grave

Con un Cociente Intelectual de entre 20 y 35%, las necesidades de apoyo para el desarrollo
de actividades bésicas de la vida diaria. Se intensifican, precisando ayuda y supervision continua
habilidades, es posible, aunque implica le implica un proceso de aprendizaje extendido en el

tiempo y la necesidad de apoyo es constante.

A nivel conceptual las habilidades de las personas que padecen este grado de discapacidad
intelectual son reducidas, teniendo poca comprension de la lectura y conceptos numéricos.
Comunicacionalmente el lenguaje es posible, pero esta limitado, centrandose en el presente y
siendo frecuente que emplean holofrases o palabras sueltas. Comprenden comunicacién gestual y

oral sencilla, siendo la relacion con seres queridos fuente de alegria.

5. Profundo

El grado mas elevado de discapacidad intelectual y también el mas infrecuente, las
personas con este nivel de discapacidad tienen un CI inferior a 20%. Necesitan ser cuidados de
manera constante, limitandose las posibilidades de contar con una cierta autonomia en su
desarrollo vital. Tendrén una alta dependencia para realizar la mayor parte de las actividades de la

vida diaria.

En su mayoria tienen grandes dificultades y otras discapacidades graves, asi como grandes
problemas neurolégicos. A nivel conceptual estas personas emplean tienen en cuenta
principalmente conceptos fisicos, padeciendo graves dificultades para emplear procesos
simbdlicos. El uso de objetos para el autocuidado, trabajo u ocio es posible, pero es frecuente que
otras alteraciones impidan darles un uso funcional. A nivel sensoriomotor estan muy limitados, asi

como a nivel comunicativo.

En lo que se refiere al &mbito comunicacional y social pueden llegar a comprender

instrucciones y gestos, pero tienen que ser sencillos y directos. La expresion emocional se da
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principalmente mediante la comunicacion no verbal directa, sin simbolismo. Disfrutan de la

relacion con personas conocidas. A nivel practico, el sujeto tendra dependencia para la mayor parte

de actividades, aunque pueden ayudar en algunas actividades, posibilitando que participen en la

vida cotidiana del hogar y la sociedad. (Mimenza, Psicologia y Mente, 2017)

5.6 Caracteristicas de la Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el

funcionamiento intelectual como el comportamiento adaptativo, sus manifestaciones son las

siguientes:

Ligeros déficits sensoriales y/o motores.

Retraso en la adquisicion y desarrollo del lenguaje oral

Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la informacion.

Dificultades de simbolizacion y abstraccion.

Dificultades para extraer principios y generalizar los aprendizajes.

Dificultades en habilidades metacognitivas (estrategias de resolucién de problemas y de
adquisicion de aprendizajes).

Precisan de la guia del adulto y suele ser necesario trabajar la aceptacion de las tareas y su
implicacion en las mismas.

Con frecuencia muestran dificultad para la interiorizacién de convenciones sociales.

El campo de relaciones sociales suele ser muy restringido.

Déficits, a veces importantes, en funciones cognitivas basicas (atencion, memoria, tiempo
y espacio, percepcion).

Lentitud en la adquisicion de destrezas motrices y manipulativas necesarias para el
desarrollo de habitos de autonomia (aseo, higiene, vestido, alimentacion).

Escasa conciencia de sensaciones relacionadas con la higiene y el aseo personal
(conciencia de limpieza, suciedad).

Con frecuencia adquieren niveles bésicos de lectoescritura, al menos en sus aspectos mas

mecanicos.



23

En el desarrollo de las habilidades adaptativas:

e Comunicacion: Pueden manifestar dificultades para comprender y transmitir informacion
simbolica, dificultades para utilizar el lenguaje oral, etc.

e Autocuidado: Pueden presentar limitaciones en la realizacion de actividades de aseo
personal, vestido/desvestido, comida, higiene, apariencia fisica, etc.

e Habilidades sociales: Pueden tener dificultades para iniciar, mantener y finalizar una
interaccion, entender pistas sociales, ironias, etc.

e Vida en el Hogar: Pueden requerir ayuda para realizar tareas propias del hogar como
limpieza, orden, etc.

e Uso de la Comunidad: Pueden necesitar ayuda para utilizar transportes publicos, hacer
compras, hacer papeleos, etc.

e Autodireccion: Pueden manifestar dificultades para realizar sus propias elecciones.

e Salud y Seguridad: Pueden tener problemas para la conducta alimenticia, identificar los
signos de una enfermedad, seguir pautas de un tratamiento, etc.

e Académicas y Funcionales: Suelen tener dificultades en dimensiones cognitivas
(simbolizacidn, abstraccion, generalizacion) y dificultades en los aprendizajes académicos
(dificultades para aprender a sumar, leer, etc.)

e Ocio y Tiempo Libre: Pueden tener dificultades para desarrollar sus intereses y
preferencias, planificarse el tiempo de ocio, etc.

e Trabajo: Pueden necesitar ayuda para desempefiar habilidades laborales, establecer

conductas sociales propias del entorno laboral, etc.

No todas las personas con discapacidad intelectual tienen dificultades en todos los &mbitos

detallados anteriormente ni con la misma intensidad.

Lo importante en cada caso es identificar, en todos los ambitos donde puede manifestar
dificultades y ofrecer el nivel de apoyo que requieren para mejorar su conducta y actividad, con la
posibilidad de ofrecer apoyos mas puntuales (en el inicio de la actividad) mas intensos (necesita
gue se supervise su actuacion en cada tarea) o bien generalizados (con indicaciones verbales o

ayuda fisica presente en todo momento).



24

1.6.1 Habilidades Adaptativas

Segun (Brogna., 2014) Por otro lado, ha de quedar claro que las habilidades son aprendidas,
no innatas. Nadie nace sabiendo ponerse la chaqueta, ni llamar por teléfono o llevar una
conversacion. Todas estas conductas que realizamos inconscientemente estdn compuestas por

multitud de pequefios pasos, cada uno de ellos requiere de capacidades especificas.

Hemos de ensefiar a los nifios con discapacidad intelectual en este aspecto, con la certeza
de que pueden llegar a adquirir un nivel cercano al de los nifios de su edad en el ambito de las

habilidades sociales, aunque necesiten mas tiempo o un entrenamiento mas sistematico.

Las habilidades adaptativas se refieren a como el sujeto afronta las experiencias de la vida
cotidiana, cumple las normas de autonomia personal segun lo esperado con relacién a su edad y
nivel socio cultural, y como éstas pueden ir modificandose a lo largo del proceso evolutivo de la
persona con las ayudas precisas para adaptarse a sus entornos habituales y la comunicacién con
otras personas. (Alonso, 2014)

1.6.2 Importancia de habilidades adaptativas

“Las habilidades de adaptacion son necesarias para la vida independiente. Sin un desarrollo
adaptativo apropiado para su edad, los nifios pueden tener dificultades para participar plenamente

en la escuela o incluso asistir a fiestas de cumpleafios y pijamadas” (thewarrencentr, 2020)

Por esta razon, es significativo que los infantes asimilen habilidades de adaptacion para

que alcancen una vida plena, autdnoma y fructifera como jovenes y adultos.

Estas habilidades adaptativas son definidas de la siguiente manera:

1. Académicas- funcionales

Estan relacionadas con habilidades cognitivas y habilidades de aprendizajes

instrumentales, que tienen ademas una aplicacion directa en la vida cotidiana. Por ejemplo:
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escribir, leer, utilizar de un modo practico los conceptos matematicos basicos y el manejo del
sistema monetario actual, y todo aquello relacionado con el conocimiento del entorno fisico y la

propia salud y sexualidad.

Es importante destacar que esta area no se centra en los logros correspondientes a un
determinado nivel académico, sino mas bien en la adquisicion de habilidades académicas

funcionales que le permitan al individuo términos de vida independiente.

2. Autodireccion

Se fomentan los aprendizajes orientados a realizar elecciones, aprender a seguir un horario,
iniciar actividades adecuadas a sus necesidades e intereses personales. Completar las tareas
requeridas, buscar ayuda en casos necesarios, resolver problemas en situaciones familiares y en
situaciones novedosas, demostrar asertividad adecuada y habilidades de autodefensa son destrezas

facilitadoras del desarrollo completo de la persona.

3. Comunicacion

Habilidades que incluyen la capacidad de comprender y transmitir informacion a través de
comportamientos simbolicos (por ejemplo, la palabra hablada, palabra escrita, simbolos graficos,
lenguaje de signos) o comportamientos no simbolicos (por ejemplo, la expresion facial,
movimiento corporal, tocar, gestos). La capacidad de comprender o de recibir un consejo, una

emocion, una felicitaciéon, un comentario, una protesta o un rechazo, entre otras.

4. Autocuidado

Son habilidades implicadas en el cuidado de si mismo, en lo referente a aspectos de higiene
personal, habitos alimenticios saludables, vestido e imagen exterior ajustada a la persona,
momento o situacion en la que participan, asi como la preocupacion por su imagen y apariencia
fisica que proporcionen el desarrollo de su autonomia personal y una mejora en sus relaciones

sociales.
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5. Vidaen el hogar

Aplicacion de habilidades académicas funcionales en el hogar, y aprendizaje y
mantenimiento de responsabilidades y tareas implicadas en el mismo (cuidado, seguridad y
prevencion de situaciones de riesgo o accidentes domésticos, funcionamiento en la cocina,
preparacion de platos sencillos, planificacion y elaboracion de la lista de compras, etc.) asi como

la importancia de mostrar un comportamiento idéneo en el hogar y en el vecindario.

6. Utilizacién de la comunidad

Se incluyen competencias y destrezas relacionadas con el uso y disfrute adecuado de los
recursos de la comunidad incluyendo el transporte, las compras en tiendas, grandes almacenes y
supermercados, y la utilizacién de otros servicios de la sociedad (por ejemplo, polideportivos,

bibliotecas, consultas médicas), y la participacion en recursos y eventos culturales.

7. Saludy seguridad

Hace referencia a las habilidades relacionadas con el mantenimiento de la salud, la
prevencion de los accidentes y el tratamiento de enfermedades respetando los comportamientos
saludables que intervienen en la proteccidn de la salud, como la propia valoracion de la importancia

de estos habitos.

8. Ocioy tiempo libre

Tiene que ver con desarrollo de intereses variados de tiempo libre y ocio individual y
grupal, considerando las preferencias y elecciones personales, fomentando la utilizacién y disfrute
de las posibilidades de ocio tanto en el hogar como de las alternativas que ofrece la comunidad. Se
pretende promover la participacion en actividades recreativas individuales y grupales, y la

ampliacion del repertorio de intereses.
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El comportamiento y el cumplimiento adecuado de normas en lugares de ocio y tiempo
libre, y la aplicaciéon de las habilidades funcionales son herramientas indispensables para un

funcionamiento personal satisfactorio.

9. Trabajoy ocupacion

Se trata de desarrollar las competencias requeridas para desenvolverse y ejecutar
apropiadamente un empleo u ocupacion. Las habilidades sociales en el entorno ocupacional
/laboral, la autogestion eficaz de sus propias actividades, el manejo de los medios de transporte,
etc. son ejemplos de algunas de las destrezas que seran fundamentales para desarrollarse

profesionalmente.

10. Formacion Prelaboral

Se trata de desarrollar en los estudiantes y desde el aula, un comportamiento social
apropiado y habilidades prelaborales relacionada con el desenvolvimiento del trabajo. (MINED,
2014)

1.6.3 Clasificacion de Habilidades Adaptativas:

Las habilidades adaptativas se clasifican en conceptuales, sociales y practicas, mismas que
se asocian estrechamente y se subdividen en relacion a los requerimientos y beneficios de los

estudiantes con DI.

1. Habilidades Conceptuales:

Si se habla de un aspecto como es el de las habilidades conceptuales que comprende el
lenguaje escrito y oral para poder asimilar y comprender diferentes situaciones elementales para
la vida, es algo complejo, por lo que, es necesaria la mediacion propiamente en este trabajo de
investigacion que es el docente asegurando la intencionalidad, el tiempo y la forma del concepto

dado, es decir, con lleva a realizar una reestructura de su plan de trabajo para con los estudiantes
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con discapacidad intelectual, no alejandose de la realidad ni los parametros establecidos aplicando
en ese momento los contenidos curriculares significativos en énfasis a la importancia de este tipo
de habilidades que parte de interiorizar los acontecimientos necesario para su informacion y el

principal objetivos que es el de tener una calidad de vida. (Salazar, 2020).
En otras palabras, estas habilidades se relacionan con el ambito receptivo y expresivo.

2. Habilidades Sociales

En lo que se refiere al tema de las habilidades sociales aparecen peculiaridades propias en
el caso del sindrome Down. En su caso, se da una manifiesta “visibilidad” de la deficiencia, debido
a sus rasgos fenotipicos caracteristicos. A los nifios sindrome Down se les detecta su discapacidad

cuando nacen y de adulto se les reconoce su condicién en cuanto se les ve.

Con respecto a lo mencionado, en las personas existen elementos que estan estrechamente
relacionados para la interaccion entre los individuos y el entorno natural y social, siendo asi, en el
caso de las personas con discapacidad, que se evidencia la ausencia o disminucion de dichas
interacciones; las mismas dificultan las relaciones antes mencionadas, por lo tanto, son necesarios
los apoyos por parte de diferentes factores, que aporten al desarrollo de las habilidades para un

mejor adaptacion e inclusién social.

En relacion con lo anterior, existen habilidades que las persona deben desarrollar en
actividades personales, sociales y préacticas, siendo estas actividades limitadas en las personas con
discapacidad intelectual, resultando un problema en las funciones y desarrollo de las misma para

un buen desenvolvimiento en el contexto.
3. Habilidades Practicas:
“Estas son las habilidades necesarias para las actividades de la vida diaria. Esto incluye

alimentarse, bafiarse, vestirse, habilidades ocupacionales y habilidades de navegacion”

(Mentalhelp, 2015).
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Estas habilidades también pueden catalogarse como habilidades de autoayuda, debido a
que incluyen las actividades de la vida diaria (AVD) como lavarse los dientes, alimentarse,

bafiarse, ir al bafio, etc., con autonomia.

1.6.4 Habilidades

Habilidades es un término que engloba los conocimientos, competencias y habilidades para
realizar tareas operativas. Las habilidades se desarrollan a través de experiencias de vida y trabajo
y también se puede aprender a través del estudio. Existen diferentes tipos de habilidades y algunas
pueden ser mas faciles de acceder para algunas personas que otras, segun aspectos como la

destreza, las habilidades fisicas y la inteligencia.

Esto quiere decir que se conceptualiza como habilidad a la destreza que tiene una persona
para realizar una tarea o actividad consignada. De esta forma, se refiere a una capacidad concreta
para una actividad precisa, sea fisica, mental o social que se inicia en los afios de escolaridad.

Las habilidades de aprendizaje actual, frecuentemente, se designan las 4 C y presenta sus
tipos segun el pensamiento: “pensamiento critico, pensamiento creativo, comunicacion y

colaboracion. Estas habilidades ayudan a los estudiantes a aprender, por lo que son vitales para el

éxito en la escuela y mas alla” (Thoughtfullearning, 2020)

1.6.5 Tipos de habilidades segun el pensamiento:

a) Pensamiento Critico:

Es el estudio minucioso y orientado de algo para entender mejor; cuando la gente habla de

la actividad del “cerebro izquierdo”, generalmente se refiere al pensamiento critico.

Varias de las importantes habilidades de pensamiento critico son: analizar, discutir,

clasificar, comparar, definir, describir, evaluar, explicar y resolver problemas.
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b) Pensamiento creativo:

Es una utopia efusiva y sincera afiadido al descubrimiento de eventos. Cuando la gente

habla de la actividad del “hemisferio derecho del cerebro”, suele referirse al pensamiento creativo.

Entre las habilidades relevantes del pensamiento creativo tenemos: lluvias de ideas, crear,

disefiar, entretener, imaginar, improvisar y el cuestionamiento.

C) Comunicado:

Es el andlisis del contexto, representa recapacitar en el argumento, la intencion, el

intermediario, el receptor, el recurso y el texto de un mensaje.

Esta habilidad abarca acciones como: valorar mensajes, respetar los acuerdos, escuchar

activamente, decodificar, conversar, esperar turnos y la escritura.

d) Colaborando:

Habilidad que involucra el trabajo o que todos los miembros de un grupo trabajen de forma
Optima. Toma en consideracion eventos tales como: toma de decisiones, delegacion, evaluacion,

establecimiento de objetivos, liderazgo, administracion y formacion de equipos.

Cada una de las habilidades ates mencionadas, se adapta a las necesidades individuales o

grupales de cada ser, surgiendo de este modo el termino habilidades adaptativas.

1.6.6 Adaptativas

El concepto “adaptativo” se refiere, a la modificacion del medio educativo de tal forma
que responda adecuadamente a la diversidad de cada alumno. La puesta en funcionamiento de la

educacion adaptativa supone la incorporacion de toda una variedad de métodos y técnicas de
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ensefianza que permite ajustar las experiencias de aprendizaje a las caracteristicas, capacidades,

interés y conocimientos individuales.

Dicho de otra manera, la educacion que presenta adaptaciones en beneficio de los
educandos, da o desarrolla practicas de aprendizaje que aprueba en cada estudiante la posibilidad
de lograr las metas educativas deseadas. Cabe mencionar que la educacion adaptativa presenta
factores que también ayudan a las capacidades, entornos y funcionalidades.

1.6.7 Factores

Capacidades: Inteligencia, habilidades adaptativas.
1) Inteligencia

La inteligencia es la “capacidad que nos permite adaptarnos a situaciones nuevas para
sobrevivir y solventarlas con éxito. Para la biologia la inteligencia es un rasgo individual, distintas

personas responderan de forma diferente ante una misma situacion” (Mas, 2016)

Lo que es lo mismo que conceptualizar a la inteligencia como la facultad intelectual que
envuelve la logica, la resolucion de conflictos: es decir, el formarse a través de las experiencias de
la vida cotidiana. Se debe tener claro que, la inteligencia, también ayuda a describir y entender los

entornos o contextos familiares, escolares y comunidad en general.
2) Entornos: familiares, escuela, comunidad

El factor del entorno permite la intervencion de la persona con su contexto y se establece

en tres niveles: familia, escuela y comunidad.

El nivel familiar también es conocido como microsistema y estd compuesto por el ambiente

social inmediato representado por progenitores, hermanos, tios, etc.

El factor del entorno escolar y la comunidad también se lo denomina mesosistema, esta

constituido por el vecindario o los beneficios que suministran educacion
3) Funcionales: apoyo

Este factor son las oportunidades, las politicas sociales y econémicas que impulsan a las
personas para que tengan mayor independencia, respeto de derecho, autorrealizacion, es decir una

mejor calidad de vida.
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5.6.2 Teorias relacionadas a las Habilidades Comunicativas

La comunicacion es el intercambio de informacién que se produce entre dos o més
individuaos con el objetivo de aportar informacion y recibirlas. En este proceso intervienen un

emisor y un receptor, ademas del mensaje que se pone de manifiesto. (Peiro, 2021).

La capacidad de comunicarse es una accién tanto basica como compleja que es empleada
por el ser humano, este acto puede darse de manera intencional con mensajes elaborados y en otras
ocasiones la comunicacion fluye de manera espontanea. La comunicacion asertiva es un estilo de
comunicacion en el que expresas tus ideas, sentimientos y necesidades de forma directa, segura,

tranquila y honesta, al mismo tiempo que eres empético y respetuoso con las otras personas.

Segun, (Garcia-allen, 2016) Las habilidades comunicativas que poseemos determinan el
éxito de nuestras relaciones interpersonales, y, por eso, es necesario comunicarse bien en el trabajo,
con nuestros amigos, nuestra familia, y en general con todas las personas que nos rodean. Conocer
y dominar las habilidades comunicativas basicas aportan muchos beneficios, como ayudar a

resolver diferencias o promover la confianzay el respeto mutuo.

Precisd que las personas con discapacidad intelectual se reconocen porque manifiestan
dificultades en el uso de los diversos tipos de habilidades comunicativas, esto se evidencia de
manera proporcional al grado de discapacidad que el sujeto adolezca, propuso los niveles leve,
moderado, grave o profundo, las que se determinan por la fuerte interrelacion que existe entre

pensamiento y lenguaje.

Segun, (Sala, 2010) La persona con discapacidad intelectual, no siempre se comunica
verbalmente, el habla solo es una de las maneras de expresarse, pero hay muchas otras cosas Y,
como cuidadores, hemos de estar atentos a cualquier posibilidad. No nos centramos solo en el

lenguaje oral, sino en la comunicacion en su mas amplio sentido.

En el nivel expresivo, se encuentra que por lo general se comunican a través un léxico

limitado, con fluidez escasa que se denomina hipo fluente y repiten sucesivas veces la misma
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expresion, lo que se denomina reiteracion, también se observa la sobre extension, que se refiere a
la utilizacion de una sola palabra para designar mas de un objeto o concepto. Es frecuente la
observacion de alteraciones en las palabras tales como las adiciones, las omisiones, las
repeticiones, las fragmentaciones, las contaminaciones, las inversiones y las sustituciones de
sonidos (fonemas) los que dan origen a otras palabras o sonidos ininteligibles que carecen de
significado y de sentido. La morfosintaxis se denomina aquellas disciplinas gramaticales
encargada del estudio de la formacion de las palabras a partir de morfemas y la forma en que se
relacionan para la creacion de oraciones. Comprender profundamente una lengua, no ha sido tarea

facil para a quienes han ocupado su vida al estudio de ellas. (Walter., 2022).

La dificultades del habla y lenguaje segun, (Jiménez, 2012) menciona que la mayoria de
personas con discapacidad intelectual poseen una buena capacidad comunicativa, casi todos ellos
dan muestras de entusiasmo, en reuniones de grupo de muestran interactivos, poseen un repertorio
suficiente de aptitudes no verbales que les permite establecer buenas relaciones, tales como el
contacto visual y la sonrisa oportuna, estas personas utilizan su gestualidad para hacerse entender

cuando no lo consiguen con palabras.

En estas personas se constata que su intencionalidad comunicativa es adecuada, ellos
sienten con normalidad la necesidad de expresion de sus deseos, la manifestacion de sus
sentimientos, la verbalizacion de sus pensamientos, y cuentan con los mecanismos para hacerlos,
por lo general lo realizan en el contexto adecuado y de manera exitosa; pero, suelen presentar
dificultades en el empleo adecuado de las herramientas de la comunicacién, por ejemplo, cuando
recurren al lenguaje articulado. Es esta la razon por la que se considera tan importante el trabajo y
la intervencion en el lenguaje, en la totalidad de sus dimensiones y desde todas las vertientes
posibles porque en funcidén al nivel y grado de complejidad de la discapacidad, siempre
comprenden mucho mas de lo que expresan y necesitan acudir a las palabras articuladas para la

transmision de lo que desean. (Jiménez, 2012).

En el 1992, Reynolds y Kamphaus, (Millan, 2020) define a las habilidades adaptativas
como “aquellas habilidades positivas y/o deseables que actiian como factores de proteccion frente

a ciertas dificultades de un orden clinico que un nifio puede presentar” Tal es asi que, la infancia
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es una etapa de los seres humanos, la misma que mediante apoyo, experiencias, imitaciones,
juegos, vivencias, entre otras actividades, los pequefios aprenden a relacionarse, desenvolverse y
buscar soluciones a las situaciones de la vida cotidiana; la misma juega un papel importante en el
desarrollo de las relaciones interpersonales y en el desempefio a futuro de sus acciones diarias,

especialmente cuando se trata de un nifio con discapacidad intelectual.

Dimensiones de las habilidades comunicativas
Segln (Jiménez, 2012) hizo una clasificacion especifica para nifios con discapacidad intelectual,

que se describe a continuacion.

Dimension 1. Habilidades para la comunicacion receptiva.
Dentro de este grupo considerd todas aquellas que tienen relacion con la recepcion de los

mensajes emitidos por otras personas, agrupandose en:

Receptiva téctiles:

Estas comprenden el empleo de la propia corporeidad como punto central y focal de
referencia a partir del cual se interpretan los mensajes, asi menciona a modo de ejemplo, que el
seflalamiento de los objetos cotidianos empleando el propio cuerpo por el emisor, es suficiente
para que el receptor sepa de qué se trata; el ofrecimiento de abrazos o dar un abrazo a quien se los
pide; recoger objetos y entregarlos cuando se le pide; realizar movimientos bruscos que denoten
descontento cuando no quiere realizar algo que se le solicita, responder a los saludos y despedirse

con movimiento de la mano, estan dentro de esta sub dimension. (Jiménez, 2012)

Receptivas visuales:

La capacidad de recibir mensajes a través de la mirada implica el empleo de la estructura
visual, dentro de ellas aparecen la capacidad para establecer contacto con la mirada con las
personas que le estan hablando, prestar atencién a los diferentes objetos que se le presentan, seguir

con la mirada objetos o elementos luminicos que se desplazan en el espacio. (Jiménez, 2012)
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Receptivas auditivas:

Esta capacidad se aprecia en las manifestaciones de la estructura auditiva, asi se tiene el
modo de reaccionar ante la voz conocida de un familiar o personas significativas con quienes
convive, recepcion e interpretacion de sonidos de diversos tonos, timbres, cadencias, dirigir su
atencion hacia el origen de una fuente sonora, la curiosidad por escuchar varias veces el mismo
sonido, también se encuentran en esta sub dimension la capacidad de reconocer melodias
conocidas, responder cuando se menciona su nombre, el entendiendo de 6rdenes, de frases simples,

que conllevan a la posterior ejecucion de acciones esperadas. (Jiménez, 2012)

Dimension 2. Habilidades para la comunicacion expresiva.

Dentro de esta dimension se consideran aquellas capacidades que estan referidas a la
produccién de mensajes y se agrupan con la denominacion de expresivas, (Jiménez, 2012)

considero las siguientes.

Expresivas vocales.

Dentro de esta subdimension estan consideradas todas aquellas capacidades que se
manifiestan por medio la emision de sonidos guturales, cuyo propdsito esta referido a la expresién
de desagrado o con la finalidad de llamar la atencion, en reiteradas ocasiones, la emision de ruidos,
sonidos, fonemas, lo hacen como imitacion a los sonidos que producen las personas adultas; dentro
de esta categoria se encuentran la emisién de palabras monosilabicas, bisilabicas y de frases

simples. (Jiménez, 2012).

Expresivas fisicas.

La capacidad expresiva fisica estd relacionada a los movimientos ejecutados de manera
intencional empleando el propio el cuerpo en relacion a los objetos preferidos, implica el
alejamiento de lo que le desagrada, el relajamiento del cuerpo cuando se siente seguro, por el

contrario, cuando se disgusta los expresa por medio de la rigidez de su cuerpo; las acciones de
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empujar o jalar a las personas cercanas para que le ayuden a lograr lo que desea es una
caracteristica frecuente; también la indicacion o tocamiento de objetos cuando los quiere, levantar
los brazos y dirigir la mirada a determinada persona cuando quieren que los carguen, las muecas

u otro tipo de expresiones faciales denotas sus emociones de sorpresa, enojo, alegria.

Estas dimensiones son necesaria que se desarrollen, en personas con discapacidad
intelectual, para que tengan mejores relaciones interpersonales y desenvolvimiento en el contexto
que le rodea, procurando que se inserten en la sociedad, en las familias y, se involucren en
actividades que ejecutan a diario, las que forman parte de las habilidades adaptativas cotidianas,
tanto las sociales, las conceptuales como las practicas, las cuales constituyen un interés

fundamental en este trabajo investigativo.

5.7 Fundamentacion Filoso6fica

Para era transcendental que los estudiantes asimilen el saber y las habilidades para poder
desenvolverse en la sociedad. Al mismo tiempo que desarrollan la autodisciplina y la
independencia, habilidad que Montessori considero fundamentales en el aprendizaje temprano,

para que logren fructificar y transformarse en ciudadanos significativo de la sociedad en general.

Montessori pensé que el conocimiento practico era la habilidad mas importante que un nifio
podia aprender; “Los nifios que aprenden a caminar sin ayuda, a correr, a subir y bajar escaleras,
a levantar objetos caidos, a vestirse, a hablar con claridad y a expresas sus propias necesidades con
claridad... hacen posible que los nifios para lograr la satisfaccion de sus propio objetos y deseos

individuales” (Jones, 2018)

Montessori inicio sus practicas pedagdgicas con nifios que presentaba necesidades
educativas especiales, considerados como una “causa perdida” y sin oportunidades de pertenecer

a la sociedad por no tener la inteligencia fija.

Ella se opuso firmemente a las percepciones sobre las habilidades cognitivas de estos nifios

en ese momento, y creia que podian aprender como convertirse en miembros de la sociedad a
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través de técnicas especiales de ensefianza que utilizaban la educacion sensorial y la experiencia
practica, toda la personalidad del nifio a través de la actividad motora, sensorial e intelectual.
(Jones, 2018)

En consecuencia, las habilidades que se deben desarrollar segin Montessori son las
habilidades practicas para la vida y la autodisciplina, debido a que estas intervienen como recursos

para que los nifios se transformen en aprendices dindmicos y personas participantes de la sociedad.

5.8 Fundamentacion Pedagdgica

Filésofos como Platén y Aristoteles, mencionaban la gran importancia del aprender
jugando y alentaban a padres y madres para que facilitaran a sus hijos juguetes que ayudaran a

“formar sus mentes” para desarrollar habilidades en la adultez. (VERA, 2020)

“No hay ninguna disciplina que deba aprender el hombre libre por medio de la esclavitud.

El alma no conserva ningun conocimiento que haya penetrado en ella por la fuerza”

Con aquella frase, enfatiza que una de las formas mas importante para educar a los nifios

era instruyéndoles mediante el juego, y asi descubiertas sus habilidades y capacidades.

Similarmente, Urie Bronfenbrenner adapto la teoria ecoldgica al campo de la educacién e
identifico dos factores determinantes del aprendizaje de los estudiantes: en primer lugar, las
caracteristicas del alumno y los entornos en que existen, en segundo lugar, las relaciones e

interconexiones entre ellos.

Esta reconceptualizacion es importante cuando se considera el constructor de la educacion
inclusiva, ya que son los entornos y los factores que se encuentran dentro de esta, junto con el trato
y conexiones entre si lo que influyen en el éxito de esta practica y se logren romper barreras

educativas.

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner establece que todo lo que ocurre dentro y entre

estos entornos y factores, es decir, todas las decisiones y acciones que se toman, se realizan de
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manera tal que beneficiara al aprendiz; dando pasos a tres determinantes d educacion inclusiva

para el estudiante: inclusion, desarrollo de habilidades y adaptacion.

5.9 Fundamentacion Psicoldgica

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicologicas o funciones mentales superiores
se manifiestan en el &ambito social y, en un segundo momento, en el ambito individual. La atencion,
la memoria, la formulacion de conceptos son primero un fendémeno social y después,
progresivamente, se transforma en una propiedad del individuo. Cada funcién metal superior,
primero es social, es decir primero es intrapsicoldgica y después es individual, personal, es decir,

intrapsicoldgica. (Romo, 2020)

Segun Vygotsky, los neonatos poseen limitaciones bioldgicas naturales en sus mentes, sin
embargos, cada cultura es capaz de proporcionar lo que el denomino como “herramientas de
adaptaciones intelectuales. Ademas, Vygotsky fue relevante para conceptos de educativos, tales
como el de “andamiaje” y “tutoria entre pares”, en el cual un profesor o un compafiero mas
avanzado ayuda a estructurar u organizar una tarea para que un principiante puede adquirir nuevas

habilidades o conocimientos. (Vergara, 2018)

Como es evidente segun lo citado, estos recursos o herramientas permite a los nifios
emplear sus habilidades cognitivas de un modo que les permite adaptarse y tener una conducta
propia a la cultura en la cual se desenvuelven. Vygotsky también reconocid la interaccion con los

pares como una manera eficiente de desarrollar habilidades y estrategias.

5.10 Fundamentacion Sociolégica.

Desde la teoria Socio-Historica, considera que todas las habilidades de un individuo se
suscitan en el &mbito social. Esta hipotesis brinda un marco para el entendimiento de las formas
en que un nifio aprende, a través de la adaptacion o engarce de las metodologias particulares y las
sociales, historicas y culturales. En 1978, disefia el doble origen de los metodos psicologicos,
diciendo que el desarrollo infantil surge dos veces: primero entre personay luego en el interior del

sujeto.
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Como es evidente, el aprendizaje que plantea Vygotsky no es Unicamente académico, sino
que presenta un sentido extenso de los ambitos sociedad. En consecuencia, el filésofo incluye la

concepcion de zona de desarrollo proxima.

La teoria de Vygotsky origina mucho pensamiento acerca de las habilidades dentro del
ambito social:

“Lo que realmente importa para el éxito, caracter, felicidad y logros vitales es un conjunto
definido de habilidades sociales, no solo habilidades cognitivas que son medidas por test

convencionales de coeficiente intelectual” Daniel Goleman- (G., 2018)

Goleman, a través de esta frase, da relevancia al tema de las habilidades dentro de la
sociedad, ya que esta se halla presente en la vida cotidiana. Conocer y desarrollar estas habilidades

es basico para poder interrelacionar de forma satisfactoria con los demas.

“La persona inteligente emocionalmente tiene habilidades en cuatro areas: identificar

emociones, usar emociones, entender emociones y regular emociones.” —John Mayer- (G., 2018)

Mayer, mediante la frase anterior, da a comprender que poseer habilidad en el ambito social
impide la angustia en contexto sociales dificultoso o novedosos, proporcionando la parte
emocional, la resolucion de conflictos y la buena relacion con los demas llegando a la préactica de

la inclusién social.

5.11 Componentes del lenguaje

Las ultimas teorias han elaborado una serie de componentes del lenguaje, que van desde el
componente fonoldgico, hasta el pragmatico, cada uno con las caracteristicas que se explican a

continuacion:
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Fonologia:

El componente fonoldgico se ocupa del aspecto sonoro del lenguaje, tanto las reglas de su
estructura, como la secuencia de sonidos. Ya en el primer afio de vida los nifios comienzan a
desarrollar este componente fonologico, balbuceando hasta llegar a formar palabras.

La particula mas sencilla que estudia la fonologia es el fonema, que puede ser un solo

sonido. En espariol, por ejemplo, existen 22 fonemas diferentes.

Semantica:

La semantica da un paso méas y se ocupa del significado que adquieren las distintas
combinaciones de sonido, esto es, las palabras. Estas son las unidades fundamentales del lenguaje.
Como pasaba con la fonologia, la semantica también comienza a desarrollarse desde muy
pronto. Ya con un afio el nifio sabe que las palabras sirven para comunicarse y, poco a poco hasta

los 6 afos, va adquiriendo la habilidad de repetirlas.

Para gue estas palabras signifiquen algo, la mente humana las asocia a las representaciones

mentales de su significado.

Gramatica: morfologia y sintaxis

Este componente del lenguaje es fundamental para que la comunicacion sea efectiva, ya
que incluye dos partes muy importantes. Por una parte, la sintaxis se define como el conjunto de
reglas para formar las oraciones. VVa a ayudar a colocar correctamente las palabras para formar

oraciones que tengan sentido y expresen lo que queremos comunicar.

Por otra parte, la morfologia esta estrechamente relacionada con la anterior, por lo que a
su union se le conoce como gramatica. EI morfema es la unidad mas simple de la palabra, que no

se puede dividir mas.
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Con la morfologia se puede construir nuevas palabras usando esa raiz y afiadiéndole
componentes. Por ejemplo, a la raiz “nifi” se le puede afiadir el marcador de género y crear “nifo”

y “nifia”.

Pragmatica:

El altimo de los componentes del lenguaje es el que adapta el lenguaje de cada uno a la
sociedad en la que vive para hacerlo comprensible. Se suele dividir en tres habilidades diferentes:

Primera: el uso correcto del lenguaje para que sea Util.

Segunda: sirve para hablar con cada interlocutor adaptandonos a su personalidad. No hablamos
igual a una persona mayor que con un hermano pequefio...

Tercera: son las normas de educacién a la hora de conversar, como esperar a que la otra persona

termine o no irnos por las ramas.

5.11.1 Dificultades en el lenguaje de la persona con Discapacidad Intelectual.

Las principales dificultades en el lenguaje de la persona con discapacidad intelectual son:
problemas en la adquisicion de vocabulario nuevo y en la comprensién de conceptos abstractos,
asi como dificultades en el procesamiento semantico de frases tanto en la codificaciéon como en la

descodificacion.

En cuanto a la forma son problemas articulatorios, dificultades en la discriminacion de
sonidos y fonemas, complicaciones a la hora de adquirir reglas gramaticales y en la comprension

de secuencias verbales.

Por lo que se refiere al uso, se observa una falta de iniciativa en las interacciones verbales,
dificultades en la expresion de necesidad y poca o ninguna capacidad de generalizacion de los
aprendizajes a otros contextos. Las relaciones existentes entre el desarrollo cognitivo y el

desarrollo linglistico parecen muy estrechas y funcionan de forma reciproca.
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Las Habilidades de Comunicacion y lenguaje seran proporcionales al tipo de discapacidad

intelectual que la persona presente.

Es importante que las caracteristicas a continuacion mencionadas no se pueden generalizar

para todos los casos, es un cuadro de referencia:

1. Semantica: Muchas veces se les olvida el nombre de los objetos o la funcién de estos,
esto causa que su vocabulario sea pobre y que realicen muchas “sobretensiones” por
ejemplo la palabra zapatos la usan para denominar todo tipo de zapatos: chancletas, tenis,

zapatos de vestir, etc.

2. Morfosintaxis: realiza oraciones cortas, y en muchas ocasiones solo utiliza palabras de
contenido (articulos, verbos y adjetivos) y no utiliza nexos o articulos/preposiciones. Por

ejemplo: “yo leche”. En muchas ocasiones tiene dificultad para conjugar los verbos.

Su evolucidn presenta un desfase general con respecto a su grupo de referencia. Los nifios
con discapacidad intelectual emiten enunciados incompletos, utilizan oraciones simples y

normalmente con un valor demostrativo.

3. Fonética/Fonologia: Tienen dificultad en la conciencia fonoldgica, y con palabras que
suenan parecido como, por ejemplo: boca-foca. Presentan sustituciones, omisiones y

distorsiones en la produccion de ciertos sonidos.

Son capaces de aprender los fonemas, aunque lo hacen més lentamente que los compafieros
de su misma edad y con problemas de articulacion que en muchos casos no llegan a superar del
todo. Un elevado porcentaje de las alteraciones de pronunciacion se deben a malformaciones en

los 6rganos articulatorios o a problemas de audicion.

4. Pragmatica: Tienen dificultad al responder preguntas simples como: ;qué? ¢quién?
Pueden presentar lo que se conoce como ecolalia (repeticion de una palabra o una frase

después de escucharla).
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En general su lenguaje comprensivo es mejor que el expresivo. Pueden presentar poca

intencion comunicativa y dependen en gran medida de la iniciativa y demandas de los adultos.

5.11.2 Estrategias para el Desarrollo de las Habilidades Comunicativas

Los sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion son instrumentos de
intervencion educativa y logopedia dirigidos a personas con alteraciones diversas de comunicacion
y/o lenguaje. Conocer mejor esta estrategia es vital para los profesionales que presentan apoyo a
este tipo de personas. Los SAAC son especialmente Utiles si se aplican en la atencidn temprana.

(Desconocido, Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC), 2020).

El uso de los SAAC, lejos de frenar la produccion y/o aparicion del lenguaje oral, hace que
este se potencie, mejora y favorece la comunicacion. Se reduce la presion terapéutica y familiar

para que el nifio hable, el mismo al estar mas relajado tiene mas posibilidades de realizarse.

La comunicacion aumentativa y alternativa incluye todas las modalidades de comunicacion
(aparte del habla) utilizadas para expresar pensamientos, necesidades, deseos e ideas. Todos
utilizamos este tipo de comunicacién cuando usamos gestos, expresiones faciales, simbolos,

ilustraciones o escritura.

Las personas con graves disfunciones de habla o de lenguaje dependen de la comunicacion
aumentativa y alternativa para complementar el habla residual o como una alternativa al habla no
funcional. Los instrumentos especiales de comunicacion aumentativa, como los aparatos
electrénicos y los tableros de comunicacion con dibujos y simbolos, ayudan a las personas a
expresarse y comunicarse. Esto puede mejorar la interaccion social, el aprovechamiento escolar y

los sentimientos de autoestima.

Las personas que utilizan los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion no
deben de dejar de hablar si son capaces de hacerlo. Estos instrumentos estdn encaminados a

ayudarlos a comunicarse con mayor eficacia.
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Los sistemas se pueden clasificar en dos grandes grupos:

Sistemas sin ayuda: Son aquellos que no dependen de ningun objeto externo:

I. Habla: Es el principal sistema de comunicacion del hombre. Es el sistema

de comunicacion de mayor complejidad simbolica.

Il. Gestos de uso comudn: Son gestos convencionales pertenecientes a la cultura propia. Son
formas naturales de comunicacidn que tienen gran valor en las etapas iniciales de la intervencion.

Son ejemplos el gesto de sefialar, los saludos, el gesto de afirmacién o negacion.

I1l. Gestos idiosincrasicos: Son gestos que pueden desarrollar los sujetos con déficit
comunicativos y que le sirve para comunicarse con personas familiares. Por ejemplo, cerrar los

ojos para decir que “si” o mirar a un costado para decir “no”.

IV. Codigos o sistemas gestuales: Son sistemas muy elementales que se han creado o adaptado
para una finalidad educativa o terapéutica. Se trata de signos que tienen gran correspondencia con

la realidad tangible.

V. Lenguajes de signos manuales: Se trata de lenguas propias de las personas no oyentes. Estos
idiomas alcanzan un nivel de complejidad y eficacia linguistica equiparable a la del lenguaje
hablado.

Sistemas con ayuda: Son aquellos que dependen de un soporte externo:
I. Recursos tangibles: Se trata de objetos, partes de objetos o miniaturas relacionadas con aquello
que se quiere significar, que se usan para comunicar. Por ejemplo, un nifio entrega un vaso para

pedir que quiere tomar agua o una llave para indicar que quiere salir a pasear.

I1. Recursos graficos: Son configuraciones impresas que representan palabras o conceptos. Por

ejemplo, fotos o sistemas pictograficos o sea dibujos lineales como los del PECS (picture



45

comunicacion symbols). Estos suelen ir acompafiados de la palabra escrita para ser comprendidos

facilmente por el interlocutor.

5.12 Estrategias

La estrategia es la guia de la direccion que se debe tomar la organizacion. Segun (Porter,
2019) “Es la creacion de una posicion unica y valiosa que involucra un conjunto diferente de

actividades”

Debes de tener en cuenta, que las estrategias de ensefianza deben adaptarse al tipo de
estudiante, lo que se quiere ensefiar y el contexto donde se desarrolla. Y para que este proceso sea
efectivo se tiene que utilizar estrategias o técnicas que le permite ejecutar de forma correcta la

didactica, la metodologia y sus procesos de ensefianza.

5.13 Metodologia

Para (Diaz, 2019) EI método docente es un conjunto de decisiones sobre los procedimientos
a emprender y los recursos a utilizar en las diferentes fases de un plan de accién que, organizados
y secuenciados coherentemente con los objetivos pretendidos en cada uno de los momentos del
proceso, permite dar una respuesta a la finalidad Gltima de la tarea educativa.

La metodologia se vuelve una préactica de vida, de cotidianidad, por ello es importante que
se lleve a las aulas desde la basica de primaria, y a través de todas las areas del conocimiento,

aprovechando la ensefianza amigable de la misma.

5.14 Estrategias Metodol6gicas

Apoyado de algun sistema de comunicacion aumentativo o alternativo de comunicacion el
docente puede proporcionar las ayudas necesarias para mejorar la comunicacion del estudiante con
discapacidad intelectual, a la vez sugerimos las siguientes actividades que pueden ser incluidas en

la planificacion didactica:
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Mejore los niveles de atencion, mirando a la cara de los estudiantes cuando se les hable,
enviandole mensaje y estimulo repetitivo sobre la tematica, a trabajar en clase de manera
que se la facilite permanecer atentos a las indicaciones y explicaciones que el docente le
dé ya sea de forma individual o grupal.

Ensefie a los estudiantes a observar con atencion su entorno (aula o la escuela en general),
dandoles la oportunidad de que toque lo que ven y se mueva libremente en los diferentes
espacios para que capten, nombren y conversen acerca de los objetos, animales, personales,
lugares, las plantas, arboles, otros, de forma correcta.

Realice paseo con los estudiantes, ya sea a un zool6gico, un parque, cine, otros, para que
expresen y capten mdaltiples mensajes que se les permitan descifrar e interpretar el
significado de los signos, sefiales y simbolos que les indique la ubicacion del cafetin, bafio,
las entradas y salidas a los mismos entre otros.

Leer libros con escritos sencillos, despacio, en voz alta y clara, estimular a que repitan los
sonidos, repetir silabas directas (ma, me, mi) e inversas (am, em, im)

Trabajar, independientemente del método de lectura que se emplee (global o fonético), los
procesos de analisis / sintesis, con lecturas cortas.

Primar el enfoque comprensivo frente al mecanico, desde el inicio del aprendizaje de la
lectoescritura.

Explique a los estudiantes lo que significa resolver problemas, usando un lenguaje
apropiado, para su edad y use ejemplos que ilustre la idea.

Estimular el desarrollo del lenguaje oral en todas sus dimensiones (forma, contenido y uso)
y €n su vertiente comprensiva y expresiva.

Trabajar con los estudiantes los valores: habitos basicos de orden, autocontrol, cuidado de
objetos, norma de cuidado personal, autonomia salud e higiene.

Utilizar técnicas de lectura funcional (etiquetas, rotulos, iconos).

Aprendizaje de un sistema aumentativo o alternativo de comunicacion cuando se considere
necesario.

Demostrar paso a paso y de manera concreta las tareas (breves, claras, precisas y faciles de

comprender.
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e Brindar a los estudiantes los apoyos necesarios ya sean: visuales, fisicos, verbales y otros
en funcion de su estilo de aprendizaje, para fortalecer sus niveles de razonamiento.

e Estimule a los estudiantes acercandoles a la realizacion de actividades, que implique
nociones matematicas. Para ellos, se elabora una lista de objetos, expresiones o situaciones
en las que aparecen numeros y formas geomeétricas faciles de reconocer, asi como palabras,
expresiones y situaciones que denoten alguna nocion matematica.

e Emplear materiales para la estimulacion y motivacion del lenguaje (material musical,
instrumentos, canciones infantiles, laminas).

e Converse constantemente con los estudiantes para ejercitar y ampliar su vocabulario sobre
temas que despierten su interés y su motivacion tales como: acontecimiento de fin de
semana, el recreo, un juguete que le guste, un programa de television que le agrade, un

deporte que practique, una cancion de su preferencia, otros.

Por otra parte, una de las causas de los problemas del lenguaje puede ser la manera en la
que se adquiere esta habilidad. Los ejercicios para tratar los problemas de lenguaje se relacionan
a los movimientos y acciones respiratorias, que inciden en el ritmo y algunos movimientos

bucofaciales en la lengua, labios, mejillas y el paladar. Sugerimos 10 ejercicios:
1. Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizar
inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener progresivamente
el aire dentro de la boca o nariz. Ademas, puedes incluir inspiraciones réapidas, lentas o profundas,
dejando salir el aire rapidamente.

2. Soplar bolitas de papel:

Deben colocarse bolitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbar

torres de papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar agua o pinturas de acuarelas para dibujar.
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Otra estrategia divertida es soplar burbujas de jabon. Utilizar pajillas para aspirar agua o

pinturas de acuarelas para dibujar. Soplar bolitas de papel o poroplas. Soplar burbujas de jabon.

3. Pronunciar las vocales:

Para realizar la pronunciacion el nifio debe inhalar lentamente por la nariz, retener el aire
y luego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales (a — e — i - 0 — u). También puede

aumentarse la velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire.

4. Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o tambor,

y luego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz, de esta manera podra adaptarse al ritmo.

5. Jugar con las silabas:

El nifio deberad articular silabas usando alguna consonante, de manera repetida, por
ejemplo: Con la letra P, articulara la silaba pa, pa, pa, pa. Luego debe cambiar las vocales y cada
vez que realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la articulacién, mejorando los problemas del

lenguaje.

6. Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetira las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera correcta
las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también pueden

combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar el ritmo.
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7. Ejercicios de silencio:

Primero deben ubicarse en una habitacion completamente silenciosa, y luego realizar algun
sonido, de manera que el nifio pueda detectarlos y prestar atencién, para luego preguntarle que

sonido escucho.

Con este ejercicio no solo se ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, sino también,
puede ayudarles a distinguir la duracion e intensidad de los sonidos, ejercitando la localizacion del

mismo Yy reconocimiento de los objetos que lo emiten.

8. Ejercicios faciales:

Inflar las mejillas y desinflarlas, luego de retener el aire algunos segundos. También pueden
alternarse las mejillas, primero del lado izquierdo y luego inflar la derecha. Ademas, puede

retenerse el agua en la boca y soltar lentamente.

9. Ejercicios con la lengua:

Abarcan diversidad de movimientos con la lengua, ideales para los problemas del lenguaje
en los que se ve afectada la articulacion de algunos fonemas. Pueden realizarse giros con la lengua
en todas las direcciones, estirar la lengua, llevarla al paladar superior, comer goma de mascar y

tocar todos los dientes con la punta de la lengua.
10. Ejercicios con los labios:
Se pueden realizar sosteniendo un palillo con los labios, sin introducirlo completamente a

la boca. También pueden apretarse y aflojarse, separarlos y juntarlos rapidamente. Realizar el

sonido de la letra P con los labios continuamente.
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VI. MATRIZ DE DESCRIPTORES
Proposito de la investigacion Cuestiones de investigacion Preguntas especificas Técnicas Fuente
Identificar la importancia de las | ;Qué importancia tiene las | ;(Cudles son las estrategias metodoldgicas
estrategias metodoldgicas para el | estrategias metodoldgicas para | que implementa la docente para atender a la | Entrevista Docente
desarrollo de habilidades | el desarrollo de habilidades | estudiante con discapacidad intelectual leve? | Guia de
adaptativas de comunicacion en la | adaptativas de comunicacion en Observacion
estudiante  con  discapacidad | la estudiante con discapacidad | ¢Incluye en su planificacion didactica Director
intelectual leve. intelectual leve de tercer grado? | actividades para desarrollar habilidades de
comunicacion en la estudiante con Padre de
discapacidad intelectual leve? familia
Estudiante
Describir las estrategias | (Cudles son las estrategias Docente
metodoldgicas  implementadas | metodoldgicas que presenta a la | ¢Qué dificultades presente la estudiante con | Entrevista
por la docente para el desarrollo | estudiante con discapacidad | discapacidad intelectual leve en las | Guia de | Padre de
de habilidades adaptativas de | intelectual leve en el desarrollo | habilidades adaptativas de la comunicacion? | Observacion | familia
comunicacion en la estudiante con | de habilidades adaptativas de la
discapacidad intelectual leve de | comunicacién? Directora

tercer grado.
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Estudiante
Brindar sugerencias | ¢Qué sugerencias metodoldgicas Director
metodoldgicas para el desarrollo | pueden implementarse para el | ;Qué estrategias utiliza para desarrollar las
de habilidades adaptativas de | desarrollo  de  habilidades | habilidades adaptativas en lo general y las
comunicacion en la estudiante con | adaptativas de comunicacion en | habilidades de comunicacion directamente? | Entrevista Docente
discapacidad intelectual leve. la estudiante con discapacidad Guia de
intelectual leve? ¢Qué propuesta educativa se pueden | Observacion
implementar para mejorar el desarrollo de las Padre de
habilidades adaptativas de comunicacién en familia
la estudiante con discapacidad intelectual
leve? Estudiante
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VII. PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

7.1 Enfoque de Investigacién

La presente investigacion se trabaja bajo el enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, el
cual permite alcanzar un andlisis sistematico de informacidn no subjetiva, lo que permite describir
y profundizar el andlisis de las estrategias metodologicas de comunicacion a traves del contacto
directo con las personas involucradas en el escenario de la investigacion. En la metodologia
cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una perspectiva holistica; las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un
todo. Se estudia a las personas en el contexto de su pasado y las situaciones actuales en que se

encuentran.

(Sanz, 2017)“El método cualitativo es una forma de investigacion que se basa en el
lenguaje y engloba toda la linguistica que se suele usar en las ciencias sociales, como técnicas para
realizar estudios, en entrevistas abiertas, observaciones de los sujetos y grupo de discusion.
Mientras que por el contrario el método cuantitativo acurre a todo tipo de encuesta y experimento.”
Posee un enfoque interpretativo naturalista hacia su objeto de estudio, por lo que estudia la realidad
en su contexto natural, interpretando y analizando el sentido de los fendmenos de acuerdo con los

significados que tiene para las personas involucradas.

7.2 Seleccidn de los informantes.

Se trabajo con una muestra intencional de 20 estudiantes y de manera cuidadosa, se eligio
a una estudiante que nos proporcionaron la informacion necesaria para alcanzar los propdsitos de

nuestro trabajo.

La seleccion de los informantes el director, docente, padre de familia y loa estudiante, se
realizaron durante las visitas al Centro Educativo San Vicente de Paul, barrio la Sabaneta,

departamento de Granada.
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Realizamos entrevista a la docente de tercer grado donde valoramos el desarrollo de las
clases y las estrategias metodoldgicas de las habilidades adaptativas de la comunicacion que
implementa para lograr el avance del habla de la estudiante, en el aula de clase.

Entrevistamos a la directora del Centro de Educacion Educativo San Vicente de Paul, para
obtener informacion acerca del acompafiamiento pedagogico que realiza a la docente y valorar las
estrategias que implementan en el desarrollo de las clases.

Al tutor se le entrevisto a cerca de los conocimientos de como la docente aplica de las

estrategias metodoldgicas de las habilidades adaptativas de la comunicacion.

A la estudiante, se aplicO una guia de observacion, para conocer sus necesidades

educativas que presenta dentro del aula de clase.

7.3 Contexto en que se ejecuta el estudio

Area geografica del estudio: Centro Educativo San Vicente de Padl, ubicado en el barrio
la Sabaneta, de donde es el Bar y Restaurante Las Colinas 1c al oeste, 25vrs al sur en el

Departamento de Granada, Municipio de Granada.

Es un Centro Educativo Estatal, fundado el 6 de octubre de 1980, en donde busca propiciar
un ambiente formativo, dindmico y agradable que contribuya al desarrollo integral de los
educandos y tiene como finalidad brindar a los estudiantes, oportunidades de aprendizaje que
contribuyan a la formacion integral acorde a sus discapacidades, ritmos y estilos de aprendizaje.

Actualmente su fuerza laboral es de 24 docentes, 3 auxiliares de sala, 1 conserje, 1
conductor, 1 sub-director, 1 directora y 2 guarda de seguridad. Con una poblacion de 225

estudiantes.
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Mision:

El centro tiene como mision planificar, norma, dirigir y organizar las respuestas educativas
con discapacidad atendidas en la educacion bésica y media con un enfoque inclusivo, que asegura
la igual de oportunidades en el desarrollo de habilidades destrezas y capacidades intelectuales,

laborales y morales que permiten integrarse activamente a la sociedad.

Vision:
Es integrar a la vida comunitaria y a la sociedad a todos los nifios, nifias, adolescentes,
jévenes y adultos mediante metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptados segun sus

necesidades.

El centro esté dividido por cuatro pabellones, el primer pabellon estd compuesto por cuatro
aulas y una seccidn destinada para la fisioterapia donde se realiza rehabilitacion desde la edad
temprana de los nifios: en el segundo pabellon encontramos tres y una seccion que tiene como
funcidén el programa de artesania y belleza; en el tercer pabellon esta ubicado la direccion del
centro, cocina, asi como un salén que esta lo dividen en dos aulas; y el ultimo pabellén se conforma

por dos aulas y la bodega.

También el centro cuenta con servicios sanitarios, uno destinado a los nifios y otros a las
nifias. El patio trasero lo utilizan como huerto escolar, y el centro tiene infraestructura de facil

acceso como rampa Yy escaleras para desplazarse con facilidad, areas verdes y de juegos infantiles,

7.4 El escenario

El escenario en que se llevd a cabo la investigacion es el aula de tercer grado de primaria
en el turno matutino, en el area de discapacidad intelectual en el Centro Educativo San Vicente de
Paul desarrollando en horarios de clases de 7:00 am a 12:00 md. El aula tiene un espacio pequefio,
con mobiliario en buen estado: pupitres grandes adecuados a su estatura y complejidad de los
estudiantes, tiene buena iluminacion natural como artificial, su material didactico es legible,

ilustrado, posee material manipulable y reciclaje, no hay distractores.
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7.5 Rol de las Investigadores

La realizacion del trabajo investigativo con el foco; Estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de habilidades adaptativas de comunicacion con la estudiante con discapacidad
intelectual leve de tercer grado, en el Centro Educativo San Vicente de Paul en el departamento de
Granada, durante el 11 semestre del afio 2022, realizamos las gestiones necesarias, con la directora

del centro, para realizar este trabajo.

Esta investigacion esta a cargo de las estudiantes de V afio de la carrera de Pedagogia con
mencion en Educacién Especial: Martha Lorena Betanco Gonzélez. Esther Alicia Pérez Fletes y
Maria Mayela Rodriguez Lacayo. Coordinamos como investigadoras la entrada al centro,
solicitando el permiso, planificamos instrumentos de investigacion, el cual fueron aplicado
recopilando informacion, lazos de empatia con las personas de la comunidad e informante,
analizamos la informacién para llegar a las conclusiones y recomendaciones del seminario de

graduacion poniendo en practica nuestra formacién académica.

Aplicamos entrevista a la directora, docente, padre de familia y la observacion a la
estudiante, donde nos dimos cuenta de las problematicas que presenta la estudiante con

discapacidad intelectual leve el cual es su habla.

Es donde surge el motivo de la problematica de la investigacién de conocer con
profundidad las estrategias metodoldgicas que la docente implementa en el aula de clase para
desarrollar las habilidades adaptativas de comunicacién en la estudiante con discapacidad

intelectual leve de tercer grado durante el 11 semestre del afio 2022.

7.6 Técnicas para larecoleccion de lainformacion

Las tecnicas implementadas para la recoleccion de la informacion estan acordes con el
enfoque de investigacion cualitativa y propositos de la misma. Se implementaron las técnicas de

la observacion y la entrevista.
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Observacion: La observacion cientifica "tiene la capacidad de describir y explicar el
comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y fiables correspondientes a conductas,
eventos y /o situaciones perfectamente identificadas e insertas en un contexto teérico. En términos
generales la observacion es muy atil en todo tipo de investigacion; particularmente de tipo:

descriptiva, analitica y experimental.

Seguidamente, la observacion se traduce en un registro visual de lo que ocurre en el mundo
real, en la evidencia empirica. Asi toda observacion; al igual que otros métodos o instrumentos
para consignar informacion; se requiere del sujeto que investiga la definicidn de los objetivos que
persigue su investigacion, determinar su unidad de observacion, las condiciones en que asumira la

observacién y las conductas que deberé registrar.

El instrumento de observacion nos permitié conocer su estado emocional, comunicacion
con sus compafieros, familiar y con la comunidad educativa, su proceso esperado del dia,

conductas, destrezas y habilidades.

La entrevista: Una entrevista de investigacion es aquella conversacién cara a cara que se
da entre el investigador (entrevistador) y el sujeto de estudio (entrevistado). Por su naturaleza méas
flexible, se considera que a través de la entrevista se pueden obtener mas y mejor informacion que
la que se derivaria de un cuestionario (Dudovskiy, 2017). El investigador formula preguntas a las
personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un dialogo peculiar, asimétrico,

donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de esas informaciones.

Durante el proceso de investigacion se utiliza la entrevista como un instrumento de
estrategias fundamental. Su relevancia radica en que proporciona discurso ajeno, de los sujetos de
estudio, evitando la formalidad siempre que sea posible, tendiendo a la conversacion informal. En

este caso se realizaron entrevistas a la docente, directora y tutora.

Con la directora la entrevista nos permitié conocer su fuerza laboral, poblacién de

estudiantes, las diferentes capacidades que atiende cada docente, capacitaciones vy
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acompafiamiento que brinda a sus docentes y padres de familia, para obtener un buen rendimiento

académico de su poblacién de sus estudiantes.

La docente nos facilito informacion acerca de sus estrategias como las implementas, segun
el contenido que este impartiendo en ese momento, la comunicacion que tiene con sus estudiantes

y padres de familia, siempre e informacion, del proceso de aprendizaje en sus estudiantes.

La tutora nos permitié conocer la buena comunicacion con el docente en el cual le ha
permitido conocer el avance escolar de su hija, (emocional, social, comunicacion, habilidades,

destrezas, conducta).

7.7 Criterios regulativos

Los criterios regulativos se establecen para demostrar que la investigacion se ha realizado
de forma pertinente, garantizando que el tema fue identificado y descrito con exactitud permitiendo

evaluar y validar informacion.

Los criterios regulativos de este trabajo:

e Criterio de Transferibilidad: En la investigacion cualitativa, evita las generalizaciones,
ya que los fenébmenos sociales dependen del contexto dado, este criterio se cumple en el proceso
de investigacion desarrollado, porque se hizo una descripcion en detalle del lugar y las

caracteristicas de los sujetos donde el fenémeno se estudio.

e Criterio de Confortabilidad (neutralidad): Consiste en confirmar la informacién, la

interpretacion de los significados y la generalizacion de las conclusiones.

Para ratificar los resultados el investigador debe proporcionar controles de la
interpretacion. Al momento de aplicar este criterio permite que un investigador (a) externo pueda

seguir la pista del trabajo realizado por la investigadora. El trabajo se realizo a través de consulta
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a docente que ha tenido experiencia en la realizacion de procesos de investigacion, haciendo las

consultas personales.

e Criterio de consistencia (dependencia): El cual garantiza que los resultados obtenidos en

la investigacion puedan mantenerse inalterados en cualesquier circunstancias.

e Criterio de neutralidad: La calidad de las investigaciones, es un aspecto fundamental que
los investigadores e investigadoras deben garantizar para que el esfuerzo acerca del estudio
investigativo sea valido y de esa manera contribuir al mejoramiento de los procesos académicos
como es en este caso, ademas de la calidad de vida de los miembros de las comunidades que son

sujetos de estudio.

La calidad de una investigacion estd determinada, en gran medida, por el rigor
metodoldgico con que se llevo a cabo, por lo cual, se trabajé con los criterios que permitieron
evaluar el rigor y la cientificidad del estudio.

7.8 Acceso y retirada del escenario de investigacion.

Se solicité permiso para acceder al centro educativo especial con el objetivo de realizar el
trabajo investigativo, donde la directora de la escuela, nos recibio y accedié al permiso solicitando
interactuando con el plan de trabajo y cronograma de actividades que llevamos propuesto segun el
reglamento de la visita. Nos present6 la docente y el aula, en el cual realizamos la secuencia de

trabajo a realizar. Se realizé un recorrido del centro, para que los docentes nos conociéramos.

Antes de la retirada del escenario, se confirma la aplicacion de cada una de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion aplicados/as a los informantes claves, revisando
cuidadosamente la informacion recabada para garantizar que no quedaran datos por recolectar. Al

finalizar, se agradecio a los informantes claves y direccion del centro por el apoyo brindado.
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Los instrumentos elaborados para la investigacion fueron validos por los docentes de
Educacion Especial, que gracias a su experiencia pudo dar fe que nuestros instrumentos le dieran
salida a los objetivos, para poder llevar a cabo nuestro trabajo y aplicacion en el Centro Educativo

San Vicente de Paul.

De igual manera la validacion de los instrumentos fue otorgado por nuestro tutor Lic. Maria

Josefa Mojica Espinoza.

Los especialistas en la materia recomendaron que los instrumentos de aplicacion deberian
coincidir con los objetivos de la investigacion para que en el momento de triangular los datos

obtenidos estos fueran coherentes.

Segun (Araceli, 2016) la validez de los instrumentos de investigacion permite certificar la
calidad con la que se mide el objeto de la problematica que se esta estudiando y que sera analizada.
Por otra parte (Rojas, 2015) lado sostiene que la validacion mediante el juicio de expertos resulta
muy ventajoso al momento de comprobar la fiabilidad de una investigacién al desarrollar, y como
parte del proceso de la misma, que se concreta con opiniones de personas que tienen conocimientos
relevante como un determinado tema, los mismo adoptan el denominativo de expertos validadores,
y se encargan de proporcionar informacion, evidencia y valoracién, tras la revision de un

instrumento investigacion, ya sea la encuesta o la entrevista.
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VIII. ANALISIS INTENSIVO DE LA INFORMACION.

El analisis cualitativo es un proceso dinamico y creativo que se alimenta fundamentalmente
de la experiencia directa de los investigadores en los escenarios estudiado. Segun (Perez, 2019)
“sefiala que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cdmo sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicada.” No obstante, existen
procesos generales y algunas técnicas que son comunes para realizar el andlisis de la informacion
obtenida en el proceso de recogida de datos de la investigacion cualitativa, las cuales hacen mas
facil el quehacer investigativo.

Se considera las reflexiones e impresiones registradas por el investigador en su inmersién
inicial en el aula de clase, ademas de los datos provenientes de las notas que toma de la
observacién, que hace del ambiente y de la recopilacién enfocada que realiza a través de
entrevistas, documentos y materiales diversos; en tanto, sigue generando mas datos y acumulando

informacidn, por lo que el investigador debe preguntarse qué hacer con ellos (Hernandez, 2010).

El analisis que obtuvimos durante el desarrollo de este estudio, sobre las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de habilidades adaptativas de comunicacion en la estudiante con
discapacidad intelectual leve de tercer grado, dentro del Centro Educativo San Vicente de Paul en
el departamento de Granada durante el 1l semestre del afio 2022. El cual nos permitié darnos
cuentas su necesidad educativa y problemaética que es el habla, de la estudiante y procedimiento al

estudio.

En el tiempo estipulado para recopilar esta informacion en el centro nos llevd a recolectar
informacidn en la cual, nos dimos cuenta que la directora brinda capacitaciones de cada area en el
centro de acuerdo a cada nivel de discapacidades, realizando adecuaciones curriculares y
estimulando la buena comunicacién en cada uno de ellos, las capacitaciones adquiridas en la
docente le han permitido brindar una buena estimulacion a sus estudiantes, para que obtengan un

buen desemperio en su ensefianza, aprendizaje para la vida diaria.

Al tutor de la alumna que nos brind6 la informacidn, comenta que tiene buena relacién con
la docente que le permite conocer el avance de aprendizaje segun el ritmo de la estudiante con su

evaluacion correspondiente.
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Revisamos cada uno de los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion, la

forma como fueron administrados segun lo planificado, tomando en cuenta las fases siguientes:

Revision de los instrumentos: La importancia de esta fase sera garantizar que cada uno de los
instrumentos disefiados para la recoleccién de la informacion sera aplicados de forma correcta para
obtener la informacion esperada del trabajo: donde se definiran las técnicas y unidades de analisis,
se revisara los documentos donde se registro la informacion obtenida y se establecera la

codificacion de los datos.

Reduccion de los datos: En esta fase se simplificara la informacion recabada con el propdsito de
convertirlas en unidades manejables, para esto se elaboraron matrices en donde se ubicé la
informacidn obtenida, para compararan entre si las categorias para agruparse en temas centrales

para relacionarlas entre si.

Interpretacion de los datos: Aqui se les dara sentido a las descripciones de cada uno de los
contenidos, durante la reduccion de los datos. En este parte se hara una descripcién completa de
cada categoria, durante la interpretacidn se realizaran comparaciones como una herramienta para

obtener un mejor analisis de los datos cualitativos.

Propdsito 1: Identificar la importancia de las estrategias metodoldgicas para el desarrollo
de habilidades adaptativas de comunicacién en la estudiante con discapacidad intelectual

leve.

Es importante mencionar que, durante nuestro proceso de investigacion de seminario de
graduacion, nos dimos cuenta que muchos afios de experiencia de trabajar con alumnos, se requiere
de amplios conocimientos y que nunca se deja de aprender a traves de la experiencia vivida con

estudiantes con diferentes discapacidades especialmente con discapacidad intelectual.

Durante la intervencidn de entrevista percibimos que, aunque la directora nos comento6 que
imparte diferentes capacitaciones para que los docentes se apropien de herramientas, amplio

conocimiento y nuevas estrategias metodologicas para ponerlas en préacticas en pro de los
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estudiantes, pero no se enfoca en brindar las estrategias que le brinden al estudiante herramientas

que pueden contribuir a su proceso de ensefianza.

La docente menciona que ha recibido diferentes capacitaciones, con estrategias
metodoldgicas, para brindar a sus estudiantes un proceso de ensefianza satisfactorio, sin embargo,
en la observacion del aula se notd que la docente no se enfoca en desarrollar las estrategias de las
habilidades adaptativas de la comunicacion ya que brinda estrategias metodoldgicas asertiva y

afectivas comunes en el desarrollo de su clase.

Entrevistamos a la tutora de la estudiante, mencionando que si tiene conocimiento de las
estrategias que le brinda a la estudiante un desarrollo del habla con fluidez, si es expresa del
docente que es muy asertivo con sus estudiantes y le orienta sobre el proceso de aprendizajes de

la estudiante y su necesidad educativa.

En la hoja de observacion que aplicamos a la estudiante, nos permitié conocer que se
comunica asertivamente con toda la comunidad educativa con respeto. Mas sin embargo su habla
es afectado, no puede desarrollar una gramatica correcta, presenta dificultades en la adquisicion

de los sonidos fonematicos.

Propdsito 2: Describir las estrategias metodoldgicas implementadas por la docente para el
desarrollo de habilidades adaptativas de comunicacién en la estudiante con la discapacidad

intelectual leve de tercer grado.

Durante el periodo de investigacion y la aplicacion de entrevista, deseamos observar las
estrategias que implementa la docente en el aula de clase para estimular la comunicacion, aunque
la directora comenta de brindar, capacitaciones que orienta a desarrollar herramientas y estrategias
para que permita la intervencion con los estudiantes, permite capacitaciones acerca de

adecuaciones curriculares, donde comenta que si y que son dirigidas por un cronograma.
La docente nos comenta que, si ha recibido esas capacitaciones de adecuaciones
curriculares y que le permiten adecuar, el indicador de logro, contenido, evaluacion de acuerdo a

la necesidad de la estudiante.

La tutora nos comentd que no tiene conocimiento sobre ese proceso del docente.
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Sin embargo, lo que se observo es que la docente imparte su clase con diferentes estrategias
metodoldgicas comunes que le brinda a la estudiante un desarrollo de conocimiento cientifico,
segun su aprendizaje. No se enfoca en desarrollar las estrategias de las habilidades adaptativas de
la comunicacion, ya que son muy importantes en el desarrollo de la comunicacion en los

estudiantes con discapacidad intelectual.

Se observaron las estrategias como: lluvias de ideas, laminas ilustradas, cuentos ilustrados
con letras grandes, adivinanzas cortas, poemas, trabalenguas, cantos infantiles, uso del
componedor colectivo e individual, tarjetas del abecedario que repiten continuamente segln su

plan diario.

Propdsito 3: Brindar sugerencias metodologicas para el desarrollo de habilidades

adaptativas de comunicacion en la estudiante con discapacidad intelectual leve.

Al director sugerimos que siga implementando capacitaciones para enriquecer y fortalecer
las capacidades de los docentes, especialmente en aplicar las habilidades adaptativas de la
comunicacion que, de un buen acompafiamiento enfocadas en fortalecer la autonomia y seguridad

en la estudiante intelectual leve.

Tomar en cuenta el mobiliario que esté acorde a las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes.

A la docente que continGe auto preparandose para brindar siempre una calidad educativa
para que la estudiante sigue en pro de auto dependencia en la sociedad.

Implementar juegos ludicos para la estimulacion de las habilidades adaptativas de la

comunicacion.

Trabajar la motivacién y la autonomia de la estudiante, recordemos que son vulnerables a
sus dificultades y segregaciones social que algunos viven en sus hogares, por lo que la docente

debe de proporcionar un ambiente afectivo en el aula.
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A la tutora que continte enfocada en el avance del desarrollo de su hija, para que sea un
individuo con oportunidades laborales.

A la estudiante que sigue empoderandose de nuevo conocimiento que le brinde la docente

para que pueda tener una vida independiente y laboral en futuro.
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IX. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion se evidencio lo siguiente:

v La educacion de los estudiantes en una inmensa tarea y responsabilidad para los docentes,
la labor del maestro es titanica muestra sus mejores esfuerzos para cumplir con su responsabilidad

y politica educativa.

v El foco de investigacion fue observar si la docente implementa el desarrollo de las
habilidades adaptativas de comunicacién en la estudiante con discapacidad intelectual leve en

tercer grado.

v Consideramos que el involucramiento de la madre de familia en este proceso de
investigacion es muy importante para consensuar y reconocer las caracteristicas de la estudiante

que le afecta para el desarrollo del habla con fluidez y entonacion.

v La docente no se enfoca en el desarrollo de las estrategias metodoldgicas de las habilidades
adaptativas de la comunicacién, ya que implementa estrategias comunes para facilitar el

aprendizaje del habla afectiva y efectiva de la estudiante.

v La conciencia fonoldgica es una habilidad metalinguistica que debe ser e incorporada al
acervo cultural y profesional del docente desarrollando estas habilidades especialmente con

estudiantes discapacidad intelectual.

v Necesidad de construir una tarea estandarizada (soporte visual, juego sonoro, lectura
funcional, juegos de lenguaje, palabras con gestos, correccion de palabras) para la elaboracién de
lenguaje que se adecué a las personas con discapacidad intelectual, en la comprension del lenguaje

y SU USO.

v La principal dificultad en el lenguaje de las personas, con discapacidad intelectual son:

problemas en las adquisiciones de vocabulario nuevo, en la comprension de concepto abstracto,
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dificultades del pensamiento semantico, de frases, tanto en la codificacién, como en las

descodificaciones, reglas gramaticales y la comprension de secuencias verbales.
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X. RECOMENDACIONES

A la directora:

v' Continuar brindando el acompafiamiento pedagogico, capacitaciones a sus docentes para
que se empoderen de estrategias que le brinden una respuesta concreta al momento de interactuar

con sus estudiantes.

v' Sugerimos a la directora que regule o tome en cuenta el horario de las salidas del recorrido
de los estudiantes para que cumplan su horario de clase, y tome en cuenta las necesidades del

centro.

v’ Continuar fortaleciendo los intermedios de capacitacion, enfatizando en los ejercicios de

las habilidades adaptativas de la comunicacion.

A la docente:

v’ Continuar de igual manera empoderandose de estrategias creativas, novedosas que les

brinden una respuesta a sus estudiantes y puedan involucrarse con seguridad ante la sociedad.
v' Empoderarse de estimular los ejercicios de las habilidades de adaptativas de la
comunicacion, para mejorar el habla de la estudiante y ademas en general, principalmente, en los

primeros minutos del inicio de clases.

v/ Mantener la comunicacién con sus estudiantes, demostrandole seguridad, confianza y

empatia y asi se pueda relacionarse en su ambiente social.

v' Hacer uso del material (lectura funcional) entregado, permitira a la docente desarrollar en

sus estudiantes, la comunicacion, comprension, y desarrollo del lenguaje oral.

v' Propiciar un ambiente donde la estudiante se siente segura y afectiva.
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v’ Proporcione a la estudiante comentarios o aclaraciones inmediatas y sencillas de manera

que pueda comprender y asimilar. Comenzar de lo més sencillo a lo complejo.

A la tutora:

v' Continuar brindando seguridad, estabilidad familiar y autonomia a la estudiante.

v" Busque oportunidades en donde involucre a la estudiante ante la comunidad en actividades
sociales en donde la estudiante le ayude a desenvolverse en la sociedad.

v/ Que comparta con otros padres de familias la experiencia que vive durante su periodo

escolar con su hija.

v Mantener siempre esas buenas relaciones de comunicacion con la docente.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

’ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
CARRERA CON MENCION EN EDUCACION ESPECIAL

Entrevista dirigida a la Directora.

Estimado Directora:

Estimada Directora, somos estudiantes de la carrera Pedagogia con Mencion en Educacion

Especial, la presente entrevista es con el fin de obtener informacién sobre las estrategias

metodoldgicas para desarrollar habilidades adaptativas de comunicativas que implementa la

docente en el aula de clase de tercer grado, solicitamos su valiosa colaboracion para responder la

siguiente encuesta. Esta informacién serd de mucha utilidad para sustentar el trabajo investigativo,

que estamos realizando.

Datos Generales

Nombre de la directora:

1.

¢Ladireccion implementa un plan de capacitacion, de induccion y formacidn continua para
los docentes del centro educativo especial?

¢Qué tipo de asesoria 0 acompafiamiento pedagdgico recibe el centro educativo especial,
por parte de la delegacion departamental, municipal, sede central?

¢Brinda la direccion de la escuela asesoria pedagogica a los docentes para elaborar
adecuaciones curriculares y atender otras necesidades educativas?

¢Conoce usted las estrategias que implementa la docente para dar respuestas a las

necesidades de habilidades comunicativas de los estudiantes con discapacidad intelectual?



10.

74

¢Implementa la direccion del centro, una estrategia para articular el trabajo entre la escuela
y la familia?

¢QuEe tipo de capacitacion ha brindado a los docentes para fortalecer la practica educativa
e inclusion?

¢Brinda frecuentemente el apoyo pedagdgico con su personal docente? Explique de qué
manera.

¢ladireccion toma en cuenta la formacion pedagdgica de los docentes para la organizacion
escolar? Comente.

¢La docente cuenta con los medios didacticos apropiados a las necesidades educativa de
su estudiante? Mencione.

¢La docente de tercer grado, realiza adecuaciones curriculares segun a las necesidades

educativas del estudiante con discapacidad intelectual leve?
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

MAR ARANACL A
UNAN VANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
Carrera Pedagogia con mencién en Educacion Especial
Entrevista dirigida a la Docente.

Estimado Docente:

Con el objetivo de recopilar informacion sobre las estrategias metodoldgicas que Usted
implementa para desarrollar habilidades comunicativas, solicitamos su valiosa colaboracion para
responder la siguiente encuesta. Esta informacion serd de mucha utilidad para sustentar el trabajo
investigativo, que estamos realizando.

. Datos Generales
Nombre del Docente:

Nivel  académico: Afos de experiencia  docente:

Grado/Nivel: Seccion:

Nombre del Centro Educativo:

Fecha:

Responda las siguientes preguntas.
1. ¢Ha recibido capacitacion sobre la atencion educativa de estudiantes con discapacidad
intelectual?
2. ¢Menciona las estrategias metodologicas que implementa para comunicarse con los

estudiantes con discapacidad intelectual?
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Incluye en su planificacion didacticos actividades para desarrollar habilidades de
comunicacion en los estudiantes con discapacidad intelectual.

¢Realiza adecuaciones curriculares en el proceso de aprendizaje del estudiante con
discapacidad intelectual?

¢Recibe algun tipo de acompafiamiento pedagdgico o capacitaciones especificas sobre
discapacidad intelectual para fortalecer su practica docente?

¢Mantiene comunicacién con los padres de familia/tutores con el propdsito de coordinar
reforzamiento educativo en la aplicacién de técnicas o rutinas especificas para la
modificacion de conductas que pueden ser fortalecidas entre el centro y el hogar?

¢ Qué apoyo le gustaria que le brindemos?
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
Carrera Pedagogia con mencién en Educacion Especial
Guia de Observacion en el Aula.

Estimado Docente:

Con el objetivo de recopilar informacion sobre aspectos metodoldgicos y ambientales en
el desarrollo de la clase, solicitamos nos brinde un espacio para observar su practica pedagdgica.
Esta informacion serd de mucha utilidad para sustentar el trabajo investigativo, que estamos

realizando.

No. item Si | No | Observaciones

Planificacién Didactica

1. | Cuenta con su planificacion didactica

2. | La seleccion de los indicadores y
contenidos responde a las necesidades
educativas de los estudiantes.

3. | Expresa con claridad el indicador de logro

con adecuaciones curriculares.

4. | Establece relaciones del contenido
abordado en esta clase con otros
contenidos, asignaturas o el desarrollo de

habilidades para la vida diaria.

5. | Utiliza medios de ensefianza y/o material

educativo de acuerdo al contenido que
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imparte y las necesidades educativas de

los estudiantes.

Implementa adecuaciones curriculares en

los momentos didacticos de la clase.

Aplica una  metodologia  activa
participativa para incluir a todos los
estudiantes en las actividades.

Atiende las diferencias individuales de los
estudiantes.

Evaluacion de la Clase

Registra informacién sobre el proceso de
aprendizaje a través de las diferentes
actividades programadas.

10.

Utiliza algun instrumento de evaluacion
para valorar el aprendizaje de los

estudiantes.

11.

Implementa la evaluacion de proceso en el

desarrollo de la clase.

12.

Las actividades de evaluacion estan
relacionadas con el indicador de logro.

Condiciones Ambientales

13.

La clase se desarrolla en un ambiente

agradable, limpio y buena disciplina.

14.

El aula cuenta con la ventilacion,

iluminacién y espacio adecuado.

15.

Los rincones de aprendizajes cumplen su

funcidén pedagogica

16.

Ambiente propicio para potenciar el

aprendizaje.
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17. | Existen barreras que limitan el aprendizaje
de los estudiantes en el aula.

18. | Factores de interferencia y distraccion en
el desarrollo de la clase.

19. | Demuestra una actitud que favorezca un
ambiente motivador para el aprendizaje.

20. | Practica comunicacion asertiva y afectiva
con los estudiantes en el desarrollo de la
clase.

21. | Promueve la préctica de valores entre los

estudiantes.

Otras Observaciones y/o comentarios relevantes:

Nombre de los Observadores:
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@ | UNIVERSIDAD
XS5 | NACIONAL
¥ AUTONOMA DE
3 4 NICARAGUA,
24" | MANAGUA

MANAGUA

e

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Entrevista a Padre de Familia.

Estimado padre de familia, somos estudiantes de la carrera de pedagogia con mencién en

educacidn especial, por este medio le solicitamos su apoyo en responder a la siguiente entrevista,

con el objetivo de conocer informacién acerca de las habilidades adaptativas de comunicacion de

su hijo.

Agradecemos su valioso aporte, ya que d esta manera esta contribuyendo a la calidad

educativa.

1. ¢Cbémo se comunica con su hija en el hogar?

2. ¢Conoce la necesidades, habilidades y destreza de la comunicacion de su hijo?

3. ¢Cree usted que las habilidades de comunicacién le permiten a su hijo a desarrollarse en
su entorno?

4. ¢Harecibido alguna capacitacion de parte del centro sobre habilidades de la comunicacion?

5. ¢Sabe usted, cuales son las estrategias que utiliza el docente para el desarrollo de la
ensefianza de su hijo en el aula de clase?

6. ¢Como es su relacion con la docente para conocer logros alcanzado, en el proceso de
ensefianza de su hijo?

7. ¢De qué forma orienta el centro para dar reforzamiento educativo en el hogar?

8. ¢Recibe su hija atencidn terapéutica especializada? especifique
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Carrera Pedagogia con Mencién en Educacion Especial

Guia de ldentificacion de las Necesidades Educativa.

Estimada docente, la presente guia de observacion es con el propdésito de observar al
estudiante con discapacidad intelectual, para conocer sus habilidades adaptativas de comunicacion
durante el desarrollo de las actividades académicas.

Agradecemos de antemano su valioso apoyo.
Nombre del Estudiante:
Edad: Grado: Repitente: SI NO

Discapacidad: Tiene diagnostico medico: Sl NO

Nombre de la docente:

Nombre de la escuela: Modalidad:
Municipio: Departamento:
Periodo de aplicacion de la guia: del al
AREA | IINDICADORES NO | SI | CON ASPECTOS
AYUDA A

TRABAJAR

Se comunica e interactda con los demas de

manera esponténea.
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Se comunica e interactia con los demas de

manera guiada.

Participa en conversaciones con sus padres

y/o adultos de forma espontanea.

Ajusta su lenguaje a diversos de acuerdo al

contexto y al tema que se habla al momento.

2 Su expresion oral es ritmica y con entonacion/

E su expresion manual es ritmica con fluidez de

8 sefializacion, y coherente con la expresion

< | facial y corporal.

§ Utiliza  palabras/sefias y  conceptos

< rebuscados.

9‘: El volumen de su voz/claridad en la

% sefializacion, se ajusta a las diversas

g situaciones y/o contextos.

T [Conoce y usa un vocabulario amplio.
Comunica experiencias, necesidades e ideas a
través del lenguaje oral/lenguaje de sefas.
Repite frecuentemente palabras/sefias u
oraciones (ecolalia)

Muestra preferencias e interese diversos.

Iﬁ Se concentra en las actividades y acciones de

g las actividades y acciones de la clase.

E Mantiene atencion al trabajar solo.

g Mantiene atencion al trabajar con otros.

"g Persiste en los trabajos y tareas hasta

8 concluirlos.

_

5 Concluye los trabajos de forma ordenada. Es

w

asistematico en la realizacion de su trabajo.
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A partir de las instrucciones desarrolla su

trabajo auténoma.

Prefiere trabajar solo/a.

Trabaja mejor en colaboracién con otros/as.

Le gusta resolver problemas.

Emprende con entusiasmo tareas nuevas.

Emprende con entusiasmo tareas nuevas.

Le gusta la experimentacion.

Es competitivo/a.

Es creativo/a.

Identifica situaciones u objetos que son
riesgosos para su seguridad.

Bienestar personal.

COGNITIVA

Incorpora  espontaneamente  informacién
relevante del medio (atencién y memoria

instrumental)

Memoriza informacion utilizando medios

auxiliares.

Retiene y reproduce informacion.

Distingue lo esencial de lo necesario.

Descompone un todo en sus partes. (analisis)

Construye una totalidad a partir de sus

elementos. (sintesis)

Realiza una actividad que contiene diversos

pasos.

Anticipa consecuencia de una situacion o

fendmeno. (razonamiento 16gico)

Transfiere o generaliza lo aprendido a otras

situaciones.
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Se adapta a imprevisto 0 a una rutina de

trabajo.

Busca estrategias para resolver problemas de

la vida diria.

Relaciona en base a caracteristicas
instrumentales (de uso) o situaciones de los

objetos.

Distingue rasgos o nexos esenciales comunes

en objetos o fendbmenos (abstraccion).

Explica (comprende) el significado de una
metafora. (parabola), imagen, comparacion,

figuras simbolo)

HABILIDADES SOCIALES Y DE EFECTIVIDAD

Expresa verbal, en lengua de sefias y/o
corporalmente  distintas emociones vy

sentimientos.

Comparte con sus compafieros de grupo
actividades escolares y/o
deportivas/recreativas.

Se relaciona efectivamente con los adultos de

su medio.

Se expresa con seguridad y confianza.

Expresa sus sentimientos y emociones de

acuerdo a la situacion y contexto.

Espera sus turno en actividades grupales.

Distingue que los comportamientos pueden

producir consecuencias positivas o negativas.

Expresa y reconoce distintas emociones y

sentimientos en si mismo y en los otros.

Ante una dificultad o impedimento busca

alternativas de solucién.
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Muestra iniciativa en actividades escolares

y/o deportivas/recreativas.

Utiliza diversos recursos para comunicarse e

interactuar con su medio.

Se muestra activo e interesado por su entorno.

Solicita ayuda cuando la requiere.

Acepta criticas y aportas en sus trabajos.

MOTRICIDAD Y CUIDADO DE SI

Se desplaza con coordinacion y equilibrio.

Combina diferentes movimientos y posturas

al desplazarse.

Corre con fluidez, variando la velocidad, la

direccion y el tipo de desplazamiento.

En actividades motrices, mantiene la
coordinacion y control dindmico de su

cuerpo.

Ejecuta movimientos de manipulacién que

requiere control muscular fino.

Efectua trabajos grafo-motores con precision

y seguridad en los trazos.

Realiza ejercicios que requiere esfuerzo fisico

sostenido.

Presenta automatismo o0 movimientos
reiterativos como balanceo, movimiento de

manos, etc.

Realiza en forma automatica practicas de

autocuidado e higiene corporal.

Cuida y guarda sus partencias.

Responde cuando se le habla con volumen de

voz natural.
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CAPACIDADES SENSOPEREPTIVAS.

Repite las rimas, canciones, refranes, dichos

que se le ensefan.

Responda a mensaje orales simples.

Identifica y localiza la fuente de sonido en el

medio ambiente.

En conservaciones grupales espontaneos,

mira o atiende hacia la persona que habla.

Se expresa a través de actividades musicales.

Se expresa a través de actividades plasticas.

En actividades que requiere del usa de lectura
y escritura necesita acercase a los textos o al

pizarron.

Se desplaza evitando obstaculos presentes en

el trayecto.

Distingue iméagenes, textos, colores.

Responde a gestos o0 sefias comunicativas de
otros.

LECTURAY ESCRITURA

Reconoce y diferencia diferentes tipos de

textos.

Describe lugares, hechos, personas o

personajes de textos leidos.

Extrae informacion de los textos leidos.

Expresa su opinidn sobre los textos leidos.

Lee diversos tipos de textos sugeridos.

Reconoce la correspondencia entre los

sonidos y las letras.

Identifica palabras a primera vista a partir de

sus caracteristicas gréaficas.

Identifica y reconoce las letras del alfabeto.

Reproduce las letras del alfabeto.
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Da forma a las letras y las liga para construir

palabras en sus textos escritos.

Segmenta palabras y oraciones.

Escribe textos siguiendo una secuencia.

Produce textos con diferentes propdsitos.

Ve

MATEMATICAS

Identifica colores primarios.

Ordena objetos de menos a mayor Yy

viceversa.

Agrupa y clasifica objetos.

Asocia los simbolos numéricos a una

cantidad.

Comprende que la posicion de un numero

determina su valor.

Lee y escribe nimeros.

Realiza la operacion que corresponde a partir

de signos matematicos.

Realiza célculos escritos en operaciones

matematicos.

Realiza célculos mentales en operaciones

matematicos.

Asocia objetos del entorno a formas

geomeétricas.

Ubica posiciones y trayectoria en el espacio

considerando una ubicacién concreta.

Resuelva problemas matematicos a nivel de

Su Curso.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Figure 1: Mejorar los nivel de
comunicacion.

Figure 3: Observacion con
atencion a su entorno.

Figure 2: Leer libros con
escrito sencillos y con
imagenes.
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Figure 4: Realizar actividades,
que implique nociones
matematicas.

Figure 5: Emplear materiales para la
estimulacién y motivacion.

Figure 6: Lectura Funcional.



HABILIDADES ADAPTATIVAS

Figure 10: Ocio y tiempo libre.

Figure 11: Trabajo y ocupacion.
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SUGERENCIAS DE EJERCICIOS

: TOCAR EL PALADAR
| ’ Can) | Tarny | Loz
1. Inspirar el aire por la boca 1.1 Soltar el aire por la boca @ @ @

2. Yomar aire por la nariz 2.1 Solter el aire por la boca CNI_S_Q__"(_G_ .. A LAMER l,;ﬂ MELADO um_gt'r_«m ot
Figure 12: Ejercicios de respiracion. Figure 13: Ejercicios con la lengua.

Figure 14: Ejercicios con los labios.
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Peope Pofa
plca piha,
plca pinha,
Pepe Poha.

Figure 18: Articular de frases: poemas,
trabalenguas y adivinanzas.

Figure 17: Ejercicios en silencio.



93

MATERIAL DIRDACTO DEL AULA
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OTROS.
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Figure 20: Entregando material didactico; lectura funcional.
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Figure 21: Lectura Funcional.
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Distribucion teérica de las puntuaciones de C.I.

Aprendiz Lento

Retraso Leve

Retraso Moderado
a Grave 0,14%
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de las escalas Wechsler
Puntuacion de C.\.

Tomado y adaptado de: "Psicologia del desamollo; infancia y adolescencia”
Escrito por Kathleen Stassen Berger, 2007

Figure 22: Distribucion tedrica de las puntuaciones de C.I

Figure 23: Visita al centro educativo.



