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Resumen 

El presente artículo resume una investigación que fue realizada en el segundo 

semestre del año 2012 con estudiantes del décimo grado del Instituto Profesor 

Guillermo Cano y Colegio Nuestra Señora del Rosario de la ciudad de Estelí. El 

estudio pretendió contribuir a la mejora del proceso de aprendizaje con un enfoque 

constructivista. Las técnicas aplicadas para la recolección de datos fueron guías de 

experimentos, de evaluaciones y de reflexión personal. Para el análisis de la 

información se utilizaron diagrama de barras, y cuadros. 

 

En lo que respecta a los resultados es posible afirmar que los y las estudiantes se 

integran de forma positiva y adquieren aprendizajes significativos al realizar los 

trabajos en grupos, vinculando la teoría con la práctica a través de experimentos 

sencillos utilizando materiales del entorno y equipos de laboratorio. 

 

Palabras claves: Movimiento Rectilíneo Uniforme, Movimiento Rectilíneo Acelerado, 

Experimentación, Prácticas de laboratorio. 

 

Introducción 

 

Los fenómenos que ocurren en la naturaleza están muy relacionados con la ciencia 

física y todo en la naturaleza es materia en movimiento. 

La  experimentación en las aulas de clase sobre los movimientos rectilíneos  es un 

tema de gran interés, por lo tanto, se pretende mostrar que los aprendizajes adquiridos 

por los estudiantes  que realizan prácticas de laboratorio con materiales del medio y 

equipos de laboratorios son duraderos para la vida ya que no solo realizan cálculos 

matemáticos sino que también analizan el fenómeno y lo reconocen en su entorno 

esto lo realizaremos a través de la experimentación de prácticas de laboratorio 

utilizando diferentes estrategias metodológicas. 

Utilizando prácticas de laboratorio que fueron aplicadas en ambos centros educativos 

se concluyó que los aprendizajes adquiridos por los estudiantes son similares y 

significativos ya que ellos  son capaces de identificar el fenómeno en su entorno y de 

realizar los cálculos al aplicar las formulas de los movimientos rectilíneos. 

 

 



Metodología 

Para el desarrollo de la investigación se retomó el enfoque constructivista. El tipo de 

estudio es considerado descriptivo-experimental La población estuvo conformada por 

266 estudiantes de los décimos grado A del Instituto Público Profesor Guillermo Cano 

y Colegio Nuestra Señora del Rosario; en la muestra se incluyeron a 76 estudiantes de 

ambos centros, la cual se seleccionó  de forma casual e incidental. 

Los instrumentos aplicados en la recolección de datos fueron practicas de laboratorio, 

cuestionarios, y observaciones dentro del aula de clase y laboratorio las que fueron 

aplicadas en las dos sesiones de clase de noventa minutos cada una para llevar a 

cabo la experimentación de las practicas, cumpliendo cada una con los objetivos de 

explorar los conocimientos previos, realizar  experimentos sencillos y evaluar los 

aprendizajes. 

En lo que respecta a las técnicas de análisis de información se utilizó el trabajo grupal 

y practicas de laboratorio, diagramas de barras para  comparar los resultados de los 

experimentos por grupos, resultados de trabajos en forma grupal, haciendo uso de 

cuadros para la tabulación de los datos. 

Resultados 

Con respecto a los resultados de las guías de los experimentos los y las estudiantes 

se integraron de forma positiva dinámica a las actividades lo que les permitió fortalecer 

el aprendizaje de los estudiantes mediante el desarrollo de prácticas de laboratorio de 

los movimientos rectilíneos. Cabe señalar que las condiciones de los locales donde se 

realizaron los experimentos son muy diferentes por lo cual se le dificultó un poco la 

realización de éstas, sin embargo los resultados fueron positivos y similares en ambos 

centros educativos. Esto puede significar que a  los y las estudiantes les es mas fácil 

trabajar en forma grupal lo que les facilita compartir ideas hacer las clases mas 

dinámicas fortaleciendo el trabajo cooperativo. 

Conclusiones 

 Realizando los experimentos ya sea en laboratorios o con materiales del medio 

el aprendizaje es significativo. 

  Las experimentaciones en la disciplina de física permite valorar que esta tiene 

aplicaciones en las actividades cotidianas. 



 Con el uso de estrategias metodológicas adecuadas (experimentos sencillos) 

se pueden lograr aprendizajes significativos de tal manera que la disciplina de 

física sea atractiva y de mayor importancia para los y las estudiantes. 

 

Recomendaciones 

 Elaborar prácticas de laboratorio encaminadas a regular el aprendizaje de los y 

las estudiantes. 

 Relacionar los contenidos de la disciplina con situaciones de la vida diaria. 

 Seguir promoviéndola experimentación con materiales del medio de forma tal 

que sean accesibles. 
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