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Resumen.

El virus del papiloma humano es una de las enfermedades mas frecuentes en la poblacion
joven, al iniciar actividad sexual a temprana edad sin métodos de proteccion, ni conocimiento
previo de las ETS. Actualmente constituye un problema de salud publica debido a su alta
prevalecia en la poblacion. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento
de los estudiantes internos del Polisal sobre el virus del papiloma humano, realizado bajo un
enfoque cuantitaitivo, descriptivo, de tipo no experimental, con un universo de 107 becados
internos de ambos sexos de distintas carreras del Polisal y una muestra probabilistica
estratificada de 40 estudiantes, recolectando informacion a través de un cuestionario
estructurado. se obtuvo que el sexo que mas predomina es el sexo femenino entre las edades
de 20-25 afios de edad, etnia mestiza, el inicio de la actividad sexual es de 15 a 19 afios de
edad considerados como adolecentes. En cuanto a conocimiento desconocen la
conceptualizacion, forma de transmision, la prevencion, la existencia de vacuna, diagnostico,
consecuencia, tratamiento, lesiones, signos y sintomas del Virus del Papiloma Humano. Para
ampliar el conocimiento de los estudiantes en estudio se realizé un plan de capacitacion que
se presentara como propuesta al departamento de becas, en el cual se abordaran los temas de

mayor interés.

Palabras claves: conocimiento, virus, papiloma humano, estudiantes, universitario.
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Introduccion

El virus de papiloma humano (VPH), actualmente constituye un problema de salud
publica debido a su alta prevalencia en la poblacion. Es una de las enfermedades de
trasmision sexual més frecuente en la poblacion joven, al iniciar su actividad sexual a
temprana edad sin métodos de proteccion, ni conocimiento previo de las (ITS), la trasmision
puede ser propiciada mediante el contacto de piel a piel juego sexuales ya sean anales, orales
0 vaginales, las lesiones en esta Gltima region pueden evolucionar a cancer de cuello uterino,

ubicando a las mujeres como victimas directas.

El presente trabajo tiene como objetivo evaluar el conocimiento de los estudiantes
internos, a través de un instrumento, en el cual se realizar4d mediante un cuestionario de
comprension sencilla, realizando preguntas con respuestas cerradas y directa que ayude a

recolectar la informacion para dicha investigacion.

El tema esta relacionado con la linea de investigacion enfermedades transmisibles y no

transmisibles misma que a la vez se correlaciona con Salud en todas sus modalidades.

El Plan Nacional de lucha contra la pobreza, es un plan del gobierno de Nicaragua que
busca crear condiciones que faciliten la plena realizacion de las y los nicaraglienses en un
pais independiente que incorpora la salud publica como un derecho humano en unién con

otros paises en la region.

El tema de investigacion antes mencionado se relaciona con esta politica, puesto que, en
el capitulo 111 hace mencién en Salud en todas sus modalidades en donde garantiza a los
jovenes el acceso a los servicios de salud bridandoles informacion, educacién y atencion

integral de salud sexual y reproductiva.



Antecedentes

A continuacion, se detallan los antecedentes nacionales e internacionales, donde se
presenta la informacion mas relevante y directamente relacionada con el tema de
investigacion, donde se consideren aportes referentes a este, incluso con investigaciones con
enfoques similares y gracias a estos trabajos realizados anteriormente, se le dard un mayor

aporte a esta investigacion.

Antecedentes Internacionales.

En el afio 2017 R. Contreras, A. Magaly, E. Jiménez ( (R. Contreras, 2017) ); realizaron
un estudio en México de estudio trasversal, descriptivo. El universo estuvo conformado por
2529 alumnos con una muestra de 242 de ambos sexos, se aplico encuesta. En el nivel de
conocimientos general, se observo que el 64.6% desconoce sobre el VPH, clasificandose de
la siguiente manera: el 80% tuvo un nivel de conocimientos bajo, 19% medio y 1% alto. No
existio diferencia de los resultados con respecto al semestre o género. De los jovenes que ya
iniciaron con su vida sexual, el 77.6% refieren que siempre se realizan un aseo antes de tener
relaciones sexuales y el 60.3% después. Un 60.3% refirieron que siempre utilizan
preservativos. El estudio evidencié el bajo nivel de conocimiento que tiene este grupo de
adolescentes respecto al VPH, lo que se aprecia en aspectos como no saber qué causa la
infeccion, las consecuencias del desarrollo del virus en el cuerpo, qué pueden desarrollar los

varones cuando portan el virus.

En el afio 2014 Magali Ortunio, Abidmar Rodriguez, Rosa Cardoza ( (Magali Ortunio,
2014)) realizaron en Venezuela un estudio descriptivo de corte trasversal, Con una poblacién
constituida, por 82 estudiantes, con una muestra de 73 estudiantes, la técnica empleada fue
el interrogatorio indirecto y su instrumento de recoleccion y cuestionario, en donde se
encontraron. En cuanto al conocimiento sobre el VPH en este estudio, los porcentajes con un
conocimiento muy bueno o excelente (95,9%), superaron a todos los que se sefialan a
continuacion: Diaz 12 consigui6 que solamente un 30% de su poblacién tenia conocimiento
sobre las ITS. Alvarez y colaboradores, 14 reportaron que el resultado global de su trabajo,

destinado a estudiar el conocimiento sobre sexualidad humana e ITS, ubic6é el méas alto



porcentaje de sus estudiantes en la categoria regular, siendo un 65,3 % y 57,24 % del sexo
masculino y femenino respectivamente, y Murillo col. donde 70% tuvo un conocimiento
bajo;18 vale la pena destacar que en el presente estudio no hubo conocimiento

correspondiente a la categoria regular e insuficiente.

En el afio 2019 Mariela Fox, Neira Chaparro, Alexis Mordn, Rita Navas( (Mariela Fox,
2019)) realizaron en Venezuela un estudio descriptivo de corte transversal, en la facultad de
Odontologia en la Universidad de Zulia, tercero y cuarto afio de la carrera. La poblacion
estuvo conformada por 98 estudiantes se realiz6 una encuesta y un cuestionario. encontrando
los siguientes resultados el (62,2%) tenia un nivel de conocimiento alto acerca de este
virus tomando en cuenta el promedio obtenido entre todas 68,4% de los estudiantes
encuestados expresaron que se trata de un virus que afecta la capa cutanea y mucosa de
la piel; 62,3% reconocié mas de 100 genotipos identificad afecta la capa cutanea y
mucosa de la piel; 62,3% reconoci6 mas de 100 genotipos identificados y agrupados

segun su potencial oncogénico.

Antecedentes Nacionales.

En el afio 2020 Hellen Reyes, Jokasta Betanco, Betsy Lazo, realizaron un estudio en Esteli,
Nicaragua que consistia en evaluar los conocimientos de, los estudiantes de 5% afio del
instituto Rubén Dario sobre el VPH se clasifico como un estudio de tipo descriptivo con un
enfoque mixto, area de estudio instituto Rubén Dario poblacion de estudios estudiantes de 5°
afio de secundaria. Con un universo 93 estudiantes adolescentes de 5 afio, muestra 50
estudiantes, tipo de muestra aleatoria se realizd encuesta, técnica y procedimiento se le
realizaron visitas al instituto para la elaboracion de encuesta. que se obtuvo como resultado,
al determinar el conocimiento sobre el VPH los estudiantes demostraron que dominan el tema
en un 77%, respecto a como se trasmite el VPH un 67% y sobre las medidas preventivas el
72%; lo cual es relevante mencionar que 29 estudiantes de 50 encuestados creen que el VPH

se transmite por transfusion sanguinea. (Reyes, Betanco, & lazo., 2020)

En el afio 2007 Aida Urbina realizo un estudio en Managua, Nicaragua que consiste en

determinar conocimiento que tiene sobre el Virus del Papiloma Humano los estudiantes de



primer y tercer afio de medicina de la UNAN-Managua se clasifico como un estudio
descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 135 alumnos, lo cual se le
aplico una encuesta estructurada, que comprendia los diferentes aspectos del conocimiento a
evaluar 777 y se obtuvo el siguiente resultado. Los estudiantes de primer afio, en su mayoria,
no saben, o no tienen informacion adecuada, sobre el comportamiento, formas de transmision
y los factores de riesgo en relacion al VVPH, al contrario, la mayoria de los estudiantes de
tercer afio, conocen la forma de transmision y factores de riesgo para adquirir el VPH, siendo
estadisticamente significativo la diferencia de opinion entre los dos grupos. Se evidencié que
los estudiantes saben que existen métodos de laboratorio para la deteccion del VPH, pero

desconocen si existe o no tratamiento para el mismo.

De acuerdo a los resultados de estudios realizados, se observa que a nivel nacional e
internacional existen antecedentes que se relacionan al objeto de estudio evidenciando que el
60% de los estudiantes en estudio poseen conocimiento acerca del virus del papiloma

humano, reflejando que el 40% no tienen conocimiento de dicha enfermedad. (Urbina, 2007)



Planteamiento del Problema.

Caracterizacion del problema

El Virus del Papiloma Humano es un problema importante de Salud Publica a nivel
mundial, cada dia un millon de personas en el mundo contrae una infeccién de transmision
sexual entre la més frecuente es el (VPH), que esta afectando al 90% de la poblacion
sexualmente activa, hombres y mujeres por igual a nivel mundial, principalmente en los
paises subdesarrollados, algunos factores como relacion sexual, tener hijos a temprana edad,
las multiples parejas sexuales, el estilo lo vida, el estado de animo de la personas y el

tabaquismo, contribuyen a los problemas familiares, sociales y econdmicos.

En Nicaragua, no hay informacion oficial al respecto. Pero de acuerdo con un estudio
presentado por el Centro de Mujeres Ixchen, 1,221 mujeres resultaron positivas con VPH
entre 2010 y 2012, de un total de 80,000 casos que atendieron. La investigacion realizada en
los Gltimos dos afios, apunta que el 62% de las mujeres afectadas estan en un rango de entre
20 y 39 afios. Aunque en el pais exista la vacuna para prevenir dicho virus, muy pocas
personas tienen acceso a esta, debido a que el costo es demasiado elevado y pocos

laboratorios cuentan con esta.

Actualmente en nuestra sociedad estan siendo afectadas principalmente las personas
sexualmente activas, estas presentan enfermedades de transmisién sexual, siendo una de las
mas comunes el Virus del Papiloma Humano, por ende, es importante hacer conciencia a la
poblacion estudiantil del internado del Polisal que es una enfermedad que mata a miles de
hombres y mujeres anual y contradictoriamente es una de las menos conocidas por los
jovenes. Puesto que el conocimiento que poseen los jovenes, es un conocimiento empirico

(vulgar).

Tomando en cuenta lo antes mencionados, se puede identificar la necesidad de realizar
este estudio. Cabe mencionar que el grupo de jovenes a estudio son de diferentes

departamentos y estatus sociales. Por lo cual surge la siguiente interrogante:


https://www.consalud.es/pacientes/cada-dia-hay-mas-de-un-millon-de-nuevos-casos-de-its_65006_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/cada-dia-hay-mas-de-un-millon-de-nuevos-casos-de-its_65006_102.html

Formulacion del problema
¢Cual es el conocimiento que poseen los estudiantes internos sobre el virus de papiloma
humano en el internado del Polisal-UNAN, Managua Il semestre 20227

Sistematizacion del problema.

¢Cudles son las caracteristicas socio demografico de la poblacion en estudios?
¢Qué nivel de conocimiento poseen los estudiantes internos del Polisal?

¢ Cuéles son los principales temas en el plan de capacitacion?



Justificacion

El Virus del Papiloma Humano es un problema de suma importancia en la actualidad,
siendo este una enfermedad muy grave que puede terminar en cancer cérvico uterino, cancer
relacionado en el ano, pene y faringitis en las personas que lo adquieren, teniendo en cuenta
que en el pais la vacuna contra el virus tiene un alto costo y la poblacién maneja poca
informacion al respecto, por otra parta los Cancer provocados por el Virus del Papiloma

Humano, se siguen registrando en hombres y mujeres (Morris, Manual MSD, 2021).

Debido al grado de complejidad y la importancia que tiene esta enfermedad es necesario
fomentar el conocimiento acerca de ella, ya que las personas piensan saber de la enfermedad,
sin embargo, desconocen la informacion cientifica sobre esta por el cual hay que plantear
estrategias que ayuden a la promocién de la salud y prevencion de infecciones, a través de
investigaciones que esclarezcan progresivamente sus mecanismos Yy caracteristicas en
general. Debido al inicio temprano de la vida sexual, en la actualidad los adolescentes estan
altamente expuestos a infecciones por virus del papiloma humano. La desinformacion sobre
estas enfermedades trae consecuencias como el tratamiento apropiado de infecciones

latentes, verrugas genitales y displasias.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, se decide realizar un estudio investigativo que
revele el nivel de conocimientos que poseen las adolescentes sobre la infeccion causada por
el virus del Papiloma Humano y cdmo esta puede llegar a adquirirse dentro de la vida
cotidiana, asi como la actitud preventiva;, ademas los resultados de esta investigacion
proporcionaran informacion relevante y actualiza, acerca del conocimiento que poseen los

estudiantes sobre el VHP, pudiendo tomarse como pauta a nivel educativo.



Objetivos

Objetivo General.

+ Evaluar el conocimiento de los estudiantes internos sobre el virus de papiloma
humano en el internado del Polisal-UNAN, Managua Il semestre 2022.

Objetivos Especifico.

» ldentificar las caracteristicas socio demogréafico de la poblacion en estudios.
» Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes internos.
> Disefiar plan de capacitacion de acuerdo a hallazgos encontrados, al departamento de

becas del Polisal.



Marco Tebrico.

El VPH forma parte de una familia de virus que se trasmite a través del contacto sexual,
el cual puede afectar tanto a mujeres como a hombres. Existen mas de 100 tipos y a cada uno
de ellos se le identifica con un namero. Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales, existen
de bajo riesgo que casi no causan enfermedades, sin embargo, algunos producen verrugas en
ano, boca, pene, orofaringe y vagina. Las variedades de alto riego incluyen los tipos 16 y 18

que se estiman causa mas del 70% de los cancer cervical (OMS, 2019).

Conocimiento.

Es la capacidad que tiene el ser humano para identificar, observar y analizar lo que sucede
en larealidad y lo utiliza para su beneficio. Entonces, se puede decir que el conocimiento
estd conformado por la suma de todos los datos e informacion y su debida aplicacion (Porto,
2022). Si bien se demuestra que los estudiantes tienen conocimientos en su mayoria en un
50%, segun estudios realizados demuestran que existe poco interés de los estudiantes para

investigar, puesto que existe mucha informacién sobre el VPH.

Niveles de conocimiento.

Conocimiento Empirico.

Es el conocimiento adquirido mediante la observacion y la interaccion con el entorno. Es
resultado de la experiencia propia y el sentido comun y no de la comprobacion cientifica.
Conocimiento cientifico.

Esta relacionado con la l6gica y el pensamiento critico y analitico. Es el conocimiento que

tenemos sobre hechos analizados y verificados por un método, de modo que su veracidad o

falsedad puede ser demostrada (Arias, 2022).

En esta investigacion se tomara en cuenta el nivel de conocimiento cientifico y empirico

que poseen los estudiantes.



Caracteristicas sociodemograficas.

Son el conjunto de cualidades bioldgicas, sociales, econémicas y culturales que tiene una

poblacion.

Existen caracteristicas sociales que influyen en no adquirir el conocimiento necesario
sobre el Virus del Papiloma Humano en los estudiantes internos, en las que incluyen la edad

y el sexo.

El sexo

Hace referencia a las caracteristicas biologicas y fisioldgicas que definen a hombres y
mujeres. Las mujeres son las méas afectadas por los efectos del virus de papiloma humano,

aungue los hombres pueden ser portadores sin saberlo. (Rodriguez, 2022).

Etnia.
Lo cual la etnia se refiere a un grupo humano que comparte una cultura, una historia y

costumbres, y cuyos miembros estan unidos por una identidad. Por lo tanto una comunidad
que no solo comparte una ascendencia comudn sino ademas costumbres, un territorio,
creencias, una cosmovision, un idioma o dialecto y una aproximacion simbélica al mundo
semejante, y estos elementos compartidos le permiten tanto identificarse a si mismo como

ser identificado por los demas (Unidas, 2011).

Edad.

Es el tiempo que se mide a partir del nacimiento. (RAE, 2022) define la edad:
“Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales”. La edad es una
caracteristica muy importante en la obtencion del conocimiento, dado que las personas mas
jévenes no cuentan con el interés para informarse acerca de las enfermedades de transmision

sexual.

En el internado de la UNAN- Managua existen distintas etnias, religiones, procedencia

(Urbana y Rural), edades, sexo, carreras universitarias. Los estudiantes viven y asisten a
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clases en los internados o en el campus de la escuela. Los beneficios de un internado
universitario se centran en un ambiente académico riguroso y en una buena educacion, pero

también tienen desventajas (Garcia, 2021).

Urbano.

Es un adjetivo que se usa para indicar algo que es perteneciente o relativo a la ciudad, asi
mismo, los espacios urbanos cuentan con complejas infraestructuras para el suministro de
servicios, como agua, electricidad, transporte y comunicaciones (Coelho, 2019). La industria,
servicios y tecnologias ayudan a que esta poblacion tenga un porcentaje mayor en
conocimiento a diferencia de las personas que provienen de las areas rurales hacia la capital,

sin embargo, poseen la informacidn, pero no la ponen en préctica.

Rural.

Se utiliza como opuesto al de lo urbano. Como tal, lo rural es aquello que es propio o que
hace referencia al campo, tanto al tipo de vida como a las ocupaciones propias de este (Zita,
2019). La poblaciéon de esta area se dedica, mayoritariamente, a actividades del sector
primario, como la ganaderia, la agricultura, la extraccion de materias primas, dejando por
altimo la educacion y basqueda de informacion. Debido a esto no poseen informacion

detallada sobre el Virus del Papiloma Humano.

Nivel Académico.

Hace referencia a la educacién primaria la cual brinda atencidn bésica a los nifios de seis
0 siete afos a los doce afios de edad y Comprende 6 grados escolares, La educacion
secundaria brinda atencion educativa a jovenes y adultos preparandolos para continuar sus
estudios a nivel superior o participar eficientemente en la vida del trabajo. Comprende dos
niveles: el ciclo basico (3 afios de duracién, diploma de curso basico) y el ciclo diversificado
(dos afos, bachillerato en humanidades o ciencias), La educacion superior comprende las

universidades (publicas y privadas), los centros de educacién técnica superior (institutos
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politécnicos y tecnoldgicos). El titulo de licenciado requiere normalmente 4 a 5 afios de

estudios (6 afios en el caso de medicina para el titulo de doctor (Sequeira, 2006)

Vias de transmision del virus del papiloma humano.

Segun la OPS el VPH se transmite principalmente a través del contacto sexual y la mayoria
de las personas se infectan poco después del inicio de la actividad sexual si no han sido
vacunadas. El cual se transmite por via sexual, pero no es necesario que haya sexo con
penetracion para que se produzca la transmision. El contacto genital de piel con piel es un
modo de transmision claramente establecido y €l puede transmitirse a pesar de que la persona

infectada no muestre ningun signo ni sintoma.

Tras la adquisicion del VPH, este puede permanecer inactivo durante un tiempo
prolongado por lo que la deteccion del virus puede evidenciarse afios después de la
transmision. Una vez se detecta el VPH, no es posible determinar cuando se adquirid la

infeccion ni quién la transmitio.
Prevencion y Tratamiento del virus del papiloma humano.

El tratamiento de las lesiones verrugosas producidas por el VPH, radican en la extirpacion
de la lesion, y estos se pueden hacer mediante métodos, que pueden realizarse en el
ambulatorio, con o sin anestesia local, como son la criocirugia, la radio cirugia, la utilizacion

de &cido tricolor acético y la utilizacién de inmunomoduladores inespecificos.

Aunque la OMS promovié desde el 1985 el uso de los métodos de barrera para evitar las
infecciones cervicales y el cancer cérvico uterino se ha demostrado que el mismo no es un
método 100 % eficaz, y sélo protege hasta un 70 %, debido a que las personas no lo usan
correctamente, sélo lo hacen al momento de la eyaculacion, y las lesiones infectantes estan

en otras areas genitales masculinas, no solamente en el pene.

La otra estrategia en la que se trabaja actualmente es la vacunacion. Las vacunas

profilacticas contra el VPH fueron hechas con subunidades (pseudo-capsidas virales)
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generadas por auto ensamblaje de L1, la principal proteina de la capsida, de los tipos 16, 18,
6y 11, aislados o en combinacidn con sustancias estimuladoras de la respuesta inmune. Estas
vacunas generan respuesta del tipo de anticuerpos neutralizantes en el suero. Como no existe
viremia, entonces las IgG deben actuar en la superficie del epitelio para neutralizar a los

virus, o quizas exista neutralizacion intracelular. (Negrin, 2009).

La mejor manera de prevenir la infeccion por el VPH es el empleo de la vacunacion antes
del inicio de la vida sexual activa. Se han autorizado tres vacunas inocuas y sumamente
eficaces para prevenir la infeccion por los tipos de VPH de alto riesgo: bivalente, tetravalente
y nonavalente. Estas vacunas son también sumamente eficaces en la prevencion de las
lesiones precancerosas del cuello uterino. Las vacunas tetravalente y nonavalente son
también sumamente eficaces en la prevencion de las verrugas genitales y anales. (OPS,

Organisacion Panamericana de la Salud, 2021)
Vacuna.

La vacuna Previene la infeccion de los tipos de VPH causantes del cancer y verrugas
genitales, son mas eficaces cuando se administra a una edad mas temprana. Actualmente se
han desarrollado clinicamente tres vacunas: la vacuna cuadrivalente contra el VPH (Gardasil)
se dirige a los tipos 6, 11,16 y 18 del VPH; vacuna 9-valent (Gardasil 9) se dirige a los
mismos tipos de VPH que la vacuna cuadrivalente (6, 11, 16 y 18), asi como a los tipos 31,
33, 45, 52 y 58; y la vacuna bivalente (Cervarix) se dirige a los tipos de VPH 16 y 18.(48)
(Montalvo Molero, 2022).

Diagnostico del virus del papiloma humano.

La prueba del ADN del VPH

Las pruebas moleculares pueden utilizarse para detectar el ADN del VPH. La Unica
prueba de este tipo que esta actualmente aprobada por la FDA es la Prueba del VPH de
Digene, un método en solucion de hibridacion para detectar el ADN del VVPH de alto riesgo.
Las muestras que pueden evaluarse con esta tecnologia son células cervicouterinas exfoliadas

recogidas con un cepillo disefiado especialmente, que se coloca en un medio liquido o en el
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fluido residual que sobra de las muestras para citologia de base liquida. detectar los tipos de
VPH de alto riesgo (tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 y 68). (Perez,
Rodrigues, & Perez, 2016)

Prueba de Papanicolaou.

La prueba de Papanicolaou (o citologia vaginal) busca pre canceres, que son cambios en
las células del cuello uterino que podrian convertirse en cancer si no se tratan en forma
adecuada esta prueba de Papanicolaou se recomienda para todas las mujeres entre 21 y 65
afios de edad. Si tiene entre 30 y 65 afos, usted puede optar por hacerse solo una prueba de

Papanicolaou, una prueba del VPH o ambas pruebas juntas. (Concha, 20007)

L esiones causadas por el virus del papiloma humano.

Verrugas localizadas en los genitales externos (se ven con facilidad): estas verrugas estan
causadas por determinados tipos del VPH, sobre todo, los tipos 6 y 11. es poco probable que
los tipos 6 y 11 del virus causen cancer. Estos tipos se transmiten por contacto sexual e

infectan las zonas genital y anal.

Verrugas localizadas en los genitales internos (menos visibles): otros tipos del VPH, sobre
todo los tipos 16 y 18, infectan el area genital, pero no dan lugar a verrugas visibles con
facilidad. Producen verrugas planas diminutas en el cuello uterino o en el ano, que solo son
visibles con un instrumento de aumento denominado colposcopio. Las verrugas también
pueden aparecer en la vagina, la vulva, la uretra, el pene, el ano o la garganta. Estas lesiones,
menos visibles, no suelen provocar sintomas, pero los tipos de VPH que las producen
aumentan el riesgo de padecer cancer cervical (en el cuello del Gtero) y canceres de vagina,
vulva, pene, ano, vejiga, asi como ciertos canceres de cabeza, cuello y garganta (Morris,
Manual MSD, 2021)

Cualquier persona que haya mantenido o mantenga relaciones sexuales puede estar
infectada. La mayoria de las personas infectadas no presenta ningun signo ni sintoma hasta
que las lesiones estan muy avanzadas, por lo que la Gnica manera de saber si estas infectado

es realizar las pruebas de seguimiento para el control del VPH.
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Los tipos de VPH pueden dividirse en dos grupos en funcion de los efectos que pueden
causar: El grupo de los tipos denominados de “bajo riesgo”: pueden producir verrugas
genitales (conocidas también como condilomas) y cambios anormales en las células de la

zona infectada.

El principal problema relacionado con las verrugas, aparte de la repercusion estética, es su
alta contagiosidad al entrar en contacto con la zona genital. En cuanto a los cambios celulares
provocados por este grupo, en la mayoria de los casos son eliminadas por el propio organismo
sin causar ningun tipo de problema.

El grupo de los tipos de “alto riesgo”: normalmente no causan ningun sintoma que puedas
notar. Sin embargo, si la infeccion por estos tipos de VPH persiste en el tiempo, puede
producir cambios anormales en las células que pueden conducir a lesiones precancerosas y/o

cancer de ano, cuello uterino, y en menor medida de pene, vulva, y boca. (Sanabria, 2009)

Plan de capacitacion.

Es un conjunto coherente y ordenado de acciones formativas, concretado en un periodo
de tiempo determinado, y encaminado a dotar y perfeccionar las competencias necesaria para
conseguir los objetivos estratégicos ordenados, este debe dirigirse a rodos los niveles
educativos y de procesos, debe ser en todo momento dinamico y reflexivo permitiendo la
inclusion de las acciones informativas precisa en cada situaciones aunque no estén
previamente planificada, tiene que ajustar siempre a las necesidades de los grupos o personas
afectadas (Leiva, 2011).
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Disefio metodoldgico.

El paradigma esta asociado a la investigacion es el positivismo, especificamente un

enfoque cuantitativo, descriptivo.

Paradigma y enfoque de la investigacion.

Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) el paradigma es un conjunto de concepciones y
premisas acerca del mundo, los métodos y técnicas que se consideran fundamentalmente
apropiadas conocerlo e investigarlo. El presente estudio pertenece al paradigma positivista
también llamado cuantitativo, dado que este sustenta a los estudios que tienen como objetivo
comprobar una hipotesis a traves de medio estadistico o sea los estudios con enfoques

cuantitativo (HernandezSampieri_RFernandez_Collado, 2010)

Tipo de Estudio.

El estudio es de un enfoque cuantitativo, se presenta un conjunto de procesos organizados
de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones, este método se centra en obtener
informacion a través de herramientas como el cuestionario de preguntas y tiene como funcion
brindar un analisis a través de datos estadisticos, utilizando un enfoque que permite hacer
andlisis de la informacion objetiva, como es proponer un plan de capacitacién de acuerdo a

hallazgos encontrados (HernandezSampieri_RFernandez_Collado, 2010).

El estudio es de tipo no experimental ya que en el cual se pretende analizar el nivel de una
o diversas variables, gue su alcance inicial o final sea exploratorio, descriptivo, correlacional
o0 explicativo, en un momento dado al evaluar una situacién, comunidad, evento, fenémeno,
0 contexto en un punto del tiempo (HernandezSampieri_RFernandez_Collado, 2010). En el
cual el presente trabajo busca o pretende analizar cudl es el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes sobre dicha enfermedad a través de un cuestionario con preguntas cerradas,

donde permita recolectar la informacion objetiva.
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Ademas pertenece al sub grupo de investigacion transeccional o transversal que recolecta
datos en un solo momento en un tiempo Unico, su proposito es describir variables y analiza
su incidencia en interrelacion en un momento dado
(HernandezSampieri_RFernandez_Collado, 2010). En el cual se pretende estudiar a un

numero de estudiantes internos del polisal en la unan Managua.

Area de estudio.

Macro localizacion.

El internado de la UNAN- Managua, esta ubicado en la ciudad de Managua en el Distrito
I, en la Colonia Miguel Bonilla y el recinto universitario de la UNAN- Managua- Arlen Siu,
donde se encuentran las facultades de: Facultad de Ciencias Médicas, Facultad de Ciencia e
Ingenieria, Facultad de Educacion e Idioma, Facultad de Humanidades, Facultad de Ciencias
Econdmicas y el Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada. Coordinado por un

departamento de Becas.

Micro localizacion.

En el Internado del Polisal se encuentra conformado por cuatro casas correspondiente a
hospedar a estudiantes varones, en el cual se encuentran con 7 literas, con 14 estudiantes y
10 casas correspondientes a hospedar a estudiantes mujeres, las cuales cuentan con 3 literas

cada una, con 6 estuantes.

Universo.

En estadistica es el nombre especifico que recibe particularmente la investigacion social
la operacion dentro de la delimitacién del campo de investigacién que tienen por objeto la

determinacion del conjunto de unidades de observaciones del conjunto de unidades de
observacién que van a ser investigadas (Beer, 2015).en donde nuestro universo esta

conformado por 107 becados internos de ambos sexos de las distintas carreras del
POLISAL.
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Muestra.

Es un subgrupo de la poblacion, de interés sobre el cual se recolectaran datos y que tienen
que definirse de ante mano con precision, este debera ser representativo de dicha poblacion.
Para que una muestra sea representativa y por lo tanto util, debe de reflejar las semejanzas y
diferencias encontradas en la poblacion, ejemplificar las caracteristicas y tendencias de la
misma. El tipo de muestra del estudio es probabilistica, estratificada. Donde la poblacién se

divide en segmento y se selecciona una muestra por cada segmento.
Calculo de la muestra estratificada con afiliacion optima proporcional.

Para el célculo de la muestra se seleccionara al azar la proporcién de estudiantes calculando

el tamafio de la muestra usando la formula de poblaciones finitas.

_ Z’pxqxN
n_N*eZ+Zz*p*q

Donde:

Z=1.96, valor en la tabla de distribucién Normal para el 95% de confianza;
N=es la poblacion total = 107 estudiantes del

p y p= probabilidades complementarias de 0.5,

e= error de estimacion = 0.05

n= tamafo de la muestra =

Luego e obtendran los estratos o grupos que seran considerados.

_ (1.96)%(0.5)(05) X 107
"= 107)(0.5)% + (1.96)2(0.5)(0.5)

| (3.8416)(0.25)(107)
™ = 107)(2.5) + (3.8416)(0.25)
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1027628
" = 267.5) + (0.9604)

1027628
" = 2684904)

n = 0.3827

Aplicando el método de niumeros indices para cada estrato, es decir, calcular el tamafio de

muestra para cada estrato.
n = nNi'N
Donde:
ni= NUmero indice o tamafio de muestra en el estrato i

n= Tamafo de la muestra
Ni = Numero de elementos en el estrato i.

N = Tamafio de la poblacion.

Carrera NC Estudiantes | N° Estudiantes de
muestra
Anestesia 'y 11 4
Reanimacion.
Bioanalisis Clinico. 24 9
Citologia cervical. 2 1
Enfermeria obstetra y 11 4
perinatal.
Enfermeria Cuidados 14 5
Critico.
Enfermeria Materno 14 5
Infantil.
Enfermeria Salud 8 3
Publica.
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Fisioterapia. 10 4

Microbiologia. 8 3
Nutricion. 5 2
Total 107 40

Tipo de muestreo:

El tipo de muestra del estudio es probabilistica, estratificada. Donde la poblacién se divide
en segmento y se selecciona una muestra por cada segmento (Roberto Hernandez Sampieri,
2018). Pagl03.

Instrumento:

Es un instrumento de recoleccion de datos para ser utilizado en el estudio, es una
herramienta concreta en el cual | investigador registra datos provenientes de las unidades de
andlisis, en los cuales debe cumplir con los siguientes requisitos, calidad, confiabilidad,
validez, objetividad y la prueba piloto (Roberto Hernandez Sampieri, 2018). Pag103

Cuestionario:

Llamados por algunos autores como encuestas es propia de la entrevista y esta formada
por un conjunto de preguntas escritas, que el investigador administra a las unidades de
analisis, con la finalidad de obtener datos, en el cual se utilizara preguntas cerradas o
alternativas fijas este presenta alternativas de preguntas en ocasiones que exista excesivas
respuestas para un determinado item, es recomendable incluir otras respuesta para que el
instrumento resulte extenso, segun el nimero de alternativas pueden ser dicotdmica cuando
tiene 2 alternativas de respuesta y politdmica o de respuesta multiple (Roberto Hernandez
Sampieri, 2018). Pag. 104,105
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Criterios de Inclusion.

= Que sean estudiantes internos del Polisal.
= Que deseen participar en la investigacion.

= Que sean mayor de 16 afios

Criterios de exclusion.

= Que no sean estudiantes internos del Polisal.
= Que no deseen participar en la investigacion.

= Que sean menor de 16 afios

Prueba de campo del Instrumento.

Se realiz6 un pilotaje con 15 estudiantes becados internos de ambos sexos de las diferentes
carreras del Polisal para validar el instrumento y que los encuestados comprendieran cada
una de los items a evaluar. Se les explico el objetivo de la encuesta, aplicandose previamente
el consentimiento informado, esto con el objetivo de verificar si las preguntas que fueron
disefiadas respondian a los objetivos del tema, no se encontro ninguna dificultad al momento
del llenado de la encuesta por parte de los becados internos, siendo muy accesibles ademas
brindaron opiniones acerca de su comprension al llenado de cada uno de los items, brindando
sugerencias en ciertos items y estructura del cuestionario, En cuanto a los items que
corresponden a las caracteristicas sociodemogréficas no se sefial6 ninguna sugerencia, por lo
tanto, no se modifica ningun item. En cuanto al Nivel del conocimiento los estudiantes
refirieron que habia poco espacio al momento de justificar las respuestas correspondientes a
las preguntas abiertas, ademas sugirieron que en el item 9, se le agregara la opcion de "No
estoy seguro”, debido a que uno de los encuestados no estaba seguro de su respuesta.
Retomando las sugerencias de los estudiantes internos, se modificé en instrumento la
respuesta del item 9, donde se le agregara "No estoy seguro. Ademés, se modifico la
estructura general del instrumento, para tener una mejor amplitud, al momento de justificar

las preguntas abiertas.
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Operacionalizacion de Variable.

Objetivo General

Evaluar el conocimiento de los estudiantes internos sobre el virus de papiloma humano en

el internado del Polisal-UNAN, Managua Il semestre 2022,

Caracteristicas Sociodemograéficas.

Objetivos Variable Dimensiones Indicador Valor
Especificos
Caracteristicas | Social Sexo Caracteristicas | Masculino
Socio biolégicas  y | Femenino
demogréficas fisiologicas.

Edad Edad De 16 a 19 afios

cronolégica en
anos desde su
afio de

nacimiento.

De 20 a 25 afios
Mas de 28 afios

Procedencia Urbano
Rural
Etnia Conjunto  de | Mestizo
Misquito

personas  que
Mayagna

pertenece a una
misma raza y

generalmente, a
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una misma
comunidad

linglistica vy

cultural.
Académico Afo Cantidad de | 1°©
. 2d0
tiempo que una
36[0
institucion 400
académica 5to
ofrece  clases
durante un afo.
Carrera Estudio que un | Anestesia y

individuo
desarrolla  en
una universidad
con el objetivo
de alcanzar un
grado

académico

Reanimacion.
Bioanalisis
Clinico.
Citologia
cervical.
Fisioterapia.

Microbiologia.

Enfermeria S/P
Enfermeria M/I
Enfermeria O/P
Enfermeria C/C
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Nivel de conocimiento de los estudiantes internos.

Objetivos Variable Dimensiones | Indicador Valor
Especificos
Nivel de | Conocimiento | Conocimiento | ¢Conoce sobre el Virus del | Sl
conocimiento Papiloma Humano? NO
Transmision ¢Usted sabe como se | Sl
transmite el Virus del | NO
Papiloma Humano?
Prevencion ¢Se puede evitar el Virus | Sl
del Papiloma Humano? NO
Vacuna ¢Existe alguna vacuna para | Sl
el Virus del Papiloma | NO
Humano?
Diagnostico ¢Conoce cémo se | SI
diagnostica el Virus del | NO
Papiloma Humano?
Enfermedad ¢El Virus del Papiloma | Sl
Humano, provoca Cancer? | NO
Contagio ¢ Todas las personas pueden | Sl
contraer el Virus del | NO
Papiloma Humano?
Tratamiento ¢Existe tratamiento para el | SI
Virus del Papiloma | NO
Humano?
Zona afectada | (EI Virus del Papiloma | SI
por lesiones. Humano, provoca lesiones | NO
en boca, faringe vy
genitales?
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Realizar plan de capacitacion.

Objetivos Variable. Dimension. Indicador.

Realizar un Capacitacion Conocimiento | Conceptualizacion del VPH.
plan de Signos y sintomas.
capacitacion de Diagnostico.

acuerdo a Tratamiento.

hallazgos Vacunay lesiones.
encontrados.

Validacion de Instrumento.

Esta fase consiste en administras el instrumento a una pequefia muestra de casos para
proar su pertinencia y eficacia, asi como las condiciones de la aplicacién y los
procedimientos involucrados, a partir de esta prueba se calcula la confiabilidad y validez

inicial del instrumento (Roberto Hernandez Sampieri, 2018).

Método de recoleccion de la informacion.

Este método representa la estrategia concreta e integral del trabajo para el andlisis del
problema. Es la relacion del investigador y el consultado para la recoleccion de la

informacidn. En la investigacién la informacion se recolectara, durante el Il semestre 2022.

Consentimiento Informado

Se solicitara la autorizacion a la persona, explicandoles el contenido del Instrumento y
asegurandole confidencialidad en sus repuestas, ademas se les dard a conocer que los
resultados de su encuesta seran utilizados para fines Investigativos. También se le brindara a
cada participante informacion sobre nuestro estudio y los objetivos a alcanzar con el fin de

obtener informacion voluntaria y fidedigna.
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Las personas que acepten ser parte del estudio se les facilitara una hoja de consentimiento
informado para ser firmada, se les informara que el cuestionario es anénimo y confidencial
no se revelara ninguna informacion de forma individual. Ademas, se les explicara el
propdsito del estudio, los beneficios, informacion de contacto para preguntas relacionadas
con el estudio, los derechos de los participantes y las condiciones de la participacion,

incluyendo el derecho a negarse o retirarse sin penalidad
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Andlisis y Resultados.
A continuacion, se representan los resultados siguiendo la logistica de los objetivos

planteado, del cuestionario realizados a los estudiantes becados internos del POLISAL, Unan

Managua Il semestre del afio 2022.

I-Caracteristicas sociodemogréficas.

Grafico 1: Edad y Sexo de los Estudiantes Internos.

Edad y Sexo de los estudiantes Internos

15-19 20-25 [O25+ [OTotal: Sexo Femenino Masculino Total:

100% 100%

Estudiantes Internos

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

La figura 1 muestra el sexo y la edad de los estudiantes becados internos observandose
que un 65% se encuentra entre las edades de 20-25 afios, el 35% restante se encuentra
entre los 15-19 afios de edad, en relacion al sexo el 55% es de sexo femenino y un 45%
masculino. Los resultados obtenidos se asemejan al estudio realizado en el afio 2014 por
Magali Ortufio, Abidmar Rodriguez, Rosa Cardoza en el que predomina mas es el sexo
femenino con un %57 y se estima que la poblacién se verd en aumento por la cantidad de
mujeres y esto se debe a que tienden a reproducirse. La edad es una caracteristica muy
importante en la obtencion del conocimiento, dado que las personas mas jévenes no cuentan

con el interés para informarse acerca de las enfermedades de transmision sexual.



Grafico 2: Carrera en curso.

Carrera

N° Estudiantes de muestr0

Anestesia y Reanimacion.

S

Bioanalisis Clinico.

Citologia cervical.

Enfermeria obstetra y perinatal.

Enfermeria Cuidados Critico.

Enfermeria Materno Infantil.

Enfermeria Salud Publica.

Fisioterapia.

Microbiologia.

Nutricion.

N W & W| O g1 | | ©

Total

40

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes

internos del POLISA, sobre el VPH.

En la figura 2 se observa el nimero de estudiantes asignado por carrera, el cual se realiz6
un muestreo probabilistico estratificado, por lo tanto, la carrera de bionalisis clinico es la que
cuenta con mayor nimero de estudiantes en estudio y la carrera de citologia cervical es la de

menor numero de estudiante, Teniendo en total un muestreo de 40 estudiante becados

internos por todas las carreras.
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Grafico 3: Afio que cursa.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la figura 3 se aprecia el afio que cursan actualmente los estudiantes internos del
POLISAL, mayoria de los estudiantes cursan Il afio con un 45%, seguido de Il afio con 33%,
el 15% de I afio y un 7% los de IV afio. Esto nos demuestra que la informacion g poseen los
estudiantes no depende del afio académico que cursan actualmente. Estos datos se asemejan
al estudio realizado en el afio 2007 por Aida Urbina en la unan Managua, donde el 80% de
los estudiantes pertenecian a los afios de | a Il afio de medicina, en el cual la educacion
primaria brinda atencién basica a los nifios de seis o siete afios a los doce afios de edad y
Comprende 6 grados escolares, La educacion secundaria brinda atencion educativa a jovenes
y adultos preparandolos para continuar sus estudios a nivel superior o participar
eficientemente en la vida del trabajo. Comprende dos niveles: el ciclo basico (3 afios de
duracion, diploma de curso basico) y el ciclo diversificado (dos afios, bachillerato en
humanidades o ciencias), La educacion superior comprende las universidades (publicas y
privadas), los centros de educacién técnica superior (institutos politécnicos y tecnolégicos).
El titulo de licenciado requiere normalmente 4 a 5 afios de estudios (6 afios en el caso de

medicina para el titulo de doctor (Sequeira, 2006)



Grafico 4. Procedencia.

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la figura 4 se observa la procedencia de los estudiantes internos del POLISAL en donde
ambas zonas tanto rural y urbana poseen un 50% cada una. Se puede decir que la falta de
informacidn que poseen los estudiantes no depende del lugar de donde habitan, si no de la
falta de interés de informarse. Estos resultados se asemejan al estudio realizado en el afio
2007 por Aida Urbina en Managua en donde 53% de los estudiantes en estudio eran de zona
urbana, donde procedencia es un adjetivo que se usa para indicar algo que es perteneciente o
relativo a la ciudad, asi mismo, los espacios urbanos cuentan con complejas infraestructuras
para el suministro de servicios, como agua, electricidad, transporte y comunicaciones
(Coelho, 2019)



Grafico 5: Etnia.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la figura 5 se aprecia la etnia de los estudiantes internos del POLISAL, el 90% son de
origen mestizos, el 5% son misquitos y mayagna con un 5%, en base a los resultados se
considera que la etnia de los estudiantes no es de suma importancia y no influye en la
informacion que cada estudiante posee acerca de esta enfermedad ya que en Nicaragua el
88% de la poblacidn es de origen Mestizo. Lo cual la etnia se refiere a un grupo humano que
comparte una cultura, una historia y costumbres, y cuyos miembros estan unidos por una
identidad. Por lo tanto una comunidad que no solo comparte una ascendencia comun sino
ademas costumbres, un territorio, creencias, una cosmovision, un idioma o dialecto y una
aproximacion simbdlica al mundo semejante, y estos elementos compartidos le permiten

tanto identificarse a si mismo como ser identificado por los demas (Unidas, 2011)



Grafica 6: Ha tenido relaciones sexuales en su vida.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la gréafica 6 se observa si los estudiantes en estudio han tenido relaciones sexuales en
el transcurso de su vida. EI 90% de los estudiantes respondieron q si han tenido relaciones
sexuales y un 10% respondié que no han tenido relaciones sexuales en su vida. Esto
demuestra que la mayor parte de los estudiantes en estudio estan en riesgo de contraer esta
enfermedad ya que tienen vida sexual activa, Estos resultados se asemejan al estudio
realizado en el afio 2007 por Aida Urbina en Managua, en el cual las relaciones sexuales son
un conjunto de conductas que efectian usualmente dos personas con el propésito de

proporcionar o recibir placer sexual (Brown, 2013)



Grafica 7: A qué edad tuvo su primera relacion sexual.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la grafica nimero 7 se observa la edad en la que los estudiantes tuvieron su primera
relacion sexual con un 77% entre los rangos de 15-19 afios de edad, seguido con un 13%
entre 20-25 afios de edad y con un 10% no ha tenido relaciones sexuales, por lo tanto, esto
indica que los jovenes, en especial los adolescentes al iniciar las relaciones sexuales a una
temprana edad incrementan el riesgo de un embarazo no deseado y de adquirir una infeccion
de transmision sexual. Estos resultados se asemejan al estudio realizado en el afio 2014 por
Magaly Ortunio, Avitmar Rodriguez, Harold Guevara. En el cual 73% de los encuestados
tuvieron su primera relacion sexual a temprana edad, en donde los jovenes inician su vida
sexual entre los 15 y los 19 afios, en promedio. La gran mayoria de ellos (97%) conoce al
menos un método anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizan ninguno en su

primera relacion sexual. (Chanes, 2005)

Una vez concluido las caracteristicas sociodemograficas, se obtuvieron los siguientes
resultados predomina el sexo femenino, las edades entro los 20-25 afios, cursando 3¢ afio en
Sus respectivas carreras, de etnia mestiza, procedentes de zonas rural y urbana, con inicio de

vida sexual activa entre los 15-19 afios.



I1-Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes.

A continuacién, se representan los resultados del segundo objetivo planteado,
identificando el conocimiento que poseen los estudiantes becados internos del POLISAL,

Unan Managua Il semestre del afio 2022.

Grafico 8: Nivel de Conocimiento

Conoce el Virus del Papiloma Humano
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

La grafica refleja que los estudiantes internos del POLISAL de la carrera de bioanalisis
clinico, enfermeria salud publica, materno infantil, cuidados criticos, fisioterapia, nutricion,
microbiologia y citologia cervical conocen sobre la existencia del VPH con un 100%,sin
embargo las carreras con menor porcentaje de conocimiento sobre el VPH corresponden a
Enfermeria obstétrica y perinatal con un 67%, quedando con el menor porcentaje de



conocimiento la carrera de Anestesia y Reanimacion que posee solo un 50%,.en su mayoria
justificaron que lo Unico que conocen acerca del VPH es que es una ETS, esto permite inferir
a los investigadores que los estudiantes en estudio tienen un conocimiento adquirido en su
entorno sobre la existencia del VPH, considerandose un conocimiento empirico/vulgar .Estos
resultados se asemejan al estudio realizado en el afio 2020 por Hellen Reyes, Jokasta Betanco,
Betsy Lazo, en Esteli, Nicaragua, el cual indica que un 77% de los estudiantes solo poseen
conocimiento sobre el término de VPH, no obstante, el conocimiento es la capacidad que
tiene el ser humano para identificar, observar y analizar lo que sucede en la realidad y lo
utiliza para su beneficio. Entonces, se puede decir que el conocimiento esta conformado por

la suma de todos los datos e informacion y su debida aplicacion (Porto, 2022)
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Gréafico 9: Como se transmite el Virus del Papiloma Humano.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En la grafica numero 4 se refleja el conocimiento que poseen los estudiantes internos de
sobre la transmision del VPH, en el que el 100% de los estudiantes de las carreras de
Bioanalisis Clinico, Citologia Cervical, Enfermeria materno infantil, Cuidados Criticos,
Salud Publica, Microbiologia, Nutricion, respondieron que si conocen sobre la transmision
del VPH, en su mayoria justificaron que se transmiten por contacto sexual y fluidos, sin
embargo las carreras de Fisioterapia con 67%, Anastasia y Reanimacion con 33% y
Enfermeria Obstetra y Perinatal con 33% respondieron que no conocen como se transmite el
VPH. Estos resultados se asemejan al estudio realizado en el afio 2019 por Mariela Fox, Neira

Chaparro, Alexis Moron, Rita Navas en Venezuela indicando que el 98% sabe sobre la



transmision del VPH. Segun la OPS el VPH se transmite principalmente a través del contacto
sexual y la mayoria de las personas se infectan poco después del inicio de la actividad sexual

si no han sido vacunadas.

Grafico 10: Se puede evitar el Virus del Papiloma Humano.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En dicha grafica se refleja el conocimientos que poseen los estudiantes internos del
POLISAL sobre la prevencién del VPH, las carreras de Enfermeria Cuidados Critico, Salud
Publica, Microbiologia, Nutricién con un 100% respondieron que si conocen como evitar el
virus del papiloma humana, sin embargo justificaron que se previene con preservativo y

antibidticos, por otro lado las carreras de Bioandlisis Clinico con un 33%, Anestesia y



Reanimacion con 33%, Enfermeria Obstetra y Perinatal con 33%, Enfermeria Materno
Infantil con 22% vy fisioterapia con un 25% esto nos lleva a pensar que los estudiantes no
conocen sobre las medidas de prevencion del VPH y que la informacion que ellos poseen es
la adquirida en su entorno. Estos resultados se asemejan al estudio realizado en el afio 2020
Hellen Reyes, Jokasta Betadenco, Betsy Lazo. Esteli, Nicaragua, en el cual demuestran que
los estudiantes tienen conocimiento sobre las medidas preventivas en un 72%. Por otra parte,
la mejor manera de evitar el VPH es el contacto sexual, ya que es su principal causa de
contagio. Sin embargo, existen otras herramientas para evitar la transmision como educar a
la poblacion en materia sexual, promoviendo el uso de condén y la vacunacién contra el
VPH. (OPS/OMS, 2022)

Grafico 11. Existe vacuna para el Virus del Papiloma Humano.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

La figura 11 muestra que conocimiento que poseen los estudiantes sobre la existencia de
la vacuna preventiva de los tipos de VPH causante de cancer y verrugas genitales, segln los

resultados la carrera de salud publica conoce en un 100%, seguido de enfermeria en cuidado



critico conocen en un 80% acerca de la existencia de la vacuna, sin embargo, justificaron no
saber ni el nombre de la vacuna. Mientras tanto la carrera de citologia cervical con un 100%,
seguido de fisioterapia y anestesia y reanimacion son los que no conocen sobre la existencia
de esta vacuna en un 75%, seguido de bionalisis clinico con un 67%, y el 60% corresponde
a la carrera de materno infantil, en relacion a los resultados obtenido se identifico que la
mayor parte de los estudiantes en estudio no poseen informacién acerca de la existencia de
la vacuna preventiva, estos resultados se asemejan al estudio realizado en el afio 2007 por
Aida costil blanco Urbina en UNAN MANAGUA, obteniendo que el 57% de la poblacion
en estudio desconoce sobre la existencia de la vacuna. La vacuna previene la infeccion de los
tipos de VPH causantes del cancer y verrugas genitales, son mas eficaces cuando se
administra a una edad mas temprana. Actualmente se han desarrollado clinicamente tres
vacunas: la vacuna cuadrivalente contra el VPH (Gardasil) se dirige a los tipos 6, 11,16 y 18
del VPH; vacuna 9-valent (Gardasil 9) se dirige a los mismos tipos de VPH que la vacuna
cuadrivalente (6, 11, 16 y 18), asi como a los tipos 31, 33, 45, 52 y 58; y la vacuna bivalente
(Cervarix) se dirige a los tipos de VPH 16 y 18.(48) (Montalvo Molero, 2022)

Gréafico 12. Conoce como se diagnostica el Virus del Papiloma Humano.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.



En la figura 12 se observa el conocimiento que poseen los estudiantes acerca de como se
diagnostica el VPH segun la respuesta de los encuestados las carreras de microbiologia,
enfermeria salud pdblica conocen en un 100% como diagnosticar el VPH, seguido de
enfermeria cuidados critico con un 80% Yy bionalisis clinico con un 67%, sin embargo
respondieron que se diagnostica por examen fisico y por infeccion en los genitales, por el
contrario las carreras de fisioterapia, enfermeria obstetra y perinatal y nutricién son la de
mayor porcentaje al responder que no saben cdmo se diagnostica el VPH. Estos resultados
se asemejan al estudio realizado en el 2011 por Maria Arias y Sheila Pineda en el cual se
obtuvo que un 63% de los estudiantes en estudio sabian como se diagnostica el VPH, el
examen del papanicolau, la prueba de ADN y las verrugas genitales son los medios

diagnosticos del VPH.

Grafico 13. Que provoca el Virus del Papiloma Humano?
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En el grafico nimero 13 se observa 3 tipos de respuestas brindadas por la poblacion en
estudio, las cuales nos reflejan los siguientes resultados un 50% refirié que el Virus del
Papiloma Humano provoca verrugas y lesiones en areas intimas y en la boca de quien
adquiere el virus, que corresponde a 15 mujeres y 5 varones, a su vez un 23% refiere que

provoca Cancer, principalmente el cancer cérvido uterino en las mujeres, que corresponde a
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2 mujeres y 7 varones, sin embargo existe un 27% que desconoce sobre las consecuencia del
VPH, correspondiente a 4 mujeres y a 7 varones. Segun (Morris, Manual MSD, 2021),el
Virus del Papiloma Humano provoca verrugas que pueden aparecer en la vagina, la vulva, la
uretra, el pene, el ano o la garganta. Estas lesiones, menos visibles, no suelen provocar
sintomas, pero los tipos de VPH que las producen aumentan el riesgo de padecer cancer
cervical (en el cuello del Utero) y canceres de vagina, vulva, pene, ano, vejiga, asi como

ciertos canceres de cabeza, cuello y garganta

Gréafico 14. A qué edad se puede administrar la vacuna contra el Virus del

Papiloma Humano.
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

El grafico nimero 14 muestra un alto porcentaje de personas que desconocen sobre el
momento en el cual administrar la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, el 72%
desconoce sobre la edad apropiada para la administracion de la vacuna y solamente un 28%
refiere una respuesta, no obstante, cabe recalcar que de este porcentaje antes mencionado
difiere sobre los rangos de edades de su aplicacion, de este solo el 18% logro responder que
la vacuna de debe administra entre los 0 a 14 afios. Segun la (ACCC, 2020), se debe aplicar

la vacuna tanto a los nifios como a las nifias entre 9 y 12 afios pueden prevenir mas del 90%


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/c%C3%A1nceres-del-aparato-reproductor-femenino/c%C3%A1ncer-del-cuello-uterino
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/c%C3%A1nceres-del-aparato-reproductor-femenino/c%C3%A1ncer-del-cuello-uterino

de los casos de cancer por VPH posteriormente a sus vidas. Asu vez no recomienda la vacuna

a ninguna persona mayor de 26 afos.

Grafico 15. Existe tratamiento para el Virus del Papiloma Humano?

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En este grafico se logra apreciar que en las carreras de Enfermeria en Salud Publica,
Citologia Cervical y Anestesiay reanimacion el 100% de los estudiantes encuestados refieren
conocer sobre la existencia de un tratamiento para el VPH, respondiendo que aunque no
existe un tratamiento especifico para el virus por VPH, la deteccién y el tratamiento mediante
cauterizacion de las lesiones precancerosas cervicales son muy exitosos en la prevencion del
cancer cervical, sin embargo, en las demas carreras del POLISAL existen estudiantes que no
conocen sobre la existencia de algun tipo de tratamiento, siendo un 40% de la poblacion

general del estudio, el cual su sumatoria es de 16 encuestados. Las lesiones precancerosas



cervicales pueden tratarse mediante métodos ablativos, que incluyen la destruccion de tejido
anormal por ablacién térmica o crioterapia, 0 mediante tratamiento de escision (conizacion).
((CAV-AEP), 2023)

Grafico 16. El Virus del Papiloma Humano, ¢provoca lesiones en boca, faringe

y genitales?

Provoca lesiones en la boca, farine y genitales el VPH.

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

El grafico nimero 16 refleja que un 72% de los estudiantes encuestados en las distintas
carreras del POLISAL, aseguran que el VPH provoca lesiones en boca, faringe y genitales,
a su vez un 28% asegura de que no provoca ninguna de las lesiones antes mencionadas. Segun
(OMS, 2019) Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales, existen de bajo riesgo que casi no
causan enfermedades, sin embargo, algunos producen verrugas en ano, boca, pene, oro
faringe y vagina. se manifiesta en areas donde el epitelio es hiumedo, como el meato uretral
o dentro del introito vaginal, a diferencia de las que se localizan en la regién perianal o el

cuerpo del pene, donde las verrugas son de superficie aspera y queratinizada.
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Grafico 17. Conoce los signos y sintomas del Virus del Papiloma Humano?

Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En el grafico nimero 17 las carreras como Enfermeria en Salud Publica y Nutricion el
100% de los estudiantes encuestados refieren conocer los signos y sintomas del Virus del
Papiloma Humano, sin embargo, ninguno de los encuestados menciono un signo y sintoma,
en cambio las carreras Enfermeria Materno Infantil, Microbiologia, Citologia Cervical
superan el 60% de los estudiantes encuestados, que respondieron que no posee conocimiento
sobre los signos y sintomas del VPH. Cabe resaltar que al no mencionar un signo y sintoma
de VPH ninguno de los encuestados, podemos afirmar que el 100% de los estudiantes
encuestados no saben cudles son los signos y sintomas del Virus del Papiloma Humano.



Grafico 18. Te gustaria recibir mas informacion acerca del Virus del

Papiloma Humano?

Te gustaria recibir infomacion acerca del VPH
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Fuente: Instrumento (Cuestionario) sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
internos del POLISA, sobre el VPH.

En el grafico nimero 18 nos muestra que el 100% de los estudiantes internos del
POLISAL que fueron tomados como muestra de estudio, les gustaria recibir mas informacion
sobre el Virus del Papiloma Humano. Abordando con mayor énfasis, los siguientes temas:
Signos y Sintomas, Diagnostico del VPH, Tratamiento y Vacuna, Lesiones provocadas por

el VPH y Conceptualizacion mas detallada sobre que es el Virus del Papiloma Humano.

Una vez concluido el nivel de conocimiento, se obtuvieron los siguientes resultados, los
estudiantes en su mayoria Unicamente conoce que el VPH es una ETS, en su mayoria
justificaron que se transmite a través de contacto sexual y fluidos corporales, conocen que se
previenen con el uso preservativo y antibidtico, la mayoria desconoce sobre la existencia de
la vacuna y existe una minoria que refieren saber de la existencia de una vacuna, pero
desconocen su nombre, respondieron que se diagnostica por examen fisico y por infeccion

en los genitales, cierta cantidad de encuestados respondieron que provoca, verrugas y



lesiones y cancer, sin embargo la mayoria desconoce las consecuencias del VPH, la mayoria
desconoce sobre la edad adecuada de la administracion de la vacuna, en cuanto la existencia
de tratamiento refieren que la cauterizacion de lesiones y la detencién son muy importantes
para el tratamiento, puesto que aseguran gque no existe un tratamiento especifico, la mayoria
afirma que el VPH provoca lesiones en boca, faringe y genitales, la mayoria refiere conocer
los signos y sintomas del VPH pero ninguno menciono un signo y sintoma, todos los

estudiantes internos del Polisal refirieron que les gustaria recibir mas informacion sobre

46






Plan de capacitacion.
Tema. Virus del papiloma humano.

Departamento responsable: Departamento de becas.

Personal responsable: Enfermero de la clinica.

Fecha:

Obijetivo general de capacitacion: Ampliar el conocimiento de los estudiantes becados internos del Polisal sobre el virus del papiloma

humano a través de capacitacion educativa.

Justificacion. El Virus del Papiloma Humano es un problema de suma importancia en la actualidad siendo este una enfermedad muy
grave que puede terminar en cancer cervido uterino, sin embargo, puede afectar tanto a mujeres como hombres, debido al inicio temprano
de la vida sexual. Segun los resultados obtenidos se identificd que el estudiante tiene vida sexual activa comprendido entre las edades de
15 a 19 afios y no poseen conocimiento cientifico sobre el VPH, solo conocen informacion que han adquirido en su entorno, por ende,

es preocupante y de suma importante hacer conciencia a la poblacién estudiantil del internado del POLISAL.

Tema: virus del papiloma humano

Numero de platicas | Fechas programadas: 2023 Docente
Objetivos Contenidos tematicos: Actividades de
especificos: » Conceptualizacion del virus de papiloma humano. ensefianza 'y
» Capacitar » Signos y sintomas de VPH aprendizaje:
a los » Diagnostico del VPH » Discusion
estudiantes » Tratamiento del VPH » Conferencia
becados » Vacuna del VPH » Conversatorio.
internos » Lesiones que provoca el VPH
sobre el
virus del
papiloma
humano.
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Conclusién

En relacion a las caracteristicas socio demografica se obtuvo que el sexo que mas
predomina en el sexo femenino entre las edades de 20-25 afios de edad, etnia mestiza, el

inicio de la actividad sexual es de 15 a 19 afios de edad considerados como adolecentes.

Se logro identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes mediante los resultados,
obteniendo que el 92% respondieron que si conocen, Sin embargo lo Unico que los
estudiantes conocen es que es una ETS, los estudiantes respondieron que si conocen como se
transmite justificando que se transmite mediante relaciones sexuales y contacto directo con
fluidos, conocen que se previene con el uso de preservativo y antibiéticos, desconocen las
formas de prevencion de la vacuna, existe una minoria que refieren saber de la existencia de
ella, sin embargo desconocen su nombre, conocen que se diagnostica por examen fisico y por
infeccion en los genitales, conocen que provoca verrugas, lesiones y cancer, sin embargo la
mayoria desconoce las consecuencias del VPH, desconocen sobre la edad adecuada de la
administracion de la vacuna, en cuanto a la existencia de tratamiento refieren que la
cauterizacion de lesiones y la detencion son muy importantes para el tratamiento, puesto que
aseguran que no existe un tratamiento especifico, la mayoria afirma que el VPH provoca
lesiones en boca, faringe y genitales, conocen signos y sintomas del VPH pero ninguno
menciono un signo ni sintomas, todos los estudiantes internos del Polisal refirieron que les

gustaria recibir mas informacién sobre esta enfermedad.

En conclusion, para ampliar el conocimiento de los estudiantes en estudio se disefid un
plan de capacitacion que se presentara como propuesta al departamento de becas, en el cual
se abordaran los temas de mayor interés como conceptualizacién, signos y sintomas, vacuna,

prevencion, lecciones y vacuna sobre el virus del papiloma humano.
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Recomendaciones.

Departamento de Becas.

1. Implementar el plan de capacitacion a la brevedad posible.
2. Promover a través de la educacion continuas o permanente a los estudiantes internos
del Polisal Unan Managua, sobre temas de interés como.

>
>
>
>
>

Que es el virus del papiloma humano.

Signos y sintomas.

Diagnostico del virus del papiloma humano.

Lesiones que provoca el virus del papiloma humano.
Tratamiento y vacuna del virus del papiloma humano.

3. Fomentar ferias educativas sobre las enfermedades de transmision sexual, donde
participen los estudiantes becados.

4. Promover una clinica especial que facilite métodos anticonceptivos y métodos de
barrera a los estudiantes.

Estudiantes en General:

1. Interesarse mas sobre la lectura en enfermedades de transmision sexual, como el

VPH.
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Cronograma de Trabajo.
Actividades Fechas

XX










Presupuesto

Rubros Unidad de Precio Cantidad Total
medida Unitario
Materiales
Impresion de Unidad C$1 1 C$10
consentimiento
informado
Lapiceros Unidad C$5 12 C$40
Libreta de Unidad C$50 3 C$150
apuntes
Alimentacion
Almuerzo Unidad C3$70 16 C$1120
Refrigerio Unidad C$25 10 C$250
Transporte
Rutas en Unidad C3$2.5 40 C$100
Managua
Otros
Llamadas Unidad Cs$11 20 C$220
telefonicas
Internet Unidad C$12 200 C$2400
Impresion del Unidad C$100 3 C$600
trabajo final
TOTAL C$4890
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ANEXO



NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

‘ UNIVERSIDAD

Instrumento

Introduccion

Estimados estudiantes reciban cordiales saludos de nuestra parte, nos dirigimos hacia usted
para pedir su colaboracion para el llenado de la presente encuesta, tiene como objetivo de
estudio evaluar el conocimiento de los estudiantes internos sobre el virus de papiloma
humano en el internado del Polisal-UNAN, Managua | semestre 2022. La cual ha sido
desarrollada por Daniela Juvelka Obregdn Berrios, Erling Manuel Solorsano Lopez y Aldo
Antonio Hernandez Barrios. Los estudiantes a participar seran los estudiantes internos de
ambos sexos del Internado del Polisal; segun los datos obtenidos mediante este instrumento
sera con fines académicos y se garantizara la confiabilidad de estudiante, agradeciendo desde
ya su colaboracion y participacion en la aplicacion y elaboracion de esta encuesta, que usted
debe contestar sinceramente marcando con una X en el espacio que consideres mas

conveniente.

No. | Preguntas Posibles Respuestas

l. Caracteristicas sociodemograficas

1 | Edad de los Jovenes becados internos. [ ]15-19aflos ] 20-25afios
Mayor de 28 afios [ |

2 Sexo. | | Masculino | | Femenino.

3 Carrera

4 Afio que cursa.
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5 | Procedencia | |Urbano
[ ]Rural
6 | Etnia [ | Mestizo
[ ] Misquito
|:| Mayangna
7 ¢Ha tenido relaciones sexuales en su vida? |:| SI |:| NO
8 ¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual?
1. Nivel de Conocimiento.
1 | ¢Conoce el Virus del Papiloma Humano? [ Ist [ ] NO¢(Quéconoce?
2 | ¢Usted sabe como se transmite el Virus del || | SI | ] NO¢Cbémo?
Papiloma Humano?
3 ¢;Se puede evitar el Virus del Papiloma [[ | SI [ | NO ¢(C6émo?
Humano?
4 ¢Existe alguna vacuna para el Virus del [[ | SI L | NO Cual?
Papiloma Humano?
5 | ¢Conoce como se diagnostica el Virus del || | SI [ | NO¢(C6émo?
Papiloma Humano?
6 ¢Qué provoca el Virus del Papiloma Humano?
7 ¢A qué edad se puede administra la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano?
8 ¢Existe tratamiento para el Virus del Papiloma [[ | SI | | NO (Cudles?
Humano?
9 ¢El Virus del Papiloma Humano, provoca [[ | SI [ [NO
lesiones en boca, faringe y genitales?
10 | ¢Conoce los signos y sintomas del Virus del Si NO
Papiloma Humano?
11 | ;(Te gustaria recibir mas informacion acerca | [NO ¢Por qué?

del Virus del Papiloma Humano?

L

|;.u._, agsel Virus del Papiloma Humano.
§rto.docx .

| [ IgNos’y sintomas.

|:| Diagnostico del VPH.
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| | Lesiones que provoca el VPH.
|:|Tratamiento y Vacuna.
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