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RESUMEN 

Se realizó un estudio descriptivo analítico transversal en el cual se estudiaron las 

Complicaciones anestésicas más frecuentes en pacientes del servicio de cirugía 

intervenidos quirúrgicamente dentro del programa de cirugía mayor ambulatoria 

durante el periodo de julio a diciembre del año 2018 en el Hospital Militar Escuela 

Dr. Alejandro Dávila Bolaños. Metodología: Se estudiaron a 307 pacientes del 

servicio de Cirugía General que se les realizó intervención quirúrgica dentro del 

Programa de Cirugía Mayor Ambulatoria en el periodo antes mencionado que 

reunieron los criterios de inclusión. Se realizó un análisis univariado con estimación 

de la frecuencia y los porcentajes, y análisis bivariado para analizar el OR y el IC 

95%.  

 

Resultados: el grupo de edad más frecuente fueron los de 35 – 45 años con el 

36.5%, se encontró que prevalecieron los pacientes del sexo femenino con el 

52.8%, fue más frecuente los pacientes con normopeso con un 55.4%, los pacientes 

sin antecedentes personales patológicos predominaron con 67.8%, pacientes sin 

antecedentes de alcoholismo con 68.4%, prevalecieron los pacientes sin 

antecedentes de tabaquismo con 71.7%, se encontró con mayor frecuencia los 

pacientes sin predictivos de vía aérea difícil con 85.7%, prevalecieron los pacientes 

ASA I y ASA II con un 97.4%, el procedimiento quirúrgico que se realizó con mayor 

frecuencia fue Colelap con 52.1%, la técnica anestésica que más se utilizó fue la 

AGOTB con 59.3%, la mayoría de pacientes en estudio no presentaron 

complicaciones 93.8%, sin embargo dentro del grupo que si presentó 

complicaciones encontramos la tos y respiración limitada como la complicación más 

frecuentemente, en cuanto al dolor postoperatorio el 97.4% no presento dolor.  Al 

hacer el análisis de la técnica anestésica y las complicaciones se encontró mayor 

incidencia de complicaciones con AGOTB 72.2%. Al analizar la asociación entre la 

técnica anestésica empleada y el dolor postoperatorio encontramos que hay mayor 

incidencia del dolor con AGOTB 75%. Según el análisis del OR y el IC 95% respecto 

a la asociación de los factores de riesgos y presencia de complicaciones 

encontramos los siguientes hallazgos: los pacientes con antecedentes personales 



patológicos, los pacientes que presentaban antecedentes de tabaquismo y el sexo 

masculino tienen alta significancia estadística, lo que se traduce en 5, 7 y 6 veces 

más probabilidades de presentar complicaciones postanestésicas respectivamente.  

 

Palabras claves: Cirugía mayor ambulatoria, factores de riesgo, complicaciones 

postanestésicas y técnicas anestésicas. 
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