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Resumen

La presente investigacion aporta informacion valiosa y actividades innovadoras
sobre, Estrategias Metodoldgicas en el Proceso de Aprendizaje de Motricidad
Gruesa en la nifiez de Ill nivel de Educacion Inicial en la Escuela Georgino Andrade,
municipio El Tuma La Dalia programa UNICAM, departamento de Matagalpa Il

semestre 2020

Con el objetivo de analizar las estrategias metodoldgicas en el proceso de
aprendizaje de motricidad gruesa en la nifiez de Ill nivel de Educacion Inicial en la

Escuela: Georgino Andrade, municipio El Tuma L a Dalia Il semestre 2020.

La motricidad gruesa se define como todas las acciones relacionadas con las
partes gruesas de los nifos y nifias, es decir extremidades superiores e inferiores,
cabeza, hombros; con todos los movimientos que de manera coordinada y
voluntaria realiza el nifio con pequefios y grandes grupos de musculos. estos
movimientos contribuyen la base para adquirir el desarrollo del area cognitiva, fisica

y del lenguaje.

Se establece la elaboracion de la propuesta, que es una guia didactica dirigida
a la docente, en la cual se encuentran varias actividades infantiles con el uso de
materiales tales como: pelotas, cuerdas, globos que de forma cotidiana fortalecen
este proceso tan importante a esta edad, ademas de sugerencias para trabajar con

padres de familia.

En este proceso investigativo se observo las clases en el Il nivel de Educaciéon
Inicial en la Escuela Georgino Andrade evidenciando que son pocas las estrategias
gue se ponen en practica para el desarrollo de la motricidad gruesa tales como: El

gato y el raton, Bartolito, Arroz con leche, Enano gigante.

PALABRAS CLAVES Proceso, Estrategias, Educacion Inicial, Pedagogia



Abstract

This research provides valuable information and innovative activities on
Methodological Strategies in the Learning Process of Gross Motor Skills in children
of Il level of Early Education in the Georgino Andrade School, municipality of El
Tuma La Dalia UNICAM program, department of Matagalpa 1l semester 2020.

With the objective of analyzing the methodological strategies in the learning
process of gross motor skills in children of Il level of Initial Education in the School:
Georgino Andrade, municipality of El Tuma La Dalia 1l semester 2020.

Gross motor skills are defined as all actions related to the gross parts of children,
i.e. upper and lower limbs, head, shoulders; with all the movements that the child
performs in a coordinated and voluntary manner with small and large muscle
groups. These movements contribute the basis for acquiring the development of the
cognitive, physical and language areas.

The elaboration of the proposal is established, which is a didactic guide
addressed to the teacher, in which there are several children's activities with the use
of materials such as balls, ropes, balloons that strengthen this important process in
a daily basis at this age, as well as suggestions to work with parents.

In this research process, we observed the classes in the third level of early
education at the Georgino Andrade School, showing that there are few strategies
that are put into practice for the development of gross motor skills such as: Cat and
mouse, Bartolomé, Bartolomé, Bartolomé, Bartolomé, Bartolomé, Bartolomé,
Bartolomé, Bartolomé and Bartolomé: Cat and Mouse, Bartolito, Rice pudding,
Giant Dwarf.

KEY WORDS Process, Strategies, Early Education, Pedagogy, Pedagogy
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l. INTRODUCCION DEL TEMA Y SUB TEMA

En el presente trabajo investigativo se desarrollé el tema, Analisis del Proceso
de Aprendizaje en la nifiez de Educacion Inicial, municipios Tuma La Dalia y

Rancho Grande, programa UNICAM, departamento de Matagalpa Il semestre 2020.

De acuerdo con las generalidades del tema se ha tratado como subtema,
Estrategias metodologicas en el proceso de aprendizaje de la motricidad gruesa en
la nifiez de Il nivel de Educacién Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio

El Tuma La Dalia, Il semestre 2020.

Por lo tanto, el uso de Estrategias Metodolégicas tiene gran importancia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias, también favorece el proceso de aprendizaje

y enriguece los conocimientos previos.

Se han realizado muchos estudios sobre este tema de investigacion a nivel
internacional en el cual sobresale el de (Rojas, 2018) present6 una tesis sobre El
Juego como Estrategia para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios, la que
describi6 como todo aquello que comprende lo relacionado con el desarrollo
cronolégico del nifio, especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego, al aire libre y a las aptitudes motrices
de manos, brazos, piernas y pies. El conocimiento del esquema corporal (partes
del cuerpo) y el desarrollo de la motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo)

es muy importante para el manejo de la lectura, escritura y calculo.

En cambio en La Antigua, Guatemala (Hernandez, 2017) elabor6 una Tesis de
Grado sobre El Desarrollo de Habilidades de Motricidad Gruesa, afirma que
mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actian

para afrontar, resolver problemas y considera que el desarrollo de la inteligencia de
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los nifios depende de la actividad motriz que el realice desde los primeros afios de
vida, afirma que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del

nifio las experiencias a través de su accién y movimiento.

A nivel nacional se resalta en la ciudad de Managua, Nicaragua (Rodriguez &
Orozco, 2017) para optar al Titulo de Licenciatura en Pedagogia con mencion en
Educacién Infantil, realizaron una valoracion de las estrategias didactica
implementadas por la docente, y determinaron que las actividades educativas que
utilizaba eran el ejercicio fisico, canto de bienvenida, oracién al altisimo como

estrategia para motivar e integrar a los nifios y nifias.

Ademas, plantearon que el disefio y ejecucién de un taller de capacitacion para
proponer diferentes estrategias didacticas y técnicas que fortalecieran los

conocimientos de los y las docentes.

Por otra parte, en Esteli, Nicaragua (Martinez, Gonzalez & Arauz, 2017)
presentaron una tesis sobre Procesos de adaptacion de nifios y nifias en el tercer

nivel del prescolar y los resultados fueron los siguientes:

Falta de creatividad de los docentes en la aplicacion de Estrategias innovadoras
gue faciliten el proceso de adaptacién en nifios y nifias de Il nivel, que los factores
de mayor incidencia en el proceso de adaptacién dependen de gran manera del
involucramiento de los padres de familias en el proceso educativo, y que el aplicar

estrategias innovadoras facilita el proceso de adaptacion.

A nivel local no se encontraron documentos relacionados, ni informacion que se

pudiera utilizar en relacion al tema de estudio que se aborda.



El principal proposito de esta investigacion es Analizar las Estrategias
Metodoldgicas en el Proceso de Aprendizaje de Motricidad Gruesa en la nifiez de
[l nivel de Educacion Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio EI Tuma

La Dalia Il semestre 2020.

Este trabajo investigativo responde al paradigma interpretativo con caracter
naturalista y cualitativo puesto que, busca comprender e interpretar la realidad, de

los significados de las personas, percepciones, intenciones, acciones.

Esta investigacion se realizé bajo el enfoque cualitativo ya que la investigacion
cualitativa se basa en la manera en que las personas interpretan una condicién
social o entorno, por lo general este tipo de investigacion implica entrevistas en
profundidad, observaciones y discusiones en grupo focales con las personas

directamente afectadas.

El tipo de estudio de esta investigacion es descriptivo debido a que es la que
busca especificar tipos, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenébmeno

gue se analice. Describe tendencia de un grupo o poblacién.

Con respecto a, el tipo de investigacién segun su profundidad es transversal,
porque es un método no experimental para recoger y analizar datos en un momento
determinado, los estudios con este tipo de disefio ofrecen resultados mas

descriptivos que experimentales.

La poblacién es el objeto de estudio de esta investigacion la que esta constituida
por 25 niflos y nifias de Ill nivel de Educacion Inicial de la Escuela Georgino
Andrade en el municipio El Tuma La Dalia, los cuales se conforman en 10 nifios y
15 niflas habitantes de los barrios aledafos al poblado de La Dalia, la muestra que

se tomo para desarrollar esta importante investigacion es la misma poblacion, es



decir el total de nifios y nifias de Il nivel de Educacion inicial que son 25 es el 100
% de la poblacion debido a que esta es relativamente pequefia, la que da mucha

mas validez a la investigacion.

En lo que respecta a los métodos aplicados para sustentar la informacion se ha

utilizado el método deductivo.

Se aplicé el método deductivo, que en términos de sus raices linglisticas
significa conducir o extraer estd basado en el razonamiento se traduce
esencialmente en el andlisis de los principios generales de un tema especifico: una
vez comprobado y verificado que determinado principio es valido, se procede a

aplicarlo a contextos particulares.

Por otra parte, en la recoleccion de datos las técnicas utilizadas fueron la
entrevista mediante preguntas abiertas y guia de observacion a través de preguntas
cerradas, con el fin de Analizar las Estrategias Metodoldgicas en el Proceso de
Aprendizaje de Motricidad Gruesa en la nifiez de Il nivel de Educacion Inicial en la

Escuela Georgino Andrade, municipio El Tuma L a Dalia Il semestre 2020.

Como procedimiento para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos

como: guia de entrevista y observacion.
Las variables que se tomaron en cuenta para el estudio de esta investigacion son:
v/ Proceso de Aprendizaje

v Estrategias Metodolégicas

v Estrategias de Motricidad Gruesa

Finalmente, el procesamiento de los datos se realizo con el programa Microsoft

Word, con el que se realizaron tablas y diagramas.



Para la triangulacion de la informacién se realizé una matriz de procesamiento
de datos, lo que permiti6 un andlisis cualitativo por cada variable, enlazando la

teoria con la informacion obtenida a través de los instrumentos.



II. JUSTIFICACION

En el presente estudio se investiga estrategias metodologicas en proceso de
aprendizaje de la motricidad gruesa en la nifiez de Il nivel de Educacién Inicial en
la Escuela Georgino Andrade, municipio EI Tuma La Dalia, programa UNICAM,

departamento de Matagalpa Il semestre 2020.

En atenciébn a la problematica se ha considerado Analizar Estrategias
Metodoldgicas en proceso de aprendizaje de la Motricidad Gruesa en la nifiez de IlI
nivel de Educacion Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio EI Tuma La

Dalia, Il semestre 2020.

Por esta razén las Estrategias Metodoldgicas tienen un gran valor ya que facilita
el desarrollo de la escucha, la expresion oral, y la adquisicion de conocimientos,
siendo estas herramientas que favorecen el aprendizaje en la nifiez ayudando a
enriquecer a desarrollar sus distintas habilidades, cognitivas, sensoriales, motoras

a través de la manipulacion y la exploracién creativa.

La informacion tedrica y los resultados obtenidos les sera atil a docentes y
estudiantes de la carrera de Pedagogia con Mencion en Educacion Infantil y
personas interesadas, conozcan acerca del tema cabe destacar que en este
documento se proponen posibles soluciones de las cuales como docentes se deben
llevar a la practica para lograr un aprendizaje significativo en los nifios y nifias de
Educacion Inicial con el fin de mejorar la didactica durante el proceso de

aprendizaje.



I.OBJETIVOS

GENERAL

Analizar las estrategias metodologicas que contribuyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa en la nifiez de Ill nivel de Educacion Inicial en la Escuela

Georgino Andrade, municipio El Tuma La Dalia 1l semestre 2020

ESPECIFICOS

. Identificar las estrategias metodoldgicas en el proceso de la motricidad gruesa en
la nifiez de IIl nivel de Educacion inicial en la Escuela Georgino Andrade municipio

Tuma La Dalia Il semestre 2020.

. Valorar la importancia de aplicar estrategias metodoldégicas en el proceso de la
motricidad gruesa en la nifiez de lll nivel de Educacién Inicial en la Escuela

Georgino Andrade municipio Tuma la dalia Il semestre 2020.

. Proponer Estrategias Metodolégicas que contribuyan a la mejora de la aplicabilidad
de la motricidad gruesa en la nifiez de Il nivel de Educacion Inicial en la Escuela

Georgino Andrade municipio Tuma la dalia Il semestre 2020.



V. DESARROLLO DEL SUBTEMA

4.1 Proceso de Aprendizaje

4.1.1 Definicién de Proceso de Aprendizaje

Proceso es el conjunto de pasos sistematicamente ordenado que tiene como
propadsito brindar los instrumentos tedricos—practicos que le permitan al ser humano
desarrollar y perfeccionar habitos, actitudes, y conocimientos (Camacho, 2017)

El Aprendizaje depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona
con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva”, al conjunto
de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como su organizacion.

Los procesos de aprendizaje son
todas a aquellas actividades que se
realizan para conseguir los objetivos
educativos  planificados de  forma
individual, o grupal, en un contexto social y
cultural, a través de un proceso de
interiorizacion en el que cada estudiante
concilia los nuevos conocimientos en sus
estructuras cognitivas previas; debe

permanecer activamente con la nueva

informacion.

En cuanto al resultado de la entrevista la docente determina que, el
aprendizaje es un proceso a través del cual se modifican, adquieren habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas y valores, por lo tanto, no coincide con la
teoria de Camacho (2017).



El aprendizaje es la ensefianza educativa y adecuada que contribuye al
comportamiento de las personas al mismo tiempo proporciona una mejor
comprension en cuanto a los conocimientos para producir un impacto agradable en
el medio social con el que se relaciona, dicho de esta manera se considera como
un proceso de aprendizaje la conducta del ser humano por cual es fuente rica en

valores morales.

4.1.3 Etapa del Proceso de Aprendizaje

Las etapas de desarrollo de Piaget son cuatro: Etapa
sensorio motora (0 a 2 afios) los lactantes aprenden
por medio de sus sentidos y actividad motora

Etapa pre operacional (2 a 7afos), los nifios se
sofistican mas en su uso de pensamiento
simbdlico, pero sin poder utilizar aun la logica




Etapa de operaciones concretas (desde los siete hasta los once afos) Los nifios

desarrollan el pensamiento l6gico, pero no abstracto

Etapa de operaciones formales (desde los once
afnos en adelante) los adolescentes adquieren
capacidad para pensar de manera abstracta Estas
fases, también conocidas como etapas o estadios

de Piaget.
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4.1.4 Importancia del proceso de aprendizaje en educacion inicial.

Los primeros afios vida de un nifio, son de principal importancia en su proceso de
desarrollo y maduracion, destacando como elemento significativo la gran
plasticidad, del sistema nervioso las funciones neurologicas ligadas al desarrollo
cognitivo, psicomotriz y linglistico, que apareceran y que ocuparan un lugar
destacado en estos afios de la primera infancia, estan en el momento del

nacimiento sin madurar (Ruiz, 2013)

La finalidad de la educacion inicial es quizas una de las etapas mas
importantes para mejorar la formacion de los nifios y las nifias, con la capacidad de
razonar ante cualquier situacibn que se presente en la vida, mostrando ser
innovadores seguros de ser quienes son, con destrezas creando un ambiente de

socializacion para establecer la buena comunicacion entre comparfieros.

El aprendizaje en Educacion Inicial posee gran importancia ya que es un
puente en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, aunque existen padres de
familia que piensan que el proceso de aprendizaje no ayuda a sus hijos, sin
embargo, se ha demostrado que los nifios y nifias que van a primaria sin haber
cursado la educacion inicial (preescolar), tienen mayor dificultad que los que si
pasaron esa etapa de la infancia. Es por ello que es de mucha importancia cursar
el prescolar, es ahi donde ellos empiezan a familiarizarse con un entorno diferente
al que existe en sus hogares y empiezan a ser mas independientes de sus padres

y madres.
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Por su parte Comellas y Perpinya (2003) sefialan que, la etapa de educacion
infantil, es decir, el periodo que vive el nifio desde que nace hasta que inicia la
educacion obligatoria es extremadamente importante por lo que representa en
cuanto a la toma de conciencia de si mismo, asi como el descubrimiento del mundo
que lo rodea y el de los demas, especialmente por la transcendencia de los

aprendizajes y su repercusion en las etapas posteriores.

Segun lo que expresa este autor a educacion inicial es importante porque a
través de ella, el nifio o nifia adquiere diferentes beneficios como: el conocimiento
de si mismo y su alrededor ,también permite el desarrollo de diferentes habilidades
y destrezas, ademas lo prepara para el desempefio escolar y su integracion en la
sociedad dependera el desarrollo de las demas fases de la vida del nifio o nifia por
lo que se debe tener mayor interés y preocupacion por ésta, de la cual depende la

formacién de nuevas generaciones.

En relacion a los resultados obtenidos la docente afirma que, la etapa de
tercer nivel es importante porgue se puede ensefiar las bases que serviran para su
desarrollo en toda la vida, los nifios establecen la mayor cantidad de conexiones
cerebrales, en esa edad comienzan a tener conocimiento de su cuerpo y sus
gustos, por lo que es significativo recalcar que tiene relacion en cuanto a lo que
afirman los autores Comellas y Perpinya (2003) sefialan que, la etapa de educacién
infantil, es decir, el periodo que vive el nifio desde que nace hasta que inicia la
educacion obligatoria es extremadamente importante por lo que representa en
cuanto a la toma de conciencia de si mismo, asi como el descubrimiento del mundo
qgue lo rodea y el de los demas, especialmente por la transcendencia de los

aprendizajes y su repercusion en las etapas posteriores.

En estos tiempos la educacion inicial es de vital importancia ya que a cada
nifio y nifia se le proporciona una amplia gama de actividades que le facilita su
crecimiento debido que es una etapa en que el nifio presenta mucha curiosidad por

el entorno que le rodea.
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En este nivel se prepara al nifio para dar su siguiente paso que es la
primaria, para esto el docente debera tener mucho interés para con sus estudiantes
facilitando todas las herramientas necesarias, acorde a la edad de los infantes para
que se les haga menos dificil adaptarse en el primer grado de primaria.

4.2 Estrategias metodologicas

Son las que permiten identificar principios y criterios, de técnicas métodos y
procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y planificada permitiendo
la construccion de conocimientos durante el proceso de aprendizaje (Quintero. Y.,
2011)

Las estrategias son procesos para la eleccion, coordinacion y aplicacion de
habilidades. En el campo cognitivo la secuencia \ = % '
de las acciones se orienta a la adquisicion y '
asimilacion de las nueve informaciones estas
también surgen en funcién de los valores y de
las actitudes que se pretenden fomentar siendo

vinculado con el aprendizaje significativo.

En base a los resultados obtenidos la docente
describe que las estrategias metodoldgicas son

el conjunto de técnicas procedimientos

esenciales e imprescindibles en el proceso
ensefianza aprendizaje en relacién al fendmeno educativo, donde el docente es el
facilitador que hace apertura de un espacio para que los estudiantes desarrollen
habilidades y destrezas por ello se ha verificado que existe una concordancia con
el autor lo cual describe que las estrategias metodolégicas permiten identificar
principios y criterios, de técnicas métodos y procedimientos que constituyen una
secuencia ordenada y planificada permitiendo la construccion de conocimientos
durante el proceso de aprendizaje (Quintero. Y., 2011)

13



Para lograr mayores y mejores aprendizajes se debe utilizar estrategias
metodoldgicas que revisten las caracteristicas de un plan, llevado al ambito de los
aprendizajes, el que se convierte en un conjunto de procedimientos y recursos
cognitivos, afectivos y psicomotores capaces de gestar un genuino
aprovechamiento al desarrollo autbnomo del estudiante, tanto en la esfera personal

como colectiva.

4.2.1 Tipos de Estrategias Metodoldgicas

Existen por lo menos tres tipos de estrategias metodoldgicas: las cualitativas,
las cuantitativas y las de triangulacion. Cada una de ellas, se usa para cosas
particulares y distintas porque cada una nos brinda un tipo especifico de
informacion y acercamiento a la realidad. Histéricamente, las primeras estrategias
gue surgieron y se desarrollaron fueron las cuantitativas, luego las cualitativas y por

ultimo, las de triangulacién, segun (Lépez J. S., 2004)

Para desarrollar las estrategias metodoldgicas principalmente se debe conocer
cada una de ellas y aplicarlas en el momento adecuado, en algunos caso se

deberan aplicar las cualitativas buscando cada una de la cualidades de los nifios y

las  nifias, iniciando  una b
investigacion a profundidad, lo |
que terminara que cualidad
posee y cuales debe aplicar por
aun no haberlas desarrollado, la
cuantitativa la aplica mas el
docente en este caso debe de
estar pendiente de las
cantidades de nifio y nifias a su
cargo, de cuantas actividades
desarrollara y cuanto tiempo se
llevara en ejecutar cada una de

ellas.
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Los tipos de aprendizaje ayudan a seleccionar de manera mas clara y precisa que
se debe ejecutar y en qué momento, es la herramienta para que el aprendizaje sea
significativo y de mucho aprovecho para los estudiantes, ademas hace que el
trabajo sea mas facil y agradable, basado en un contexto de técnicas y practicas

de diferentes actitudes.

Caracteristicas de las Estrategias Metodologicas.

Se describe como la injerencia pedagodgica ejecutadas con el propdsito de
mejorar y potenciar los procesos espontaneos de ensefianza y aprendizaje, como medio
que contribuye al desarrollo de la inteligencia, la conciencia, la afectividad y las
competencias o capacidades para actuar en la sociedad (Riquelme, 2018).

Las estrategias de aprendizaje son deliberadas y planificada por el propio
estudiante, ademas son acciones que parten del sujetdé que aprende, pueden incluir varias
técnicas, operaciones o0 actividades especificas, también perciben un propadsito
determinado, que es el aprendizaje y solucién de problemas o aquellos otros aspectos

vinculados con ellos.

En consecuencia, de los resultados obtenidos es necesario hacer hincapié respecto
al aporte de la docente, en donde explica que las estrategias metodoldgicas son de mucha
importancia ya que ayudan al fortalecimiento y aprendizaje de cada nifio y nifia para su

desarrollo.

Las caracteristicas de las estrategias metodolégicas ayudan a enfrentar los
desafios del aprendizaje de una forma mas clara y precisa, estas pueden definirse como
la organizacion practica y racional de la diferentes fases o momentos en los que se

organizan las diversas técnicas o estrategias de ensefianza para guiar y dirigir el
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aprendizaje hacia los resultados deseados, procediendo de modo inteligente y ordenado

para conseguir el aumento del saber.

Diagrama N.° 2. Caracteristicas de las Estrategias Metodoldgicas

Caracteristicas son deliberadas y Vson acciones que
— planificada por el ———| parten del sujetd que
propio estudiante aprende

perciben un propdsito

determinado, que es el

aprendizaje y solucion
de problemas

pueden incluir varias
técnicas, operacioneso |
actividades especificas

4.3 Definicidn de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de
forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad
necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que engloban
varios grupos musculares como el control de cabeza, la sedestacion, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, entre muchos mas, segun
(Lieva, 2016)

El desarrollo del movimiento en las personas puede categorizarse en motricidad
gruesa y motricidad fina. La motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de

posicion del cuerpo, los movimientos globales y la capacidad de mantener el
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equilibrio, todas esas habilidades se fortalecen y se empiezan a desarrollar otras

como correr, saltar, tener equilibrio y por ende, mayor autonomia.

La motricidad gruesa se da en diferentes etapas del crecimiento y todas son
esenciales, pero la etapa del 1 a los 5 afios se destaca especialmente pues el nifio
empieza, primero a hacer cosas como caminar por su propia cuenta, a agacharse,

subir, bajar escaleras.

En cuanto a los resultados obtenidos
de la entrevista, la docente manifiesta
gue, la motricidad gruesa hace referencia
a movimientos amplios, tiene que ver con
la coordinacion general visomotora, con
el tono muscular y con el equilibrio
considerando que por una parte tiene
razén en lo que respecta con la opinion
de (Lieva, 2016).

La motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos,
cabeza, abdomen, espalda, y ademas se centra en la habilidad del nifio para
moverse, desplazarse y conocer el mundo que lo rodea con todos sus sentidos, la
motricidad gruesa es un proceso fundamental para procesar y guardar informacion
del entorno y ademas, un proceso que permite expresar destrezas no sélo fisicas,

sino cognitivas.

4.3.1 Tipos Motricidad Gruesa

Basicamente, la motricidad se divide en dos tipos, gruesa y fina, en funcién de
los tipos de grupos de musculos que se implican en el movimiento que se realiza,
con motricidad se hace referencia a la capacidad del organismo para realizar

diferentes movimientos y gestos, los cuales pueden ser de mayor a menor
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complejidad y desempefiar funciones variadas por ello la motricidad gruesa tiene

dos tipos: Control postural y Aprender a caminar (Campoverde, 2014)

Control postural

Llegar a desarrollar la capacidad suficiente como para controlar la postura y el
equilibrio son cuestiones fundamentales para poder realizar acciones en las que se

esta erguido, como son caminar o sentarse.

Cuando acaba de nacer, el bebé no es capaz de controlar su postura de forma
voluntaria, ni tampoco sostener en correcto equilibrio su cabeza. Es por ello que,
en las primeras semanas de vida, lo recomendable es que la criatura se encuentre

tumbada.

Pasados los dos meses el bebé ya ha adquirido la suficiente capacidad como
para mantenerse con cierto equilibrio, pudiendo sentarse erguidos con ayuda de

sus cuidadores.

Cuando ya se acerca el primer afio de vida, los infantes han adquirido la
suficiente capacidad como para poder sentarse encima de una silla por ellos

mismos.

Aprender a caminar

Relacionado con el punto anterior, para poder lograr caminar erguido primero

debe tener el suficiente control postural para poder mantenerse erguido.

Ademas de ello, requerira fuerza en las piernas, la cual habra adquirido tras
varios meses gateando y poniendo encima de ellas parte del peso del tronco, con

la ayuda de los brazos.

Es en torno al primer afio de vida que los bebés logran poder caminar, no
obstante, de acuerdo con la investigacion realizada en este campo, se ha visto que

ya se poseen desde antes del nacimiento las vias neurales para ello.
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Un hecho que daria fuerza a esto es el de que, si se coloca a un bebé de dos
meses en posicion erguida, pero siendo sujetado por alguien, el bebé alternara las

piernas como si estuviera caminando.

El sistema de clasificacion de la funcion motora gruesa (GMFCS, por sus
siglas en inglés) se basa en el movimiento que se inicia voluntariamente. Este
sistema examina movimientos como sentarse, caminar o el uso de dispositivos de
movilidad. Son actividades tendientes a fortalecer dicha motricidad, que se pueden
desarrollar a través de actividades ludicas y del juego como las que se exponen a

continuacion:
Lanzamiento de pelota a través de un neumatico
Revotar una pelota
Giros hacia adelante, volteretas
Pasos de elefante
Carreras de patatas
Barra de equilibrio
Avanzar en una carrera de obstaculos
Golpear con un bate de béisbol
Paseos de carretitas
Arrastrar un objeto pesado

Guerra de tirones

La motricidad gruesa hace referencia a las capacidades motoras de una
persona en las que se implican grupos musculares grandes. La intervencion de este
tipo de musculos permite hacer movimientos en los que se activa todo el cuerpo o
gran parte de una extremidad, como por ejemplo gatear, caminar, saltar, escalar,
montar en bicicleta, nadar y otros muchos mas. Este tipo de motricidad empieza a

desarrollarse desde temprana edad, hacia las primeras semanas de vida del bebeé.
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4.3.2 Habilidades de la motricidad gruesa

Las habilidades motoras gruesas son aquellas que requieren el movimiento
de todo el cuerpo e involucran los masculos necesarios para realizar las funciones
cotidianas, como estar de pie, caminar, correr y sentarse erguido. También incluye
habilidades de coordinacion ojo-mano, como habilidades con la pelota (lanzar,
atrapar, patear). (L6pez R. P., 2017)

Segun los resultados recopilados de la entrevista la docente se refiere a que
las habilidades motrices son importantes para permitir que los nifios realicen
funciones cotidianas como; caminar, saltar, asi como habilidades de juego, por

ejemplo: habilidades deportivas, atrapar, lanzar y golpear una pelota.

Las habilidades motoras gruesas son importantes para permitir que los nifios
realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, asi como habilidades
de juego (por ejemplo, escalada) y habilidades deportivas (por ejemplo, atrapar,
lanzar y golpear una pelota). También son cruciales para las habilidades cotidianas
de autocuidado, como vestirse (donde debe poder pararse sobre una pierna para

colocar la otra pierna en la pernera del pantalon sin caerse).

La motricidad es la capacidad que tienen los individuos para realizar

movimientos con su cuerpo. Para que los nifios se desarrollen de manera correcta

es muy importante ayudar a mejorar la =L N -n L "’
motricidad tanto fina como gruesa. Hoy B E_i
en dia existen muchas actividades y
juegos que se pueden realizar para
lograr desarrollar estas habilidades. Es
importante resaltar que esto se debe

hacer desde que estdn muy pequefios.
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PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE MOTRICIDAD GRUESA

Se establece la elaboracién de la propuesta, que es una guia didactica dirigida a la
docente, en la cual se encuentran varias actividades infantiles con el uso de
materiales tales como: pelotas, cuerdas, globos, que de forma cotidiana fortalecen
este proceso tan importante a esta edad, ademas de sugerencias para involucrar
de manera directa a padres y madres de familia, asi como también a la comunidad
a la que pertenecen los nifios , para lograr un proceso educativo de calidad y
alcanzar las destrezas y habilidades en los nifios.

1. EJERCICIOS LIBRES
Objetivo:

Desarrollar en los estudiantes el equilibrio y la coordinacion en forma dinamica y

estatica.

Actividades

1. Recogiendo manzanas

Para hacer esta actividad necesitas pocos
materiales: cinta adhesiva de color, unas
manzanas (u otro objeto) y una cesta. En un

espacio interior o exterior tendras que hacer con

la cinta adhesiva, una especie de arbol que

permita realizar varios movimientos. En cada 0 ,p
‘rama” se pone una manzana. Las posibilidades F , ! Q ‘
luego son infinitas... el nifio puede saltarendos | © ‘
pies por el “tronco” hasta recoger la cesta. 4___{_;‘ - \

Después puede hacer equilibrio por cada rama
mientras recoge las manzanas y las pone dentro “

de la cesta que tiene en la mano. La idea es que no se “caiga” de las ramas. Otra
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forma de llegar a las ramas es caminando con las piernas abiertas por las lineas

qgue forman el tronco del arbol.

2. Huellas de colores Lo Unico que necesitas es algunas tizas para dibujar
en el piso unas huellas grandes. La idea
es hacer varias huellas de colores
diferentes. Cada color tiene un numero
diferente de huellas. Por ejemplo: 5
huellas azules, 3 rojas y 4 amarillas. Hay
varias cosas que se pueden hacer. Los
nifios pueden saltar de una huella a otra
mientras cuentan las huellas de cada
color. Otra posibilidad es saltar de huella

a huella mientras dicen el color de cada

una: “jazul, azul azul, roja roja, amarilla,
amarilla, amarilla!”. Los nifios que aun no reconocen los colores o los
nameros igual pueden saltar de huella a huella mientras tu te encargas
de decir cada uno de los colores. Ademas de trabajar la motricidad,

podran practicar los numeros y los colores.

3. Usando los pies

7 Amarra una cuerda de una silla a otra para que
' quede extendida. Sobre la cuerda, pon unas cintas
0 pequefias banderas de colores que cuelguen.
Una vez hecho esto, puedes darles a los nifios la
instruccion de tocar con los pies distintas banderas.
Por ejemplo, si dices: “rosado, amarillo, blanco,
rosado”, el nino usara uno de sus pies para tocar
las banderas en la secuencia pedida. Otra opcion
es probar pateando un balén hacia una bandera
determinada.
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4. Caminos de cinta adhesiva

Realiza distintos caminos con cinta adhesiva . 3

de colores. Tus hijos deben seguir el
recorrido jugando a hacer equilibrio,
poniendo un pie delante del otro. Para
aumentar el grado de dificultad lo pueden

hacer en reversa.

5. Insertando globos

Vamos a hinchar los globos, en esta ocasién los hincharemos poco, queremos que
nos queden del tamafio de una pelota mas o menos, para jugar no hay muchas
reglas debemos colocar los globos, y el
cesto en el suelo y dejar que los
pequefios encuentren el modo de jugar
dependiendo de la edad de los
pequefios podran hacer diferentes
juegos.




V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion sobre
estrategias metodologicas en el proceso de aprendizaje de la motricidad gruesa en
la nifiez de Il nivel de Educacion Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio

El Tuma La Dalia, Il semestre 2020 se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. La docente desarrolla juegos tradicionales como el escondido los nifios
corren, saltan, se agachan (acurrucan), en los cuales se evidencia el

desarrollo de motricidad gruesa.

2. Es de gran importancia la aplicacion de estrategias metodologicas en el
proceso de la de motricidad gruesa ya que estas favorecen el desarrollo

fisico y socioemocional de los nifios y nifias.

3. Parafavorecer el proceso de aprendizaje de la motricidad gruesa en la nifiez
de Il nivel de Educacion inicial se proponen estrategias metodoldgicas tales

como: juegos libres, alcanzar la fruta, juegos de rondas entre otros.

Se hace referencia a movimientos amplios tiene que ver con la coordinacion general

y visomotora con el tono muscular y con el equilibrio.

Lanzar una pelota
Montar en bicicleta
Nadar

Correr

Caminar

Saltar

Bailar

Gatear

vV V V V V V V V V

Escribir
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ANEXO 1

Matriz Categorial

Variable

Sub variable

Indicador

Proceso de Aprendizaje

Definicion de Proceso de Aprendizaje

Etapas del proceso de Aprendizaje

Importancia del proceso de Aprendizaje

Estrategia

Metodolégica

Definicién de Estrategias Metodoldgicas

Tipos de Estrategias Metodolégicas

Caracteristicas de las Estrategias

Estrategia de Motora

Gruesa

Definicién de Motricidad Gruesa

Tipos de Motricidad Gruesa

Habilidad de la Motricidad Gruesa
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Anexo 2

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

Estimada docente la siguiente entrevista es el instrumento con el que se lleva a
cabo una investigacion cuyo objetivo es analizar estrategias metodologicas en el
proceso de aprendizaje de la motricidad gruesa en la nifiez de Ill nivel de Educacion
Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio EI Tuma La Dalia, Il semestre
2020.

La informacion presentada es de total confidencialidad. De antemano agradecemos

su apoyo en los insumos de dicha entrevista.

1. ¢Qué entiende usted por proceso de aprendizaje?

2 ¢Porque la etapa de tercer nivel es la mas importante en el proceso de

aprendizaje en educacion inicial?

3 ¢Cudles son las etapas del proceso de aprendizaje en educacion inicial?

¢Explique?

4 ¢La nifez esta desarrollando habilidades de manera positiva en el tercer

nivel de educacién inicial?

5 ¢Qué entiende por estrategias metodoldgicas en el proceso de aprendizaje

de los nifios y nifnas?

6 Mencione algunos tipos de estrategias metodoldgicas



7 ¢Qué tipos de estrategias metodologicas utiliza mas en clase?

8 ¢Aplica usted estrategias metodoldgicas que favorece la sociabilizacion de

los estudiantes? ¢, Cuales?

9 ¢Desde su punto de vista como valora las estrategias metodoldgicas en el

proceso de aprendizaje de educacion inicial?

10 Segun su criterio ha escuchado sobre el termino motricidad gruesa

11 Mencione los tipos de motricidad gruesa que conoce

12 ¢ Qué ejercicios practican los nifios y nifias para el desarrollo de la motricidad

gruesa en el periodo de clase? Mencione

13 ¢Cree usted que las actividades motrices solo se deben desarrollar en la

mafiana? Explique

14 ¢Las habilidades motrices ayudan para el desarrollo de la nifiez? ¢ Por qué?
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ANEXO 3

Guia de observacion

Nivel: Il nivel de preescolar
Fecha: 13 de octubre 2020
Objetivo: Recopilar informacién acerca de las Estrategias Metodoldgicas en el
proceso de aprendizaje de la motricidad gruesa en la nifiez de Ill nivel de Educacion

Inicial en la Escuela Georgino Andrade, municipio El Tuma La Dalia Il semestres
2020.

Aspectos a observar

No. CRITERIOS ESCALA

Sl NO A VECES NUNCA

1 La docente adecua
las actividades
acorde a la etapa

de los nifios.

2 La docente hace
uso de espacio
adecuado para el
desarrollo de las
actividades

motrices.

3 La docente utiliza
estrategias
metodoldgicas
favorece para la
sociabilizacion de

los estudiantes.

4 Utiliza recursos

para las




actividades de

motora gruesa.

La docente toma
en cuenta la
gimnasia matutina

como estrategia.

La docente realiza
actividades
motrices por la

mafnana.

ESTUDI

ANTES

Los nifios y nifias
se desarrollan y
participan de
manera activa y

positiva.

Los estudiantes
desarrollan
motricidad gruesa

durante la clase.

Se evidencia que
los nifos realizan
movimientos de

motora gruesa.

10

Hacen uso de
recursos para
desarrollo de la

motora gruesa.

11

Se integran a
diferentes juegos
gue implementa la

docente.




ANEXO 4

| UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

MATRIZ DE RESULTADO DE LA OBSERVACION A DOCENTE

NO

CRITERIOS

VISITAS

TOTAL

TOTAL

2 3 4

SI | NO

S1% | NO%

La docente
adecua las
actividades

acorde a la
etapa de los

nifos.

Si

Si | Si Si

Si

100% | 0%

La docente
hace uso de
espacio

adecuado para
el desarrollo de
las actividades

motrices

Si

Si | Si | si

Si

100% | 0%

La docente
utiliza
estrategias
metodoldgicas
que favorecen
para la
sociabilizacién
de los

estudiantes

Si

Si | Si | si

Si

100% | 0%

Utiliza recursos
para las
actividades de

motora gruesa

no

no | No | no

no

0 100%

La docente
toma en cuenta

la gimnasia

Si

Si Si Si

Si

100% | 0%




matutina como

estrategia

La docente
realiza
actividades
motrices por la

mafiana

Si

Si

Si

Si

Si

100%

0%




ANEXO 5

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

MATRIZ DE RESULTADO DE LA OBSERVACION A NINOS Y NINAS

NO

CRITERIOS

VISITAS

TOTAL

TOTAL

2 3 4

SI | NO

S1% | NO%

Los nifilos vy
nifnas se
desarrollan vy
participan  de
manera activa y

positiva

Si

Si Si |si

Si

100% | 0%

Los estudiantes
desarrollan
motricidad
gruesa durante
la clase

Si

Si Si Si

Si

100% | 0%

Se evidencia
gue los nifios
realizan

movimientos de

motora gruesa

Si

Si Si |si

Si

100% | 0%

Hacen uso de
recursos para el
desarrollo de la

motora gruesa

no

no No | no

no

0 100%

Se integran a
diferentes

juegos que
implementa la

docente

Si

Si Si |si

Si

100% | 0%




ANEXO 6

NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

‘ UNIVERSIDAD

MATRIZ DE RESULTADO DE LA ENTREVISTA A DOCENTE

NO

CRITERIOS

DOCENTE

¢, Qué entiende usted por proceso de aprendizaje?

El aprendizaje es un proceso a traves
S del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas,

conocimientos, conductas y valores.

¢ Qué es la etapa de tercer nivel es la mas importante

en el proceso de aprendizaje en educacion inicial?

Es importante porque se pueden
disefar las bases que serviran para su
desarrollo toda la vida, los nifios
establecen la mayor cantidad de
conexiones cerebrales en esa edad,
comienzan a tener conocimiento de su

CUEerpo y sus gustos.

¢cudles son las etapas del proceso de aprendizaje en

educacion inicial? ¢ Explique?

Primer nivel de 3 a 4 afos

Segundo nivel de 4 a 5afios

Tercer nivel de 5 a 6 afios en cuanto a
las tres etapas se manifiesta
desarrollo de habilidades motrices y
capacidades coordinativas,
flexibilidad, precision y control de los
movimientos en los que intervienen los

pequefios musculos.

¢,La nifez esta desarrollando habilidades de manera

positiva en el tercer nivel de educacion inicial?

Si, habilidades como saber Ilos
nombres de los colores, mostrar
afecto, saltar en un pie se denominan

indicadores de desarrollo.

¢, Qué entiende por estrategias metodoldgicas en el

proceso de aprendizaje de los nifios y nifias?

Son el conjunto de técnicas vy
procedimientos esenciales e
imprescindibles en el proceso

ensefianza aprendizaje en relacion al




fendmeno educativo, donde el docente
es el facilitador que hace apertura de
un espacio para que los estudiantes
desarrollen habilidades y destrezas

gue les permitan desarrollarse.

6 Mencione  algunos  tipos de estrategias | Lista de cotejo
metodologicas El portafolio
Lluvia de ideas
Mesa redonda
7 ¢, Qué tipos de estrategias metodoldgicas utiliza mas | Presentacion de laminas
en clase? Juegos tradicionales
Cantos
Dinamicas
8 ¢(Aplica usted estrategias metodolégicas que | Si.
favorece la sociabilizacion de los estudiantes? | Juegos
¢, Cuales? Cantos
Dindmicas
Trabajos grupales
9 ¢Desde de su punto de vista como valora las | Es de suma importancia ya que ayuda
estrategias metodolégicas en el proceso de |al fortalecimiento y aprendizaje de
aprendizaje de educacion inicial? cada nifio y nifia para su desarrollo.
10 | Segun su criterio ha escuchado sobre el termino | Si, hace referencia a movimientos
motricidad gruesa amplios tiene que ver con la
coordinacion general y visomotora con
el tono muscular y con el equilibrio.
11 Mencione los tipos de motricidad gruesa que conoce | Gatear
Caminar

Saltar




Montar en bicicleta
Nadar

Bailar

12 ¢, Qué ejercicios practican los nifios y nifias para el | Lanzar una pelota
desarrollo de la motricidad gruesa en el periodo de | Escribir
clase? Mencione Correr
Caminar
Saltar
Bailar
13 ¢ Qué usted que las actividades motrices solo se | No, porque los nifios estan es
deben desarrollar en la mafiana? Explique constante movimiento por lo tanto es
necesario que ellos participen de
juegos, dindmicas, cantos, bailes para
su requerido aprendizaje durante el
proceso de la clase.
14 ¢Las habilidades motrices ayudan para el desarrollo | Son importante para permitir que los

de la niflez? ¢ Por qué?

nifios realicen funciones,

cotidianas como caminar, correr, saltar
asi como habilidades de juegos por
ejemplo, habilidades deportivas,
atrapar,

lanzar, y golpear una pelota.
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