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Resumen

La presente investigacion es descriptiva de corte transversal y prospectiva, que permitio
estudiar los conocimientos y précticas sobre alimentacion y nutricion que poseen los
estudiantes de primer afio de la carrera de Fisioterapia, POLISAL-UNAN Managua en el
periodo de noviembre 2021 a marzo 2022. El universo estuvo constituido por 45 estudiantes

y la muestra por 23.

El objetivo general fue evaluar los conocimientos y préacticas sobre alimentacion y
nutricion de la poblacion en estudio; los objetivos especificos se enfocaron en identificar
caracteristicas sociodemogréficas, describir los conocimientos e identificar las practicas de

alimentacion y nutricién, y determinar el consumo alimentario (Frecuencia de consumo).



A partir del cual, se identifico que en su mayoria esta conformada por el sexo femenino,
el rango de edad que predomino fue el de 16 — 19 afios, la religion que més profesaban era la

catolica, seguida por la evangélica.

En relacion a los conocimientos de alimentacion y nutricion los estudiantes poseen muy
buenos y excelentes conocimientos. Sin embargo las practicas de alimentacion y nutricion
son inadecuadas. En el consumo alimentario, se encontr6 que el patron de alimentos de los
encuestados, esta centrado principalmente en alimentos basicos como: el Arroz con el 78%,
espaguetis 52%, avena en hojuelas 52%; leguminosa: frijoles rojos con
87%; lacteos: leche liquida 65%; y queso fresco 61%; productos carnicos: carne de res 57%;
Huevo 78%, y los vegetales: tomate 52%. Mostrando que tienen una alimentacion poca varia

y de baja calidad nutricional esto puede desarrollar carencias nutricionales.
Palabras claves: Alimentacion, nutricion, conocimientos y practicas.
Abstract

Resume The present research is descriptive, cross-sectional and prospective, which
allowed studying the knowledge and practices on food and nutrition that first-year students
of the Physiotherapy career, POLISAL-UNAN Managua, have in the period from November
2021 to March 2022. The universe consisted of 45 students and the sample by 23. The general
objective was to evaluate the knowledge and practices on food and nutrition of the population
under study; the specific objectives focused on identifying sociodemographic characteristics,
describing knowledge and identifying food and nutrition practices, and determining food
consumption (Frequency of consumption). From which, it was identified that it is mostly
made up of the female sex, the age range that predominated was 16 - 19 years, the religion
they professed the most was Catholic, followed by Evangelical. In relation to food and
nutrition knowledge, students have very good and excellent knowledge. However, feeding
and nutrition practices are inadequate. In food consumption, it was found that the food pattern
of the respondents is mainly focused on basic foods such as: Rice with 78%, spaghetti 52%,
oatmeal flakes 52%; legume: red beans with 87%; dairy: fluid milk 65%; and fresh cheese

61%; meat products: beef 57%; Egg 78%, and vegetables: tomato 52%. Showing that they



have a diet with little variety and low nutritional quality, this can lead to nutritional

deficiencies.
Keywords: Food, nutrition, knowledge and practices.

Introduccion

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biolégico, psicoldgico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Su rango de duracion
varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicologicas, pero

generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios, y su finalizacién a los 19 o0 20 afios.

En esta etapa es de gran importancia que los universitarios tengan conocimientos sobre
alimentacion y nutricién, y que los pongan en practica, creando asi, habitos saludables que

favorezcan a su adecuado crecimiento, desarrollo fisico y mental.

Este grupo etario, se caracteriza por tener pocos conocimientos sobre el tema de una
buena alimentacién, variada, nutritiva y adecuada por el hecho de que en la adolescencia es
la etapa donde influye mas, las malas conductas alimentarias como, por ejemplo: omitir
algunos tiempos de comidas, ingerir refrigerios muy recargados de calorias, consumir
comidas rapidas, comer fuera de casa, realizar dietas sin indicacion médica o nutricional,
tener sedentarismo por pasar muchas horas frente algun tipo de dispositivo electronico o

realizar algunas actividades fisicas intensa. (Aragon & Marcos, 2008)

El tener conocimientos sobre alimentacion y nutricion no garantiza necesariamente que
se siga una dieta correcta; asi como también, el desconocimiento hace probable que cualquier

medida que se introduzca no sea la adecuada.

La falta de conocimientos puede ser una barrera para mejorar los habitos y practicas de
alimentacion, por esto el comportamiento alimentario estara relacionado directamente con
los conocimientos y practicas de cada persona, influyendo creencia, procedencia, edad, sexo,
entorno social, religién, habitos y costumbres. Determinar los conocimientos y practicas de

una poblacion, permite evaluar la situacion de discernimiento, que poseen, frente a la ingesta



diaria de alimentos y seleccion de los mismos, para lograr una buena nutricion y desarrollo

Optimo de cada individuo.

Métodos

El método mas utilizado es la encuesta siendo un método de investigacion atil para la
recopilacién de datos para obtener la informacion de personas sobre diversos temas, con la
ventaja de ser utilizada para una variedad de propdsitos, permitiendo llevarse a cabo de
muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos que se deseen

alcanzar.

El método utilizado para la recoleccion de la informacion del estudio, fue por medio de
una encuesta electrdnica, a través de un Link, haciendo uso del Programa Software Google
forms. Compartimos el Link de la encuesta al director del Departamento de Fisioterapia, el
cual se encarg6 de compartir el link al grupo de WhatsApp de Fisioterapia de los estudiantes

de Primer afio.

El cuestionario esta estructurado en tres acapites de acuerdo a los objetivos del estudio
donde se abarcaron las Caracteristicas Sociodemogréaficas, Conocimientos y Practicas de
Alimentacién y Nutricion, consumo alimentario (frecuencia de alimentos), conformado con

23 preguntas cerradas en total.

Procedimiento de validacion del instrumento: Se realizd la validacion del
instrumento con tres estudiantes de la carrera de Fisioterapia de primer afio, que fueron
excluidos del tamafio de la muestra, en la cual obtuvimos como resultado que el instrumento

fue comprendido y completado sin ningln problema.

Procedimientos para la Recoleccion de Informacion: En este acépite se describe el
proceso gue se siguid para la recoleccion de datos en todas las etapas a fin de obtener la
informacidn necesaria para dar salida a los objetivos planteados. Se realizé la recoleccién de
datos a través de una encuesta en linea por medio de un link haciendo uso del Programa

Software Google forms.

Plan de tabulacién y analisis:



Para el procesamiento de datos y analisis se utilizaré el programa SPSS version 25,
software estadistico que incluye estadisticas descriptivas como la tabulacion y frecuencias de
cruce, estadisticas de dos variables, entre otros; la hoja de célculo Excel Microsoft 365 2019
y Word Microsoft 365 2019 todo para el conjunto de datos calculables, luego se realizara el

control de calidad de tales datos para posteriormente ser analizados.

El plan de tabulacién corresponde a las tablas que le dan salida a las variables que seran
estudiadas, unas se describiran individualmente y otras se agruparan para dar salida al método
adecuado segun los objetivos del estudio. Los resultados de los datos se presentaran en tablas
y figuras utilizando porcentajes, segun las caracteristicas de las variables y el propdsito del

estudio.

Plan de andlisis de las variables

Tomando de referencia el libro de metodologia de la investigacion de Fernandez y
Baptista, para crear variables compuestas, creamos nuestro propia escala de conocimiento
para efectos de analisis de las variables conocimiento y practicas de alimentacién nutricion,
elaborando un puntaje del item de conocimiento en la encuesta en la cual aparecen 13
respuestas de opcién simple (a, b, ¢, d), no obstante, en la base de datos solo se encontraron
valores como 1 correcto y o incorrecto, con ponderacion 1. Donde se crearon categorias segun
el numero de preguntas que fueron 13 y para el item de practicas que fueron 10 preguntas

con un total de 23 preguntas.

Para el procedimiento anterior se calculé la variable compuesta y realizar el analisis de
esta, para este caso fue necesario que dicha variable se recodificara segin la siguiente

clasificacion segun la clasificacion siguiente:

Escala de Medicién de Conocimientos

Intervalos Clasificacion
0-3 Deficiente
4-7 Bueno

g8-11 Muy Bueno
12 -13 Excelente

Elaboracion Propia



La escala de medicion de conocimientos de alimentacion y nutricion, esta
conformada por 4 categoria de conocimientos: deficiente, bueno, muy bueno y excelente,
aquellos estudiantes de Fisioterapia de primer afio que durante la aplicacion del cuestionario
respondierén menos de 3 respuestas correctas se clasificaron como deficiente; aquellos que
contestaron entre 4 a 7 respuestas se clasificd como bueno; si contestardn de 8 a 11 respuestas
correctas clasificaron en muy bueno; y los que contestaron de 12 a 13 respuestas correctas

clasificaron en excelente.

Escala de Medicién de Practicas

Clasificacion
0-5 Inadecuado
6-10 Adecuado

Elaboracion Propia

Para la variable de préacticas de alimentacion y nutricion se construyo una escala de
medicidn, con una clasificacion segun el puntaje de adecuado e inadecuado. Donde se elabor6
un puntaje del item de Précticas en la encuesta en la que aparecen 10 respuestas de opcion
simple (&, b, ¢, d), no obstante, en la base de datos solo se encontraron valores como 1 correcto

0 positivo y 0 incorrecto o negativa, ponderacion 1.

La escala de medicion précticas de alimentacién y nutricion esta conformada por 2
categorias adecuada e inadecuada. Los estudiantes de Fisioterapia de primer afio que durante
la aplicacion del cuestionario respondierén menos de 5 respuestas correctas clasificaron como
inadecuado; y aquellos que contestaron entre 6 a 10 respuestas correctas clasificaron como

adecuado.

Resultado

1) En relacion a los datos sociodemograficos se encontro que los rangos de edades méas
predominantes de los estudiantes de primer afio de fisioterapia son de 16 a 19 afios,
el sexo femenino representando por la mitad y el sexo masculino con un cuarto de los
encuestados, la mayor parte son solteros, menos de un cuarto casados o conviven en

unién libre, la mitad de los universitario profesan la religion catélica, seguida de la



2)

3)

religion evangélica con el cuarenta y dos por ciento, la Procedencia de los estudiantes
son del Departamento de Managua con mas del tres cuarto, seguida de los
Departamentos de Masaya y Matagalpa. . Son datos que demuestran cOmo estas
caracteristicas influyen en la forma en que los estudiantes asimilan los conocimientos

que adquieren durante sus estudios.

Respecto a los conocimientos de alimentacion y nutricion los estudiantes de
Fisioterapia se encontro que tanto del sexo femenino como en el masculino
presentaron conocimientos muy buenos y excelentes sobre temas relacionados a los
conceptos basicos de alimentacion y nutricion como macro y micronutrientes,
consumo de fibra, sal, agua,tiempos de comida, alimentacién saludable, nutricion. Es
fundamental que los jovenes tengan conocmientos sobre la importancia de una
adecuada alimentacion y nutricion, para asegurar el desarrollo fisico, prevenir las
deficiencias nutricionales, y a su vez, la prevencion de enfermedades cuyas

manifestaciones clinicas ocurren en la edad adulta.

Sobre las practicas de alimentacion y nutricion de los estudiantes se obtuvo que son
inadecuadas, con mas del ochenta por ciento, entre las cuales se observa que omiten
las meriendas y algunos tiempos de comida; consumen menos de ocho vasos de agua
al dia; el consumo de frutas y verduras maximo es de 1 a 3 porciones; en su totalidad

los encuestados consumen productos empacados y bebidas industrializadas.

Entre los grupos de alimentos més ingeridos son las carnes con mas del sesenta
porciento, mientras que el grupo de frutas y vegetales, azucares y cereales son
consumidos menormente al dia; a la mayoria de los encuestados les gusta consumir
comidas rapidas como los embutidos, pizzas, hamburguesas, cereales azucarados,
sopas instantaneas, papas fritas y galletas rellenas. Mientras que las practicas de
alimentacion adecuadas representan el veinte y dos porciento, siendo las

preparaciones mas preferidas por los encuestados el asado y al vapor.



4) El consumo alimentario de los encuestados, se encontro que esta centrado
principalmente en alimentos basicos como: el Arroz, espaguetis, avena en hojuelas,
leguminosa: frijoles rojos, lacteos: leche liquida y queso fresco, productos carnicos:
carne de res; Huevo, y los vegetales: tomate. Observandose que tienen una
alimentacion poca varia y de baja calidad nutricional, esto puede conllevar a
desarrollar carencias nutricionales, por lo cual, necesitan mejorar su alimentacion que
sea balanceada y variada, incluyendo los demas grupos de alimentos que son

verduras, hortalizas, frutas, y leguminosas.

Al hacer una comparacion con las escalas de conocimiento y de la escalas de las
practicas que realizan se demostrd, que aungue los estudiantes tengan conocimientos
excelentes y muy buenos, realizan préacticas inadecuadas en su mayoria, siendo esta una

problematica importante para la salud de los encuestados.
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