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Resumen

El presente trabajo de investigacion, se realizé en el colegio Divino Salvador del
municipio de Ciudad Sandino de la zona # 9 durante el segundo semestre del
afo lectivo 2021 con la teméatica referida a las estrategias metodologicas que
aplica la maestra para ayudar al desarrollo de las habilidades motrices finas en los

nifios del tercer nivel.

Esta investigacion tiene como finalidad valorar la aplicacion de estrategias
metodologicas que favorecen el desarrollo de las habilidades motoras finas y a su
vez verificar su implementacion en el aula a través de guias de observacion y
entrevistas, las que fueron realizadas a la docente, directora, padres de familias y
nifos.

La investigacion se realiz6 bajo el enfoque cualitativo, fundamentado en un estudio
del tipo fenomenoldgico, donde se reunié informacién para conocer cémo se
aplican las estrategias metodoldgicas con los nifios en el momento del proceso de

ensefianza aprendizaje en el aula de clase.

Durante las, observaciones se aprecio que los nifios y las nifias tenian dificultades
al realizar las actividades de motora fina, dicho caso nos interes6 debido a las
dificultades observadas en los nifios en el proceso de ensefianza aprendizajes

con respecto a la falta de adquisicion de las habilidades de motora fina.

El analisis de la informacién nos arroj0 que las estrategias metodol6gicas que
utiliza la docente no estaban favoreciendo al desarrollo motriz fino. Porque son
rutinarias, poco motivadoras y carecen de elementos necesarios para lograr los

objetivos planteados.

Una de las recomendaciones dirigida a la docente es hacer conciencia de la
importancia que tiene el implementar las estrategias metodolégicas con los nifios
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que es una herramienta

fundamental en esta etapa del desarrollo infantil.

Palabras claves: Estrategias metodoldgicas, habilidades motoras finas.
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I-INTRODUCCION

En este trabajo realizado valoramos la importancia que tienen, la aplicacion de
estrategias metodoldgicas para la estimulacion del desarrollo de las habilidades
motrices finas en los nifios y nifias del tercer nivel del colegio Divino Salvador, del

departamento de Managua del municipio de Ciudad Sandino de la zona #9.

Este estudio es importante para el desempefio del docente y la percepcion de los
estudiantes hacia la educacion, ya que nos permite tener una idea clara de la
funcién de las estrategias metodoldgicas y la influencia sobre los nifios y nifias
tomando en cuenta el proceso de formacién corporal y la forma de tratar la
psicomotricidad insertando cada una de las técnicas con ejes direccionales en la

coordinacion, la flexibilidad, el equilibrio y la lateralidad.

Para la realizacion del presente estudio, analizamos la problematica y nos
propusimos objetivos a conseguir los cuales fuimos dando respuesta de acuerdo a
las conclusiones a las que llegamos después de analizar los datos recopilados en

el proceso de investigacion mediante instrumentos de observacion.

Asimismo el docente de educacion infantil debe de tomar en cuenta en el
crecimiento del nifio el desarrollo de habilidades motrices finas; ya que estas son
decisivas para el infante en su desarrollo préximo. Ya que, las estrategias
aplicada por la docente es necesaria y adecuada para el perfeccionamiento de
habilidades, motrices finas que mas adelante permitird al nifio tener éxito en el
ambito escolar. Por ello hemos realizado esta investigacion con un enfoque
cualitativo descriptivo el que se identifican las dificultades que presentan los nifios
de educacion infantil el desarrollo de su motora fina hasta llegar a proponer
estrategias que favorezcan y desarrollen las habilidades motrices finas en los
nifios, considerandolas necesarias e imprescindible para que la docente de tercer
nivel de preescolar del colegio Divino Salvador las aplique para desarrollar

habilidades en el desarrollo integral de los nifios. En este trabajo de investigacion



describimos la teoria que sustenta nuestra investigacion entre que estrategias
metodoldgicas puede aplicar la docente para el desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades motrices finas, concepto de motricidad y su clasificacion, la
importancia que tiene y la aplicacion de estrategias hasta llegar a las propuestas

para estimular el desarrollo de la motora fina.



a) - Contexto internacional

A nivel internacional, la educacion inicial orienta sus acciones hacia el desarrollo
integral del nifio. Cada pais, de acuerdo a su grado de avance, brinda diferentes
alternativas de educacion: sean sistemas formales o institucionalizados como
guarderias infantiles, jardines de nifios, centros de desarrollo infantil y los sistemas
no formales (no escolarizados) con opciones abiertas autogestoras y de desarrollo

comunitario y familiar.

Asi mismo los resultados cientificos han sido elemento fundamental para el
pronunciamiento de politicas internacionales a favor de promover la atencién y
educacion de la primera infancia. En el contexto histérico internacional se tiene
como referente que, en Ginebra, en el afio de 1924, se enunci6 la Declaracion de
los Derechos de los Nifios, reconociendo que se les debe proporcionar una
proteccion especial. Asimismo, en 1959 se realiza la Declaracién de los Derechos
de los Nifios, la cual fue adoptada por la Asamblea General, de las naciones
unidas, el 20 de noviembre de ese afio y se reconoce en la Declaracién Universal

de los Derechos Humanos.

Para 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, integrada por 54 articulos y dividida en tres partes:
provision, proteccion y participacion. Con ello se inicia una consulta a diferentes
paises, culminando el afio de 1990 en Jomtien, Tailandia, en la Conferencia
Mundial Sobre Educacion para Todos y el Marco de Accion para Satisfacer las
Necesidades Basicas de Aprendizaje, donde representantes de 155 paises, 200
Organismos no Gubernamentales (ONG), junto con los organismos especializados
de la ONU, como la UNESCO y la UNICEF, asi como el Banco Mundial, aprobaron

la Declaracion Mundial de Educacion para Todos.

En este evento se reconoce que la educaciéon puede contribuir a lograr un mundo
MAs seguro, Mas sano, mas préspero y ambientalmente mas puro; asimismo, se
toma en cuenta que la educacion es un derecho fundamental de todos los

hombres y mujeres, de todas las edades y en el mundo entero.



A partir de ese momento se reconoce que el aprendizaje comienza con el
nacimiento, lo que exige el cuidado y educacién en la infancia temprana, aspecto
que se puede lograr a través de medidas destinadas a la familia, la comunidad o

las instituciones, segun convenga.

Segun (Lopez, 2005) Establece que para un proceso educativo de calidad en la
primera infancia es que el docente posea conocimiento de las particularidades del
desarrollo alcanzado por los nifios y llevarlo a un nivel superior, tomando en
cuenta las potencialidades de cada infante; asimismo, contemplar que los
programas educativos deben iniciar desde la primera infancia con el propésito de
potencializar al maximo el desarrollo y la formacion integral de los infantes , en sus
primeros afios de vida, siendo fundamentales para el desarrollo humano y de la

personalidad.

Por tanto las politicas de los organismos multinacionales de la educacion infantil
han despertado un interés en el desarrollo de las habilidades motrices, ya que en
esta etapa los nifios adquieren las habilidades sociales, emocionales e
intelectuales que favorecen una plena e integrada insercion en la sociedad,
ademas se les prepara para el proceso de la escritura, mediante la aplicacién de
diversas estrategias metodoldgicas que utilizan las maestras, lo que facilita su
aprendizaje en el inicio de la edad escolar de igual manera a la comprensién de la

lectoescritura, asi como su desempefio psicomotor y social.

Asi, cada pais cuenta entre sus proyectos con objetivos a seguir, por ejemplo en
el continente americano, Panama tiene un programa comunitario de educacién
para nifios y adultos que considera la estimulacidon temprana, la atencion integral

del nifio y la vida familiar.

Peru, por su parte cuenta con el apoyo de la fundacién holandesa Bernard van a
leer para llevar a cabo un programa experimental para niflos de zonas

marginadas, a través de padres de familia, dirigentes y pobladores en general.

En la region del cono sur de Lima, se implanto un programa no escolarizado de

educacion inicial con el fin de brindar atencion integral al nifio menor de seis afos



y su familia revalorizando a la mujer y promoviendo la participacion activa de la

comunidad.

Para concluir es evidente que la primera infancia se constituye en la etapa de
mayor importancia y trascendencia para el desarrollo humano; es aqui cuando se

consolida la estructura y base de la personalidad armonica e integral.

b) - Contexto Nacional

En Nicaragua antes de los afios ochenta, segun (Perez R. , 2018)l}La educacion
era privada, habia muy pocos centros de atencion a la nifiez, no se contaba con
especialistas para atender la primera infancia, generalmente se atendia en casas
de habitacion donde habia una maestra que tenia la vocacion, el amor y el interés
de ensefiar. A estos hogares asistian solo los que tenian posibilidades
econOmicas, porque tenian que pagar. Después del triunfo de la Revolucion
Popular Sandinista (RPS), se crea el Departamento de Educacion Preescolar en el
Ministerio de Educacion Central (Managua-Nicaragua), el gobierno central asigna
recursos econémicos para profesionalizar a maestros/as, y construir centros para
atender a la nifiez, tanto en areas urbanas como rurales. Esto como parte de un
proyecto revolucionario que se ha venido fortaleciendo y concientizando en las
familias y comunidad en general con la participacion activa de las comunidades
mismas, y el trabajo realizado por las instituciones y organismos encargados de la
educacion. El interés fundamental en los diferentes tiempos y actores, ha sido
estimular el desarrollo integral que prepare al individuo para la vida.

En Nicaragua también surgieron personajes interesados en el trabajo con la nifiez,
los que ahora llamamos precursores de la Educacion Infantil en Nicaragua. Entre
ellos se encuentra Josefa Emilia Toledo Murillo, mas conocida como Josefa de
Aguerri, maestra normalista. Fue ella quien forj6 la pedagogia moderna en

Nicaragua.

Dada su comprension sobre la importancia de la educacién desde los primeros
afos de vida, decide crear centros de atencién a nifios y nifias. Crea en su casa

un jardin infantil, este en Diriamba, donde era su domicilio. Trabaja con los dones



de Froebel, crea una propuesta flexible basaba en los intereses de los nifios,

aprovechando ampliamente los recursos naturales del medio.

Su metodologia de trabajo consistia en que ningun nifio llevaba nada a la escuela
consigo, ni libros, cuadernos, nunca se les imponia tareas que cumplir en casa.

Nada de leccidn, el nifio no esta obligado a preocuparse hoy de lo que hizo ayer.

La educacion infantil en Nicaragua ha alcanzado, importancia tanto por parte de
las instituciones encargadas de la educacion, como por la comunidad educativa.

(Padres, madres, sociedad, funcionarios de la educacion).

Estos logros se han alcanzado mediante un proceso de concientizacion en la
poblacion sobre la importancia de formar hombre y mujeres desde los primeros
afos de vida, trabajar la solidaridad, la cooperacion, la responsabilidad, disciplina,
trabajo en equipo, formar lideres, todo lo antes mencionado es trabajo de los
especialistas en Educacion Infantil. Para el ser humano es mucho mas facil poner

en practica estos valores cuando se practican desde los primeros afios de vida.

Los nifios y nifias tienen la mayor capacidad de aprendizajes entre las edades de
0 a 6 afnos, esta etapa de la vida se debe aprovechar al maximo, en ningin otro

momento de sus vidas tendran las mismas capacidades de aprender.

En este sentido es que se ha trabajado en funcion de crear las bases en la
atencion a la nifiez, en cada rincon de Nicaragua, hay un centro de atencion, y
estan muy bien equipados con material didactico, las y los docentes capacitados
para hacer uso adecuado del material y trabajar también con los diferentes

recursos que se encuentren en los contextos.

El material del medio es otro recurso que se ha aprendido a utilizar para el
estimulo de los aprendizajes especificos en nifios y nifias que llevan al desarrollo
de habitos, habilidades y destrezas, que seran utilizadas para la resoluciéon de

problemas en las adversidades de la vida del ser humano (Pérez A. H., 2018)

La Politica Nacional de Primera Infancia consiste en la plena restitucion de los

derechos para todas las niflas y nifios nicaragienses menores de 6 afnos, ellas y



ellos empiezan a ejercer sus derechos desde que se encuentran en el vientre

materno, a través del acompafiamiento integral a la madre.

El estado de Nicaragua juega un papel muy importante cuando a primera infancia
se refiere, el cual consiste en decretar leyes que contribuyan al ordenamiento de

normas para la restitucion de los derechos de las nifias y nifios nicaraguenses.

El diez de noviembre del afio 2011 el estado de Nicaragua bajo el gobierno del
comandante Daniel Ortega Saavedra, aprob6 el decreto nimero 61-2011 en el
cual se plasman cinco articulos cuyo objetivo principal es restituir los derechos de
los nifios y las nifias garantizando su bienestar y desarrollo humano integral
mediante programas, centros y acciones de restitucion de derechos de forma
gratuita, de calidad, equitativas, con calidez humana y pertinencia cultural y social
(Ortega, 2011).

Por eso el Marco Curricular de la Educacién Inicial (Preescolar) ofrece a las
docentes y educadoras comunitarias, informacion relevante para que nifias y nifios
de 3 a 5 aflos de edad, se desarrollen de manera integral, fortaleciendo sus

potencialidades para un desarrollo pleno y equilibrado.

El gobierno de Nicaragua a través del Ministerio de Educacion esté aplicando el
modelo MEIDI actualmente como materia de educacion inicial, un nuevo curriculo
que contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias nicaraglienses a través
de sus conceptualizaciones sobre componentes y dimensiones: cognitiva, fisica,
emocional y social, cada una con sus componentes, como también la matriz

curricular de la dignidad a la mujer.

El Ministerio de Educacion, presenta a la Comunidad Educativa, a nivel nacional el
Disefio Curricular del Sub sistema de la Educacién Basica y Media, Nicaraglense,
proyecto de gran relevancia para nuestro pais, porque recupera el perfil cientifico,
técnico y sobre todo humanistico de la educacion; presenta los fundamentos
pedagogicos, filosoficos, psicoldgicos, sociolégicos, ambientales y epistemoldgicos

con los cuales se orienta la formacion de los nifios, nifias, adolescentes jovenes y



adultos, en el marco de propiciar aprendizajes permanentes, comprensivos,

criticos y sobre todo que le sirvan para su vida personal, social y laboral.

El Disefio Curricular ha sido la guia para elaborar la macro unidad pedagogica
Nacional, que ha sido construido con base a los aportes de quienes a través de la
“Gran Consulta Nacional del Curriculo” realizada entre marzo de 2007 y marzo del
2008, fueron los actores claves que nos permitieron elaborar los diferentes
documentos curriculares (Planes y Programas de Estudio, Guias Metodoldgicas,
Libros de Texto, Cuadernos de Trabajo, Antologias Didacticas, Fasciculos de
Aprendizaje), en los cuales se plasman las Politicas Educativas de la Institucion y
el qué ensefar y el qué aprender, de manera que formemos al futuro ciudadano
nicaragiiense, con las capacidades, principios y valores que demanda nuestra
Patria (Castilla, 2009).



c) - Planteamiento del problema

Durante las observaciones realizadas del 20 al 30 de agosto del afio 2021 en el
aula del 11l Nivel de preescolar del Colegio Divino Salvador del departamento de
Managua del municipio de Ciudad Sandino de la zona #9, se pudo evidenciar a
simple vista que la mayoria de los nifios en edades de 5 afios presentan una
serie de dificultades en el aspecto motor fino, ya que a pesar de que en estas
edades los nifios deben de tener desarrollado las habilidades para pintar, rasgar,
cortar , trozar, moldear, tener coordinacion ojo mano, tomar el lapiz vy las
crayolas correctamente para realizar trazos entre otros aspectos, se pudo notar
gue muchos de ellos no han alcanzado todas estas habilidades basicas para su

desarrollo posterior.

Por otro lado también, observamos que por parte de la maestra no hay una
suficiente estimulacion o aplicacion de estrategias metodoldgicas basicas, ni hay
un conocimiento profundo sobre este aspecto, ya que ella expreso que no sabe
muchas veces que estrategias implementar e integrar a todos los nifios en las
actividades y a la vez ayudarles a ellos a mejorar en sus aprendizajes y en su

desarrollo.

Tanto asi que los nifios no han desarrollado habilidades como coordinar los
movimientos pequefios y precisos del pulgar y el resto de los dedos, la mano y la
mufieca, que son habilidades que le permiten al nifio,el rasgar, cortar, armar,
trozar, enrollar, hacer bodoquitos, realizar trazos de objetos, lineas curvas,

onduladas y rectas.

Debido a lo que observamos consideramos la necesidad de ayudarle a la docente,
proporcionandole estrategias metodoldgicas de estimulacién que beneficien en el
proceso del desarrollo motriz en los nifios(as) del tercer nivel del Colegio Divino
Salvador. Ante la problematica encontrada, nos formulamos una serie de
preguntas ¢ Qué estrategias metodoldgicas deberia aplicar la maestra para ayudar

a los nifos al desarrollo de las habilidades motrices finas, en Il Nivel de



preescolar del Colegio Divino Salvador del municipio de Ciudad Sandino de la

zona # 9 durante el segundo semestre del afio 2021.
d) - Justificacion

En la etapa de la educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los
envuelve y de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo
en el que estan creciendo y desarrollandose. Sin duda, el progresivo
descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de
las posibilidades de accion y funciones corporales, constituirAn experiencias
necesarias sobre las que se ira construyendo el pensamiento infantil asimismo, las
relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz y en particular

mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional.

Segun Piaget (1936) El nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas
mediante la actividad corporal, de ahi que Arnaiz (1994) manifiesta que esta etapa
sea un periodo de globalidad irrepetible, que desde un contexto educativo tipo
psicomotor debe ser aprovechada, mediante “una accion pedagdgica y psicologica
que utiliza la accién corporal, con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
general del nifio, facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la
personalidad” (Gil, Contreras, Diaz & Lera, 2006).

En este sentido, en el presente estudio nos ocuparemos de justificar la necesaria
importancia de las estrategias metodologicas para ayudar al desarrollo de las
habilidades motrices finas en los nifios de 5 afios de edad.

La presente investigacion surge de la necesidad de disefiar estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios del
Colegio Divino Salvador.

A si el presente trabajo busca proporcionar informacién que sera Gtil para mejorar
el conocimiento de estrategias metodolégicas en él, desarrollo de las
habilidades motriz fina en los nifios, permitiendo dar respuestas a las dificultades

ya antes mencionadas, y como futuras profesionales de Educacion Infantil



reconocer las diferentes necesidades de desarrollo motor fino que presentan los
nifios en las aulas de clases. ya que los niflos a través de su cuerpo van
descubriendo y conociendo el mundo que los rodea, de ahi que, sea importante y
necesario que exista una riqueza de actividades ,de espacios y materiales que
sean Utiles y efectivos para el aprendizaje de habilidades motrices finas, para que
Sus vivencias y experiencias sean significativas, por lo que, se debe tener especial
atencién al desarrollo de la motricidad en las primeras etapas de la vida, debido a
gue en ésta, se construyen las bases de motricidad que seran utilizadas en lo

posterior o vida adulta.

El estudio sera de gran utilidad para las maestras del preescolar porque
encontraran una serie de estrategias metodoldgicas que se pueden implementar y
de esa forma estardn ayudando al desarrollo motriz ~ fino de los nifios de ese

centro educativo.

Los nifios también seran beneficiarios directos ya que desarrollaran habilidades

motoras finas obteniendo asi aprendizajes significativos y duraderos.



e) - Antecedentes

Para fundamentar nuestro trabajo, realizamos busquedas en relacion al tema de
estudio y visitamos el Centro de documentacion de Pedagogia, asi como la
revision cuidadosa de sitios web y de paginas de Google académico para conocer

si existian investigaciones relacionadas a nuestro tema.

INTERNACIONALES

A nivel internacional encontramos

Técnicas metodoldgicas en la ejercitacién y desarrollo de la motricidad fina, julio
del 2011 Ecuador. Disefio metodoldgico, cualitativo, Sus Autores: Hna. Lépez

Trujillo Maria de Lourdes Gémez Castro Luis David Milagro

Esta investigacion, se basé en la aplicaciéon de técnicas motrices para potenciar el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de primer afio de educacion

basica (4 a 5 afios)

El estudio se desarrolld en cuatro fases: | - Diagnostico Il — Planificacion. Il —
Ejecucion, IV — Se interpretaron los resultados obtenidos de forma cualitativa
llegando a la conclusién de que al aplicarse las actividades motrices se potencia el
desarrollo y el aprendizaje del nifio entre 4 y 5 aflos de edad; Y observaron que
algunos nifos(as) presentaban dificultades en su Motricidad Fina.

Las conclusiones de esta investigacion, responden a una realidad muy concreta,
ante lo cual se sugiere que cada profesor, tome en cuenta la importancia del tema
investigado, acorde a la edad de sus estudiantes, a sus necesidades de

aprendizaje y de desarrollo.



En otro estudio consultado por el equipo investigador, de autoria de Paola chuva
de la universidad Politécnica Salesiana. Titulada: Desarrollo de la motricidad finas
a través de las técnica grafo plastica en nifios de 3 a 4 afios de la escuela de

educacién basica Federico Gonzalez Suarez (2016).

Con el objetivo de elaborar una propuesta metodolégica para mejorar el desarrollo
de La motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de edad, fundamentada en
actividades ludicas a través de técnicas grafo plasticas apropiadas para dar

solucion a la problematica presentada.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de las técnicas grafo plasticas en el
proceso de ensefianza aprendizaje del nifio permitié incrementar la adquisicion de
habilidades, destrezas, por lo que se mejor6 considerable mente la motora fina y

se alcanz6 nuevos resultados.

En conclusién la docente observo y aprendié nuevas técnicas en que se ayudaron
a mejorar su labor transforméandola en intereses divertidas ademas, elaboracion
de este trabajo hizo posible conocer caracteristicas generales del desarrollo

evolutivo del nifio.
A nivel nacional se encontraron los siguientes estudios:

1-Estrategias Metodoldgicas para la Estimulacion Multisensorial de una nifia con
Multidiscapacidad del Il nivel de Educacién Inicial en la Escuela de Educacion
Especial Melania Lacayo Cuadra del municipio de Masaya, durante el primer
semestre del afio 2019. Autoras: Br. Dulce Maria Alvarez Centeno. Br. Karla

Yanira Andino Moreno. Br. Susana Maria Smith Arias.

Este tema surgié de la necesidad de fortalecer la atencion brindada por la docente
en relacién a la estimulacion sensorial de la nifia, con Multidiscapacidad que cursa

el Il nivel de educacion inicial.

Permitiendo, la recoleccion de la informacion a través de instrumentos como:
entrevistas, guias de observacion. Mediante un enfoque, cualitativo, que les

permitieron brindar respectivas recomendaciones pertinentes para favorecer la



atencion metodoldgica en relacion a la Estimulaciéon Multisensorial de la nifia y por

consiguiente incidir en su desarrollo integral.

En esta investigacion llegaron a la conclusion siguiente; que la estimulacion
Multisensorial es importante para acercar a la nifia a su entorno y que responda al

mismo mediante las diferentes estrategias que se propone a la docente.

Uno de sus objetivos era disefiar una propuesta de programa de estrategias para
la estimulacion Multisensorial, como también de capacitacion en estimulacion

Multisensorial dirigida a la docente y padres de familia de la nifia.

Esta investigacion se relaciona con nuestro tema investigativo en la aplicacion de

estrategia por parte de la docente para el desarrollo motriz.

2-Técnicas grafo plasticas como estrategias para el desarrollo en la motricidad fina
en los nifios y nifias de Infante Il en el Centro de Desarrollo Infantil Monsefior
Lezcano del segundo semestre del afio 2017.Autores: Lopez Reyes, Aracely de
los Angeles y Martinez Argefial, Soraya Elena

Esta investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de las técnicas grafo
plasticas en la motricidad fina, en un grupo de niflos de Infantes Il del CDI

Monsefior Lezcano.

Para seleccionar a los nifilos con pocas destrezas de motricidad fina, llevaron a
cabo, una evaluacion de la maduracion en la motora fina de los nifios mediante el
coloreo, para luego, disefiar un plan de accion de técnicas grafo-plasticas

adecuadas para desarrollar la motricidad fina en los nifios.

En conclusién la préactica de las técnicas grafo plasticas se evidencia la efectividad

del método al observar cambios significativos de motricidad fina en la muestra.

Las técnicas grafo-plasticas utilizadas por ambas educadoras son: El coloreado,
el modelado, no se lograron evidenciar estrategias para el desarrollo de la
motricidad fina. Las habilidades motrices que tiene los nifios de Infantes Il son:
Comen solos, Se suben a las mesas y sillas sin ayuda, suben y bajan escalones,

gatean, saltan, corren, pero con dificultad las estrategias que se proponen para el



desarrollo de la motricidad fina mediante las técnicas grafo-plasticas: dactilo

pintura, sellado o estampado, modelado.

Esta investigacion nos fomenta la importancia que tiene la aplicacion de

estrategias de grafo motricidad para el desarrollo de la motora fina en los nifios

3-Estrategias que implementa la docente en el aula de clases para estimular el
desarrollo motriz fino en una nifia de primer nivel de preescolar del CDI Colombia
en el Il semestre del afio 2017 en la ciudad de Managua. Autoras Bra. Mariana
Leticia Aguilar Gutiérrez. Bra. Betty Jaseth Medina Vivas.

Esta tercera investigacion tuvo, como objetivo, valorar las estrategias que utilizan
las docentes para estimular el desarrollo de la motora fina, este tema surge debido
a las dificultades que presentaba la nifia respecto a la falta de adquisicion de
habilidades motora fina y la falta de motivacion para realizar las actividades de

caracter fino en clase.

Para disefar una serie de recomendaciones que estimule el desarrollo motriz fino
de la nifia, implementando el juego, técnicas grafo plasticas, uso de materiales

didacticos, entre otros.

El enfoque de la investigaciéon fue cualitativo descriptivo, utilizando como técnica
de recoleccion la observacion y la entrevista a la docente, padre de familia 'y a la

nifia con la debilidad de motora fina.

Entre las conclusiones se mencionan que las estrategias que utilizan las docentes
no estan favoreciendo la adquisicién de habilidades motrices finas en la nifia de
primer nivel del CDI Colombia porque son rutinarias, poco motivadoras y carecen,
de elementos necesarios para lograr los objetivos planteados.

 La nifia de primer nivel presenta dificultades en el desarrollo de la motora fina
como la poca precision y coordinacion para realizar movimientos finos, insuficiente
madurez del tono muscular, escasa motivacion al realizar actividades que implica

movimientos con los dedos, manos, muiecas, brazos y se distrae con facilidad.



» Las docentes de primer nivel del CDI Colombia utilizan estrategias como el
canto, algunas técnicas grafo plasticas; trabajo de mesa de forma individualizada y

utiliza materiales poco atractivos.

» Consideramos que el arte como estrategia para desarrollar habilidades motrices
finas es beneficioso para la nifia de primer nivel: la aplicacion de una variedad de
técnicas grafo plasticas, bailes, utilizar titeres de dedo, rompecabezas, juegos
dirigidos, trabajos en grupo entre otros estimularan no solo el desarrollo motriz

fino, sino también su desarrollo integral.

Estas investigaciones son relevantes para nuestra investigacion porque fomentan
e enriquece nuestros conocimientos como investigadoras en conocer diferentes
estrategias metodoldgicas que deben aplicar las docentes en un grupo de nifios de
educacion infantil para para su desarrollo motriz fino. Al igual reflexionamos que
como docente de educacion infantii debemos de conocer que, estrategias
metodoldgicas, tenemos que aplicar en el aula de clase para favorecer el
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios de educacion inicial para

enriquecer su aprendizaje y ellos estén preparados para su desarrollo proximo.



ll- PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

a) - General

Valorar las estrategias metodologicas que aplica la maestra para ayudar a los
nifios al desarrollo de las habilidades motrices finas del 11l Nivel de pre-escolar del
Colegio Divino Salvador del municipio de ciudad Sandino de la zona # 9 durante el
segundo semestre del afio 2021.

b) - Especifico

Identificar las estrategias metodolégicas que aplica la maestra del Il nivel de
preescolar durante el proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de las
habilidades motrices finas en los nifios del tercer nivel de preescolar del Colegio

Divino Salvador.

Describir las dificultades, que presentan los nifios que no han desarrollado sus
habilidades motrices fina en el Il nivel de preescolar del Colegio Divino Salvador.

Proponer propuesta de estrategias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo de
las habilidades motrices finas de los nifios del Il nivel de preescolar del Colegio

Divino Salvador.



lll- FOCO DE LA INVESTIGACION

Estrategias metodologicas que aplica la maestra para ayudar al desarrollo de las
habilidades motrices finas en los nifios del tercer nivel del preescolar del Colegio
Divino Salvador del municipio de ciudad Sandino de la zona # 9 durante el

segundo semestre del afio 2021.



IV-CUESTIONES DE LA INVESTIGACION:

¢, Qué estrategias metodoldgicas aplica la maestra del Il nivel de preescolar
durante el proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de las habilidades
motrices finas en los nifios del Colegio Divino Salvador del municipio de Ciudad

Sandino de la zona # 9 durante el segundo semestre del afio 20217

¢, Qué dificultades presentan los nifios que no han desarrollado sus habilidades
motrices finas en el Il nivel de preescolar del Colegio Divino Salvador del
municipio de Ciudad Sandino de la zona # 9 durante el segundo semestre del
afno 20217

¢ Por qué proponer estrategias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices finas en el Il nivel de preescolar del Colegio Divino Salvador
del municipio de Ciudad Sandino de la zona # 9 durante el segundo semestre
del afio 20217



V- SUSTENTO TEORICO

5.1.1 - La Motricidad gruesa y motricidad fina

Segun (Montagud, 2020) La motricidad se divide en dos tipos motricidad gruesa y
motricidad fina en funcién de los tipos de grupos de musculos que se implican en

el movimiento que se realiza.

La motricidad gruesa La motricidad fina

Son las capacidades, motora de una
persona en el movimiento del grupo
musculares mas grande permitiendo hacer
movimiento en todo el cuerpo o gran parte
de una extremidad como: el caminar, correr,
saltar, nadar, escalar entre otros
movimientos

Se implica grupos musculares pequefios en los cuales
se encuentra en las manos especial mente en
muiecas y dedos en la que se desarrolla un alto
control de movimientos de los dedos de las manos
permitiendo cerrar, abrir las manos haciendo
combinaciones

5.1.2 - La Psicomotricidad en Educacion Infantil

Concepto

Segun (Camellese, 2005) El término psicomotricidad estd formado por el prefijo
“psico” que significa - mente, y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que

significa - movimiento.

Por tanto, la psicomotricidad hace referencia a la existencia de una relacion directa

entre la mente y el movimiento.

En (Wikipedia, 2021). El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo
por mente-cuerpo. Refleja la ambigliedad de lo psiquico (psico) y de lo motriz



(motricidad). La psicomotricidad influyen las interacciones: cognitivas,

emocionales, simbdlicas, y sensorio motrices en la capacidad del ser.

Siendo, una disciplina que, se basa en una concepcion integral del sujeto, donde
la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y
de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como
de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo rodea. Su
estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el organismo en relacion

a la especie.

Por otra parte (Pacheco, 2015), expresa que El término psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la

capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

Si bien es cierto que Guadalupe Pacheco cita a otros autores sobre su concepto
de motricidad, Nafiez y Fernandez Vidal: de finen que es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo
o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion

simboélica.

Sin embargo De Liévre y Staes: es un planteamiento global de la persona. Es la
funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Al igual para (Arnaiz, 1984)Lla Psicomotricidad es el conjunto unitario de
actividades psiquica-actividad motriz, los diferentes autores enfocan una serie de
ejercicios y otros enlazan con experiencias educativa moderna respetando el ritmo

del nifo.

Por tanto podemos decir que la psicomotricidad es el movimiento en el
desarrollo infantil y se da en las primeras etapas del desarrollo, se sefiala como un
hecho clave de este periodo, que el niflo mantiene un contacto con el exterior
sirviendose de su cuerpo y del movimiento del mismo, por lo que el movimiento
constituye para el nifio su medio de relacion, de contacto y de conocimiento, los

movimientos locomotores, estaticos o manipulativos parten de su vivencia



corporal, adquiriendo distintas nociones y conocimientos que posibilitan el

posterior paso de la motricidad.

5.1.3 - Habilidades Motrices fina

Segun (Serrano, 2019) La motricidad fina inicia cuando los nifios empieza a coger
objetos pequefio entre el pulgar y el indice cuando pasan cosas de una mano a
otra ,permitiendo la coordinacion de los huesos, los muasculos, los tendones y los

nervios, para producir movimientos pequefos y precisos.

El desarrollo motor fino es el modo de usar brazos, manos y dedos esto incluye
alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos entre otros,

es la capacidad de usar la manos y los dedos.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con lo
gue le rodea y lo necesita cada vez mas con las herramientas que utiliza en las

actividades diaria.

Cuando hablamos de motricidad fina nos referimos a las acciones como:
Alcanzar: movimientos de brazo para agarrar un objeto,

Agarrar: coger un objeto con las manos

Cargar/transportar: agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro

Soltar voluntario: Dejar intencionadamente el objeto que tenia en la mano en un

tiempo y espacio especifico.

Uso bilateral de las manos: Uso conjunto de las manos para realizar una

actividad

Manipulacion de manos: Colocacién de las manos de un objeto después de

haberle agarrado: ejemplo coger un rotulador y situarlo correctamente para pintar.

Destreza: Capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de

manera precisa y eficaz con agudeza sin mucho esfuerzo.



Segun lo expresado por (guiainfantil, 2017) dice que a la edad de 3 a 4 afos, es
cuando el nifio debe de tener desarrollado ciertas habilidades motrices que le
permitan enfrentarse al manejo de los cubiertos, amarrarse los cordones de los
zapatos , abrocharse, los botones de la camisa, demas adquiere el control del
lapiz, dibuja un circulo 0 a una persona, y aunque sus trazos son muy simples
copia algunas formas geomeétricas y letras, también hace objetos con plastilina de
dos o tres partes, manipula objetos pequefios con mayor destreza y coordinacion,
puede pasar perfectamente las paginas de los cuentos, abrir y cerrar tapones,
jugar con juguetes mas complicados como: rompecabezas, bloques de
construccion, los dedos y las palmas de las manos pueden realizar funciones

concretas como comer, beber solos y presionar.

Ala vez (Mulligan, 2006) expresa. La motricidad fina se refiere basicamente a las
actividades motrices manuales o manipuladora (utilizacién de los dedos, a veces
los dedos de los pies guiada visual mente siendo la coordinacion viso manual y no
Oculo manual pues no es el ojo que guia a la mano sino que es la vision para el
desarrollo de estrategias de la habilidades motrices finas se requieren de
localizacion del objeto de agarre e identificacidon de control del desplazamiento
para la aproximacion del brazo a la mano la recolecta del objeto y su utilizacién a
las actividades de motricidad fina requieren dos acciones transporte de las mano
hacia el objeto y modo de coger, manipular.

Asi como define los diferentes autores consideramos que las habilidades motrices
finas es tener una mayor coordinacién de los musculos pequefios entre 0jos,

manos.

Segun (Leon, 2019) Nos sugiere diferentes estrategias para el desarrollo de las
habilidades motrices finas como: pintura, trazos, amarrado de zapatos con carton,
enhebrara e hilar, recortar, juegos, cantos con el fin de superar las dificultades en

el proceso de aprendizaje y el desarrollo de la motora fina

La fuerza de agarre es esencial para el desarrollo de la motora fina.



Segun (Mulligan, 2006)Las habilidades motoras finas se usan para realizar la
mayorias de las habilidades de cuidado como, alimentarse, vestirse y asearse
cuando el nifilo desempefia algunas de esta actividades determinan como estas
habilidades impactan en la habilidad del nifio para desempefiar con éxito las

diferentes actividades.

Por lo tanto (Mulligan, 2006)Especifica las areas de las habilidades de la motora

fina y visomotora.

Habilidades motora fina: Habilidades que el nifio desempeia de la edad de 5 -6
afios son: alcanzar ,agarrar y soltar objetos, habilidades con el lapiz ,apilar bloque
de 3 como, ensartar cuentas, usar tijera, armar, subir, cierre, abrir paguetes, como
por si solo, notar los patrones de pinzas, destrezas y habilidad de manipulacion,
uso de ambas manos preferencias de una mano control postural y factores

sensorial que ejerza la funcién motora fina.

Habilidades visomotora: En la edad de 5 -6 afios de edad se pueden clasificar
como: seleccionar formar, armar rompecabezas de varias formas, usar tijeras,

realizar tareas con papel y lapiz que incluya colorear, trazar.

El desempefio motor fino es la funcién de las extremidades superiores en la

destreza, visomotora e integracion de las manos.

La integracion visomotora se refiere como los ojos y las manos trabajan juntos.



5.1.4 - Importancia de la motricidad fina

Segun (Melean, 2015) La motricidad fina ejerce un papel importante que desarrolla
las habilidades en la evolucion que el nifio experimenta en el aprendizaje de su
entorno. La motricidad fina esta enlazada a la coordinacion de musculos, huesos,

y nervios, entre ellas tenemos.

Coordinacion Viso-manual: donde se representa los movimientos realizados

directamente con la mano, la mufieca, el antebrazo y brazo.

Coordinacion facial: este aspecto tiene dos adquisiciones el del dominio
muscular y la comunicacion a través de nuestro gesto. Coordinacion fonética este

permite llegar a la produccion de palabras.

Coordinacion gestual: esta coordinacion se refiere al dominio no solo de la mano
sino de cada una de sus partes. Una mano ayudara a la otra cuando se necesite
trabajar con precision para permitir en un tiempo posterior un buen manejo de

pinzas realizando movimiento preciso al diario vivir.
5.1.5 - Dificultades a nivel motor fino

(RIOS, 2013), Expresa que cuando un nifio aparece con una dificultad especifica
que entorpece el aprendizaje en determinada area escolar en este caso la
adquisicion de habilidades motoras finas necesarias para el aprendizaje cognitivo
y propios para la lectoescritura se le conoce como trastorno del aprendizaje.

Al respecto (Arce, 2021)Cuando se presentan dificultades en la motricidad fina y

grafo motricidad, o problemas de pre escritura.

No viene solo de la mano, si ho que seguramente en conjunto hay una falta de
integracion en la coordinacion de los dos lados del cuerpo y repercute en las

actividades motoras finas.

La mano es la parte mas funcional de nuestro cuerpo en las actividades del diario
vivir, como: actividades escolares, alimentacion, el vestir, el juego, etc. Cuando se
identifica que no hay demasiada fuerza, y es necesario que alguien le ayude en

las actividades que requiere fuerza muscular de los musculo mas pequefios. Las



dificultades que presentan los nifios y en las nifias en el desarrollo de la motora

fina

No respeta el limite saliéndose de una figura de tamafio mediano.

No es capaz de dibujar detalles de la cara y esquema corporal en general.
No ha comenzado a utilizar las tijeras o las utiliza inadecuadamente.

Le cuesta hacer un cuadrado o un triangulo.

No se viste solo.

No puede atrapar una pelota pequenia.

Presenta hipertonia o hipotonia al realizar trazos.

Presenta dificultades en la coordinacion ojo-mano.

Disociacién motriz en el manejo de los espacios.

5.2.1 - Definicidn Estrategias Metodolégicas

El estudio de la aplicacion de estrategias metodoldgicas dirigida a las habilidades
motrices finas de los nifios en la edad preescolar es importante para su desarrollo
y su aprendizaje posterior en lo cual, muchos autores abordan definiciones de

estrategias metodoldgicas.

Segun (Danarent, 2011) Las estrategias metodologicas son herramientas que
sirven como eje de las actividades que se desarrollan de manera eficiente y con
un objetivo determinado, permitiendo identificar el comienzo de métodos, que
configuran la forma de proceder del docente en relacion con la programacion, y

planificacién del proceso de ensefianza aprendizaje..

Al igual que (Poter, 2008) Nos dice que las estrategias también se puede definir
como una actividad que el docente puede llevar acabo en el campo laboral con

los nifios, para favorecer en su aprendizaje de forma significativa, promoviendo un



aprendizaje autbnomo por parte del alumno, mejorando la motivacion en los nifios

y nifias. Las estrategias son las que nos organizan y nos guian como docentes.

Asi mismo (Nisbet J. y., 1987)) Sefalan que las estrategias metodologicas son
procesos mediante los cuales se seleccionan, coordinan y aplican todas las
habilidades que el individuo posee, estas estrategias metodoldgicas se vinculan al

aprendizaje significativo, con el aprender a aprender.

Por otra parte (Gerardo, 1999)Establece que las estrategias de ensefianza son
todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que proporcionan al estudiante

para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion.

Desde la perspectiva mas general, Nisbet y Shucksmith (1987)Definen que las
estrategias metodolégicas son las que se seleccionan y se coordinan para el
desarrollo de las habilidades que los nifios poseen y pueden lograr, para su

desarrollo motriz fino

Asi mismo definimos que las estrategias son las que organizan a la elecciéon de
técnicas didacticas que se debe fomentar en el aula infantil para el desarrollo
motriz fino. ya que despiertan la emocion e interés de los nifios para participar de
manera espontanea y activa, Potenciando los movimientos precisos y coordinados

de manos dedos y mufiecas.

5.2.2 - Las Técnicas Grafo plasticas como Estrategias Metodoldgicas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias metodoldgicas utilizadas en la
Educacion Inicial para el desarrollo de la motricidad fina con el objetivo de

preparar a los nifios y nifias para posteriores procesos de pre escritura y escritura.

Segun (Vanessa, 2017)Las técnicas grafo plasticas deben ser aplicadas de
manera continua y concreta para la estimulacion de la motricidad fina con una
previa planificacion que asegure éxito en su aplicacidbn y no se conviertan en

simples actividades que incomoden y limiten el desarrollo integral del nifio o nifia.



Por otro lado (Tintaya92, 2012) Es un conjunto de técnicas donde se emplea las
capacidades para realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a
través de diferentes materiales, las técnicas grafo plasticas son procedimientos
sistematizados que sirven para la aplicacion practica que tiene como fin
fundamental desarrollar el potencial creativo de los nifios y nifias desde temprana
edad. Estas técnicas son: dibujo, pintura, recorte y collage, modelaje, dactilo

pintura entre otros.

Es por ello que para (Lucia, 2014), Es muy importante la educacion plastica y
artistica en los primeros afios de formacion de los nifios estas técnicas
promueven el desarrollo de la motricidad fina y por supuesto de la creatividad, son
aplicadas en los primeros afios de escolaridad con el objetivo de mejorar la
motricidad fina y de sumergir a los nifios dentro de un aprendizaje interactivo en el

gue se da vital importancia a la lectura y escritura.



5.2.3 -Tipos de Técnica (Chimarro Lizbeth, 2014)

v Trozado v’ Cortado con tijera v collage

v'Rasgado v Dactilar con pintura v’ cosido

v Arrugado v Recorte con los dedos. v trenzado

v Amasado v perforado picado. v’ Pintar con brocha.

v Punzado v plegado. v Pintar con pincel.

v Ensartado v'Armado v Recortar papel con la mano.
Trozado.

Es romper o hacer pedazos sin el auxilio de ningun instrumento. trozar consiste en

cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar.

El objetivo de esta técnica es lograr la precision digital, la inhibicion de control

digital, y el dominio del espacio gréfico.
Rasgado.

Una forma facil de estimular la motricidad fina es rasgando papeles jugar o hacer

manualidades desgarrando papel u otros materiales.

Esta actividad, necesita una fuerza determinada para agarrar el papel, y por otro,
la fuerza necesaria con la otra mano para poder separar un trozo de papel. Todo

esto controlando la trayectoria del desgarre.

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga
sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le permitira méas tarde

trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra

manifestarse creando formas figurativas geométricas.




Arrugado

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder

empezar con las demas actividades.

Desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un elemento necesario en la pre
escritura inicial. También permite basicamente desarrollar la coordinacion viso-

motora fina, percepcion tactil y destreza manual.
Amasado o Modelado

La plastilina se emplea como auxiliar de la educacion infantil, como estimulador de
la creatividad y de la motricidad fina. Permite al nifio, con su precisa mirada, sus
manitas y deditos, y con variados accesorios, diferenciar los colores, amasar,
ablandar, separar y volver a unir piezas, estar al tanto de los tamafios y

proporciones, experimentar y jugar con confianza vy libertad.

Esta técnica favorece al desarrollo del nifio en todos los sentidos, umenta su
capacidad de concentracion, le propone metas a corto y a largo plazo, facilita su
proceso de lectoescritura, y le relaja y tranquiliza, principalmente en los momentos
de mucho estrés y de nervios. Es una actividad ideal para nifios impulsivos,

inquietos, incluso para los nifios con déficit de atencion, con o sin hiperactividad.

Es una actividad que no solo los entretiene, sino que ademas permite establecer
un contacto fisico y placentero.

Punzado

Se le da a los nifios un dibujo (solo silueta) con trazo grueso y se le pide que con
el punzén pinche la linea hasta vaciar la figura entera. a continuacion, puede

pegarla en otra hoja de papel y acabar de colorear la composicion obtenida.

El objetivo de esta técnica es desarrollar la motricidad fina y fortalecer el agarre de
la aguja para que tenga una buena coordinacion viso-manual, logrando un buen

desarrollo de los musculos, pequeiios de las manos, dando la estimulacion tactil



Ensartado

Sus objetivos son fortalecer el dominio de la pinza fina y controlar el dominio del
movimiento muscular logrando movimientos precisos y coordinados.

La actividad consiste en perforar todo el contorno de una figura, luego amarre
cualquier punta de lana en un orificio y pedir a las nifias y a los nifios para que

ensarten por cada uno de los orificios hasta acabar el contorno de la figura
Cortado con tijeras

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de

madurez motriz y tenga establecido la coordinacion visual-motora.

Los niflos deben recortar una serie de figuras que se les proporcionan intentando
no salirse de la linea se puede empezar con corte libre, luego lineas rectas, lineas
onduladas, lineas en zig-zag, figuras cuadradas, circulares y asi hasta alcanzar a

cortar cualquier tipo de figura.
Pintura dactilar

Pintar con los dedos es una actividad sencilla y divertida que puede emplearse
para estimular a los nifios/as, en general, a partir de los 6 meses de edad. esta
técnica que consiste en utilizar pintura de agua y las huellas de la mano, dedos,
codos permite plasmar figuras de colores de las mas variadas formas en un
espacio plano. El objetivo es desarrollar el sentido del tacto, Alcanzar la

coordinacion viso-motora.
Trozado.

La técnica del trozado consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos
indice y pulgar para lograr la precisiéon y el dominio de sus manos y espacio
grafico. En esta actividad los nifio sostienen con una mano el papel y con la otra
realiza un movimiento de pinza, con sus dedos luego troza el papel con un solo

movimiento, de adentro hacia afuera.

Los materiales que se pueden utilizar son: Papel de periddico o revistas.



Trozar libremente y pegar en toda la hoja, trozar y pegar papeles en forma

separada, 0 en grupos.

Recorte con dedos.

Entregar a la nifia y al nifio una figura dibujada o recortada de una revista, pedir
que le perforen al contorno (usando la técnica del perforado) utilizar tnicamente
los dedos pulgares e indices y con movimiento hacia adentro, se les pide que
hagan presion para romper, poco a poco, la figura que ha sido perforada con
anterioridad. Realizar con mucho cuidado y lentamente para no hacer otros cortes

en la figura.
Perforado o picado.

Esta técnica les permite a la nifia y al nifio el dominio y precision de los
movimientos de la mano estimula el desarrollo de la habilidad ocular-manual ya
gue favorece la coordinacion motora y visual, ademas de comenzar a practicar la

coordinacion bilateral asimétrica y delicadeza de movimientos para perforar el
papel.

La técnica consiste en perforar una hoja de papel, el cual debe ser colocado
previamente sobre una esponja o poroplast, tela o toallita el nifio deber4d mover

Unicamente su mano y con un palito perforara el papel.

Esta actividad motiva mucho, puesto que lo que se pica por un lado saldra por el
otro lado y esto para el nifio es novedoso y magico. La utilizacion frecuente y
progresiva de esta técnica facilitar4 el manejo del lapiz y dar4 mayor seguridad a
la nifia y al nifio en edad pre-escolar. Es una actividad que proporciona a la nifia y

al nifio, seguridad, control de emociones, firmeza y atencion.
Plegado.

Consiste en doblar papel usando los dedos indices y pulgares para marcar lineas.
Permite obtener y representar figuras y cuerpos ya sean figuras de animales o

representacion de objetos.



El doblado simple, el doblado y plegado se va haciendo en una sola direccién o
bien contraponiendo y superponiendo los dobleces. Al combinar y multiplicar estos

procesos de doblados, se consigue la figura deseada.

Combinacién de medida y diagonales hasta la creacion de formas mas complejas
(abanico, barcos, casas, entre otras) empleando materiales adicionales como

pajillas, palillos, colorantes, hilos, mecates.
Armado.

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Para la realizacién de la técnica de armado se le
proporciona a la nifia y el nifio recortes de diferentes figuras geométricas
(triangulo, cuadrado, circulo) y diferentes tamafios,que al colocarlas de forma
combinada y armoniosa, formaran figuras esta técnica estimula la comprension del
ambiente, mediante la utilizacion de materiales diversos y del medio favorecer el

paso paulatino al grafismo estimula la atencién visual.

Desarrollar las funciones mentales, mediante el juego, utilizando materiales de
desecho, del medio, para transformarlos en otros objetos armar una figura, armar

una mascota con plastilina o armar una casita con palitos o cubos.
Collage.

Es una técnica grafo plastica, en la que se utiliza variedad de materiales, se crean

texturas, entre otros, para representar una sola creacién plastica.

Botones, palitos, cuentas semillas, cintas lana, cordones, envolturas conchas,
cascaras de huevo, papel de aluminio trozos de tela, hojas ramas, pluma, arroz,

tapas, cajas,
Cosido.

Al usar esta técnica la nifia y el nifio pasaran lana o cordones, hilos, limpiapipas,
en las que haya que coser, bordar entre otras cosas, el movimiento se realiza en
forma vertical de arriba abajo y viceversa, esto, a través de las perforaciones

hechas en una figura dibujada, en cartobn o madera, en esta actividad ,



desarrollaréa la paciencia y practicara la coordinacion bilateral asimétrica los
movimientos del brazo, mufieca, manos y dedos , al igual que la coordinacién
Oculo-manual y el desarrollo de pinza inferior, la superior,y fuerza del agarre v,
ademas, trabajar la tension y la extension de los muasculos de la mano y dedos

como precision

Trenzado.

Esta técnica consiste en cortar papel crepé en tiras que se enrollan a manera de
rollitos largos se utilizaran para formar trenzas con las que se realizaran dibujos

pegandolas con pega o goma sobre el papel, envases plasticos, latas, entre otros.



MATRIZ DE DESCRIPTORE

S

Propdsito general: Valorar las estrategias metodolégicas que aplica la maestra para ayudar a los nifios al desarrollo de las

habilidades motrices finas en el Il Nivel de preescolar del Colegio Divino Salvador del municipio de Ciudad Sandino de la zona # 9

durante el segundo semestre del afio 2021

Propdsitos Pregunta de investigacion Descriptores Técnicas [Informante
¢, Qué son estrategias metodologicas?
¢, Qué estrategias metodoldgicas utiliza
para desarrollar las habilidades motrices
finas en los nifios ?
Identificar las estrategias¢, Qué estrategias metodoldgicas|; Mencionar las estrategias  que
metodoldgica que aplica la maestrajaplica la maestra del Il nivel deffortalece el desarrollo de las habilidades|
del 1l nivel de preescolar durante elpreescolar durante el proceso demotrices fina de los nifios y nifias del _
Entrevista |Docentes

proceso de enseflanza aprendizaje
para el desarrollo de las habilidades

motrices finas en los nifos.

ensefianza aprendizaje para el
desarrollo de las habilidades

motrices finas en los nifios?

tercer nivel?

¢De qué manera usted implementa las
diferentes estrategias  metodoldgicas
para fortalecer las habilidades motrices
finas en los nifios ?

¢, Qué habilidades motrices finas han

desarrolla do los nifios y nifias del tercer




nivel?

¢ Qué actividades puede realizar los
nifios del Il nivel para el desarrollo de

habilidades motrices finas?

¢ Como identifica las dificultades que

presentan los nifilos en el desarrollo

; Qué dificultades presentan los e i
Q P motriz fino? Guia  de nifios
Describir  las dificultades quelniios que no han desarrollado i _ N Observacio
i N _ ~|¢Cuales han sido las dificultades que ha
presentan los nifios que no hanjsus habilidades motrices finas N » n
. . observado en los niflos y nifias en
desarrollado sus habilidadesien el Ill nivel de preescolar del N
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) o o ) ) motrices finas?
preescolar del Colegio Divinomunicipio de ciudad Sandino de
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Salvador la zona # 9 durante el segundo| ¢ 9
observado en los niflos y nifias en Docentes
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cuanto al desarrollo de las habilidades
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Presentar propuesta

estrategias  metodoldgicas ¢Por qué proponer estrategias

favorezcan el desarrollo de metodoldgicas que favorezcan el

habilidades motrices finas en el llildesarrollo de las habilidades

de preescolar motrices finas?

Divino Salvador

¢, Tiene interés que le proporcionaramos
estrategias metodoldgicas que ayuden al
desarrollo de las habilidades motrices

finas en los ninos?

¢Esta dispuesta a implementar las
estrategias que le estamos proponiendo
para el desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades motrices finas en los nifios?

¢ Considera usted que las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo motriz

fino brindadas seran de utilidad?

¢En que estrategias metodoldgicas le
gustaria recibir capacitacién para ayudar,
al desarrollo de las habilidades motrices

finas?

Entrevista




VI-PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

a) - Enfoque

El presente estudio se fundamenta en el enfoque cualitativo dado que el propésito
del estudio es valorar las estrategias metodoldgicas que aplica la maestra para
ayudar a los nifios al desarrollo de las habilidades motrices finas; por tanto se
sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda del
fenémeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacién
de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos

epistémicos.

Segun (Trujillo.C, 2019) Cita a Ruiz-Medina (2011) Que las “las técnicas de
investigacion cualitativa, son de hecho: recursos o procedimientos de las que se
vale el investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento,
apoyandose en instrumentos para guardar la informaciéon y en la aplicacién de
la misma, jugando un papel importante la voluntad y predisposicion de los
informantes para expresar de manera abierta y flexible sus vivencias, saberes y

conocimientos.”

Es por eso que referimos, esta investigacion de tipo fenomenoldgica para conocer
la realidad de las estrategias metodoldgica que aplica la maestra para el desarrollo
de las habilidades motrices fina, porque se fundamenta en el estudio de las
experiencias vividas, centrdndose en la construccion de la realidad del contexto de

los nifios del tercer nivel del Colegio el Divino Salvador.

Al igual que (Trujillo.C, 2019) cita a Heidegger, padre de la fenomenologia, y
plantea que es una ciencia que se orienta hacia el abordaje de la realidad desde
las propias realidades internas de los individuos, fenomenologia se origina en la
necesidad por comprender, explicar y entender la naturaleza de los fendmenos

investigados”.



De acuerdo al periodo y secuencia del estudio es de tipo transversal, ya que
tiene un punto definido y de corta duracion, realizada el segundo semestre del
afio 2021.



b) - Escenario

La investigacion se ejecutd en El Colegio Privado Divino Salvador ubicado en el
departamento de Managua, municipio de Ciudad Sandino de la zona #9 de la
primera etapa, atendiendo en el turno matutino las modalidades de preescolar,
primaria y secundaria, con una matricula de 380 estudiantes, es un centro ubicado

en area urbana

La infraestructura es de dos plantas en la planta baja atiende la modalidad de
primaria del preescolar hasta 4 grado, como el area administrativa, Iglesia, libreria,
los bafios dos de varones y dos de mujeres, cafetin, en la planta alta atiende de 5
grado hasta 10mo grado, dos maestro de preescolar seis maestro de primaria,
siete de secundaria, un conserje, dos guardias de seguridad, en el area

administrativa, la directora, una en finanza.

c) - Contexto en que se realiza el estudio

El aula del 1l nivel de preescolar fue el contexto donde se llevo a cabo el estudio,

esta ubicada dentro del colegio en una &rea establecidas para prescolar.

El aula cuenta con iluminacion, ventilacién natural por las ventanas y dos puertas,
piso de ladrillo, ambientacion a la estatura de los nifios, el aula es pequefia donde
hay 8 mesitas larga y 52 sillas de la estatura de los nifios, al igual que un
archivero, escritorio,2 abanicos, los espacios para la actividad fisica y para poder
realizar actividades para el desarrollo de habilidades motriz es bien limitado
donde a los nifios les falta un area de recreacion establecida con todos los

elementos que un area asi necesita.

d) - Informantes Claves

Los informantes de nuestra investigacién fueron.



Directora del colegio: se seleccion6 a la directora como méxima autoridad del
centro, a quién se recorrio, para el permiso previo mediante la institucién y

aplicacion de entrevista

Al igual la docente que atiende el tercer nivel del colegio por ser quien formara
parte de la nuestra investigacion al brindarnos cuales son las estrategias que ella
implementa en el salon para fomentar el desarrollo de la motora fina, a través de la

técnica de investigacion como la observacion y la entrevista.

Como también los padres de familias quienes aportaran de qué manera ellos
ayudan a sus hijos en el desarrollo de las habilidades motrices finas, en sus hijos

y de que manera ellos trabajan junto con la maestra del tercer nivel.

De igual manera los nifios como los principales protagonistas que forman parte de
la seleccion de informantes, los cuales hacen su participacion en el contexto del
centro y en su funcién dentro del proceso de las estrategias metodoldgica que
aplica la docente para el desarrollo de las habilidades motrices finas.

e) - Rol del investigador.

Segun (Gonzale, 2011) El papel del investigador se focaliza en la basqueda de la
informacion en el proyecto de investigacion inicial de tal manera que la
investigacion va dirigida al objetivo planteado en todo caso la necesidad de
realizar una investigacion estd enfocada en la busqueda de la verdad, donde
existe en el investigador una tendencia a ser imparcial, de tal manera que éste sea
objetivo ante sus conclusiones y reflexiones el rol fundamental del investigador es
abrirse a nuevas experiencias que generen cambios en sus constructos mentales,
que le permita emprender su estudio en beneficio de la sociedad, mejorar la
calidad delas habilidades de las misma, es decir, que la investigacion sea tan

beneficiosa para la comunidad educativa.

Por lo tanto por medio de esta investigacion nuestro interés como investigadoras
se basa en las estrategias metodologicas que aplica la maestra para ayudar al

desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios del Il nivel.
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Br. Elizabeth Dolores Lopez Pérez, mi rol como investigadora primeramente fue
hablar con la directora del Colegio El Divino Salvador para poder desarrollar esta
investigacion; como también aplicar los instrumentos para la recopilacion de
informacion, teniendo la facilidad el acceso a ella ya que laboro para el mismo
colegio posterior mente redacte la carta de solicitud para que mis compafieras de
investigacion tuvieran el acceso al colegio, logrando asi la observacion directa en
el area de educacion inicial del 1ll Nivel ; Y a si valorar estrategias metodoldgicas
que aplica la maestra para el desarrollo motrices finas y a la vez identificar las
dificultades que presentan los nifios que no han desarrollado sus habilidades
motrices finas, como también en la revisién y analisis documental, sustentando

pOCOo a poco nuestra investigacion.

Br. Leyla Judith Lopez cardenas mirol como investigadora fue visitar el centro
de estudio y observar si la maestra aplica estrategias metodolégicas para
desarrollar las habilidades motrices finas , y recopilar los datos necesarios que
nos servirian para nuestra investigacion asi mismo aplicar la entrevista a la
docente y colaborar en redactar las observaciones dadas por ella y en el

andlisis de la investigacion.

Br. Mayela Elizabeth Pineda Pichardo mi rol como investigadora fue visitar el
colegio para realizar observaciones a los nifios del tercer nivel conocer que
estrategias metodoldgica aplica la docente para el desarrollo motriz finas y siendo
la encargada de entrevistar a la directora como también recopilar informacién
importante apoyando a mis comparieras a la elaboracion del informe investigativo

y SuU proceso. gue nos sera de mucha ayuda nuestro trabajo de investigacion

f) - Estrategias para la recopilacion de la informacién.

Durante el proceso de la investigacién se aplicaron técnicas e instrumentos que
nos permitieron conocer con mayor exactitud la situacion del aula de clase, entre

ellas mencionamos las siguientes:
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Entrevista segun (Trujillo C.Naranjo, enero 2019) La entrevista es una técnica de
interaccion social entre el investigador (entrevistador) y el sujeto de estudio
(entrevistado), la cual permite recolectar informacion del tema de investigacion,
(Trujillo C.Naranjo, enero 2019)cita a los autores, Rodriguez, Gil y Garcia (1999)
plantean que “la entrevista es una técnica en la que una persona (entrevistador)
solicita informacion de otra o de un grupo (entrevistados, informantes), para
obtener datos sobre un problema determinado” (p. 165) la entrevista tienen como
finalidad internarse en la sutileza subjetiva de los informantes clave del fenbmeno

de estudio, la cual permite obtener informacion relevante.

La entrevista se aplicé a la docente del tercer nivel y a la directora del colegio las
cuales nos proporcionaron informacion relevante que nos permitird hacer un
andlisis intensivo y cuidadoso Yy asi poder alcanzar los propdsitos propuestos en
este estudio de investigacion.

Las aplicaciones de las entrevistas se llevaron a cabo mediante la visita al
escenario de investigacion después que los nifios se retiraron del colegio una vez
que la docente terminaba su intervencion con los nifios, procediamos a hacer la

entrevista.

La entrevista a la directora la hicimos en la cuarta visita al colegio después del
mediodia una vez que la directora tuviera el tiempo, disponibles para compartirnos

de su experiencia y conocimientos.

La entrevista a los padres de familias se realiz6 haciendo uso de la tecnologia
porque ellos no hacen presencia al colegio porque trabajan y los nifios son retirado
por recorrido escolares y la maestra nos ayudd hacer efectiva esta entrevista a

través de video llamada

Asimismo, se aplicé la observacién directa, mediante el llenado de una guia de
observaciéon y de forma indirecta aprovechando las oportunidades que obtuvimos
durante las visitas al colegio con los nifios del tercer nivel, esta guia se desarrollo
con el propésito de identificar las estrategias  metodoldgicas, que aplican las

docentes para el desarrollo de las habilidades motrices finas.
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De acuerdo con (Pérez J. y., 2012)"Una guia de observacion es un documento
que permite, encausar la accion de observar ciertos fendmenos. Esta guia, por lo
general se estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los

datos recogidos.”

La observacion fue la primera técnica aplicada, la cual estuvo dirigida a nifios,
nifias y docente , se hizo con el fin de detectar las dificultades que presentan los
nifos en cuanto al desarrollo motor fino y valorar las estrategias metodologicas
que aplica la docente para el desarrollo de las habilidades fina que se realizan en
el aula de clase durante nuestras observaciones tomamos apuntes y fotografias
de las estrategias metodolégica que aplicaba la docente para el desarrollo

motrices fino



g) - Criterios Regulativos

En esta investigacion se establecidé el criterio regulativo de la validez y
confiabilidad ya que determina la relevancia y la objetividad de las explicaciones e

interpretaciones como resultado de la investigacion.

Segun (Trujillo C.Naranjo, enero 2019) La validez y confiabilidad indica que se
trata de un aspecto que garantizan la credibilidad de la informacién y de los

resultados obtenidos.

La confiabilidad como un criterio regulativo es porque es un aspecto esencial en
las investigaciones lo cual permite la capacidad de percibir, comprender,
interpretar y describir, especificamente los resultados vy posibilidad de crear
conocimientos educativos, de tal forma que los individuos son socialmente
cualitativos, porque se da a las experiencia obtenida en el estudio aplicando de

esta manera la validez a través de matriz de triangulacion.

La confiabilidad se dio a través de la devolucion de los resultados a las fuentes:
docentes, directora y nifios como también en el proceso, de revision exhaustiva

de la tutora de nuestro estudio de investigacion.

h) - Estrategias que se usaron para el acceso y retirada del escenario de

investigacion

Para el acceso al escenario de investigacion, se realiz6 una sensibilizacion a
través del dialogo con la directora, ya que, ademas de ser investigadora, trabajo
como maestra en el colegio se solicitdé, autorizacion a través de una carta para
solicitar permiso, en la misma se explicaba la finalidad de nuestro trabajo y las
técnicas e instrumentos a aplicar para recoger la informaciéon una vez aceptado el

permiso de la directora y de la docente se procedio a realizar el trabajo.

Esto nos facilito el acceso al escenario para el primer dia de observacion de

nuestra investigacion, el director no se encontraba en las instalaciones y fue la
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maestra quien nos recibio, dirigiéndonos aula del tercer nivel y presentandonos a

los nifios.

Durante nuestra siguiente visita al centro escolar. antes de cada entrevista se le
oriento a los participantes la forma de responder las diferentes preguntas de los
instrumentos, haciendo aclaraciones pertinentes a las dudas presentadas. Se le
agradecio a todas las fuentes por el apoyo vy el tiempo permitido, aclarando que el

trabajo investigativo era para fines a conveniencia de la parte interesada.

Al finalizar el estudio se agradecio al director por el apoyo incondicional brindado
por el centro y por abrir sus puertas para impulsar acciones que contribuyan al

centro.

i) - Técnicas de analisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion fue necesario hacer uso de matrices para
revisar y realizar el proceso de andlisis de las técnicas de los instrumentos
aplicados como son las guias de observacion y entrevista; elaborando cuadros de
analisis por cada objetivo especifico, y depurar algunos aspectos que nada tenian
que ver con el estudio, al igual que un cuadro comparativo para organizar e
interpretar los resultados del estudio. Ademas de ubicar la informacién en una
matriz de triangulacién, la cual nos, facilito el andlisis de la informacion,
fundamentadas con citas de autores que hacen referencia a los resultados que
hemos obtenido de la guias de observacion aplicada a los nifios y docente como
entrevista a docente y directora del centro a si también llamada video a los padres
de familia en la cual fue una experiencia Unica que nos permitié una informacién
relevante a nuestra investigacién y conocer la interaccion de docente, como
estudiante con los padres de familia en este contexto asi también revision
permanente y reduccién de datos: para ellos, nos apropiamos de la informacién

acerca de la realidad sobre la cual centramos nuestra investigacion.



VII- ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Después del proceso de recoleccion de la informacion y la revision de la literatura
que fundamenta el estudio, se procedio a realizar el andlisis e interpretacion de los
resultados obtenidos por medio de las entrevistas y observaciones, la misma se
presentara segun los propositos definidos para la investigacion, encontrando lo

siguiente:
Proposito # 1

Identificar las estrategias metodoldgicas que aplica la maestra del Il nivel de
preescolar durante el proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo

de las habilidades motrices finas en los nifios.

Segun (Gerardo, 1999) Establece que las estrategias metodoldgicas son todas
aguellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al estudiante
para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion también se conoce
como aquellas acciones que el docente realiza con el propdsito de facilitar la

formacion y el aprendizaje.

En la entrevista realizada a la maestra en relacion a lo que es una estrategia
metodoldgica, nos expresd, que es una herramienta que le permite organizar las
actividades a realizar con los niflos y obtener un resultado significativo en su

aprendizaje.

Mas sin embargo la docente no organiza estrategias que favorezcan a ese
aprendizaje significativo porque no hace uso correcto de esta herramienta como
son las estrategias metodologicas que ella implementa para obtener ese resultado
eficiente, ya que ella estd sumergida en estrategias de rutina, que se han

convertido en simples actividades.

En cuanto a esto para obtener un avance y nuevos resultados en el desarrollo de
las habilidades motrices finas en los nifios, la docente debe de ser creativa y tener
el compromiso de buscar diversas estrategias tomando en cuenta el objetivo

propuesto, el contenido y la metodologia que va implementar como las

>[w 1<



caracteristicas de los nifios para la adquisicion de las habilidades motrices finas
en los nifio y la calidad de los aprendizajes cabe sefialar que el empleo de
diversas estrategias permite al docentes lograr un proceso de aprendizaje activo

en los nifios.

De igual manera la directora del colegio nos comenté que las estrategias
metodoldgicas, es un conjunto de acciones organizada por el docente para su
planificacion que desarrolla, con el objetivo de alcanzar en los nifios su

desarrollo integral, haciendo una relacion con la programacion didactica.

Segun el estudio las estrategias metodologicas; son un eje que rige al docente en
cuanto al proceso de ensefianza aprendizaje que el coordina para alcanzar su
objetivo en el desarrollo integral de los nifios, definiendo su procedimiento y

recursos que utilizara para lograr ese aprendizaje significativo.

Desde la perspectiva mas general, Nisbet y Shucksmith (1987) definen que las
estrategias metodolégicas son las que se seleccionan y se coordinan para el
desarrollo de las habilidades que los nifios poseen y pueden lograr, para su

desarrollo motriz fino.

De la misma manera la docente expresé que las estrategias que ella aplica para el
desarrollo de las habilidades motrices finas, son canciones, con movimientos,
pinturas con tempera ya sea con pinceles o con sus deditos, rasgado, pegado de

papel, amasado de plastilina, uso del abaco.

Segun lo expresado por la docente ella utiliza estrategias que favorece al
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios, mas sin embargo la
docente no hace uso de la creatividad para fomentar estas estrategias que pueden
conectar al nifio a las necesidades e interés que le ayudara al desarrollo, avance
y el fortalecimiento de las habilidades motrices finas en los nifios; como también
es importante que la docente tenga el conocimiento de los objetivos, metodologia
de las estrategias que ella implementa; como la estrategias de dactilar con pintura
es una forma sencilla y divertida, que desarrolla en los nifios la coordinacion viso

manual.



Segun lo observado esta estrategia no era sencilla ni divertida para los nifios
porque la docente orientaba en cada momento que tuvieran cuidado de no
manchar la camisa del uniforme y de no manchar a su compafiero y que debian

seguir el trazo orientado.

En consecuencia a esto es necesario que en el momento de desarrollar esta
estrategia los nifios puedan tener una camisa de color o una gabacha para que
ellos desarrollen esta estrategia sin miedo y a gusto al igual que el docente debe
de iniciar esta estrategia con las huellas de las manos de lo complejo a lo
especifico de los trazos grandes a trazos pequefios.

Por otro lado el docente debe conocer también que el uso de la plastilina es un
estimulador de la creatividad y de la motora fina que le permite al nifio su
capacidad de concentracion, precision de su mirada y manitos facilitando el

proceso de la lectoescritura.

Aunque la docente hace uso de esta estrategia del amasado de plastilina, algunos
nifios no tienen esa creatividad de crear figuras, ablandar, separar y volver a unir
piezas, es importante la cantidad de porcion de la plastilina que facilita la docente
para esta estrategias segun lo observado la cantidad que le facilita a los nifios la
docente es muy poca porque de dos cajita de plastilina le da a los 24 nifios
presente, esta cantidad minima no le permite al nifio su imaginacion y su

creatividad para crear figuras.

Al igual que es necesario saber que el rasgado de papel permite al nifio obtener
sentido de la forma y del material como la fuerza muscular que ellos desarrollan,
esta estrategias se debe de iniciar de forma libre y después de forma sugerida

creando forma figurativa.

Llegado a este punto es necesario saber que como docente debemos, ser
investigadora para tener los conocimientos de los objetivos que nos conlleva el
desarrollo de las estrategias que aplicamos con los nifios en nuestra practica

docente.



Por otro lado la directora expresa que la docente, utiliza, actividades ludicas,
cantos con mimicas, uso de libro de trabajo (colorean) uso de plastilina,

manualidades, pegar, bodoquitos, collares.

En relacion, a lo que menciona la directora observamos la implementacion de
estas estrategias pero es necesario que los nifios reciban una correcta
instruccion en la aplicacion de las estrategias de aprendizaje provenientes del
docente a nivel de su desarrollo y objetivos especifico ya que de lo contrario
tendrian la pérdida de tiempo y no se evidenciaria, ningan progreso en el

desarrollo de las habilidades motrices finas.

Es evidente que la maestra conoce algunas, estrategias para el desarrollo de las
habilidades de la motora fina; Sin embargo, el tipo de estrategias que desarrolla
son muy escasas, rutinarias y poco enriquecedoras, para la agilidad de

movimientos y fuerza de las manos dedos y mufiecas.

Las investigaciones indican que la variedad de estrategias aplicadas durante el
proceso de ensefianza aprendizaje es muy importante para desarrollar las
habilidades de la motora fina y mantener la atencién y concentracion en los nifios

al realizar las actividades que la maestra organiza con un fin especifico.

La labor docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje comprende el guiar
orientar facilitar y mediar el aprendizaje significativo, para que educando pueda ser
autbonomo e independiente, es por tal raz6n que el docente debe adoptar

estrategias diversas segun las necesidades e intencion deseada.

Segun (Leon, 2019)Nos sugiere diferentes estrategias para el desarrollo de la
habilidades motrices fina como pintura, trazos, amarrado de zapatos con carton,
enhebrara e hilar, recortar, juegos, cantos con el fin de superar las dificultades en
el proceso de aprendizaje y el desarrollo de la motora fina, la aplicacién de una
serie de estrategias para desarrollar habilidades motoras finas en los nifios es de
suma importancia porque permitirdn provocar un aprendizaje significativo,

vinculado a las necesidades del nifio.



De igual manera la docente expresa que las estrategias que le han resultado mas
efectiva para desarrollar habilidades motrices finas son el uso de la plastilina
porque los nifios amasan la plastilina y de ahi ejercitan sus manos y de los
dedos, el desgarre de papel para agarrar fuerza en sus dedos indice y pulgar. Sin
embargo en las observaciones los nifios no amasa correctamente la plastilina, ni
modelan figuras correctamente, igual muestran dificultad en el desgarre de papel,
porque la mayoria de los nifios lo hacen utilizado todos los dedos de las manos,

no usan solo el dedo pulgar y el dedo indice, como lo orienta la docente.

Por tal razon entre lo que contestd la docente y lo que observamos en los nifios,
identificamos que no coincide la informacion, porque ademas de mostrar gran
dificultad al aplicar estas estrategias para el desarrollo de habilidades en la
motoras finas, los nifios no tiene fuerzas en sus movimientos finos y algunos no

toman el Iapiz correctamente.

Segun lo expresado por (guiainfantil, 2017) La edad de 3 a 4 afos, es cuando el
nifo debe de tener desarrollado ciertas habilidades motrices que le permitan
enfrentarse al manejo de los cubiertos, amarrarse los cordones de los zapatos ,
abrocharse los botones de la camisa, ademas adquiere el control del lapiz, dibuja
un circulo o0 a una persona, y aunque sus trazos son muy simples copia algunas
formas geométricas y letras, también hace objetos con plastilina de dos o tres
partes, manipula objetos pequefios con mayor destreza y coordinacion, puede
pasar perfectamente las paginas de los cuentos, abrir y cerrar tapones, jugar con
juguetes mas complicados como rompecabezas, bloques de construccion, los
dedos y las palmas de las manos pueden realizar funciones concretas como

comer, beber solos y presionar.

De igual manera lo sustenta (Mulligan, 2006) Quien especifica que las habilidades
que el niflo desempefia entre las edades de 5-6 afios es alcanzar, agarrar,
soltar objetos, habilidades con el lapiz, apilar bloque de 3, como: ensartar cuentas,
usar tijera, armar, subir, cierre, abrir, abrir paguetes, como por si solo, notar los

patrones de pinzas, destrezas y habilidad de manipulacion, uso de ambas manos,



preferencias de una mano control postural y factores sensorial que ejerza la

funcién motora fina.

Es por ello, que preguntamos a la directora porque es importante que la docente
aplique estrategias Metodoldgicas que favorezca al desarrollo de las habilidades
motrices finas; expresando, que le favorece al desarrollo de la pre escritura para
primero desarrollar trazos grandes con los dedos de la mano, como también nos
manifestd que es necesario que los nifios desarrollen su motora fina para
favorecer el autoestima del nifio y a si van adquiriendo el desarrollo motriz,
prepararles todos los trazos en la infancia porque estas habilidades la llevan a la

edad adulta.

Considerando la respuesta de la directora con nuestra observacion se muestra
tiene un amplio conocimiento de la importancia que tiene la aplicacion de las
estrategias para el desarrollo de la motora fina, sin embargo la docente no cuenta
con las estrategias necesarias y la preparacion adecuada para dar respuesta a
esta problematica, por diversos factores como el corto tiempo que tiene de
contacto con los nifios siendo ellos atendidos dos dias a la semana por dos horas,
la falta de materiales con los que cuenta y sobre todo la falta de disposicion,
creatividad y disposicion para organizar estrategias metodoldgicas y haciendo uso
de los materiales adecuados que le sirvan para estimular el desarrollo de la

motora fina en los nifios y nifias.

Propdsito#.2
Dificultades que presentan los nifios que no han desarrollado sus

habilidades motrices finas.

En relacion a las dificultades mas frecuentes que los nifios presentan durante la
realizacion de las actividades para el desarrollo motor fino la maestra nos
expreso que hay muchas , y menciono , es el uso incorrecto de |la tijera al cortar
una figura, porque no tienen fuerza en sus dedo indice y pulgar, en el modelado

con plastilina, o hacer bodoquitos de papel y algunos nifios no respetan los



espacios al colorear , otros no pueden desabrochar y abrocharse las camisas,
desenroscar y abrir una botella, las cuales son actividades sencillas para un nifio

de su edad y que esto le preocupaba.

En las observaciones realizadas al proceso de enseflanza aprendizaje
comprobamos que los nifios presentaban una serie de dificultades ya que
maestra no muestra interés ni ejerce creatividad, tampoco organiza espacios
pedagogicos que favorezcan la aplicacion estrategias metodoldgicas que faciliten
el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifilos , tampoco a la hora de
hacer las pocas actividades no estd atenta a corregir al nifio que esta haciendo

mal las actividad y si las hace son minimas.

(RIOS, 2013)Expresa que cuando un nifio aparece con una dificultad especifica
que entorpece el aprendizaje en determinada area escolar en este caso la
adquisiciéon de habilidades motoras finas necesarias para el aprendizaje cognitivo

y propios para la lectoescritura se le conoce como trastorno del aprendizaje.

En consecuencia, las dificultades evidenciadas en los nifios son debido a que las
docentes, no brindan la ayuda necesaria a los nifios y nifias para solucionar las
dificultades en las habilidades motrices finas debido a que las estrategias que ella

aplica son repetitivas y estas no motiva a los nifios con dificultades motrices finas.

De igual manera la directora expresa que el tiempo es una de las dificultades para
la docente en el desarrollo de las estrategias metodoldgicas para que los nifios
desarrollen habilidades motrices finas, debido a los casos de covid que se han
dado en el colegio han contribuido a justar el tiempo en los horario de clase y
disminuir encuentros presenciales, afectando el desarrollo de muchas actividades

que se realizaban y que contribuian al desarrollo motriz fino delos nifios.

Dicho de este modo nos dirigimos a la docente de qué manera ella organiza y
como ayudan los padres de familias a solventar estas dificultades, ella nos
responde que realiza comunicados a los padres de familia sobre las dificultades

que tienen los nifios sugiere el apoyo de los padres de familia para desarrollar las



habilidades motrices finas en casa y ha si ellos refuerzan las actividades que

realizamos en la escuela.

En la entrevista aplicada a los padres la realizamos mediante video llamada que la
docente nos contacto por lo que los padres no llegan al colegio ellos expresan que
la maestra les orienta las tareas y actividades que deben realizar los nifios en casa
por via whatsap pero que a veces no tienen el tiempo suficiente para realizar las

actividades que la docente le orienta con sus hijos

En cuanto a esas respuesta valoramos que los padres no involucrado en ayudar a
los nifios en mejorar y superar las dificultades que presentan en su desarrollo
motriz no brindan el apoyo y el tiempo adecuado para fortalecer las estrategias
que le brinda la docente.

En cuanto que los padres trabajan no se ven tan involucrado en ayudar a los
nifos en mejorar y superar las dificultades que presentan en su desarrollo
motriz no brindan el apoyo y el tiempo adecuado para fortalecer las estrategias

que le brinda la docente.

Es importante que la docente haga comunicados a los padres de los nifios que
presentan dificultades de sus habilidades motriz fina como también las
sugerencias de estrategias que ellos pueden desarrollar en casa con sus hijos ya
que los padres de familias deben interactuar en forma conjunta con los maestros

para ayudar a los nifios a solucionar las dificultades que ellos presentan.

Sin embargo es evidente la falta de comunicacion del padre de familia con la
docente visto que la mayoria de los nifios son retirado del colegio en recorridos y
no se evidencia la comunicacion personalizada de los padres con la docente como
también la falta del apoyo de los padres de familia con los nifios por lo que es
notorio la dificultades de las habilidades motrices finas que presentan los nifios
en el aula de clase y por la repuesta de la maestra que los nifios son cuidados por

tutores y no por sus padres.



También preguntamos al docente como corrige u orienta a los nifios que
presentan dificultades en sus habilidades motrices finas, ella expresa que trabaja
con estrategias grafo plastica desarrolla actividades como: rasgar, pegado de
papel, amasar, colocar un objeto pequefio sobre de otro, abrir y cerrar puertas,

colorear, trazar.

Si bien es cierto que la docente desarrolla estas actividades en el proceso de
ensefianza aprendizaje, pero no hay una auto correccion de parte de la docente

en el momento en que los nifios realizan las actividades de manera incorrecta.

El docente es una clave elemental para el desarrollo de las habilidades motrices
finas. Por tal razon consideramos que la formacion profesional es importante en
educacion infantil, para ayudar a las diferentes necesidades que se presentan los

nifos en las aulas de clases infantil..

Por lo que consideramos que la docente debe de ser creativa, didacticay capaz
de preparar, organizar estrategias que favorezcan en el desarrollo de

enseflanza—aprendizaje en el desarrollo motriz.

Preguntamos a la docente que habilidades motrices finas que el nifio de Il nivel
debe de tener desarrollado, ella responde que dibujar, recortar y pegar, tejer con
lana, amarrar, desamarrar, abrochar, desabrochar, enroscar, desenroscar,
modelar con plastilina, tomar correctamente el 1apiz y colores para realizar trazos

intencionado.

Segun la entrevista la docente conoce de las estrategias que ella puede
implementar para el desarrollo de las habilidades motriz fina en los nifios pero no
hace uso de ellas como también desconoce que las habilidades que los nifios
deben de desarrollar es de hacer movimientos usando los musculos pequefios de
nuestras manos y mufiecas, teniendo buena, presion, precision, un buen manejo

de pinza y realizar movimientos precisos y coordinados.

La directora nos expresa que las habilidades que los nifios deben de desarrollar

en preescolar son: colorea respetando los espacios, colorear en una misma



direcciéon, realizar actividades de ensarte utilizando patrones, amarrarse los

cordones de los zapatos.

Segun (Serrano, 2019) La motricidad fina inicia cuando los nifios empieza a
coger objetos pequefio entre el pulgar y el indice cuando pasan cosas de una
mano a otra es coger objetos pequefio entre el pulgar y el indice cuando pasan
cosas de una mano a otro brazos, manos y dedos esto incluye alcanzar, agarrar y
manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos entre otros es la capacidad de

usar la manos Yy los dedos.

Cabe sefialar que (Mulligan, 2006) expresa que la motora fina se usa para
realizar la mayorias de las actividades de cuidado como: alimentarse, vestirse y
asearse cuando el nilo desempefia algunas de esta actividades determinan como
el desarrollo de la motora fina impactan en la vida del nifio para desempefiar con

éxito las diferentes actividades.

Por lo tanto el uso de las técnicas grafo plasticas como estrategias metodologicas
son elemental para el desarrollo de las habilidades motrices fina, para que a
futuro los nifios desarrollen una buena precision, un buen manejo de pinza (una

buena escritura) y realizar movimientos precisos.

Es por ello que para (Lucia, 2014) la educacion plastica y artistica es importante
en los primeros afios de formacion de los nifios, ya que estas técnicas promueven
el desarrollo de la motricidad fina y por supuesto de la creatividad, son aplicadas
en los primeros afios de escolaridad con el objetivo de mejorar la motricidad fina, y
de sumergir a los nifios dentro de un aprendizaje interactivo en el que se da vital

importancia a la lectura y escritura.

Es oportuno considerar que para que el nifio desarrolle, los musculo mas
pequenos de su cuerpo para dar salida al desarrollo de las habilidades motrices
finas debe de haber desarrollado los musculos mas grandes mediante grandes
movimientos en el desarrollo motor grueso por lo tanto por lo que el movimiento

constituye para el nifio su medio de relacion, de contacto y de conocimiento.



Resulta claro que los niflos no han desarrollado todas las habilidades motrices
finas que ellos requieren para su desarrollo proximo segun su edad por lo que la
docente carece de estrategias metodolégica que favorezcan al desarrollo de las
habilidades motrices finas, también del conocimiento de la importancia que tiene la
creatividad en crear materiales adecuado para la aplicacién de estrategias que

favorezcan y desarrolle las habilidades motrices finas en los nifios.



Propésito #3. Presentar propuesta de estrategias metodoldgicas que

favorezcan el desarrollo de las habilidades motrices finas.

Para darle salida a este objetivo, le preguntamos a la docente si estaba
interesada que le proporcionaramos estrategias metodolégicas que ayuden al
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifio, a la cual respondio que le
encantaria porque ayudaria a fortalecer el desarrollo motriz fino en los nifios y
nifias como también para salir de la rutina y lograr el fortalecimiento del desarrollo

motriz fino en los nifnos.

La maestra se notd alegre e interesada por la propuesta de las estrategias
metodoldgicas que le ayudara al fortalecimiento y el desarrollo de las habilidades

motrices finas en los nifios del tercer nivel.

A demas le preguntamos si estaria dispuesta a implementar esas estrategias para
el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades motrices finas en los nifio, en lo
que ella respondié que las implementaria dado que es un aprendizaje nuevo que
va a obtener y que va a enriquecer sus conocimientos sobre la importancia de

aplicar estrategias para el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios,

Asi pues que en la entrevista le preguntamos si consideraba que las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo motriz fino, brindadas seran de utilidad, a lo que
respondié que si porque podra aplicarlas y motivar a los nifios en la aplicacién de

nuevas estrategias para su desarrollo motriz fino en los nifios.

De acuerdo a todo lo mencionado de las guias de observacion y la entrevista
consideramos que la docente no desarrolla la creatividad para crear materiales
adecuados para la aplicacion de nuevas estrategias que favorezcan y desarrollen
las habilidades motrices finas dado que también solo trabajan en el libro
realizando trazos, desgarrar papel y manipulacion de plastilina y por tal razén los
ninios no se motivan a realizar las estrategias propuesta por ella porque son
repetitiva motivo por el cual los nifios no han desarrollado sus habilidades motriz
fina como fuerza y presion en sus manos y dedos indice y pulgar, movimientos

coordinados y precisos.



VIl - CONCLUSION.

El presente trabajo nos permitid conocer las estrategias metodologicas que
implementa la docente para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices finas
en los nifios del Ill nivel, las cuales son muy pocas y rutinarias por tanto no
favorecen al desarrollo delas habilidades motrices finas. Por lo que se pudo
observar que la maestra carece de creatividad e iniciativa para ser innovadora
en la aplicacion de diversas estrategias metodologicas al desarrollo de las

habilidades motrices finas.

Ademas se identificO que los nifios no han desarrollado habilidades que ellos
deben de haber desarrollado de acuerdo a su edad . En lo cual los nifios
presentan una serie de dificultades en el desarrollo de la motora fina, debido a la
falta de estrategias metodoldgicas aplicada por la docente como la estimulacion de
los padres en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas.

Por tal razén ha surgido la necesidad de proponer nuevas estrategias
metodoldgicas a la docente para que las implemente y asi le permita fortalecer el
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios, salir de la rutina y los
nifos sean motivados. Al igual desarrollan movimientos muy precisos de los
musculos pequefios como: manos, dedos ojos al coger un vaso 0 un lapiz se

utiliza una coordinacion correcta de los ojos y de las manos.



IX - RECOMENDACIONES.

Para la directora.

o Realizar capacitaciones sobre la importancia de las estrategias
metodoldgicas  que tienen en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en la edad infantil.

o Brindar acompafiamiento pedagdgico a la docente para que pueda
sentir apoyo por parte dela direccién del centro, dando sugerencias.

o Proporcionar materiales didacticos a la maestra que contribuyan
ayudarle a realizar estrategias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo
de la motricidad fina.

Realizar charlas educativas con los padres de familia sobre la importancia de

involucrarse en el desarrollo motriz fino de los nifos.

Para la docente.
o Realizar estrategias metodolégicas que conlleven a fomentar el
desarrollo de la motricidad fina de manera creativa, dinamica, que

promuevan la participacion delos nifios y nifias.

o Involucrar a los padres de familia en las actividades a realizarse

para el desarrollo de la motora fina.

o Documentarse de otras estrategias metodologicas que puedan

facilitarle un mejor desarrollo motriz fino en los nifos.

o Tomar en cuenta la propuesta disefiada en esta investigacion para el

desarrollo motriz fino en los nifos.



o Remendamos que para la planificacion la docente debe de hacer
investigaciones de acuerdo a sus contenidos a desarrollar como también de

hacer uso de la creatividad para la elaboracion de materiales didactico.
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IX ANEXO
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I-INTRODUCCION.

La propuesta descrita en este trabajo es una herramienta que puede ser adaptada
a cada practica docente y al grupo de clase con el que se encuentre con el
objetivo de facilitar a la maestra una serie de actividades que permiten el
desarrollo de habilidades motrices finas en nifilos de cinco a seis afios, que le

proporcionen un desarrollo adecuado en la educacion inicial.

Esta propuesta no deberia aplicarse como un hecho puntual en un momento
determinado, sino que deberia considerarse como una propuesta integrada en el
curriculo de Educacién Inicial dentro del proyecto educativo para favorecer al

desarrollo de las habilidades motrices fina de Il nivel.
[I-OBJETIVO GENERAL.

Brindar propuesta de estrategias metodolégicas para fortalecer el proceso de
ensefianza aprendizaje a fin de el desarrollo de las habilidades motrices finas en

los nifios del Il nivel del preescolar
Objetivo especifico.

Desarrollar en la docente destrezas en la aplicacion de estrategias metodoldgicas
novedosas a fin de favorecer el desarrollo de habilidades béasicas en la motricidad

fina.
1-JUSTIFICACION.

La presente propuesta se enfoca en presentar estrategias metodoldgicas que
favorezcan el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios del Il nivel

del colegio Divino salvador.

El docente juega un papel fundamental y una de las tantas funciones del maestro
en el aula, es que debe ser, una persona espontanea, activa y creativa con sus
alumnos y en su organizaciéon en el aula, y de acuerdo a lo que sefiala Menchen
(2009):



Debe pensar como un arquitecto; no solo tiene que imaginar el futuro, también
tiene que construirlo; y para visualizar el futuro hace falta tener capacidad para
preverlo, asi como coherencia en su disefio y una preferencia para asumir riesgos;
debe tratar de proporcionar un plano para construir las competencias necesarias

para dominar el futuro y convertir el suefio en realidad.

Esta propuesta sera de mucha utilidad tanto para las maestras que atienden a los
nifios en el preescolar como para los padres de familia de los mismos con el fin de

brindar apoyo a las dificultades que presentan los nifios.



-PROPUESTA

Nombre de la estrategias: Ensarte.
Duracion.30min
Objetivo Materiales/recurso Metodologia. observacion
-Fortalecer el dominio de e Plantilla de dibujo | Al aplicar esta estrategia

-Controlar el dominio del
movimiento muscular
logrando movimientos
precisos y coordinacion.
-Desarrollar la
coordinacion oculo
manual, fortalecer Ia
adquisicion de digital.
-Estimular la capacidad

de concentracion.

fomy
e lana o cordén o

Burillo.

a la par dé cada nifio para
explicarle como va a introducir
el cordon o lana en la plantilla
del dibujo.

Perfore todo el contorno de la
figura, luego amarre cualquier
punta de la lana en un orificio y
entregue a los nifios y a las
nifas para que ensarten por
cada una de los orificios hasta

acabar el contorno de la figura.

individual debido ido a que hay mas
resultados que cuando se trabaja en
grupo, ya que cada nifio realiza su
propio trabajo en su mesita dentro
del aula de clase. La actividad se
realiza tres veces a la semana por

tres meses




Nombre de la estrategia. Arrugado

Duraciéon.  30min

Objetivo Materiales/recurso Metodologia. Observacion.
o Desarrollar . Papel crepé de | Se presenta el dibujo que Como facilitador debemos de guiar
movimientos el dedo | diferentes colores deseamos en una hoja blanca | a los nifios y orientarlos bien para
indice, y pulgar. o Pega y se procede a elaborar los gue realice todo este proceso
° Dibujo bodoquitos de colores siempre con la ayudad e un adulto.

o Adquiere precision arrugando hasta formar bolitas | Procurar que los dibujos

al realizar actividades utilizando los deditos indice, Presentados sean pequefios y a
manuales. pulgar y medio medida que los nifios vayan

adquiriendo estas habilidades se le

o Estimular el puede ir intensificando.

desarrollo de la esta actividad la realizaran 2 veces

concentracion por semanas en casa con ayuda de
sus padres




Nombre de la estrategia. Bolitas de algodon

Duraciéon.30min

Objetivo Materiales/recurso Metodologia Observacion.
e Distinguir los e Dibujo . Primeramente, reparte el | Al realizar esta
colores y la textura de lo algodon a las niflas o a los | actividad debemos
gue es suave Yy duro e Algodon nifos y pidale que realicen | procurar estar a la par
para su buen desarrollo e pegamento bolitas de algoddn y luego se | de los nifios y realizarlo
de la motricidad fina. e Léapices de | les da en dibujo para que ellos | a manera de
colores peguen las bolitas de algodon | juegos se puede decir que
en la figura. juguemos a las bolitas de algoddn.

Esta estrategias se realizara una

vez a la semana por tres meses

De manera individual




Nombre de la estrategia. Recortando mi figura favorita.

Duracion :30minutos

Objetivo Materiales/recurso Metodologia Observacion
o Desarrollar el| o Dibujo de | Se les facilita a cada nifio una | Propiciar un ambiente agradable
control viso-motriz | diferentes figuras hoja con figuras diferentes y | donde el nifio pueda recortar

Perfeccionar movimientos | e Tijera punta roma | Sé les orienta paso a paso | libremente.

precisos y la coordinacion como van a realizar la | dos veces a la semana se realizara
fina , dominio de los actividad haciendo uso de la|una vez en clase vy la otra se
musculos motores finos y tjera punta redonda, dos |orientara en que la realicen en casa
fuerza de agarre veces a la semana se realizara | por tres meses

se realiza de manera individual

Nombre de la estrategia. Enhebrando



Duraciéon 30min

Objetivo Materiales/recurso Metodologia Observacion

o Fortalecer los | e Una fotografia Reparta un CD a los nifios y | Al realizar esta actividad se
movimientos bi- | e Pegamento pidales que introduzcan la lana | debe observar a los nifios para que
manuales de amplitud | o lana por el orificio que tiene en el | concluyan la actividad con

pequefia para el centro el CD hasta terminar | interés y satisfaccion a medida que
desarrollo de sus dedos. todo el contorno una vez |se realice la actividad puede variar

acabado pegue encima la
fotografia mas agradable de la

nifa o el nifio

las fotografias como: (personal,

mama, papa, familiar)

Se realiza dos veces por semana.
Por dos meses

De manera individual




Nombre de la estrategia: Sellado con globos
Duracién 30min
Objetivo Materiales/recurso Metodologia Observaciones

Lograr la coordinacion en la
realizacion de movimientos

finos con la mano.

Desarrollar la  prension
palmar estampando figuras

de formas libres

Globos, acuarelas, papelon

Invitar a los niflos a tomar

un globo el que ellos
deseen, los globos debe ser
de diferentes tamafos vy
colores esta estrategia se
realizara. En una bandeja
colocamos diferentes

colores de pintura

. Se realizara una vez a la
semana por tres meses.se

realizara de manera grupal

Formar dos grupo y se
realizara de manera de

competencia

Nombre de la estrategia. Recorte con los dedos y las manos

Duracion: 35 minutos

Objetivo

Materiales/recursos

Metodologia

Observaciones

Adquirir  control en los

movimientos de la mano.

Fortalecer el agarre de la

pinza digital.

Manipular diferentes

materiales (revistas,

hojas de colores) una silueta

de un dibujo
Qjitos locos.
Revistas

0 papeles

pega,

de

Entregar a la nifia y al nifio

una figura dibujada o
recortada de una revista.
Utilizar dnicamente los

dedos pulgares e indices y

Los nifios lo haran de
manera individual
Una vez a la semana por

tres semanas




desarrollar  creatividad vy

concentracion.

Obtener dominio del

espacio al realizar

colores.

con movimiento  hacia
adentro, se les pide que
hagan presion para romper,

poco a poco, la figura.

Realizar con mucho cuidado

y lentamente para no hacer

Otros cortes en la figura.
Los niflos recortan la figura,
luego se le va pegando
dentro de la figura los
papeles picados y se le

pega el ojito loco.

Nombre de la estrategia. Seccién de pompones Duracion:
30 min
objetivos Materiales/recursos Metodologia Observaciones

Desarrollar la concentracion,
ejercitacion de sus manos y

la coordinacién ojo-mano,

recipiente de pompones

tazas pequefias vacias

Palillo de brocheta o de
esquimo para realizar esta

actividad debemos tener

Se realizara en grupo dentro
del aula de clase

Grupal formar dos grupos




una habilidad esencial para
dibujar, escribir y comer.

una mesa o superficie plana,

unas tazas pequefas de
colores diferentes
colocarlas en una mesita
pequefia al alcance de los
nifios luego pedirles a los
nifilos que tomen uno de los
pompones con las pinzas y
gue los depositen en cada

taza por color.

Dos veces a la semana por

tres mese

Nombre de la estrategia. Collage

Duracion.30 minutos

objetivos

Materiales /recurso

Metodologia

Observaciones

Practica la coordinacion
oculo manual y desarrolla
de manos,dedos, precision

de pinzas

un hilo, limpia pipa para

realizar un collar

Para hacer collage, se
utilizan diversas técnicas y
materiales que combinados
entre si, ayudaran a ejecutar
un trabajo original.
Utilizaremos lana o borillo o
hilo y limpia pipa luego con
estos materiales

realizaremos un collar

Se realizara individual

Una vez a la semana por 4
meses

Dentro del aula de clase y en

casa




podemos sentar a los nifios
en el piso para trabajar mas

comodos.

Nombre de la estrategia: Abrochar y desbrochar

duracioén: 30 min

objetivos

Materiales/recursos

Metodologia

Observaciones

La practica la Autonomia e
independencia en
actividades cotidianas,
dominio y destreza de los
musculos finos de dedos y

manos.

camisa con ojales y

botones

Esta actividad la podemos
realizar en grupos
Proporcionarle a cada grupo
de nifio una camisa con
ojales y botones luego
realiza una competencia que
grupo abrocha primero los
botones y después quien
desabrocha los botones.

Camisa para abrochar

Se realizara tres veces a la
semana

Dentro del aula de clase y
casa

Por 4 meses

Estrategias

Duracién 15min

Enroscar

y

desenroscar




objetivos Materiales/recursos Metodologia Observaciones

practicar la concentracion, la | Tablero Facilitarle a cada nifio un | Se realizara dos veces por

coordinacion  Oculo-manual, Tapones tablero posteriormente se | semana

la precision, la discriminacion | _. les orienta como van a | Dentro del aula de clases y
Picos de botella

por tamafios o] realizar esta  actividad | en casa tres veces a la
pegamento.

caracteristicas donde ellos pueden | semana

comunes/diferentes, la practicar el enroscar Yy | Por4 meses

autonomia, la lateralidad, desenroscar el pico de la

también la fuerza que botella en el tablero.

hacemos al empezar a

desenroscar asi como la
direccién de giro para abrir y

cerrar




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-MANAGUA
FACULATAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
ENTREVISTA A LA MAESTRA
I-Introduccion:

Estimada Maestra, somos estudiantes de la carrera de Pedagogia con mencién en
Educacion Infantil, en este semestre estamos realizando el seminario de
graduacion, por lo que necesitamos de su experiencia para conocer cuales son las
estrategias metodoldgicas que se aplican durante el proceso de ensefianza
aprendizaje para ayudar a los nifios del Il nivel al desarrollo de las habilidades
motrices basicas para la insercidon a la escuela. Toda la informacidén que se recoja

servira para nuestro proyecto de investigacion

De antemano le agradecemos su apoyo Yy colaboracion
[I-Datos Generales

Nombre completo.

Fecha.

Afos de Laborar en el centro.

Nivel Académico.

Experiencia Laboral.

llI-Preguntas:

1¢Que para usted estrategias metodologicas?

2¢Qué estrategias metodoldgicas aplica para fortalecer el desarrollo de las

habilidades motrices finas de los nifios y niflas del tercer nivel?



3 ¢Cudles de todas las estrategias metodoldgicas le han resultado mas efectivas
para desarrollar habilidades motrices fina?

4 :Podria mencionar cuales habilidades motrices finas tienen desarrollado los

nifos de su salon de clase?

5 ¢Que materiales utiliza para desarrollar las habilidades motrices finas en los
nifos?

6¢,Cudles son las dificultades mas frecuentes que los nifios presentan durante la

realizacion de las estrategias metodoldgica para el desarrollo motor fino?

7 ¢Como le ayudan los padres de familia a solventar estas dificultades que

presentan los nifios?

8 ¢Conoce usted las habilidades motrices finas que el nifio de Il nivel debe de

tener desarrollado? ¢ Podria mencionarlas?

9- ¢Como corrige u orienta a los niflos que presentan dificultades en sus

habilidades motrices fina?

10¢,Cuéles son los factores que estan obstaculizando el desarrollo de las

habilidades, motrices en los niflos del Il nivel?

11;Podria decirnos tiene interés que le proporcionaramos estrategias
metodoldgicas que ayuden al desarrollo de las habilidades motrices finas en los

ninos?

12 ¢Estaria dispuesta a implementar esas estrategias para el desarrollo y

fortalecimiento de las habilidades motrices finas en los nifno?

13 ¢Considera usted que las estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz

fino brindadas seran de utilidad?



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-MANAGUA
FACULATAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
ENTREVISTA A LA DIRECTORA
I-Introduccion:

Estimada Directora, somos estudiantes de la carrera de Pedagogia con mencion
en Educaciéon Infantil, en este semestre estamos realizando el seminario de
graduacion, por lo que necesitamos de su experiencia para conocer los factores
gue estan obstaculizando el desarrollo de las habilidades motrices finas en los
nifios del Il Nivel de preescolar del colegio Divino Salvador de AMEN. Toda la

informacién que se recoja servira para nuestro proyecto de investigacion.
De antemano le agradecemos su apoyo Yy colaboracion.

[I-Datos Generales

Nombre completo:

Afos de Laborar en el centro:

Nivel Académico:

Experiencia Laboral:

[lI-Preguntas:

¢, Que son estrategias metodoldgicas para usted

1. ¢, Conoce usted las estrategias Metodolégicas que aplica la
docente para fortalecen el desarrollo de las habilidades motrices finas de

los nifios y nifias?



2. ¢,Cree usted que es importante que la docente aplique estrategias
Metodoldgicas que favorezca al desarrollo de las habilidades motrices finas

de los nifios y nifias del tercer nivel?

3. ¢Por qué es necesario que los nifios y nifias desarrollen su motora

fina?

4. ¢, Qué dificultades presentan los nifios de Ill nivel en su desarrollo

motor fino?

5. cUsted como directora del centro conoce cuales son las limitantes
gue han enfrentado las docentes del tercer nivel para desarrollar la motora

fina?

6. ¢Qué materiales recomienda usted para el desarrollo de

habilidades motrices finas en los nifios?

7. ¢ Qué estrategias promueve para el desarrollo de las habilidades

motoras finas en los nifos?

8. ¢Puede compartirnos las habilidades motrices bésicas fina qu
deben de tener desarrollado los nifios de Il nivel?

9. ¢ Qué recomendaciones brinda usted para la aplicaciéon de
estrategias metodolégicas del desarrollo de las habilidades motriz en los

niNos?.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-MANAGUA
FACULATAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
Guia de Entrevista a padres de Familia
|. Datos Generales

Nombre del padre

Nivel

Preescolar

Il. Introduccioén

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia con mencioén en Educacion Infantil
y en este semestre estamos realizando el seminario de graduacién, por lo que
necesitamos conocer que hace usted como padre de familia para estimular la
motora fina en su hijo/a. Por lo que, solicitamos su valiosa colaboracion con

objetividad y brindarnos la con respecto a las siguientes interrogantes.
De antemano le agradecemos su apoyo y colaboracion

[I-Datos Generales

Nombre completo.

Fecha.

Oficio:

Guia de Pregunta

1-¢ Qué actividades realiza el nifio nifia durante el dia en casa?

2- ¢ Qué estrategias comparte la docente para estimular el desarrollo de la motora

fina con nifios y nifias?

3- ¢, Como colabora con su hijo/a en los trabajos asignados por la docente?



4- ¢;De qué forma les ayudan las actividades que realizan el nifio y nifia en casa

en el desarrollo de la motora fina?

¢, Qué actividades realiza la docente para estimular el desarrollo de la motora fina

con nifios y nifias de Il nivel?

5- ¢Qué importancia tiene para usted las estrategias que implementa la docente

para el desarrollo de la motora fina?



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-MANAGUA

FACULATAD DE EDUCACION E IDIOMAS

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Fecha:

ENTREVISTA A LA MAESTRA

GUIA DE OBSERVACION

Guia de observacion para ldentificar las estrategias metodoldgicas que aplica la

maestra y las dificultades en el desarrollo de habilidades motrices basicas de los

nifos y niflas del lll nivel de preescolar durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Centro escolar:

Tiempo de laborar:

Nombre del docente:

Cantidad de alumnos:

Criterio

Si

No

Observaciones

Las estrategias aplicadas por la
docente favorecen al desarrollo

de la motora fina

Se evidencian estrategias
metodologicas en su préctica
docente

La docente orienta a los nifios
mediante un muestreo de las
estrategia a desarrollar con los
nifios para el desarrollo de las

habilidades motrices finas

E integra a todos los nifios en el




desarrollo de las estrategias
metodoldgicas para las

habilidades motrices fina

Brinda la docente estrategias
para la identificacion  de
habilidades motrices finas en los

nifos

Conocer practicas y aprendizajes
alcanzados por docentes sobre la
implementacion de estrategias
para el desarrollo de habilidades
motrices fina en nifias, nifios del

tercer nivel

Que materiales utiliza la docente
para el desarrollo de las

habilidades finas

Las estrategias metodoldgicas
gue aplica la docente fortalece el
desarrollo de las habilidades

basicas motriz fina.

Escenario pedagogico

Hace uso de materiales
adecuados para el desarrollo de
las habilidades basicas motrices

finas.

Promueve ejercicios previos de
movimientos de manos dedos
mufieca para el inicio de las

diferentes actividades

Los niflos utilizan correctamente

el instrumento grafico como,




lapiz, crayolas

Adoptan una postura correcta al
dibujar o hacer

trazos

La docente desarrolla estrategias
de técnicas grafo plastica para el
desarrollo de la habilidades

motrices fina

Utiliza correctamente la tijera

realizando, recortes de figura

Hace bolitas de papel usando sus
dedos pulgar indice ejerciendo la
presion adecuada

Hace trocitos de papel y rellena

figuras

Arma una figura de su

imaginacion con recortes.

Moldea y crea diferentes figuras

con masa para plastilina

Firma del observante




Que entiende
por
estrategias

metodoldgica

Es una herramienta,
una pauta que me
permite organizar las
actividades a realizar
con los nifios vy
obtener un resultado
significativo

en su

aprendizaje.

Al responder  esta
pregunta la docente se
mostro un

de

definicion de lo que es

poco
insegura su
una estrategia

metodoldgica

Gerardo

Segun

1999,
establece que las
estrategias

metodoldgicas son todas

aquellas ayudas
planteadas por el
docente, que se
proporcionan al

estudiante para facilitar
un procesamiento mMas
profundo de la
informacién. También se
conoce como aquellas
acciones que el docente
realiza con el propdsito

de facilitar la formacién n

La docente no organiza
estrategias que favorezcan a ese
aprendizaje significativo ya que no
de

son

hace uso correcto esta

herramienta  como las
estrategias metodolbgicas que ella
implementa para obtener ese
resultado eficiente, ya que ella esta
sumergida en estrategias de rutina,
gue se han convertido en simples

actividades.

En cuanto a esto para obtener un
avance y nuevos resultados en el
de

desarrollo las habilidades




y el aprendizaje

motrices finas en los nifios, la
docente debe de ser creativa vy
tener el compromiso de buscar
diversas estrategias tomando en
cuenta el objetivo propuesto, el
contenido y la metodologia que va
implementar como las
caracteristicas de los nifios para
la adquisicion de las habilidades
motrices finas en los nifio y la
calidad de los aprendizajes; Cabe
sefalar que el empleo de diversas
estrategias permite al docentes
lograr un proceso de aprendizaje

activo en los nifios.

. Qué

Canciones

con

En

nuestra

visita

Segun (Comercial, 2019)

Es evidente que la maestra conoce




estrategia
metodoldgica
aplica la
docente para

favorecer e

del desarrollo
de las
habilidades

motrices fina

de los nifios y

movimientos

Pinturas con tempera
ya sea con pinceles o
deditos

con Sus

Rasgado, pegado de

papel amasado de
plastiina uso del
abaco con

movimiento de pinzas

observamos que la
docente utilizo el canto
como estrategias, utiliza
trazos en el cuadernoy
trabajo en el libro,
amasado de plastilina,
rasgado de papel, como

pegado, uso del abaco

Nos sugiere diferentes
estrategias, para el
desarrollo de la
habilidades motrices fina.
La fuerza de agarre es
esencial para el
desarrollo de la motora

fina.

nifias del

tercer nivel?

¢ Cuél de | El uso de la plastilina | Segun lo observado los | Segun (Tintaya92, 2012)
todas esas | porque los nifios | nifios no amasa | La plastiina se emplea
estrategias amasan la plastilina y | correctamente, ni | como estimulador de la
metodolégicas | de ahi ejercitan sus | modela figuras con | creatividad, facilita su
le han | mano y de los dedos, | plastilina, igual que | proceso de lectoescritura

resultado mas
efectivas
para

desarrollar

el desgarre de papel
para agarrar fuerza
en sus dedos indice y

pulgar.

muestran dificultad en el
de  papel

porque la mayorias de

desgarre

los nifflos lo hacen

y estimular la motricidad
fina es rasgando papeles
fuerza

necesita una

determinada para agarrar

estrategias para el desarrollo de la
motora fina; Sin embargo, el tipo de
estrategias que desarrollan la
motora fina son muy escasas,
rutinarias, y poco enriquecedoras,
para el desarrollo de la habilidades
de la motora fina como el adquirir
la fuerzas de manos, dedos vy
mufiecas y el hacer movimientos
usando los muasculos pequefios de
nuestras manos y mufiecas.

Segun nuestras investigaciones la
variedad de estrategias es muy
importante para desarrollar las
habilidades de la motora fina vy
mantener la atencion y

concentracion en los nifios al
realizar las estrategias propuesta
por el docente

Al hacer un contraste entre lo que
contesto

la docente y lo que




habilidades
motrices

finas?

En su plan de
clase  diario
implementa
estrategias
para el
desarrollo de

las

Si porque hago uso
de mi plan de clase y
debo

previamente

planificar

que
estrategia voy a
desarrollar y a si

estar preparada ante

utilizado todos los
dedos de las manos, no
usan solo el dedo pulgar

y el dedo indice

el papel, y por otro, la
fuerza necesaria con la
otra mano para poder
de

papel, el nifio practica el

separar un trozo

rasgado, debe iniciarse
en formas libres después

a medida que domine el

rasgado podré
manifestarse creando
formas figurativas

geométricas.

observamos  en los nifios,
identificamos que no coincide la
informacion. Porque ademas de
mostrar gran dificultad en realizar
estas estrategias de motoras finas,
los nifios no tienen fuerzas en sus
movimientos finos. Segun, o
estudiado entre las caracteristicas
de

necesario que los nifos

desarrollo motriz fino es

a esta
estas

edad ya puedan realizar

estrategias que le permitird su
desarrollo posterior en cuanto a la

facilidad de la lecto-escritura.

Darle la importancia debida a la
aplicacion correcta de las técnicas
grafo plasticas para el desarrollo
motriz, siendo

estas fundamentales para Ila

correcta aplicacion de los primeros




habilidades

motrices finas

una supervision por

Su superiores

en los nifos
del tercer
nivel del
preescolar
Si ya que la mayoria (Cuicas, 2017)Las
de los nifios y nifias habilidades motrices
. realizan las finas son aquellas
Podria o )
_ actividades con gue precisan del uso de
mencionarnos . ] .
mayor seguridad los musculos pequefios
cuales o . .
N Jprecision, y siguen | docentes siempre | de las manos y
habilidades _ » _
_ _ patrones al trazar en | corrigen a los niflos | antebrazos para realizar
motrices finas ) o )
su cuaderno, pueden | cuando trabajan en | actividades que requieren

han

desarrollado
los nifios de
su salon de

clases

de

tamafio pequefio vy

utilizar  pinzas

grande, pueden
almacenar objetos de
acuerdo a su tamafo
y forma

,coordinacion,.

forma incorrecta con los

materiales,

mayor precision y
refinamiento. Estas
habilidades se
desarrollan

progresivamente con el
paso de los afios si se

estimula adecuadamente

rasgos
caligréficos que los nifios realicen
en el primer afio de educacion
basica que la docente realice una
serie de ejercicios, secuenciales en
complejidad, para lograr el dominio
y destreza de los musculos finos de
dedos y manos, un buen desarrollo
de esa destreza se reflejara
cuando el nifio comience a manejar
los signos

gréaficos con

movimientos armoénicos y
uniformes de su mano en la hoja

de cuaderno




Que
materiales
utiliza para
desarrollar las
habilidades
motrices finas

en los nifios

Utilizo materiales
como: cartones,
tapones, lapices de
colores ,pega, , hojas
de colores, temperas,
cuadernos, libros de
colorear y cuentos
Plastilina papel,
creespe, pinceles,
abaco, dependiendo
de la actividad que se

va a realizar

al niflo. poder tomar un
pincel con precision y

pintar




Cuales son las
dificultades mas
frecuentes que
los nifos

presentan durante
la realizacion de
las estrategias
metodoldgica para
el desarrollo motor

fino

El uso incorrecta o de
la tijera, porgue no
tienen fuerza sus
dedo indice y pulgar
modelado

el con

plastilina, hacer
bodoquitos de papel.
el respetar los
espacios al colorear
.no pueden
desabrochar,

desenroscar.

Al realizar las

observaciones en el
proceso de ensefianza
aprendizaje evidenciamos
una serie de dificultades.
Debido a que la docente
no ejerce creatividad para
crear materiales
didacticos,que favorescan
a la habilidades motrices
finas, ni  espacios

pedagdgicos y las

(RIOS,

expresa

2013)

que
cuando un nifio
aparece con una
dificultad

especifica que
entorpece el
aprendizaje en

determinada area

escolar en este
caso la
adquisicion de

La docentes no brindan la ayuda
necesaria a los niflos/as para
solucionar las dificultades en la
habilidades motrices finas debido a
gue las estrategias que ella aplica
son repetitiva y estas no motiva a
los nifios con dificultades motrices
finas a realizar las estrategias que
ella desarrolla para la ensefianza

aprendizajes




Como le ayudan
de

familia a solventar

los padres

estas dificultades

que presentan los

Al realiza
comunicados a los
padres de familia

sobre las dificultades
que tienen los nifios
sugiero actividades a
los padres de familia
para desarrollar la

motricidad en casa y

estrategias metodologicas
son minimas, sobre todo
el tiempo ya que es muy
limitado para el desarrollo
de
planificada

las estrategias
por la
docente;como tambien se
muestra preocupada por

ayudar a los nifios que

habilidades
motoras finas
necesarias para el
aprendizaje

cognitivo y propios
para el
aprendizaje de la
lectoescritura  se

le conoce como

Es importante que la docente haga
comunicados a los padres de los
nifios que presentan dificultades de
sus habilidades motriz fina ya que
los padres de familia deben
interactuar en forma conjunta con

los maestros para ayudar a los

ninos a si  ellos refuerzan | presentan dificultades trastorno del | nifos a solucionar las dificultades
las actividades que aprendizaje. gue ellos presentan
realizamos en la
escuela
El centro o el|El centro si da Cuando hablamos de capacitacion,
ministerio de | capacitaciones pero Segun (Serrano, | nos referimos de la basqueda de
educaciéon les | no en base a estos 2019) Es coger | una respuesta de las
capacita en estas | temas y el ministerio objeto  pequefio | necesidades, que puedan

tematicas sobre el

desarrollo de las
habilidades
motrices fina ?,

de educacion en los
EPI

pincelada

solo los da una
pero no

especificamente  en

entre el pulgar y el
indice cuando
pasan cosas de

una mano a otra

presentar los nifios e en su

desarrollo motor fino vy, el

conocimiento, que deben adquirir

los docente sobre las habilidades




¢,Puede hacernos
un comentario y
decirnos los temas
de  capacitacion

gue ha recibido

estos; Al igual que en
la inter
capacitaciones  que

ofrece el ministerio

¢ Conoce usted las
habilidades
motrices finas que
el nifio de Il nivel
debe de tener
desarrollado?

¢ Podria

mencionarlas?

Dibujar, recortar y
pegar, tejer con lana.
Amarrar, desamarrar,
abrochar,
desabrochar,
enroscar,
desenroscar, modelar
con plastilina, realizar
trazos siguiendo un
patrén, escribir su

nombre, escribir, las

brazos, manos vy
dedos esto incluye

alcanzar, agarrar

y manipular
objetos como
tijeras, lapices,

cubiertos entre
otros es la
capacidad de usar
la mano y los

dedos.

motrices finas que deben de
desarrollar los nifios en la edad

preescolar

La docente conoce de |las
estrategias que ella puede
implementar para el desarrollo de
las habilidades motriz fina en los
nifos pero no hace uso de ellas
como también desconoce que las
habilidades que los nifios deben de
desarrollar es de hacer
movimientos usando los musculos
pequefios de nuestras manos y
mufiecas, teniendo buena

precision, un buen manejo de pinza

vocales.
y realizar movimientos precisos.
- Como corrige u | Trabajar con
orienta a los nifios | estrategias como:
que presentan | rasgar ,pegado




dificultades en sus
habilidades
motrices fina

amasar, colocar un
objeto pequeiio sobre
de otro, abrir y cerrar
puertas, colorear,

trazar

¢Cuales son los
factores que
estan

obstaculizando el
desarrollo de las
habilidades,
motrices en los

nifios del Il nivel?

El tiempo es limitado
para el desarrollo de
las estrategias ,Falta
de material didactico
para el desarrollo de
habilidades,

como el uso el uso

ciertas

de tijeras ,la falta de
apoyo de algunos
padres para reforzar

las estrategias

asignada en casa

La docente atiende a los
nifos durante dos hora en
dos dia a la semana

,cuenta con 4 tijeras ,




¢Podria decirnos
Tiene interés que
le
proporcionaramos
estrategias
metodoldgicas
gque ayuden al
desarrollo de las
habilidades
motrices finas en

los ninos?

Si, me encantaria
porque

me ayudaria a darle
seguimiento a los
ninos que tienen
dificultades motrices
finas y favorecer en
su desarrollo de las
habilidades motrices
finas en los otros

ninos.

La docente se ve

motivada por
la propuesta
que le

brindaremos, siempre se
mostro, abierta vy
dispuesta para responder
cualquier pregunta de
nosotras como
investigadoras. Ademas,
claramente expresd la
necesidad no solo de
tener las estrategias, sino
también los instrumentos
necesarios para

aplicarlas.

Estrategias existen una diversidad
para desarrollar el proceso de
enseflanza aprendizaje y en esta
situacion de estimular el desarrollo
de la motora fina en una nifia que
presenta retraso en la misma. Es
de suma importancia disefar de
manera que sirvan para disminuir
la problemética y no mas bien que
la nifia se frustre aun mas al ver
gue no puede realizar las
actividades.

Estaria dispuesta
a implementar
esas estrategias
para el desarrollo

y fortalecimiento

Si, las implementaria
dado que es un
aprendizaje nuevo
que voy a obtener y

VOy a enriquecer mis

La docente se muestra
interesada e
entusiasmada en las
estrategias que se le van

a proporcionar

Es importante hacer conciencia en
la maestra en la aplicacion de las
estrategias ya que ella conoce,

pero no las implementa..




de las habilidades
motrices finas en

los nifo

conocimientos sobre
la importancia de
aplicar diferentes
estrategias para el
desarrollo de las
habilidades maotrices

fina en los nifos

Considera  usted
gue las estrategias
metodoldgicas
para el desarrollo
motriz fino
brindadas  seran
de utilidad

Si, seran de gran
ayuda porque podré
aplicarlas a todos los
nifios para favorecer a
su desarrollo motriz

fino

La docente piensa que le
ayudaran a aplicarlas a
todos los nifios y nifias y
ayudar a los nifios que no
han desarrollado  sus
habilidades motrices finas

La docente realizara las estrategias
proporcionadas, también piensa
gque le seran til para para
favorecer el desarrollo motriz fino

en los nifios




Matriz de Analisis

Propésito

# 1

Identificar las estrategias metodoldgica que aplica la maestra del lll nivel de preescolar durante el proceso de ensefianza

aprendizaje para el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios

Entrevista

Respuesta de la directora

1. Que son estrategias metodoldgicas para usted

Es un conjunto de acciones organizada por el docente para su
planificacion que desarrolla, con el objetivo de alcanzar en los
nifos su desarrollo integral, haciendo una relaciéon con la

programacion didactica.

Conoce usted las qué estrategias Metodoldgicas que aplica la

docente para fortalecen el desarrollo de las habilidades

motrices finas de los nifios y nifias

Utilizar recursos del medio, actividades ludicas (uso de tapas de
botellas, ensarte, pajillas, cantos, con mimicas, Libro de trabajo
de

Manualidades pegar bodoquitos ,collares de ensarte

(colorean), uso plastilina.

Porque cree usted que es importante que la docente aplique
estrategias Metodologicas que favorezca al desarrollo de las

habilidades motrices finas de los nifios y nifias del tercer nivel

Le favorece al desarrollo de la pre escritura para primero

desarrollar trazos grandes Con los dedos de la mano

Por qué es necesario que los nifilos Yy nifias desarrollen su

motora fina

Favorece el Autoestima del nifio y a si van adquiriendo el
desarrollo motriz.
Prepararles todos los trazos en la infancia porque estas

habilidades la llevan a la edad adulta.
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Que dificultades presentan los nifios de Il nivel en su desarrollo

motor fino

Usted como directora del centro conoce cuales son las

limitantes que han enfrentado las docentes del tercer nivel para
desarrollar la motora fina

Falta de recursos y superaron con recursos del medio,

¢Qué materiales recomienda usted para el desarrollo de

habilidades motrices finas en los nifios?

Rompecabezas , Plastilina (figuras), Pizarras pequefias

,Colores, Palillo de esquimo (formas, libremente)

¢Puede compartirnos que habilidades motrices basicas fina
deben de tener desarrollado los nifios de Il nivel?

¢,Podria mencionarla?

Escribir vocales Colorea respetando los espacios ,colorear en
una misma direccion ,realizar actividades de ensarte utilizando

patrones, amarrarse los cordones de los zapatos .
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¢ Qué estrategias promueven el desarrollo de las habilidades

motoras finas en los nifios?

modelado de plastilina, ensarte, desgarrar papel hacer recorte
con tijeras, pasar las pagina de un libro de cuento

¢ Qué recomendaciones brinda usted para la aplicacion de
estrategias metodoldgicas del desarrollo de las habilidades

motriz en los nifos?

La motivacién de la maestra ,programa diferentes actividades

,motivar a los nifios para ver sus avances

Criterios de observacion Observaciones

Consolidado

la motora fina dedo indice y pulgar

Las estrategias aplicadas por la | los nifos amasan plastilina, desgarra | la observaciones apreciamos 4 tipos de

docente favorecen al desarrollo de | papel, hacen uso de pintura con el | estrategias como en la entrevista ella

Si pero la estrategias que ella

desarrollan son minima ya que durante

nos expresa cinco tipo de estrategias
que ella desarrolla y hay otras
estrategia que pueden beneficiar y




favorecer al desarrollo de la habilidades

motrices finas en los nifios

La docente orienta a los nifios

mediante un muestreo de las
estrategia a desarrollar con los
nifos para el desarrollo de las

habilidades motrices finas

Si ante de dar inicio a la estrategia a

desarrollar

Integra a todos los nifios en el
de

metodoldgicas para las habilidades

desarrollo las estrategias

motrices fina

De todos los nifios hay uno que no se
de
estrategias la maestra le dice al nifio

integra al desarrollo las

que trabajen junto que ella le
ayudara, pero el nifio dice que no

puede y no quiere

Segun lo observado todos los nifios
trabajan con ayuda pero el nifio que no
integra el muestra dificultad en su
desarrollo motriz fino la maestra dice
que él no le justa trabajar y que ella ya
hablado con los padres pero sus padres
no le ayudan para que el nifio pueda
avanzar y que cuando trabajan en hojas

de aplicacién, rompe o las arruga




Conocer practicas y aprendizajes
alcanzados por docentes sobre la
implementacion de estrategias
para el desarrollo de habilidades
motrices fina en nifias, nifios del

tercer nivel

La docente carece de conocimiento
sobre gran variedad de estrategias

para el desarrollo motriz finos

Hace uso de materiales
adecuados para el desarrollo de
las habilidades basicas motrices

fina .

solo hace uso de plastilina ,papel,
pintura ,lapiz, colores pero hay otros
materiales que  favorecen al
desarrollo de las habilidades motora
fina como: tapones para enroscar,
desenroscar, ziper, para abrir ,cerrar,
abrochar  desabrochar  botones,
palillo para realizar ensarte, punzado,
lana o Burillo para enhebrar ,trenzar,

cosido

Promueve ejercicios previos de
movimientos de manos dedos
mufieca para el inicio de las

diferentes actividades

Si lo realiza mediante canto al inicio

de la clases




Los nifos utilizan correctamente
el instrumento grafico como, lapiz,

crayolas

Hay algunos niflos que no pueden

utilizar correctamente el lapiz

Adoptan una postura correcta al

dibujar o hacer trazos

No todos los niflos

Promueve el aprendizaje de la
nifa por medio de
actividades que desarrollen
habilidades en la
motricidad fina (enhebrar, ensartar,
recortar,

colorear, dibujar, pintar, etc.)

Lo promueve mediante dibujo, para

colorar

Utiliza correctamente la tijera

realizando, recortes de figura

Pero solo colorear y dibujar.
Los otros no se lograron apreciar

durante la apertura.

Hacen bolitas de papel usando sus
dedos pulgar indice ejerciendo la

presion adecuada

No se evidencio recorte de figuras

Hace trocitos de papel y rellena

figuras

se le dificulta mocho hacer las bolitas

de papel
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Arma una figura de su imaginacion

con recortes.

la maestra le facilita los trocito de

papel
realizaran los trozos del papel

no oriento que los nifos

Siendo importante que los nifios
realicen esta estrategia de hacer trozos
de papel utilizando sus dedos para

adquirir fuerzas

Amasa correctamente, modela

figuras con plastilina

No se logré observar en ninguna de

las actividades

Realiza actividades como recortatr,

enhebrar, ensartar, colorear vy

rasgar.

Cuando se le ofrece plastilina la

manipula, y amasa,

La tijera no la usan, colorea y rasgar,

Entrevista a los padres de familias

Preguntas Participante .1 | Participante .2 | Participante 3 Participante 4 Comentarios

¢, Qué _ ) Los padres sefalan que
o _ ve programas | juega con sus | Juega, realiza ] »

actividades juega, con su | . _ o durante el dia los y nifas
. . . infantiles, y | amigos futbol, en | actividades de Ia _ o

realiza el nifio | hermanito, ve | realizan  actividades  como:
. o juega con sus | celular, ve | escuela, le qgusta|

o nifia durante | television _ L _ o jugar, ver TV, colorear y uno
] vecinos television pintar y ve television _

el dia en casa? realiza tareas.




¢Qué
estrategias
comparte la
docente para
estimular el
desarrollo de la
motora fina con

nifios y nifias?

Les da plastilina

para que
realicen en
casa figuras

con ella, papel
para  romper,
hacer trazos en
el libro,

cuadernos

Les da papel
crespe para que

lleven pelotitas

al colegio,
trazos en el
libros o]
cuaderno,

colorear dibujos

Que

plastilina,

juegue con
que

haga en tira un

papel que ella
envia, trazos vy
colorear

Que hagan recorte

con tijeras, que

hagan pelotitas de
papel,
colorear dibujos

haga trazos,

Los padres expresa que la
maestra orienta estrategias que
favorece al desarrollo de la

motora fina en los nifios

De qué manera
ayuda a su
hijo/a en la
elaboracion de
tareas

asignadas por

la docente?

Por las noches
los
de

whatsapp que

reviso

mensajes

envia la
docente me
siento ayudarle
en las
actividades

orientadas.

Reviso los
apunte enviado
por la docente y
oriento a la
sefiora que lo
cuida le ayuda

por la tardes a

elaborar los
trabajos
manuales
orientados  por
la docente.

Reviso mensaje de
texto de la docente
y el cuaderno, los
fines de semanas
y realizamos junto
las actividades y le
menciono paso a
paso a mi hijo lo
que debe ir

haciendo.

Dedico un tiempo

especifico para
trabajar con ella y le
oriento como hacerlo

bien Me siento y le

saco el, libro
cuaderno y
elaboramos los
trabajos que la
docente les orienta
colorear y realizar
trazos o hacemos

La mayoria de los padres no
tienen un tiempo especifico y

adecuado para apoyar a sus

hijos en la elaboracion de
trabajos asignados. Lo que
significa que no estan

aportando a la, realizaciéon de
las tareas de sus hijo y no hay
un apoyo a la docente para el
fortalecimiento y desarrollo de
las habilidades motrices finas en

los nifios
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bolitas de papel

¢De qué forma

le ayudan las

Los informantes aducen a
través de las actividades como:
barrer, lavar traste o dibujar
arreglar la cama le, les ayuda a

mejorar los movimientos de la

actividades Cuando ellos c Cuando ocupan las | mano, otro se imagina que le
: reo que - . .
gue realiza el | recogen sus q _ En el dominio, la | manos, para comer | favorece a realizar los trabajos
. . cuando  juega, - . :
nifio/a en casa | juguetes y agilidad ,el orden guardar sus juguetes, | en clases, otro refiere que todo
comen
en el desarrollo | zapatos. hacer sus tareas lo son movimientos les ayuda.
de la motora Si los padres colaboran en
fina? apoyar a que sus hijos, cumplan
con pequefios trabajos en el
hogar el nifio tendr4 una mejor
estimulacion de la motora fina
¢Queé juegos, cantos ) Segun los informantes
o o A través de los ) )
actividades dinamicas con _ elaboraciones mencionan que la docente
. tareas que realiza _ o o
realiza la | Juegos, cantos, | el uso de las materiales manuales | realiza juegos, cantos, dibujo,
o ~ |en el cuaderno, . _ o
docente para | dibujo, pintura. | manos, trabajo | _ con plastilina, papel, | pintura, actividades en el
) . libro, juegos con | ) -
estimular el con plastilina, sl pinturas, lana cuaderno, juegos con plastilina,
plastilina _ _
desarrollo de la acuarelas, las estrategias que realiza la
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motora fina con

docente son apropiadas para

ninos y nifas estimular el desarrollo de la
de 11l nivel? motora fina.
Los padres y madres de familia
Qué mencionan que las estrategias
¢ue . :
, _ . , Tiene gran son muy importantes y
importancia Es importante | Es importante | ,
_ importancia . fundamentales porque les
tiene para | porque les | porque le Es importante porque . N N
N " porque estas les ] _ permite a los niflos y nifias
usted las | facilita permitira se esta capacitando ] _ _
_ o _ van ayudar cuando » estén activos motivados
estrategias movimientos suavizar las _ la nifla para un nuevo . )
_ ella escriba _ desarrollar habilidades. a traves
que con las manos | manos y realizar comienzo como es el

implementa la
docente para el
desarrollo de la

motora fina?

y se mantienen
activos y

motivados

con mayor

empefo los

trazos y tareas.

logrando de esa

manera escribir
con mayor
facilidad.

primer grado y

habilidades nuevas.

de

gue aplican la docente le dara

las diferentes estrategias
flexibilidad en las manos le
facilitaran los trazos de escritura
preparandolo para un primer

grado con éxito.

Pegado de papel







Uso del abaco conteo de nimeros del 1 al 10




Manipulacion de plastilina




Trazos y colorear
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Habilidades basicas equilibrio y agarre de un objeto






