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RESUMEN

El género como construccién social gobierna la vida politica, social y econdémica de la
sociedad, enmarcando a las personas en moldes que limitan, excluyen y subordinan,
afianzandose las relaciones de poder que refuerzan la supremacia de lo masculino sobre lo
femenino. EIl objetivo del estudio es analizar las percepciones y actitudes acerca de la
violencia hacia las mujeres en varones becados de la UNAN-Managua, 1l semestre 2020.
Se realiz6 un estudio cuantitativo, positivista, retroprospectivo, de corte transversal, con
una muestra de 143 becados internos pertenecientes a las 6 facultades de la Universidad.
Para el levantamiento de informacién se utiliz6 una guia de encuesta, haciendo uso de la
Escala GEM, para determinar actitudes de género de los varones, asi mismo, se aplicd
encuesta usando Escala GEM a becadas internas para conocer la opinion de ellas sobre las
actitudes de los varones. Pudiendo determinar en las caracteristicas sociodemograficas que
predominaron los del &rea urbana de la Regién del Pacifico, también al describir los
factores asociados a la violencia se encontrd que, a pesar de obtener resultados favorables,
resaltaron datos significativos de la exposicion a la violencia en la infancia, caracterizacion
del padre y frecuencia de consumo de alcohol. Se analizaron las actitudes de género
encontrando que hombres como mujeres guardan actitudes equitativas, aunque presentan
inequidad de género en algunos items y también prevalece la violencia en la relacion de
pareja, aungque en menor cantidad de los que no la realizan, siendo un dato relevante. Por
ello, se recomienda a los internos no infravalorar las acciones de la mujer, y ayudarlas a
sentirse seguras de si mismas, dandoles la importancia que estas merecen dentro de la
sociedad y, a la Universidad y VAE, implementar un plan de educacion con los internos
para fortalecer todo sobre el tema de la violencia hacia la mujer, impartiendo charlas
educativas, talleres y grupos focales en los que ellos se desenvuelvan sobre su propia
percepcion y actitud. Se procesé la informacion con el programa Microsoft Excel 2019 y
Microsoft Word 2019 para la redaccion del trabajo que sera entregado impreso.

Palabras claves: Percepciones, Actitudes, Violencia hacia la mujer, Varones internos.



Introduccion
La violencia contra la mujer esta presente en la mayoria de las sociedades, pero a menudo
no es reconocida y se acepta como parte del orden establecido. La informacién de la cual se
dispone sobre el alcance de esta violencia a partir de estudios cientificos es todavia
relativamente escasa. Sin embargo, la violencia contra la mujer en el hogar se ha
documentado en todos los paises y ambientes socioecondémicos, y las evidencias existentes

indican que su alcance es mucho mayor de lo que se suponia.

A nivel mundial, se han realizado estudios sobre la violencia hacia la mujer, sin embargo,
es clara la necesidad de nuevas investigaciones sobre la violencia hacia la mujer, desde la

perspectiva del hombre.

Segun un informe publicado por la OMS (2017), las estimaciones mundiales publicadas
indican gque alrededor de una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia

fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por terceros en algin momento de su vida.

La violencia contra la mujer también puede tener repercusiones intergeneracionales. Por
ejemplo, la OMS (2017) manifiesta que, los hombres que tienen un nivel de instruccién
bajo, han sido objeto de malos tratos durante la infancia, han estado expuestos a escenas de
violencia doméstica contra sus madres y al uso nocivo de alcohol, han vivido en entornos
donde se aceptaba la violencia y habia normas diferentes para cada sexo creen que tienen
derechos sobre las mujeres y son mas proclives a cometer actos violentos. Por su parte, las
nifias que presencian el mismo tipo de violencia tienen mayor probabilidad que otras nifias
de establecer relaciones en las que serdn maltratadas por sus compafieros. Por lo tanto, la

violencia tiende a transmitirse de una generacion a la siguiente.

Por lo anterior, la presente investigacion se plantea con el objetivo de conocer las
percepciones y actitudes del hombre acerca de la violencia contra la mujer, y de este modo
contribuir a la promocion desde la educacién y las leyes la eliminacién de todas las formas
de violencia contra la mujer, las préacticas abusivas, la discriminacién familiar, laboral y
social, tal como lo establece el Programa Nacional de Desarrollo Humano, en el eje de

equidad de genero.



Planteamiento del problema

Caracterizacion del problema
Un aspecto fundamental de la violencia contra las mujeres es que se utiliza en las culturas

de todo el mundo como una forma de preservar y mantener la subordinacion de la mujer
con respecto al hombre. En otras palabras, los actos de violencia contra las mujeres son a la
vez una expresion y una manera de reforzar la dominacion masculina, no solo sobre las
mujeres, sino viendo a las mujeres como una clase entera de personas. Siendo esta de
muchas formas: fisica, sexual, psicologica y econdémica. Estas formas de violencia se
interrelacionan y afectan a las mujeres desde el nacimiento hasta la edad mayor. Las
mujeres que experimentan violencia sufren de una variedad de problemas de salud y se
disminuye su capacidad para participar en la vida publica. La violencia contra las mujeres
afecta a familias y comunidades de todas las generaciones y refuerza otros tipos de

violencia prevalecientes en la sociedad.

Los agresores son hombres que han interiorizado codigos sociales que sustentan una
supuesta superioridad masculina y se transmiten de generacion en generacion a través de
todo tipo de mensajes que impregnan la vida cotidiana. Se trata de codigos que se perciben
mas all& de los discursos, que llegan a través de los comportamientos que se observan en el
hogar, la escuela, la television, el cine, la literatura, la historia, el folclore, la organizacion
del trabajo, la distribucion del poder, etc. Un sinfin de desigualdades, la mayoria de las
veces tan sutiles que pasan desapercibidas y otras tan brutales que parecen irreales, pero
que coinciden en transmitir la certeza de que los hombres y las mujeres ocupan lugares
jerarquicos desiguales, papeles distintos a la vez que complementarios en la vida cotidiana.
No conviene olvidar que los hombres siguen controlando la mayoria de los resortes del
poder y se mueven por la calle, de dia y de noche, con mucho menos riesgo que las
mujeres, y por tanto con menos temor a ser agredidos, que el mundo sigue organizado
priorizando los intereses y necesidades de los hombres, y que el modelo ideal de persona,
aunque debilitado, continda siendo el masculino.

Delimitacion del problema

El enfoque principal de este estudio es conocer a profundidad, para poder analizar las
percepciones y actitudes acerca de la violencia hacia las mujeres en varones becados, para

conocer los factores asociados que puedan contribuir a la practica de esta, las actitudes de



género que poseen estos de acuerdo a su masculinidad, saber la frecuencia del consumo de
alcohol y otras sustancias, y su relacion con la practica de la violencia hacia la mujer.
Asimismo, obtener informacién sobre alguna experiencia violenta en la relacion de pareja

que haya tenido o se haya desarrollado a lo largo de su vida.

La intestigacion se realizard a los varones con beca interna completa que residen en las
casas del internado de la UNAN-Managua, ubicadas en la Colonia Miguel Bonilla, entre el
extremo suroeste del Recinto Universitario “Rubén Dario” y el extremo norte de la colonia,
Managua, dicho estudio se llevara a cabo en el transcurso de todo el afio 2020, siguiendo la
linea de investigacion “Salud del hombre”.

Formulacion del problema

Por ello, es que se plantea la siguiente interrogante:

¢Qué percepciones y actitudes acerca de la violencia hacia las mujeres tienen los varones
becados de la UNAN-Managua, Il semestre 20207

Sistematizacion del problema
¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas y académicas de los varones becados de
la UNAN-Managua?

¢ Cudles son los factores asociados a la violencia hacia la mujer en los varones becados?

¢ Cuéles son las actitudes de género de los becados en relacion a la violencia hacia la mujer?

¢Cual es la experiencia de la relacion en pareja que han tenido los varones becados?



Justificacion
Existe un sinnumero de investigaciones donde se evidencia que los roles positivos de
hombres sobre otros hombres producen una mejor relacion de ellos con otras personas a su
alrededor y con sus parejas. La realidad de esto, es que la violencia hacia las mujeres en la
mayoria de sus casos, tiene una raiz machista, que a su vez tiene su base en la relacion
desigual entre hombres y mujeres. Siendo, el machismo cultural, convertido en una

estructura tradicional basada en el género y desarrollada en la familia y la sociedad.

Debido a esto, es un demas decir que el tema es interesante y que en el pais no se conoce y
no hay estudios a profundidad sobre la violencia hacia las mujeres, pero desde la
perspectiva masculina. Por ello, en dicho estudio se aborda a los varones becados de la
UNAN-Managua, con el objetivo de analizar las percepciones y actitudes que estos poseen
acerca de la violencia hacia las mujeres, ya que la violencia tiene sus raices en los
desequilibrios de poder y desigualdad estructural entre hombres y mujeres inculcados de

generacion en generacion por la familia y la sociedad a lo largo de su crecimiento.

Asimismo, se desea que sea un aporte no solo para futuras investigaciones como fuente
unica de informacion y fuente bibliografica, sino también para la sociedad que conoce la
realidad que viven estas mujeres, pero de manera superficial y para el personal de
enfermeria, ya que, al pertenecer al sistema de salud, se puede desempefiar un papel vital en
responder y prevenir la violencia contra las mujeres. Este papel incluye identificar el abuso
temprano, proporcionar tratamiento, y encaminar a las mujeres para que reciban atencion

adecuada.

El sistema salud también debe trabajar para prevenir la violencia, incluyendo el abordaje de
la salud publica para la prevencion, donde el primer paso en la prevencion de la violencia
es entenderla, teniendo un papel clave en ayudar a medir y comprender la violencia contra
la mujer. Al igual, crear conciencia sobre la importancia que tiene la investigacion para el
desarrollo de la profesién y los beneficios que aporta mas con temas como este, de poco
conocimiento, pero de gran interés para ambas partes, demostrando la evolucién en la

practica asistencial e investigativa.



Antecedentes

Nacionales
En un estudio realizado por Mora Blanco & Rugama Sotelo (2011), realizado en el

departamento de Ledn y titulado “Violencia doméstica o intrafamiliar desde la perspectiva
masculina” detallan: El problema de la violencia domestica tiene una relevancia creciente
en todos los contextos socio-culturales y su solucion necesita de abordajes
multidisciplinarios e interinstitucionales. La violencia intrafamiliar es un fendmeno social
de gran dimension, con muchas causas y numerosas manifestaciones y de ocurrencia
practicamente universal en los diferentes estratos de la sociedad, sustentado en una
compleja red de estructuras culturales, sociales, legales y relacionales que dificultan su

estudio, su prevencion y desde luego, su tratamiento.

Davila Molina, Montoya Leal, Feliciano, & Madrigal Ramirez (2010), en su investigacion
cientifica de metodologia cualitativa titulada “Situacién de la violencia de género en
comunidades indigenas y mestizas de los municipios de Siuna y Rosita, RAAN” expresan:
Esta investigacion se realizd en cuatro comunidades mestizas y una indigena, en los
municipios de Siuna y Rosita de la Regién Autonoma del Atlantico Norte de Nicaragua en
el 2010, la cual aborda la violencia basada en género. La metodologia que se utilizo fue
cualitativa y recoge las vivencias, percepciones y sentimientos de las mujeres victimas de
violencia y de las instancias encargadas de la atencion a estos casos. Para el levantamiento
de la informacion se utilizaron las técnicas de entrevista guiada y observacion, las que se
aplicaron a los grupos formados por representantes de las instituciones encargadas de hacer
justicia, lideres comunitarios y mujeres victimas de la violencia. Los resultados muestran
que existen mujeres en el area rural afectadas en sus derechos y deberes, que merecen una
atencion especial por parte de las instancias competentes, y que en su estado de
vulnerabilidad no afrontan la situacion de manera adecuada dado que este tipo de
acontecimiento, que pone en riesgo su integridad fisica y moral, donde prevalece la
violencia psicologica, seguida de la violencia fisica, econdmica y sexual, es aceptada hasta
el punto de convertirse en su propia manera de vivir. En la investigacion se identificaron
dos rutas criticas a donde la minoria de mujeres entrevistadas ha acudido. Se cuenta con

instituciones que brindan atencién especializada a las mujeres; sin embargo, no se dispone



del apoyo de la sociedad, hay carencia de recursos econdmicos y humanos para dar

respuesta de manera beligerantes a esta problematica.

Po ultimo, otro estudio de Magallon Portolés (2012), realizado en la ciudad de Managua y
que lleva por titulo “Més igualdad y otros modelos de vardn, para erradicar la violencia de
género” sefiala que: sin restar su particular importancia, no basta la creacion, aprobacion e
incluso, la aplicacion de las leyes punitivas ante la violencia intrafamiliar, a la par de ello,
se debe continuar indagando los factores que existen y explican en el sustrato profundo de
la cultura patriarcal la violencia de género contra la mujer; la asuncion del problema por
toda la sociedad y sus instituciones; cuestionar los universos conceptuales que legitiman la
violencia, “el desarrollo de un concepto de igualdad entre los sexos, que no se detenga en la
tradicion masculina sino que englobe y tenga en cuenta la experiencia historica de las
mujeres y la puesta en circulacion de nuevos modelos para el varon, capaces de romper la
identificacion entre masculinidad y violencia”.

Internacionales

Molina Velasquez & Ospina Ospina (2011) y su tema “La posicion masculina ante la
violencia intrafamiliar: una pregunta sobre la afectividad silenciada”, realizado en
Colombia, en los municipios de Santa Rosa de Osos y Amalfi (Antioquia), mediante
analisis documental e investigacion de campo, destaca: Este proceso investigativo pretende
identificar la posicion masculina frente a la violencia intrafamiliar. La investigacion aborda
dos aspectos: el primero se refiere a la revision documental sobre masculinidad y las
caracteristicas psicologicas de los hombres agresores, y el segundo a la indagacién
mediante entrevistas a hombres agresores y profesionales de la salud mental que trabajan
con estos casos en instituciones que abordan el problema. En sintesis, la identidad
masculina, las caracteristicas psicoldgicas y los estereotipos de género son aspectos

fundamentales para comprender la posicion masculina frente a la violencia.

Otro estudio realizado por Aduriz Ugarte (2012), publicado en la Revista de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente de Madrid (Espafia), el
cual lleva por nombre “LA VIOLENCIA DEL PADRE Y SU REPERCUSION EN EL
HIJO ADOLESCENTE”, se expresa: Deseo exponer, desde una perspectiva psicoanalitica,
el problema que supone para el hijo varon adolescente la violencia de su padre, en tanto



influye en la asuncion de su identidad sexual y en su compromiso con la realidad. La via
privilegiada a través de la cual el adolescente capta la violencia del padre es la de
identificacion, sea como identificacion con el agresor o instalandose el lugar de victima
pasiva. En este ultimo destino se produce una fijacion masoquista en el adolescente a
hacerse pegar, a excitar la violencia del otro, a perderse él mismo. A través de un caso
clinico se muestra que es esencial que en el vinculo terapéutico se puedan desplegar los
fantasmas de la escena primaria, las imagos materna y paterna que marcan la vida del
paciente, para hacerlas conscientes y poder transformarlas para que el sujeto no quede
fijado en la posicion de victima.

Un Ultimo estudio internacional, relacionado con el sujeto de estudio de nuestra
investigacion, realizado por Celis Sauce & Rojas Solis (2015), es un estudio exploratorio,
transversal realizado con el alumnado de dos bachilleratos publicos del Estado de Puebla
(México) con 149 adolescentes quienes cumplimentaron la version modificada de la Escala
de Técticas de Solucién de Conflictos y unos items exploratorios sobre violencia sexual y
ciber-violencia en el noviazgo con el fin de explorar la frecuencia en que varones
adolescentes ejercen y sufren violencia psicoldgica, fisica, sexual y cibernética en sus
relaciones de noviazgo y que, de acuerdo a datos obtenidos se expresa: Se hallo la
existencia de agresiones cometidas y sufridas por los participantes asi como la existencia de
correlaciones significativas entre las diversas formas de violencia evaluadas. Es
conveniente seguir investigando la experiencia de los hombres no solo como agresores sino
como posibles victimas de violencia en sus parejas, sobre todo seguir explorando las

“nuevas” formas de violencia ejercidas hacia ellos como la sexual y cibernética.



Objetivos de investigacion

Objetivo general:
e Analizar las percepciones y actitudes acerca de la violencia hacia las mujeres en

varones becados de la UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

Objetivos especificos:
1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas y académicas de los varones

becados.

2. Describir los factores asociados a la violencia hacia la mujer en los varones
becados.

3. Identificar las actitudes de género de los becados en relacién a la violencia hacia la
mujer.

4. Indagar sobre las experiencias de violencia de la relacion en pareja de los varones
becados.



Disefio metodoldgico

Tipo de estudio
a). Segun el paradigma: Positivista
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) citado por (Ramos, 2015) es Augusto

Comte quien bautiza el nacimiento del positivismo, cuando en 1849 publica su Discurso
sobre el espiritu positivo, lo cual genera el gran comienzo del paradigma positivista en la

investigacion.

Al igual Ricoy (2006), citado por este mismo autor, indica que el “paradigma positivista se
califica de cuantitativo, empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico
tecnologico” (p. 14). Por tanto, el paradigma positivista sustentard a la investigacion que
tenga como objetivo comprobar una hipotesis por medios estadisticos o determinar los

pardmetros de una determinada variable mediante la expresion numérica.

b). Segun su enfoque de investigacion: Cuantitativo
Segln Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) nos dice que:

El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Parte de una idea que va acotandose vy,
una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura
y se construye un marco o0 una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hip6tesis
y determinan variables; se traza un plan para probarlas; se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos,

y se extrae una serie de conclusiones respecto de la o las hipotesis. (pp. 4-5).

Por lo tanto, la investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se estudidé conductas y
comportamientos humanos de una parte de la poblacion (en este caso las percepciones y
actitudes de los varones con beca completa del internado de la UNAN-Managua), por
medio de la recoleccion de los datos y el analisis de estos, contestando las preguntas de
investigacion con datos expresados numéricamente.

c). Segun su finalidad: Descriptivo

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), “Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fenomeno que sea sometido a analisis”. En un estudio descriptivo se selecciona una serie de



cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente, para asi, y valga la
redundancia, describir lo que se investiga.

Por ende, la investigacion se realizd con alcance descriptivo, basandose en la
caracterizacion de los hechos de acuerdo a los descriptores de estudio, formulando
preguntas especificas a las cuales se les dio respuesta en dicha investigacion, con el fin de
realizar un analisis exhaustivo acerca de la temaética de la violencia hacia la mujer, visto

desde la perspectiva masculina, y, de este modo, dar un panorama lo méas preciso posible
del fenémeno estudiado.

d). Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacion:
Retroprospectivo
En enfoque cuantitativo, en el estudio de la investigacion retroprospectiva, Reyes & Pérez

(2016) afirman que: “se registra informacion sobre hechos ocurridos anteriormente al

disefio del estudio y el registro continGa segun van ocurriendo los hechos” (p. 53).

Este estudio segun el tiempo en que ocurren los hechos es Retroprospectivo, ya que se
registré informacién ocurrida en el pasado y se continud segun iban ocurriendo los hechos
durante el periodo propuesto para el estudio. Segun el perfil y caracteristicas de cada
participante, se tomé como informacion retrospectiva toda aquella que englobaba los
hechos ocurridos en la infancia del hombre, entre esta informacion se tomé en cuenta los
datos recolectados en la encuesta sobre la exposicion de los varones a la violencia en la

infancia y la caracterizacion del padre.

De igual manera, en la informacion prospectiva se incluyeron todos aquellos datos
brindados por los participantes sobre los acontecimientos que ocurrieron durante el periodo
estipulado para la recoleccion de la informacién mediante las variables: caracteristicas
sociodemogréficas y académicas, actitudes de género y experiencia en la relacion de pareja,
asi como la subvariable de frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias. Toda la
informacién se recolectd durante el 11 semestre del afio 2020, y simultdneamente se registré

segun iban ocurriendo los hechos en el transcurso de la investigacion.

e). Segun el seguimiento: De corte transversal
Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), destaca que “los disefios de investigacion
transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es

describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.
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Es un tipo de investigacion que analiza datos recopilados en un periodo de tiempo sobre
una poblacion o muestra definida. De igual manera, dicho estudio fue de corte transversal,
ya que se recolectaron datos en un solo momento, en un tiempo Unico, un momento dado,
durante el segundo semestre del afio 2020, con el propdsito de analizar, describir y medir
las actitudes y percepciones acerca de la violencia hacia la mujer en la poblacion (varones

internos con beca completa de la UNAN-Managua), y proporcionar su descripcion.

Area de estudio
Al respecto Herndndez, Ferndndez & Baptista (2014), afirman que “la primera tarea es

explorar el contexto que se selecciond inicialmente, lo que significa evaluarlo para
cerciorarse que es el adecuado. Incluso, para considerar la relacion con el ambiente y
resolver cualquier situacion que pueda entorpecer el estudio”. La descripcion del area
donde se realizo la investigacion es un aspecto muy importante que forma parte del disefio
metodoldgico. En esta seccion se incluyeron caracteristicas como son: lugar donde se
realizé la investigacion, ubicacion, tamafio e institucion.

a). Macro localizacion: UNAN-Managua

La Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN), fue fundada en 1812 en la
ciudad de Leon, es la Gltima de las universidades establecidas por Espafia durante la colonia

en América. El Recinto Universitario “Rubén Dario” comenzo su funcionamiento en 1969.
En un informe publicado por Alvarado (2019), periodista de la UNAN-Managua, detalla:

En 1969, después de mdltiples gestiones y apoyo popular, se logra el traslado al actual
Recinto Universitario Rubén Dario (RURD), sede del Rectorado, donde habia
aproximadamente veinte pabellones en los que se incluian las oficinas administrativas,
bibliotecas, laboratorios, aulas y despachos de profesores; posteriormente se construyo6 el
puente y el auditorio Fernando Gordillo, que hasta el momento es uno de los lugares mas

emblemaéticos de la Universidad.

“En los inicios de la década de los 50, la Universidad Nacional era una de las pocas en
Ameérica Latina que no gozaba de autonomia a pesar que desde 1918 se habia levantado el
<Grito de Cordoba>" (UNAN-Managua).

En sus 37 afios la UNAN-Managua ha logrado establecerse con cinco facultades en

Managua y un instituto: Ciencias e Ingenieria, Ciencias de la Educacion e Idiomas,
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Ciencias Econémicas, Humanidades y Ciencias Juridicas, Ciencias Médicas y el Instituto
Politécnico de la Salud (POLISAL); cuatro facultades Regionales Multidisciplinarias
(FAREM) en Matagalpa, Esteli, Chontales y Carazo.

Actualmente la UNAN-Managua, es una institucion de educacion superior de caracter
publico que goza de autonomia académica, orgénica, administrativa y financiera que aporta
al desarrollo del pais mediante la docencia e investigacion. Tiene mas de 40,000 estudiantes
entre grado, post grado y programas especiales, ofreciendo mas de 70 carreras y esta
ubicada de la Rotonda Universitaria Rigoberto Lopez Pérez, 150 metros al este, Managua,
Nicaragua.

b). Micro localizacion: Internado de varones de la UNAN-Managua

Las residencias universitarias para los varones becados de la UNAN-Managua se localizan
en la Colonia Miguel Bonilla, entre el extremo suroeste del Recinto Universitario Rubén
Dario y el extremo norte de la colonia. Cuenta con 37 casas destinadas para alojar a los
estudiantes de los departamentos alejados, y a aquellos que no tienen la posibilidad de
viajar diario y costear transporte. A su vez, las residencias de la colonia Miguel Bonilla se

encuentran distribuidas por facultades de la siguiente manera:

Tabla N° 1. Distribucién de las casas del internado por facultades.

Facultad Cantidad de casas
Ciencias Médicas 8
Ciencias e Ingenieria 10
Polisal 4
RUCFA 4
Educacién e Idiomas 7
Humanidades y Ciencias Juridicas 4

La UNAN-Managua, gracias a la lucha del 6% constitucional permite que los estudiantes
puedan tener una educacién gratuita y de calidad, asi mismo les permite gozar de diferentes
tipos de apoyo, entre estos la universidad establece los siguientes tipos de becas: Internas,

Externas, Especiales y de Alojamiento.

e Beca Interna Completa: otorga los beneficios de vivienda, alimentacion completa,
enseres para limpieza de las residencias universitarias, atencion médica general,

atencion educativa y psicologica, apoyo a actividades culturales y deportivas (La
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Beca Interna se otorga a estudiantes que cumplan con los requisitos estipulados por
la Universidad).
e Beca Externa: consiste en una asignacion monetaria por tipo de becas segun el

promedio del estudiante.

Tabla N° 2. Tipos de becas ofrecidas en la UNAN-Managua de acuerdo al promedio.

A De 80 a 100 puntos
B De 75 a 79.99 puntos
CyD De 65 a 74.99 puntos

e Becas Especiales: consiste en el otorgamiento de una asignacion mensual
monetaria.

e Becas de Alojamiento: es aquella que se otorga a los estudiantes procedentes de los
departamentos del pais y no tienen posibilidades econdémicas y familiares para
disponer de una vivienda en Managua.

Universo o poblacion de estudio

Lepkowski (citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) refiere que la poblacion:
“Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”. (p.
174)

El estudio se realizé con los varones que tienen beca completa, que residen en las casas de
la UNAN-Managua, ubicadas en la colonia Miguel Bonilla, los cuales comprenden un total
de 229 estudiantes que pertenecen a las 6 facultades de la universidad: Ciencias e
Ingenieria, Educacion e Idiomas, Ciencias Economicas, Humanidades y Ciencias Juridicas,
Ciencias Médicas y el Instituto Politécnico de la Salud. Los estudiantes provienen de

distintos lugares del pais y la cantidad de estos por facultad se distribuye asi:

Tabla N° 3. Varones con beca interna completa por facultad

Ciencias Médicas 39
Ciencias Econdmicas 20
Ciencias e Ingenieria 82
Educacién e Idiomas 40
Humanidades y Ciencias Juridicas 25
Instituto Politécnico de la Salud 23

Total 229
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Muestra
“Es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Por otro lado, Pineda, de Alvarado, & de Canales (1994) definen la muestra como:

“un subconjunto o parte del universo o poblacién en que se llevara a cabo la investigacion
con el fin posterior de generalizar los hallazgos al todo™.

Para calcular el tamafio de la muestra que se va a estudiar, se hara uso de la siguiente

formula de Munch Galindo, calculando 95% de confianza y el 5% de error:

ZZ*p*q*N

N*e2+22 *p*q

Donde:

Z:1.96, es igual al nivel de confianza (95%).

N: igual al Donde universo o total de la poblacion.
P: proporcidn esperada (0.5).

Q:1-p=05.

e: es el error de estimacion aceptable para instrumentso entre el 1 y el 10%, en salud se
trabajara con el 0.05% de error maximo.

n: es el tamafio calculado de la muestra.
Varones con beca interna completa de la UNAN-Managua
(1.96)2* (0.5) * (0.5) * 229
(229) * (0.05) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)
219.9316
15320

n = 143 varones con beca interna completa.

I.  Tipo de muestreo
En la presente investigacion se utilizd la muestra probabilistica, que segin Pineda, de
Alvarado, & de Canales (1994) “es el método que consiste en extraer una parte (o muestra)
de una poblacién o universo, de tal forma que todas las muestras posibles de tamafio fijo

tengan la misma posibilidad de ser seleccionadas”™ (p. 114).
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Al respecto Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) afirman que:

Las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de investigacion por encuestas en
donde se pretende hacer estimaciones de variables en la poblacion, estas variables se miden
con instrumentos de medicion y se analizan con pruebas estadisticas para el analisis de
datos en donde se presupone que la muestra es probabilistica, donde todos los elementos de
la poblacion tienen una misma probabilidad de ser elegidos.

Para una muestra probabilistica se necesita principalmente dos cosas: determinar el tamafio
de la muestra (n) y seleccionar los elementos muestrales, de manera que todos tengan la

misma posibilidad de ser elegidos.

Dentro de la muestra probabilistica, se hard uso de la muestra probabilistica estratificada

que se utiliza cuando no basta que cada uno de los elementos muestrales tengan la misma
probabilidad de ser escogidos, sino que ademas es necesario estratificar la muestra en
relacién a estratos o categorias que se presentan en la poblacién y que aparte son relevantes

para los objetivos del estudio.

Conforme a lo anterior Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), afirman que: “la
estratificacion aumenta la precision de la muestra e implica el uso deliberado de diferentes
tamarios de muestra para cada estrato, a fin de lograr reducir la varianza de cada unidad de

la media muestral”.
Por lo anterior, en el presente estudio se utilizé la forma estadistica de muestra estratificada.

Primeramente, para conseguir la fraccion constante y asi, obtener el tamafio de la muestra

para el estrato es:

1. ksh=nh
Nh
Donde:
nh: tamafio de la muestra.
Nh: tamafio de la poblacion.

ksh: desviacion estandar de cada elemento dentro de en un determinado estrato.
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Siguiendo con el calculo de la muestra de la investigacion donde tenemos que la poblacién
es de 229 varones internos con beca completa, y que el tamafio de muestra es n = 143. La
fraccion para cada estrato fh sera:

ksh = n=_143
N 229
ksh= 0.6244

De manera que el total de la subpoblacién se multiplicara por esta fraccion constante para
obtener el tamafio de la muestra para el estrato. Al sustituirse, tenemos que:

Nh x fh = nh
Donde:
Nh: nimero de varones con beca interna completa por facultad.
fh: es la fraccion constante (0.6244).

Tabla N°4. Muestra estratificada de cada facultad que componen la muestra.

Ciencias Médicas 39 24
Ciencias Econ6micas 20 13
Ciencias e Ingenieria 82 51
Educacién e Idiomas 40 25
Humanidades y Ciencias 25 16
Juridicas
Instituto Politécnico de la 23 14
Salud

Total 229 143

En la tabla N° 4, se presenta el total de la muestra por cada estrato (en este caso, cada
facultad a la que pertenecen los varones con beca interna completa) a incluir a la hora de

aplicar instrumentos.

Por esta razon, se utilizé6 muestra estratificada, ya que la poblacion en estudio se divide en
segmentos (distintas facultades que pertenecen a la universidad) y se selecciond una
muestra para cada uno de los segmentos, apoyandose del muestreo aleatorio simple donde
se hizo uso de una lista, enumerando a todos los que pertenecian a cada una de las

facultades, lo que garantiz6 representacion de todos y cada uno de los estratos a estudiar, de
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tal manera que hubiese una méaxima homogeneidad en relacion a las variables y
heterogeneidad entre lo estratos.
Criterios de inclusion

» Que sea del sexo masculino.

» Ser estudiante activo de la UNAN-Managua.

» Que resida en el internado de varones de la UNAN-Managua.

» Que deseen participar en el estudio.
Criterios de exclusion:

» Negacion de parte de los interno/as a participar en el estudio.

» Encontrarse fuera del internado al momento de la recoleccion de la informacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas:
Segln Reyes & Pérez (2016), manifiesta que “constituyen el conjunto de mecanismos,
medios o recursos dirigidos a recolectar, conservar, analizar y transmitir los datos de los

fendmenos sobre los cuales se investiga” (p. 72).

Entre las técnicas de recoleccion de informacion que se utilizardn en esta investigacion

cuantitativa estan:

La encuesta:
Segun Arias (2012), afirma que: “La encuesta por muestreo o simplemente encuesta es una

estrategia (oral o escrita) cuyo propdésito es obtener informacién acerca de un grupo o

muestra de individuos en relacion con la opinion de éstos sobre un tema especifico”.

En dicha investigacion se utiliz6 la encuesta como técnica con el fin de facilitar la
obtencion de la informacion de los participantes en estudio, ya que la aplicacién de una
técnica conduce a la obtencién de informacion, la cual debe ser guardada en un medio
material de manera que los datos puedan ser recuperados, procesados, analizados e

interpretados posteriormente.

Las encuestas se realizaron en el transcurso del segundo semestre del afio 2020; en esta
modalidad se utilizd6 como instrumento una tarjeta con las preguntas y opciones de
respuesta, la cual siempre es llenada por el encuestador. Esta encuesta escrita fue dirigida a

los varones universitarios que residen en el internado de la UNAN; con el objetivo de
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analizar las percepciones y actitudes de estos acerca de la violecia hacia las mujeres,
permitiéndole expresarse limitadamente, pero obteniendo un gran alcance poder obtener los

aspectos mas relevantes para el desarrollo de la investigacion.

Los instrumentos de recoleccion de datos, son definidos:

“Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en
papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (Arias, 2012
p. 68).

Los instrumentos utilizados en este estudio son:

El cuestionario:
Arias (2012), detalla que el cuestionario:

Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o
formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario auto

administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervencién del encuestador.

(p. 74)
Para el presente estudio se utilizd el cuestionario de preguntas cerradas donde se

establecieron previamente las opciones de respuesta que podia elegir el encuestado, siendo
de seleccion multiple, ya que se ofrecieron varias opciones de respuesta y podia encerrar
mas de dos donde se requeria, en correspondencia con las variables y objetivos de
investigacién para facilitar a los participantes, la eleccién de una respuesta de forma mas
practica y en un periodo breve, sin someter a tanto analisis y explicacion del individuo en
las interrogantes.

El cuestionario impreso en papel, consta de:

¢ Portada: donde aparecen los logos de la universidad, una breve introduccién y
saludos, datos generales como la fecha, facultad a la que pertenece, la carrera y el
afio académico que cursaba al momento de la recoleccion de informacion.

« La primera variable hace referencia a las caracteristicas sociodemograficas y
académicas de los estudiantes con 5 items que comprende Departamento/Municipio,
lugar de procedencia, edad, religién y estado civil.

% Luego, sigue la variable factores asociados a la violencia, pero dentro de esta se
encuentran 3 subvariables, las cuales son: exposicién de los hombres a la violencia

en la infancia que consta de 8 items a marcar con una X segun sea la respuesta del
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interno, haciendo uso de la escala likert con modificacion de las opciones en “si”,
“no” y “a veces”, igualmente la subvariable caracterizacion del padre consta de 8
items a contestarse de la misma manera que la anterior, y se le ofrece una pregunta
fuera de la tabla, a contestar segun la percepcion del interno hacia su padre; por
ultimo, la subvariable de consumo de alcohol y otras sustancias se realizaronn 7
preguntas relacionadas a esta, donde algunas constan de 3 items de opciones de
respuesta y otras hasta de 6 items, con la facilidad de encerrar en un circulo la
respuesta, segun corresponda al interno.

En la variable actitudes de género se utilizé la escala GEM de Actitudes Equitativas
de Género (GEM, Gender Equitable Men Scale, por sus siglas en inglés) construida
por Pulerwitz y Barker (2008), esta ha sido utilizada y validada en varios paises con
el propdsito de medir las actitudes hacia la equidad de género en los hombres.

Segun Pulerwitz y Barker (2008) el término “equitativos de género” se refiere a
hombres que:

e Consideran que las relaciones de hombres y mujeres estan basadas en la
equidad y en el respeto, y que ambos géneros tienen iguales derechos.

e Consideran que su responsabilidad en el hogar es mas que proveer e incluye
las tareas de paternidad, cuidado y tareas domésticas.

e Asumen la responsabilidad por la prevencién de las infecciones de
transmision sexual, del embarazo y del VIH/Sida. Toman la iniciativa por el
uso del preservativo y de otros métodos anticonceptivos.

e Se oponen a la violencia a las mujeres en cualquier circunstancia y no
justifican el uso de la violencia.

e Se oponen a la homofobia y a la violencia hacia personas homosexuales.
(Barker, y otros, 2011)

Considerando todos estos puntos, la escala GEM original incluye 24 afirmaciones
sobre las cuales los entrevistados deben marcar su grado de acuerdo (“Totalmente
de acuerdo”, “Parcialmente de acuerdo” y “En desacuerdo”). Estas afirmaciones
fueron construidas a partir de estudios cualitativos, revision de literatura y

adaptacion de escalas anteriores (Pulerwitz y Barker, 2008).
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Aunque la version original de la escala contiene 24 items, se han realizado distintas
adaptaciones segun las condicionantes socioculturales y segun el interés del tema en
estudio, por lo cual solo se incluyeron un total de 23 afirmaciones, todo esto con el
principal objetivo de conocer a profundidad las actitudes que tienen los varones,
haciendo uso igualmente de la Escala Likert para saber la reaccion de los internos,
todo esto con el objetivo de que se mida si el hombre tiene una mayor o menor
actitud hacia la equidad de género, al mismo tiempo recopila la opinion de las
mujeres respecto a la practica de los hombres, esta consta de las 23 afirmaciones,
mismas que se le preguntaron a los varones con beca interna completa, con algunos
cambios.

% Por ultimo, la variable denominada experiencia en la relacién de pareja, esta
conformada por 5 preguntas de gran alcance, donde 3 de ellas llevan 4 items de
opciones de respuesta, la pendltima estd conformada por 8 items de opciones de
respuesta y la dltima por 5 items, al igual en estas dos ultimas preguntas, se les da la
opcion de encerrar en un circulo dos y mas de dos opciones.

+ Escala de Likert: Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), afirma que:
“Consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios,
ante los cuales se pide la reaccion de los participantes” (p. 238).

Es decir, se presentd cada afirmaciéon y se solicitd al sujeto que expresara su reaccion
eligiendo uno de los puntos o categorias de la escala. A cada punto se le asign6 un valor
numérico. Asi, el participante obtuvo una puntuacion respecto de la afirmacién y al final su
puntuacion total, sumando las puntuaciones obtenidas en relacion con todas las
afirmaciones. Las afirmaciones calificaron al objeto de actitud que se estaba midiendo. El
objeto de actitud puede ser cualquier cosa fisica, individuo, concepto o simbolo, marca,
actividad, profesion, edificio, etc.

Prueba de jueces

Alvarez & Jurgenson, (citado por Acuiia, Miranda & Flores, 2019), afirman que esta:

Permite estimar el grado de confiabilidad y validez, principios basicos de calidad que debe
reunirse tras ser sometido al juicio de jueces lo cual permite examinar el grado en que un

instrumento mide lo que se pretende medir o si cumple con el objetivo por el cual fue

disefiado, determinando la calidad del mismo. (p. 31)
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Se solicité la participacion de 3 docentes especializados del Instituto Politécnico de la
Salud “Luis Felipe Moncada”, Msc en Métodos de Investigacion Cientifica, Msc. en
Enfermeria con mencion en Docencia y PhD. en Educacion e Intervencion Social, con el
objetivo de analizar la viabilidad de los instrumentos, que se utilizaron para la recoleccion
de la informacion necesaria para llevar a cabo la investigacion; para ello, se les proporciono
una matriz que fue llenada segun su criterio, formulando las observaciones pertinentes, con
el fin de mejorar la confiabilidad y validez de los instrumentos. Asi como aportes en
aspectos de redaccion, ortografia y el orden cronoldgico. Las principales recomendaciones
fueron aspectos de ortografia, mejorar la redaccion y el uso de la tercera persona, el uso de
lenguaje sencillo en el instrumento, también cambiar algunos de los verbos para los

objetivos y mejorar la redaccion de algunas preguntas que se haran a los varones internos.

Método de recoleccion de la informacion
“El método representa la estrategia concreta e integral de trabajo para el andlisis de un

problema o cuestion coherente con la definicion tedrica del mismo y con los objetivos de la

investigacion” (Pineda, Alvarado, & Canales, 1994, p. 125).

En este estudio se recolectd la informacion mediante visita a los universitarios con beca
interna completa de la UNAN-MANAGUA, donde se estuvo en contacto directo con ellos

y se les aplico el instrumento antes mencionado.

De igual manera se les inform6 a los participantes sobre el tema de investigacion v,
asimismo, de la importancia que tiene la participacion de ellos en dicho estudio, con previa

firma del consentimiento informado.

A) Encuesta a los varones del internado:

Se tomaron 5 minutos en explicar a los varones del internado el instrumento, su
objetivo y el llenado correcto, y un aproximado de 15 a 20 minutos para que los
participantes contestaran todas las interrogantes del instrumento.

B) Escala GEM (Gender Equitable Men Scale por sus siglas en inglés):

Se aplico a los varones del internado de la UNAN-MANAGUA y a un grupo de 85
mujeres, con una modificacion en relacion al ndmero de afirmaciones que se

preguntaron a ambas partes, conforme al interés del tema en estudio.
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Consentimiento informado
El consentimiento informado es un proceso, no solo un formato, que consiste en la

manifestacion que expresa una persona competente, cuya capacidad fisica, mental y moral
le permite tomar una decision de participar en una investigacién, en condiciones tales que
pueda conocer los riesgos, beneficios, consecuencias o problemas que se puedan presentar
durante el desarrollo de la investigacion en la cual participara. (Liliana, 2009, p. 3)

Para la realizacion de las diferentes actividades se utilizo dos consentimientos informados:

a) Institucional: El consentimiento informado lo proporciond la direccion y sub
direccion del Polisal, UNAN-Managua, para obtener el permiso de llevar a cabo la
investigacion con los universitarios varones del internado del mismo Recinto
Universitario, el cual estuvo dirigido al Msc. Edgard Franco Granera para solicitar
su apoyo.

b) Unidades de analisis: En cuanto a nuestros participantes, ya que son el objeto de
estudio, se les explic6 de manera verbal, que toda la informacion que brindaran
seria confidencial y siempre para fines de estudio, tratando de persuadir para que
estos nos pudieran brindar informacion. De igual modo, se realizé de manera verbal
y escrita la firma del consentimiento informado, explicAndole a cada uno de los
participantes la importancia que tienen sus percepciones y actitudes en relacion a la
violencia hacia la mujer, para el completo desarrollo de la investigacion. Este
mismo proceso se llevé a cabo con el grupo de las 85 mujeres internas para realizar
la triangulacion del estudio.

Procesamiento de la informacion
Segun Reyes & Pérez (2016), destacan que:

Concluida la fase de aplicacion de instrumentos, se debe de organizar tomando en cuenta
fundamentalmente los objetivos o interrogantes de la investigacién y/o hipétesis, la cual se
hace con el fin de tener lista la informacion recopilada para proceder a su procesamiento.
(pp- 84-85)

Para el procesamiento de la informacién se siguieron los pasos que a continuacion se

presentan:
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1. Organizacion de los instrumentos por tipo: el cuestionario, que es el Unico
instrumento que se utilizé para la recoleccion de los datos, ya que se aplicéd la
misma escala a hombres y a las mujeres, sin cambiar ninguna afirmacion.

2. Por cada instrumento o sub-grupo de intrumentos utilizados; fue necesario hacer
una Revision de cada intrumento aplicado, para determinar la informacion que se
iba a utilizar y la que seria eliminada, en algunos casos solo se elimina la
informacion que se estd incompleta, o que no tenga claridad en su redaccion.

3. Enumeracion de los instrumentos por técnicas o por sub-grupos de técnicas
administradas, segun sea el caso, esta enumeracién se hizo sin dejar ni un
instrumento fuera.

La enumeracion de los instrumentos fue de mucha utilidad porque permitié que las
veces gue se tenia que consultar el instrumento para extraer informacion, el nimero
ayudo a determinar de cuél de los instrumentos fue que se tomo el dato.

4. Lectura general del contenido de los instrumentos para tener una impresion global
del contenido de la informacién con que se cuenta, esto permitio definir
tentativamente planes para el procesamiento de la informacién. Ademas, permitid
tomar la decisidn acerca del procesamiento de la informacion, si éste sera solamente
manual o si la cantidad y el tipo de la informacidn recomiendan la utilizacion del

programa computarizado.

En este estudio la informacién fue procesada primordialmente con el ordenamiento de los
datos obenidos durante la recoleccién, posteriormente, se hizo uso del programa Microsoft
Office Excel 2019, en donde se realizaron tablas simples, combinadas, graficos de barra o
de columna apilada, haciendo uso de los datos y teoria investigada para lograr llegar a un
analisis completo, de tal manera ayudo a una mejor comprension de la informacion.
Triangulacién de la informacion

Al respecto, Denzin (1990) citado por (Aguilar Gavira & Barroso Osuna, 2015, p. 74)
define la triangulacion como: “la aplicacion y combinacion de varias metodologias de la

investigacion en el estudio de un mismo fenomeno”.

También es entendida como una “técnica de confrontacion y herramienta de comparacion

de diferentes tipos de andlisis de datos con un mismo objetivo, puede contribuir a validar un
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estudio de encuesta y potenciar las conclusiones que de ¢l se derivan” (Rodriguez Sabiote,
Pozo Llorente, & Gutiérrez Pérez 2006, p. 1), para lo cual requiere de conocimiento, de
tiempo y de recursos para implementarla y luego de gran agudeza para interpretar los

resultados en las variadas y a veces contradictorias maneras en que se presentan.

En este caso, participaron dos grupos de becados de la UNAN-Managua, de ambos sexos,
para realizar triangulacion de datos a traveés de una misma variable como es actitudes de
género, aplicando la Escala GEM, misma que incluye una Escala Likert incluida en la
encuesta, todo esto con el objetivo de saber la opinion de cada una de las fuentes, y asi,
identificar si las actitudes de género de ambos grupos guardan coincidencia o0 son
diferentes.
Presentacion de la informacion
La investigacion se presentd por medio de un trabajo impreso, el cual fue elaborado por
medio del programa de Microsoft Word (2019), con fuente Times New Roman, tamarfio de
la letra 12, interlineado 1.5, texto justificado, color de letra negro, margenes superior e
inferior 3.0 derecho e izquierdo 2.5. Se empez6 a enumerar a partir de la introduccion,
titulo en negrita y tipo oracién, centrado. Para la defensa de este, se elabord una
presentacion en el programa Power Point (2019), esta incluye lo siguiente: portada,
resumen breve, introduccién, objetivos, planteamiento del problema, incisos del disefio
metodolégico, presentados mediante esquemas y mapas conceptuales, los cuales nos
facilitaron la explicacion junto con el marco tedrico y los resultados para su posterior
analisis se presentd por medio de graficos, de columnas y de barras. No se excedié de 25
diapositivas.
Variables en estudio
v' Caracteristicas sociodemograficas y académicas.
v" Factores asociados a la violencia.
e Caracterizacién del padre.
e Exposicion de los hombres a la violencia en la infancia.
e Frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias
v Actitudes de género.
v Experiencia en la relacion de pareja.
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Operacionalizacion de variables

Variable Sub variable Indicador Valor
e 15-19 afios
e 20-24 afios
Edad o 2529 afios
e >29 afos
Departamento/ Libre
Municipio
. Rural
Lugar de procedencia e Urbano
e Catolica
Caracteristicas Caracteristicas Relidic ° _IIE_vatqgelécaJ hov
sociodemogréficas y sociodemogréficas y eligion * estigo de Jehova
académicas académicas * Mormones
e Otras
e Soltero
e Union de hecho
Estado civil estable
e Casado
e Divorciado
Facultad a la que Libre
pertenece
Carrera Libre
Afo Libre
¢Fue testigo de violencia
verbal, fisica, psicoldgica
y sexual hacia su madre
en la infancia?
¢Usted sufrié algun tipo
de violencia en la
infancia?
¢Antes de los 18 afios,
tuvo sexo con alguien
porque fue amenazado,
. atemorizado o forzado a .
. Exposicion de los e Si
Factores asociados a la . - hacerlo?
violencia hombres a la V|o_len0|a en ¢Realiz6 un acto violento s No
la infancia e Aveces

hacia  otra  persona,
cuando usted estaba en
un momento depresivo?

¢Fue insultado 0
humillado por alguien de
su familia en frente de
otras personas?

¢Fue golpeado 0
abofeteado  por  sus
padres u otros adultos en
el hogar?
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Variable

Sub variable

Indicador

Valor

Factores asociados a la
violencia

Exposicion de los
hombres a la violencia
en la infancia

¢Uno o sus dos padres
estuvieron en alguna
ocasion muy borrachos
o drogados para hacerse
cargo de usted?

¢Fue amenazado con
violencia o fisicamente
castigado en el hogar?

e §Sf
e No
e Aveces

Caracterizacién del
padre

$Su padre estuvo
presente en la relacion
durante su infancia?

¢Su padre tuvo un rol
importante en la
educacion inculcada en
el hogar?

¢Su padre se involucrd
alguna vez en las tareas
domeésticas del hogar?

¢Su padre se proyecta
como un ser responsable
asumiendo su rol?

¢Alguna vez su padre le
aconsejo ser agresivo
con alguna mujer que no
haga lo que usted diga?

¢Su  padre consumia
mucho alcohol u otra
sustancia que lo hacia
ser agresivo?

¢Minimizas el aporte de
una mujer en cualquier
ambito?

¢Sientes dificultad para
hablar de tus problemas
0 expresar tus
sentimientos?

e §f
e No
e Aveces

¢Como caracteriza a su
padre?

e Es un excelente
padre, siempre est&
presente en todo
momento

e Esun buen padre, es
mi ejemplo a seguir

e Solo nos da afecto,

pero  sin  apoyo
econémico
e Solo aporta

econdémicamente

e Aporta dinero con
presencia de poco
afecto

e Solo da 6rdenes, no
aporta
econémicamente en
casa
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Variable Sub variable Indicador Valor
Caracterizacion del ¢COmo caracteriza a su | e Ausencia completa
padre padre? de mi padre

e No consumo alcohol
) . e Unavez ala semana
¢Con qué frecuencia
consume alcohol? * 2-3 veces la semana
e 4-6 veces la semana
e Toda la semana
e Ninguno
Por lo general, ;Cuéntos | e 1-5 tragos
tragos de ron consume | e 6-10 tragos
aproximadamente e 11-20 tragos
cuando toma? e No me acuerdo
cuanto llego a tomar
o 1-3 latas de cerveza
En caso de que no tome
on y sea cerveza o 4-6 latas de cerveza
¢cuantas latas ingiere? * 7-10 latas de cerveza
o >11 latas de cerveza
o 1-3 litros de cerveza
e 4-6 litros de cerveza
Si no toma cerveza de | o 7-10 litros de
. latas, pero si de botella, cerveza
Factores_alsomgdosala Frecuencia de consumo | ¢cuantos litros ingiere? e No me acuerdo
viofencia de alcohol y otras cuantos litros me
sustancias tomo
¢Consume alguna otra | 1. Si, especifique
sustancia alucindgena? 2. A veces, (Cudl?
3. No
¢Alguna vez ha
perpetrado violencia | 1. No, nunca
fisica o sexual hacia su | 2. Si, algunas veces
pareja cuando toma | 3. Si, siempre
alcohol?
e Ninguna, todo
normal
e No llego a
Si ha contestado “si” en acordarme
la pregunta anterior, | ¢ Me acuerdo y pido
¢(Cudl ha sido su disculpa por algo
reaccion, luego de que gue cometi
haya pasado el efecto | ¢ Me acuerdo y lo
del alcohol? evado
e Cuando estoy ebrio
no cuenta lo que
hago
El rol mas importante de
la mujer es cuidar de su
hogar y cocinar para su | ® Totalmente de
familia acuerdo
Actitudes de género Paternidad y Maternidad | Es importante que el | o Parcialmente  de
padre esté presente en la acuerdo
vida de sus hijos, | e En desacuerdo

incluso si ya no esta con
la madre
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Variable

Sub variable

Indicador

Valor

Actitudes de género

Cambiar pafales, bafar
y alimentar a los nifios o
nifias es responsabilidad
de la madre

Un hombre debe saber
qué le gusta a su pareja
durante el sexo

Los hombres deberfan
sentirse avergonzados si
no son capaces de tener
una ereccion durante
una relacién sexual

Los hombres necesitan
tener mas sexo que las
mujeres

Los hombres no hablan
sobre sexo, solo lo
practican

Los hombres estan
siempre dispuestos para
tener sexo

Est4 bien que un hombre
golpee a su pareja, si
ella no quiere tener
relaciones sexuales con
ella

Hay ocasiones en que
las mujeres merecen ser
golpeadas

Una mujer debe tolerar
si su pareja la golpea
para mantener a su
familia unida

Es responsabilidad de la
mujer evitar  quedar
embarazada

En mi opinion tanto la
mujer como el hombre
pueden proponer el uso
del conddn

Si un hombre embaraza
a una mujer, el hijo es
responsabilidad de los
dos

Una pareja debe decidir
en conjunto si quieren
tener un hijo

Me indignaria si  mi
pareja me pidiera que
use preservativo con ella

Me desagrada ver a un
hombre comportandose
COMO una mujer

Totalmente
acuerdo
Parcialmente
acuerdo

En desacuerdo

de

de

28




Variable

Sub variable

Indicador

Valor

Actitudes de género

Me avergonzaria tener
un hijo homosexual

Jamas tendria un amigo
homosexual

El hombre debe ser
quien tiene la JUltima
palabra en las decisiones
importantes del hogar

Si alguien me insulta
voy a defender mi
reputacion con la fuerza
si es necesario

Para ser un hombre de
verdad hay que ser rudo

Para un hombre es
importante  tener un
amigo con quien hablar
de sus problemas

Totalmente de
acuerdo
Parcialmente de
acuerdo

En desacuerdo

Experiencia en la
relacion de pareja

¢Ha tenido una relacion
donde se haya
desarrollado un contexto
de violencia, ya sea
fisica, psicologica o
sexual?

Ninguna de mis

relaciones ha
conllevado a
violencia

Si, pocas de mis
relaciones han sido
Si, todas mis
relaciones han sido

¢Ha habido violencia
solo por parte de usted o
también de su pareja?

Por ninguno de los
dos

Si, solo por mi parte
Si, solo por parte de
ella

Si, por parte de
ambos

¢Alguna vez ha
amenazado con usar un
arma de fuego, cuchillo
u otra arma en contra de
su pareja?

No, nunca he llegado
a tal extremo

Si, pero han sido
pocas veces

Si, pero ella lo
provocé

Si, casi siempre lo
hago

¢Alguna vez ha
realizado usted una de
estas acciones?

Chantajear a su
pareja
Controlar a su pareja
Amenazar con
suicidarse  si lo
abandona

Insultar a su pareja
Golpear a su pareja
Intentar estrangular a
su pareja

Arrastrar a su pareja
por el suelo
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Variable

Sub variable

Indicador

Valor

Experiencia en la
relacién de pareja

¢Alguna vez ha
realizado usted una de
estas acciones?

Obligar a su pareja
a tener relaciones
sexuales
Ninguna de las
anteriores

Considera  que las
agresiones  hacia las
mujeres:

Merece mucha
importancia

Se deben de
minimizar las
agresiones

perpetradas a una
mujer

No se debe agredir
a una mujer

Se le esta dando
mucha importancia
Ellas lo usan para
hacerse las victimas
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Desarrollo del subtema
Caracteristicas sociodemogréaficas y académicas de los estudiantes Internos de la
UNAN-Managua

Definicidn de caracteristicas sociodemograficas
La sociodemografia es una disciplina encargada del estudio de la poblacién humana junto

con su faceta social, organizacion poblacional, transformacion y particularidad general, lo
cual es estimado desde perspectivas cuantitativas y cualitativas. Pero, también es entendida
como una teoria, ya que es capaz de explicar el por qué, cédmo y cuadndo ocurre un suceso;
asi como también, es usada para expresar un fendmeno social, sabiendo que esta puede ser
transformable, ya que la poblacidén se encuentra en constante evolucién a lo largo del

tiempo. (Ramirez Fuentes, 2013)

A lo cual, Rabines Juarez (2002) nos refiere que las caracteristicas sociodemograficas “son
el conjunto de caracteristicas biologicas, socioecondmicas y culturales que estan presentes
en la poblacion sujeta a estudio, tomando aquellas que pueden ser medibles” (p. 8). Siendo
estas las que nos responden y nos brindan un amplio concepto del conjunto de rasgos
particulares, del contexto familiar y econémico al que pertenecen las privadas de libertad

para un mayor manejo de la situacion social de la cual han sido parte.

Edad

“Tiempo vivido por una persona expresado en afios” (Real Academia Espariola, 2020).
Segln un informe de la Comisaria de la Mujer y la Nifiez, presentado por Bolafios,
Rodriguez Gutiérrez, Pérez Luna, Fanjul, Pérez de Matus, & Baires Turcios, (2009), detalla
que un 58.0 por ciento de los agresores respecto a la violencia de género, tienen edades de
16 a 40 afos.

Lugar de procedencia
De la Cruz Rubio (2016), nos refiere que es el“origen, principio de donde nace o se deriva

algo. Puede ser urbano o rural” (p. 16).

Al respecto Bolafios, Rodriguez Gutiérrez, Pérez Luna, Fanjul, Pérez de Matus, & Baires

Turcios, (2009), en su informe titulado Diagndstico de la violencia intrafamiliar y sexual en

Nicaragua detalla que los casos de violencia intrafamiliar reportados en el afio 2007,se

acentuaron mayormente en las zonas urbanas que en las rurales.
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Estado civil
“Situacion de las personas determinada por sus relaciones de familia, provenientes del

matrimonio o del parentesco, que establece ciertos derechos y deberes” (De la Cruz Rubio,

2016, p. 16).

“En los casos de violencia intrafamiliar hacia la mujer, la mayoria de los agresores son sus
conyuges y ex conyuges” (Bolafios, Rodriguez Gutiérrez, Pérez Luna, Fanjul, Pérez de
Matus, & Baires Turcios, 2009).

De igual modo, el mismo informe presentado por Bolafios, et al. (2009), menciona:

De los hombres que cometieron violencia sexual, en su mayoria la relacion con la victima
es de novios; cifras que se han incrementado en los Gltimos afios, pasando de un 20.0 por
ciento en el 2005, al 26.0 por ciento en el 2006 y 32.0 por ciento en el 2007, mostrando una
clara tendencia al crecimiento.

Religién

National Geographic (2016) nos dice que:
La religion es el resultado del esfuerzo del ser humano por contactar con el "el mas alla".
La experiencia religiosa proporciona explicaciones globales e interpretaciones acerca del

mundo. Las religiones tradicionales se basan en un intensa ceremonia de intercambio de los

ViVOS con sus ancestros y a su vez con el mundo espiritual que les rodea.

Siendo esta cultura y tradicion que la familia hereda a sus miembros, donde se inculcan

valores. Asi como el United Nations Population Fund (2016) define la cultura como:

Modelos heredados de significados compartidos e interpretaciones comunes. La fe, las
creencias o las religiones se entienden como aspectos importantes de la cultura. La cultura
tiene una gran influencia en la forma en que las personas gestionan sus vidas, y aporta la
lente a través de la cual interpretan la sociedad. Por ello, las culturas afectan al modo en que
las personas piensan y actlan, pero no producen un pensamiento o comportamiento
uniforme. Por tanto, la comprension y la valoracion de las innumerables influencias de las
culturas en la vida humana son completamente esenciales para el desarrollo sostenible. (p.
12)
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Caracteristicas académicas
Escolaridad

La educacion es un derecho humano y también un instrumento indispensable para el
ejercicio de los demés derechos: politicos, econémicos, sociales y culturales. Desde la
perspectiva de género, la igualdad de acceso a la educacion es una condicion necesaria,
aunque no suficiente, para el empoderamiento de las mujeres. (Espinoza Gonzalez, 2009, p.
19)

Por ello, estd evidenciado que el aumento de las igualdades y la promocion efectiva de una
buena educacion ayuda con el desarrollo personal y del pais. Ya que, si existen desventajas
en la educacion, implicara limites en el acceso a la informacion y a la capacidad de cada
individuo para tomar decisiones libres en cuanto al bienestar personal, legal y social, asi

como para el alcance de una mejor vida en la etapa adulta con todo su entorno.

En el mismo informe presentado por Bolafios, et al. (2009), se evidencia que “el 68.0 %

cuenta con un nivel educativo de primaria, y el 23.6 % ha cursado secundaria”.
Por otro lado, un informe de Zamudio Sanchez (2017) detalla:

En cuanto a las investigaciones relacionadas con la violencia de género enfocadas a
estudiantes universitarios (hombres y mujeres), resalta el estudio internacional sobre
violencia en la pareja (International Dating Violence Study), en el cual se encuesto a
estudiantes universitarios de 32 naciones. Los datos recolectados en dicho estudio han sido
insumo de varias investigaciones, en las cuales se observan porcentajes altos de violencia
fisica en la pareja. Aunque no se han encontrado diferencias significativas entre hombres y
mujeres, la severidad de los dafios que ellos ocasionan a las mujeres generalmente es

mayor.

Factores asociados a la violencia

Definicién de violencia
Cuervo Montoya (2016), afirma que:

La violencia es el acto efectivo de intervencién, con intencionalidad voluntaria de causar
dafo, perjuicio o influencia en la conducta de otra persona o en otras personas, y a su vez
en sus acciones potenciales. Ese mismo acto de intervencion puede ser ejercido sobre la

condicién material del otro o sobre su psique.
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La violencia es una accion ejercida por una o varias personas en donde se somete de
manera intencional al maltrato, presién sufrimiento, manipulacién u otra accién que atente
contra la integridad tanto fisica como psicoldgica y moral de cualquier persona o grupo de

personas.

El fendmeno de la violencia ha sido declarado como uno de los principales problemas de
salud publica en todo el mundo y su vivencia es una constante en la vida de demasiadas

personas en todo el mundo.

Factores asociados
“No existe un factor que explique por si solo por qué una persona se comporta de manera
violenta y otra no lo hace” (OMS, 2002)

La violencia contra la mujer ha existido siempre, manifestandose de muy distintas maneras,
si bien actualmente se ha convertido en un problema de primer orden, debido a los dafios ya
sean fisicos o psicoldgicos que ocasiona, por lo que es importante conocer los factores que
se asocian para que se genere un contexto de violencia.

Exposicion a la violencia en la infancia

“La violencia puede aprenderse pasivamente, pero también ensefiarse activamente como

una forma de “hacer género” para ascender en la jerarquia de masculinidades” (Stéfano

Barbero, 2019).

La violencia engendra violencia. Se sabe que los nifios que sufren violencia tienden a
“Experimentar situaciones de violencia y trauma activan respuestas fisiologicas de estrés
agudo, que, de vivirse de manera repetida, se vuelve cronico” (Cerda, Borraz, Novales, &
Gaspar, 2018). Por lo cual, se podria decir que la exposicion a la violencia en la infancia
y/o adolescencia constituye un factor de riesgo para experimentar trastornos del estado de
animo y de ansiedad, que pueden expresarse a corto o largo plazo e incluso perdurar toda la

vida.
Al respecto Lopez Garcia (2004), afirma que:

Un gran porcentaje de maltratadores han sido victimas o testigos de malos tratos, adoptando

este comportamiento como una forma normal de relacionarse. Lo han experimentado como
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sistema de poder, aprendiendo que, ejerciéndolo en el hogar, obtienen la méxima autoridad

y consiguen lo que quieren.

Asimismo, los que han sido testigos de actos violentos durante su infancia y, al llegar a la
edad adulta, podrian tener tendencia a considerar a la violencia como algo normal, incluso
aceptable, teniendo mas probabilidades de perpetuar la violencia frente sus hijos en el

futuro.

“Hay evidencias que sugieren que hay una asociacion patente entre haber sido victima o
testigo de violencia familiar durante la infancia o la adolescencia y el aumento del riesgo de
violencia de pareja en la etapa adulta” (Pastor Bravo, Rodes Lloret, & Navarro Escayola,
2019).

Si no se trata el trauma que sufren los nifios debido a la violencia social estamos abriendo
las puertas a problemas que pueden durar toda la vida e incluso desencadenar actitudes

negativas que pueden pasar de una generacion a otra.

Caracterizacion del padre

Relacion durante la infancia

“La gran cantidad de material producido sobre el padre y su paternidad demuestra la
progresiva importancia que tal figura progenitora ha adquirido tanto en el interior de las
dinamicas familiares como en el desarrollo psicologico del nifio” (Quaglia & Vicente
Castro, 2007, p. 168). Al igual, estos mismos autores expresan que a pesar de la
multiplicacién de los estudios, sigue faltando un conocimiento organico de la funcion
paterna, y las teméticas afrontadas en relacion al padre tampoco estan integradas en una
visién unitaria.

Sin embargo, actualmente se conocen muchas cosas sobre la funcion paterna y su
importancia: se sabe que si la madre trabaja, el padre es el que pasa mas tiempo con el nifio
en casa, se sabe que existe una conexion importante entre la relacion de pareja y la calidad
de la relacién progenitores-nifio, se sabe que las relaciones conyugales satisfactorias ayudan
a que el padre tenga una mayor disponibilidad y atencién hacia el nifio, se sabe que el padre
se entretiene con el nifio, sobre todo, en actividades de juego, se sabe que el padre se

relaciona mas con hijos varones que con las mujeres y que, cuanto mas gratificante sea el
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entendimiento con el conyuge, méas positiva sera su percepcion del hijo. En resumen, se
sabe que existen correlaciones importantes entre el nivel de escolarizacién, la actividad

laboral, la calidad del matrimonio y la participacion del padre en el cuidado de los hijos.
Rol del padre en la educacion

Los padres son los primeros que ejercen influencia en sus hijos, ya que les transmiten
valores, costumbres y creencias por medio de la convivencia diaria. Asimismo, se
convierten en la primera institucion educativa y socializadora del nifio, “pues desde que

nace comienza a vivir la influencia formativa del ambiente familiar” (Sanchez, 2006).
Quaglia & Vicente (2007), agregan que:

En el estudio de la literatura mas representativa sobre las influencias de la figura paterna en
el desarrollo del nifio, hay tres areas del comportamiento desde la infancia que resultan
particularmente importantes. El padre tenderia a desarrollar una mayor autonomia e
independencia en el hijo, facilitando el proceso de separacion-individuacion de la madre; el
padre impulsaria la diferenciacion y la tipificacion sexual en los hijos y el padre promoveria
la adquisicion de los valores sociales y, por consiguiente, el desarrollo moral (p. 171)

Los padres representan dos puntos fijos para el nifio, pero también son dos puntos
emotivamente en “movimiento”. El completo desarrollo del nifio se produce en el interior
del espacio, sobre todo afectivo-emotivo, que los padres delimitan. A través de la
interaccién con sus hijos, los padres proveen experiencias que pueden influir en el
crecimiento y desarrollo de estos e influir, positiva o negativamente, en el proceso de

aprendizaje de cdmo ser 0 como llevar su vida a lo largo de cada etapa vivida.
Tareas domeésticas e involucracion del padre
El Centro Latinoamericano en Sexualidad y Derechos Humanos (2014), expresa que:

Si las formas tradicionales de masculinidad se definen en oposicion a lo femenino y a los
roles de cuidado, ¢qué sucede cuando los hombres se involucran més activamente en el
cuidado y la crianza de los nifios? Algunos de esos cambios son visibles hoy en las
sociedades latinoamericanas, donde ciertas “masculinidades emergentes” apuestan a la
equidad de género. Sin embargo, en esas mismas précticas se filtran valores tradicionales

acerca del rol del varén en la familia. La idea de cuidado paterno sigue siendo concebida
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por los hombres a la luz de nociones de masculinidad relacionadas con las labores de

provision y proteccion.
El soci6logo José Olavarria, plantea que:

La coexistencia entre los discursos equitativos con otros tradicionales sobre el rol de los
hombres, ya que, pese a que los participantes afirmaron el deseo de involucrarse méas en la
vida de sus hijos, ellos siguen siendo renuentes a realizar tareas domesticas, entre ellas las
labores de cuidado. (CLAM, 2014, p. 1)

Asimismo, una encuesta realizada por IMAGES-Encuesta Internacional de Masculinidades
y Equidad de Género (citada por CLAM, 2014), destaca que:

En el caso de Chile los resultados de la encuesta son elocuentes: porque la actividad donde
el padre (u otro hombre en el hogar) obtuvo una mayor participacién fue en la de preparar
comidas: 23,6% sefialé que lo hacia de manera frecuente y 32,6%, a veces. Sin embargo, en
el aseo, lavado y limpieza, un 52,6% sefial6 que su padre (u otra figura masculina) nunca

hacia aseo, un 64,2% nunca lavaba ropa y un 69,5% nunca limpiaba el bafio.
Padre como ser responsable que asume su rol

Doherty, Kouneski y Ericsson (citados por Torres Velasquez, Garrido Gardufio, Reyes

Luna, & Ortega Silva, 2008) apuntan que:

El término “responsable” sugiere un deber ser, una serie de normas deseables para evaluar
la conducta del padre. También conlleva un significado moral (correcto o errneo) porque
sugiere que algunos padres pueden ser juzgados como irresponsables. Una persona es
responsable cuando incluye, en los motivos de su comportamiento, la prevision de los
efectos posibles del comportamiento mismo. La responsabilidad en la crianza hace
referencia a que los padres incluyan en los motivos de su comportamiento la prevision de
los efectos posibles de su conducta sobre el desarrollo integral de sus hijos. La
responsabilidad en la crianza es la obligacion de los padres de dar cuenta de las

consecuencias de su comportamiento sobre el proceso de desarrollo de los hijos.

No obstante, se ve en muchos casos que padres ejercen la paternidad de una manera
responsable, lo que supone ante todo una relacion donde una persona que asume el rol de
padre de otra, establece ademas una serie de obligaciones de una parte con otra: la parte

"paterna” tiene ciertas obligaciones para con su hijo pero también ciertos derechos, y a la
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inversa, la parte "hijo™, tiene ciertas obligaciones como hijo para con su padre y ciertos
derechos también. Por lo que normalmente el desarrollo estd considerado como un
movimiento de “separacion” entre el nifio y la madre, bajo los ojos distraidos o ausentes del
padre. Y, actualmente, se intenta devolver el padre al “hogar”, asignandole un papel y una
obligacion para una division ecuanime de las responsabilidades frente a las dificultades

psicoldgicas del nifio, lo cual es decision solamente del padre si decide ejercerla o no.
¢Padres aconsejan a sus hijos a ser agresivos?

La vida social de un hijo desde pequefio inicia con su entorno familiar. Los padres son
fundamentales para la formacion de patrones de conductas. Por este motivo, cuando un hijo
desde la infancia vive en un ambiente violento puede imitar y adoptar un comportamiento
similar. O si es el caso, con un padre que violenta puede influir sobre este y aconsejarle
actle de la misma manera si se le presenta el caso. Y si la victima le hace ver a los padres la
forma de comportarse del hijo y estos callan sin actuar por el cambio, quizas sea normal
para estos justificar la agresividad pues tal vez la sufrieron o fueron también agresores, pero
al hacerlo permitiran que sus hijos estén expuestos a peligros mayores y peor aun, la
sociedad.

Merino Soto, Diaz Casapia, & H. Cohen (2003) expresan que: “Los estilos de crianza
representan un constructo ubicado en un macro nivel, del que se asume refleja las
respuestas tipicas de los padres a las situaciones de interaccion padre-nifio, las mismas que
realmente definen la paternidad”. Ya que, los hijos ven en su padre un modelo de conducta
y socializacién y suelen repetir algunos de los comportamientos extremos (buenos o malos)

que perciben a través de ellos.

En la relacion afectiva con la pareja, cada individuo debe asumir los roles naturales que
desde siempre la vida ha preparado: los de mujer o marido y los de madre o padre. El modo
en el que cada uno realiza su propio papel de conyuge y, sucesivamente, de progenitor, no
puede dejar de reflejar lo que ha heredado emotivamente de la relacion con sus padres.

Consumo de alcohol y otras sustancias y conductas agresivas en el padre

Se puede decir, pues, que el agresivo nace, pero el violento se hace. La agresividad estaria

sustentada por la propia biologia, por el instinto, siendo por lo tanto benigna en cuanto a
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que tiene una funcion defensiva, al contrario, la violencia tiene una base mas cultural,
competitiva, vengativa, ofreciendo la cara mas maligna y cruel de la especie humana.
(Pastor, Reig Ruano, Fontoba Ferrandiz, & Garcia del Castillo Lépez, 2011, p. 75)

Tal como Aurora Salud (citado por Mathews Silva & Pillon, 2004) expresa que el
alcoholismo: “es un estado de cambio en el comportamiento de un individuo, que incluye,
ademas de una alteracion que se manifiesta por el consumo de bebidas alcohdlicas, una

continuidad de este consumo de manera no aprobada en su ambiente sociocultural”.

Actualmente estan siendo objeto de critica y de revision practicamente todos y cada uno de
los “mitos” tradicionales sobre las supuestas “causas” de la agresividad y la violencia, en
relacion al abuso de alcohol y otras drogas. Autores como Gelles y Straus, citados por
Pastor et al. (2011) sostienen que:

La relacion empirica entre la ingestion de alcohol y la violencia en general no permite
establecer que el alcohol cause violencia. Los autores afirman que, si las propiedades
guimicas del alcohol actuan sobre el cerebro humano, induciendo la conducta violenta, este
efecto debe ser observable en cualquier parte del mundo y en cualquier momento de la
historia. Basandose en diversos estudios antropoldgicos, llegan a la conclusion de que si
bien, en algunas culturas, las personas que ingieren alcohol se tornan mas violentas y
sexualmente promiscuas, otras, al contrario, tienden mas bien a la “pasividad” y a la

“retraccion”. (p. 76)
Minimiza el aporte de una mujer en cualquier ambito

Histéricamente, los roles de género, los roles socialmente construidos de las mujeres y los
hombres, han estado ordenados jerarquicamente, de tal modo que los hombres ejercen
poder y control sobre las mujeres. La dominacion masculina y la subordinacion femenina
tienen bases ideolégicas y materiales. El patriarcado se ha abroquelado en normas sociales
y culturales, y se encuentra institucionalizado en el derecho y en las estructuras politicas e
incrustado en las economias locales y mundial. También se ha arraigado en las ideologias

formales y en el discurso publico. (Secretaria de las Naciones Unidas, 2006, p. 28)
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Cabrero Aparicio (2021) afirma en un informe realizado para Psicologia y Mente que:

Gran parte de este aprendizaje se produce en los primeros afios de vida a través del
modelado, es decir, del aprendizaje a través de la observacion de las conductas de otras
personas y las consecuencias que dicha conducta tenga para el modelo.

Esta influencia normativa e informativa se produce a través de los agentes de

socializacion. Los cuales son:

-
Je7) Los primeros modelos que el nifio va a tener son los miembros de su familia y
poseen un importante papel en la primera etapa de la vida como transmisores
[ de conductas, valores, etc., a través del modelado y el aprendizaje por via
) emocional.

N
El sistema educativo es la estructura social que mejor refleja las creencias y
valores dominantes. Su influencia en el mantenimiento de las diferencias se
produce a través de los procesos de interaccion social que se producen en
este.

N
= | Los medios de comunicacion son la influencia informativa que a través de
_, | una regulacion selecta presenta modelos culturales estereotipados basados
en ideales de hombres y mujeres que no corresponden con la realidad.

Fuente: Elaborado por: Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Cabrero Aparicio (2021).

De modo que, la socializacion de los nifios en el rol tradicional masculino se centra en
producir y progresar en el ambito publico. Se espera que ellos obtengan éxitos en este
ambito, ya que se les prepara y educa para que su autoestima y su gratificacion provengan
del ambito pablico. Realizando lo que le demanda el rol que la sociedad le impone y debe

llevar a cabo.
Patriarcado y machismo

Aunque sean dos conceptos muy relacionados, el machismo y el patriarcado no hacen

referencia a lo mismo. El Psicélogo Torres (2021) expresa que:

El machismo es un conjunto de creencias, sesgos cognitivos y actitudes que predisponen a
las personas a actuar como si la mujer tuviese menos valor que el hombre, mientras que el
patriarcado es definido como un fenémeno social que histéricamente ha sido el motor del

machismo y de ciertos privilegios de los que solo disfruta el hombre.

Mientras que el machismo es expresado a través de los individuos, el patriarcado es algo

que existe en grandes colectivos, una dindmica de poder que solo se entiende si se tiene en
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cuenta muchas personas a la vez. Por lo cual, el patriarcado habria que entenderlo como
una ideologia que favorece solo y Unicamente a los hombres, en deterioro de las mujeres.
Ademaés, esto hace entender que los varones son los més beneficiados de este sistema,
puesto que pueden ejercer su poder y dominio sobre la mujer y la sociedad lo veria como

algo totalmente legitimo y normal, ya que se ha inculcado desde hace mucho tiempo.
Dificultad al hablar de los problemas o expresar los sentimientos

En un articulo publicado en la Revista VERTIENTES realizado por Holst Morales, Galicia
Barrera, Gomez Veytia, & Degante Gonzalez (2017) manifiestan lo siguiente: “El ser
humano se ha caracterizado como un ente social, con una tendencia natural a establecer
relaciones con otros individuos, por lo que es fundamental que la persona posea las

habilidades sociales necesarias para tener relaciones interpersonales satisfactorias” (p. 23).

Del mismo modo, Rodriguez, Cacheiro & Gil (citados por Holst Morales, et al., 2017)

afirman que:

En esta tendencia a la sociabilidad, es donde las personas encuentran la satisfaccion de sus
necesidades de compafiia, de convivencia y de ayuda mutua. De tal manera que el ser
humano se hace con los otros, por los otros y para los otros, debido a que es en la relacion

€on sus semejantes que se construye como persona. (p. 23)

Sin embargo, los hombres modernos todavia cargan con el legado genético que les obliga a
ser valientes y a no mostrar la menor sefial de debilidad. Por naturaleza, un hombre es un
ser supersticioso, competitivo, controlador, defensivo y solitario que esconde su estado
emocional para controlar la situacién. Para los hombres, expresar sus sentimientos significa
saber controlar las circunstancias. Los condicionantes sociales refuerzan esta conducta en
ellos, puesto que les ensefian a “comportarse como hombres” y a “ser valientes” porque
“los hombres no lloran” y ellos son los “machos de la casa” que tienen que estar siempre

firmes.

¢Como caracteriza a su padre?

Crianza como paternidad

Litton, Bruce y Combs (citados por Torres Velasquez, et al., 2008) definen:
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A un buen padre como aquel vardn que es proveedor, protector y cuidador junto con la
madre. Si antes se esperaba que el padre fuera proveedor econdmico, ahora se espera que
también suministre cuidados fisicos y emocionales al nifio y sea un compariero activo de la

madre en su crianza. (p. 81)

Meunier y Roskam (citados por Casais Molina, Flores Galaz, & Dominguez Espinosa,
2017) destacan que: “la crianza representa el principal medio de transmision de valores,
creencias y actitudes, que impactan en las conductas adaptativas de la infancia y a lo largo
de la vida”. Darling y Baumrind (citados por estas mismas autoras), reconocen que: “esta

influye en el desarrollo de los hijos y puede ser considerada una prediccion de bienestar”.

Darling (citado por Casais, et al., 2017) menciona que “el apoyo es un elemento del afecto,
y se refiere a la sensibilidad parental, a la calidez y al grado en el que los padres fomentan

intencionalmente la individualidad, la autorregulacion y la presuncién”.

De igual forma, la paternidad no puede reducirse a garantizar una pension alimenticia y el
pago de colegios 0 comprar ropa, tiene que ver mas con que los hijos sepan que en el padre
encontrardn un oido atento y un apoyo para levantar vuelo o el consuelo cuando se
enfrentan a un fracaso. Donde encontrara dentro del grupo familiar, actitudes de libertad
condicionadas por la responsabilidad, actitudes de obediencia, de firmeza y suavidad,
respeto a la verdad, amor al trabajo, estimulo a la iniciativa y al sentido de cooperacion y

ensefianzas al cuidado de la salud.

Frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias

Definicién de consumo de alcohol.

Segun Gustavo, Orestes, & Juan, (2012) afirma “Es un trastorno conductual crénico
manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas y
sociales de la comunidad y que acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y
sociales del bebedor” (p. 61).

Eva, (2020) refiere “Segun datos de la orgazacion mundial de la salud (OMS) el consumo
nocivo de alcohol provoca anualmente mas de tres millones de muertes en el mundo y es

una de las causas junto con otras, de 200 enfermedades”.
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Actualmente muchos de los que consumen alcohol lo hacen por diversos motivos entre
ellos para sentirse bien y divertirse, para descansar y olvidar el estrés, para escapar de
situaciones negativas o desagradables, porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas,
para estar mas a gusto en reuniones o algunos eventos sociales, para ser parte de un grupo

ya sea en las escuelas, universidad o en el trabajo.
Frecuencia de consumo de alcohol

Segun Ortega Miranda, (2017) afirma “El consumo es la utilizacion que se hace de una
sustancia en un determinado momento, y como consecuencia del cual se experimentan unos

efectos determinados” (p. 27).

Segln Vargas & Cuadra, (2012) definen “Se denomina frecuencia del consumo de alcohol
u otra droga, a la cantidad de veces que se repite una determinada ingesta o consumida por

cualquier via” (p. 13).

Segun el Nuevo Diario (2014) informa “La organizacion mundial de la Salud (OMS), en la
Regidn Centroamericana, Nicaragua es el segundo pais que méas consume alcohol” (p. 1).

La frecuencia de consumo de alcohol en forma excesiva, persistente o esporédica puede
llevar a alguien a desarrollar una adiccidn, lo cual se puede llegar a convertir en necesidad,
la cual tengan que satisfacer consumiendo alcohol u alguna otra sustancia, cabe mencionar
qgue una vez el individuo conoce con exactitud los efectos que determinada sustancia
provoca en su organismo, puede, si lo desea, continuar consumiendo o controlar su propio

consumao.

En la actualidad, la mayor parte de la poblacion que consume alcohol son adolescentes y
jévenes que acuden a dicha practica por curiosidad, por experimentar o para ser aceptados
en algun grupo social. Generalmente, hoy en dia no existen diferencias en la frecuencia del
consumo de alcohol entre ambos sexos, ya que tanto mujeres como hombres llegan a

ingerir altas cantidades de alcohol, siendo los fines de semana los dias que mas lo ingieren.

Tipologia de Consumo
Alfonso e Ibafiez (citado por Ortega Miranda, 2017) recogen diferentes tipologias a partir
de un rastreo realizado sobre el tema. Como sintesis del mismo, citaremos la siguiente

tipologia:
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lo hacen
sélo

sociales.

Abstemios: No beben nunca o
infrecuentemente,

compromisos y circunstancias

Bebedores
Consumen

especiales de Unas

habitualmente, pero no pasan
determinadas
cantidades de alcohol por
unidad de tiempo.

moderados:

Bebedores sociales:

Son la

alcohol mayoria de las personas de la

sociales.

sociedad, que eben de forma
moderada, en el
determinados acontecimientos

marco de

Bebedores EXCesivos:
Consumen de forma excesiva.
No reconocen su habito y se
manifiestan con frecuencia
por intoxicacion y por las
consecuencias sociales,
econdmicas y médicas.

Alcohélicos: Son personas
con un desorden y que
requieren un régimen
apropiado de tratamiento.
Tienen enormes dificultades
para dejar de beber de forma
espontanea. (p. 28-29)

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Alfonso e Ibafiez (citado por
Ortega Miranda, 2017).

Complicaciones que se encuentran asociadas al consumo de alcohol

e Dependencia del consumo de alcohol

Thomas F. (citado por Landero Vargas & Cuadra, 2012) refiere que:

La dependencia es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y fisiologicos que

pueden aparecer después del consumo repetido de alcohol. Estos fendmenos incluyen deseo

intenso de consumirlo, dificultad para controlar el consumo, persistencia del consumo a pesar

de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al consumo frente a otras actividades y

obligaciones, aumento de la tolerancia al alcohol y abstinencia cuando se interrumpe. (p. 15)

e Abuso del consumo de alcohol

Morales, Camarena y Torres (citado por Ortega Miranda, 2017) define:

Puede considerarse como la utilizacion de bebidas alcohdlicas de forma desviada respecto

de su uso habitual, es decir, de aquella utilidad que el grupo sociocultural de referencia le

ha atribuido originariamente, pudiendo ser esta desviacion cualitativa (uso asociado a

situaciones en que dicha utilizacion puede resultar peligrosa; ej.: conducir o realizar

trabajos peligrosos) o cuantitativa (consumir grandes cantidades de forma habitual). (p. 30)

Cabe mencionar que, en la actualidad tanto como los adolescentes, jovenes y adultos estan

teniendo problemas con el consumo de alcohol, dicha situacion esta generando un

sinnimero de complicaciones tanto en su salud, a nivel familiar, social y sobre todo en la
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economia del hogar, ya que muchos de los cosumidores son los que generan o mantien su

familia.
Consumo de alcohol como factor de riesgo en el empleo de violencia.

Margolin y Burman, et al (citado por Llopis Giménez; Rodriguez Garcia; Herndndez

Mancha, 2014) manifiestan que hay:

Factores de riesgo que pueden darse en los hombres para que se produzcan agresiones
hacia sus parejas, como puede ser el consumo de alcohol o de otras sustancias de adiccion,
la escasa educacion, el bajo estatus ocupacional (escaso salario), el desempleo, la baja
asertividad, haber sufrido violencia de pequefios, el estrés, ciertos trastornos de la

personalidad, actitudes de género, falta de capacidad de empatia y comunicacion, etc. (p. 3)

Keiley, Stalans y Ritchie et al (citado por Llopis Giménez; Rodriguez Garcia; Hernandez
Mancha, 2014) refieren:

No se acepta que el alcohol pueda ser en si mismo y él solo, la causa directa de violencia
familiar o de género. Argumentan que el comportamiento o conducta de un individuo bajo
los efectos desinhibidores del alcohol va a ser similar al comportamiento del mismo

individuo en estado sobrio. (p. 3)

Oberleitner, et al. (citado por Llopis Giménez; Rodriguez Garcia; Hernandez Mancha,
2014), “afaden un elemento mé&s a tener en cuenta en la actitud violenta, que seria la ira, a
la que definen como "la forma de percibir, interpretar y responder a determinados eventos

gue suscitan una reaccién emocional” (p. 3)

De modo que, ante lo que estos investigadores exponen, ain no se ha llegado a una
conclusion en si, pero se pude decir que en nuestra sociedad el alcohol es uno de los
factores que influye para que un hombre actle de manera violenta y agreda fisica y
verbalmente a su pareja o a las personas que lo rodean, debido a que muchos estudios
refieren que la mayor parte de estos agresores han estado bajo los efectos de alguna

sustancia cuando realizan algun acto violento.

Acciones del alcohol en el organimo humano:

Segun Ortega Miranda (2017) afirma:
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El alcohol etilico es un depresor del Sistema Nervioso Central que es ingerido por via oral,
a través de determinadas bebidas que lo contienen en unos porcentajes variables. Desde su
ingreso en el organismo, podemos ir describiendo los efectos de su accion sobre las
distintas partes del mismo. Inmediatamente que penetra en el organismo, el alcohol produce
una dilatacion de los vasos sanguineos periféricos y, consiguientemente, al refrigerarse la
sangre, un descenso de la temperatura. Si la ingestion es pequefia, aumentara la secrecion
gastrica, pero si es elevada, la secrecidn gastrica se inhibe y la mucosa estomacal sufre una

fuerte irritacion, pudiendo dar lugar a gastritis, vémitos, diarreas, etc. (p. 22)

Eva (2020) refiere :“A mas largo plazo y con una ingesta cronica de alcohol aparecen dafios

que cada vez son mas irreversibles en el organismo”.

Provoca aumento de la

Es toxico para las actividad cardiaca,
neuronas, produce lesion aumenta la  presién
y  pérdida  neural arterial, produce dafio
permanente.  Ademas, cardiaco (miocardiopatia
sindrome de abstinencia dilatada) y lesion del
fisica, encefalopatia musculo cardiaco
alcoholica, etc. (insuficiencia cardiaca).
Favorece la aparicién de Impide la produccion de
enfermedades glébulos blancos y rojos
esofagicas. gastricas, provocando anemia
gepatlcas y del palncreaS- (megalobléstica), fallo en
u consume alto se el sistema inmunoldgico
relaciona con céancer de lo que supone
estomago, laringe, infecciones. (p. 2)

esofago y pancreas.

Fuente: Elaborado por: Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Eva (2020).

Consumo de Drogas

Segln Landero Vargas & Cuadra (2012) afirman “Se define como droga aquella sustancia
que modifica la percepcion la sensacion, el estado de animo y las actividades tanto fisicas

como mentales” (p. 13).

Tipos de drogas

Existen diferentes tipos de droga entre ellas:
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Heroina: potente opioide semisintético derivado de la morfina, tiene efectos eufdricos y

analgésico muy potente y un potencial adictivo mas alto que cualquier otro analgésico narcético.

Cocaina: potente estimulante | Marihuana: alucindgeno leve | Tabaco: (nicotina tabacum), es
del SNC que produce aumento|que induce un sentimiento|una planta que presenta
en estado de alerta,|relajante, desinhibicion | propiedades narcéticas gracias
sentimientos  intensos  de | emocional, distorsiones | a un alcaloide (nicotina) que se
euforia produce inhibicién del | perceptuales y sensoriales, | utiliza para fumar, masticar o
apetito y de la necesidad de|inhabilidad cognitiva  y| aspirar tiene efectos
dormir. motora. estimulantes en el SNC.

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Landero Vargas & Cuadra
(2012).

A nivel nacional, la mayor parte de la poblacion que consume drogas son los jovenes,
dichos individuos realizan esta practica por mdltiples motivos entre ellos para relajarse,
para olvidarse de los problemas o para pasarla bien con sus amigos, cominmente las drogas

mas consumidas son la marihuana, la cocaina y el tabaco.

Patrones de consumo

Se refiere a las caracteristicas del modo o forma con que el
encuestado mantiene el consumo o uso de un determinado
tipo de sustancia o droga Y el orden consecutivo de las
diferentes sustancias consumidas desde su inicio.

Poliusuario:
Consume dos 0 mas
tipos de droga. (p.
13)

Monousuario:Consu
me solamente un
tipo de droga.

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Landero Vargas & Cuadra
(2012).

Actitudes de género
Definicién de actitud

Segun Aigneren (2008) la actitud “es una organizacion relativamente duradera de creencias
en torno a un objeto o una situacion, las cuales predisponen a reaccionar preferentemente
de una manera determinada” (p. 2). Pueden ser manifestaciones de la experiencia

consciente, informes de la conducta verbal, de la conducta diaria, etc. Y estas estan
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relacionadas con el comportamiento que mantenemos en torno a los objetos a que hacen

referencia.
Definicién de género

Segln la OMS (2021) “El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los
hombres y las mujeres”. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar
desigualdades de género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que
favorecen sistematicamente a uno de los dos, A su vez, esas desigualdades pueden crear
inequidades entre ellos con respecto tanto a su estado de salud como a su acceso a la

atencion sanitaria.

Maternidad y Paternidad
Segin Arvelo Arregui (2004) considera que: “La maternidad histéricamente ha estado

asociada a la fecundacidn, fertilidad, en clara similitud con las propiedades de la tierra. Asi
mismo se le vincula con la proteccion, afecto, conservacion, cuidado, incondicionalidad,
sacrificio, al orden bioldgico, natural, instintual” (p. 93). En cambio, la paternidad segin
Aray (citado por Arvelo Arregui, 2004): “tradicionalmente se ha ubicado al padre como
figura de autoridad, de respeto, el que impone la ley, el que sabe o supuestamente sabe, el

que protege, el que provee, el que brinda seguridad por su mayor fortaleza” (p. 94).
El sociélogo Olavarria (citado por CLAM, 2014) sefiala que:

El modelo hegemonico de masculinidad plantea al adulto la exigencia de la paternidad. Al
ser constitutiva de la masculinidad y uno de sus principales ejes, la paternidad reafirma
mandatos y les da sentido en la vida cotidiana, entrecruzando dimensiones fundamentales
de la identidad masculina con el hecho de ser padre. En palabras del sociologo: “el padre es
una persona importante, es el jefe de familia, la autoridad del hogar; su trabajo permite
proveer a la familia y a los hijos; prueba y ejerce su heterosexualidad a través de los hijos
que procrea, y demuestra su poder siendo fecundo”. El padre asi, tiene un destino sefialado:
constituir una familia, estructurar relaciones claras de afecto y autoridad con la mujer y los

hijos, que le permitan proteger, formar y proveerla en un espacio definido, el hogar. (p. 2)

Segun Aguayo, Correa, & Cristi (2011) constatan en la encuesta IMAGES Chile que “el
97,8% de los encuestados considera importante que el padre esté presente en la vida de sus
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hijos, incluso si esta separado de la madre”. A lo cual, “el 46% afirmé que cambiar pafiales,

bafar y alimentar a los nifios es responsabilidad de la madre” (Aguayo, et al., 2011, p. 29).

Finalmente, coexisten entonces, confirma Olavarria (citado por CLAM, 2014): “dos
modelos de paternidad, una patriarcal, donde el hombre es proveedor, figura de autoridad y
protector, y otra mas democratica, intima, afectiva y cercana, que acarrea complejas

demandas para los varones como padres” (p. 2).

Sexualidad
En una web conferencia presentada en dispositivas y realizada por el gobierno de El

Salvador, Lemus (2019) define la sexualidad de la siguiente manera:

Es una condicion del ser humano que integra la totalidad de su ser y que le permite
manifestarse como hombre o como mujer en todos los actos de su vida, no solamente es
biolégica y no se reduce exclusivamente a la reproduccion, abarca lo intimo de cada ser
humano y estd también relacionada con nuestras vivencias, pensamientos, deseos,

emociones y preferencias.
En el libro titulado “Nuestra Sexualidad”, Crooks & Baur (2010) agregan que:

La investigacion ha descubierto diferencias que producen caracteristicas e inclinaciones de
cada sexo; no obstante, la socializacion las limita, moldea y exagera. Un condicionamiento
rigido puede restringir nuestro potencial y dafiar nuestra sexualidad. Por ejemplo, las
expectativas referentes a la conducta “correcta” de hombres y mujeres podrian reforzar la
idea de que el vardn es quien debe iniciar la actividad sexual, en tanto que la mujer fija los
limites o se somete. Dichos patrones suponen una enorme responsabilidad para el varén, al
mismo tiempo que reducen la probabilidad de que la mujer descubra sus necesidades. En
casi todas las culturas la mujer enfrenta mas restricciones que los hombres en este aspecto,

ademas de que se le castiga con mayor dureza. (p. 10)

Respecto a la sexualidad, a los hombres se les ensefia desde la mas temprana edad que lo
mas importante para un ellos es que el pene le funcione. Los hombres han aprendido que lo
mas importante en la relacion sexual es cumplir con tres tareas: ereccién, penetracion y
eyaculacion. Asi, otras manifestaciones de la sexualidad, como las caricias, la

comunicacion y expresion de sentimientos no son estimuladas en ellos.
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Por otra parte, se les hace creer que por el solo hecho de ser hombres, ya saben todo acerca
de la sexualidad y que deben ensefarles a las mujeres a descubrir su sexualidad, porque
supuestamente ellas no la conocen o no la han descubierto.

Violencia

“Se conoce por violencia a la coaccion fisica o psiquica ejercida sobre una persona para
viciar su voluntad y obligarla a ejecutar un acto determinado” (de la Pefia Palacios, 2007, p.
4)

Explicaciones sobre la violencia

El psicologo Antonio Ramirez (citado por el Instituto de las Mujeres del Estado de San
Luis Potosi, 2012) expone por qué el hombre es violento, dividiendo su exposicion en tres

explicaciones:

) [

Explicacion social:\

é N [

Explicacion

Explicacion biologica:
La violencia desde una
posicion bioldgica,
COMO una respuesta de
supervivencia de un
individuo u organismo
a su medio ambiente.

(p. 28)

psicoldgica: asumir
que el hombre tiene un
problema psicol6gico o
psiquiatrico y por esto
es violento. Por ello se
busca el origen de esta
inseguridad en su
infancia y los
problemas que vivio al
crecer. Se asume que,
porque vio violencia en
el hogar, va a ser
violento él mismo. (p.

Cuando el hombre es
violento con su pareja,
el objetivo es tener a su
compafiera bajo control
para obtener beneficios
de los recursos de ella.
Cada hombre, por
principio, es entrenado
desde muy pequefio a
ser hombre-duefio-jefe-
padre, que tomara
algin dia el papel que
su padre lleva mientras

7

L D \29) ) \el es nifio. (p. 32-33) )

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Ramirez (citado por el Instituto
de las Mujeres del Estado de San Luis Potosi, 2012).

Salud reproductiva
Una buena salud sexual y reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y

social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo. Entrafia la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para
decidir hacerlo o0 no, cuando y con qué frecuencia. Para mantener la salud sexual y
reproductiva, las personas necesitan tener acceso a informacion veraz y a un método
anticonceptivo de su eleccion que sea seguro, eficaz, asequible y aceptable. Deben estar

informadas y empoderadas para autoprotegerse de las infecciones de transmision sexual. Y
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cuando decidan tener hijos, las mujeres deben disponer de acceso a servicios que las ayuden

a tener un embarazo adecuado, un parto sin riesgo y un bebé sano. (UNFPA, 2020)

La salud reproductiva masculina se refiere a:

e Decidir libre y responsablemente con su pareja el nimero de hijas e hijos.

e Decidir el momento de la concepcion de las hijas e hijos, si los desean.

e Disponer de la informacion y el uso de métodos anticonceptivos para lograrlo.

e Negociar con su pareja sobre los métodos anticonceptivos y el momento de la
concepcion, si lo desean.

e Corresponsabilizarse del cuidado, crianza y educacion de sus hijos e hijas.

En la sociedad se identifican précticas que reflejan comportamientos arriesgados para la

salud sexual y reproductiva que afecta no solamente la salud de ellos, sino a sus parejas

sexuales, su familia y a la comunidad.
Algunas de ellas son:

e Tener diferentes parejas sexuales sin proteccion.

o Creer que la salud sexual y reproductiva es solo cosa de mujeres.

¢ No tomar medidas para evitar los embarazos no deseados.

e Propagacién de infecciones de transmision sexual y/o VIH-sida, por no utilizar condén.
e No asistir al centro de salud para recibir atencién médica.

e Abusar de bebidas embriagantes y de drogas de cualquier tipo.

e Utilizar la violencia con su pareja y su familia, incluyendo la violencia sexual.

e Paternidad irresponsable. (UNFPA, 2016, pp. 2-3)

¢Por gqué involucrar a los hombres en la salud reproductiva?

Las mujeres han sido tanto el grupo objetivo como las beneficiarias de los programas
nacionales e internacionales de planificacién familiar y salud reproductiva. En el ambito de
la salud, los formuladores de politicas, los planificadores y los proveedores de servicios han
pasado por alto el papel influyente que los hombres desempefian en la salud sexual y
reproductiva (SSR) de sus familias, especialmente de sus parejas sexuales. El no incorporar
a los hombres en los programas de promocion, prevencion y atencion de la SSR ha tenido
una grave repercusion sobre su salud, la salud de las mujeres y el éxito de los mismos

programas. La participacion de los hombres en la SSR, no solo mejora la salud de las
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mujeres, sino también, como lo han afirmado investigadores y promotores, es esencial para
su propia salud y bienestar. (PAHO, 2010, pp. 1-2)

Homofobia

Definicion de homofobia

Herek (citado por Lozano Verduzco & Rocha Sanchez, 2011) manifiesta que la homofobia:
“alude a los sentimientos y pensamientos negativos que una persona experimenta hacia las

personas gays” (p. 122)
Niveles en que opera la homofobia

Otras formas de seccionar o categorizar al constructo son evidentes en el trabajo de Cruz
Sierra, quien retoma a Blumenfeld (citado por Lozano & Rocha, 2011) para sefialar los

cuatro niveles en los que opera la homofobia:

Homofobia personal: un sistema

personal de creencias como odio a
los homosexuales por
considerarlos trastornados
psicologicamente o incapaz de
poder empatizar con ellos por
sentir que carecen de control sobre
sus impulsos.

Homofobia interpersonal: es el
nivel que afecta las relaciones
entre los individuos que se
expresa en conductas como
agredir fisica o verbalmente a
algin homosexual, incluyendo el
uso de apodos y chistes.

Homofobia institucional: se trata
de las formas en que organismos
gubernamentales, educativos y/o
religiosos discriminan
sistematicamente, por ejemplo, a
través de leyes y su aplicacion.

Homofobia cultural: se refiere a
las normas sociales que funcionan
en una cultura para legitimar la
opresion y discriminacion. Estas
normas no estdn escritas, son
implicitas y se observan en
cédigos de conducta. (p. 3)

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Blumenfeld (citado por
Lozano & Rocha, 2011)

Por lo tanto, la homofobia se debe entender como un mecanismo social, ideoldgico y
sexual, que forma parte de una estructura cultural que crea significados y produce jerarquias
que posibilitan el uso y ejercicio de poder en un orden de subordinacion de los
homosexuales; muy similar al uso de poder desde la masculinidad hegemonica (Cruz
Sierra, 2002).
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Masculinidad hegemonica y su relacion con la homofobia

La masculinidad hegemonica es sin6nimo de otros conceptos como machismo o
patriarcado. Esta, hace referencia a una forma de ser hombre que permite el sentirse por
encima de las mujeres y de lo que se entiende como femenino. Fomenta, particularmente,
en la construccion sociocultural del ser hombre ensalzando aspectos ligados a la orientacion
al logro, el trabajo, la fuerza fisica, el tener poder adquisitivo, el demostrar liderazgo y
competencia, factores que por si solos no son negativos, empero en la logica de la
hegemonia masculina se traducen en elementos empleados en el uso y abuso de poder. Por
su parte, lo femenino es definido en subordinacion a lo masculino; se trata de caracteristicas
orientadas a la expresion, el afecto, la sumision y la abnegacion Castafieda Gutman; Diaz-
Loving, Rocha Sénchez, & Rivera Aragén (citados por Lozano Verduzco & Rocha
Sanchez, 2011, p. 4).

Masculinidad

Definicién de masculinidad

“Es la forma que han sido criados y educados los hombres e incluye la manera de pensar,
de sentir y comportarse, asi como la forma en que se relacionan con mujeres y otros

hombres. También define como ejercen el poder”. (Campos Guadamuz, 2007, p. 31)

Modelo de masculinidad

Masculinidad hegemonica

Se refiere al modelo de masculinidad existente en una sociedad determinada. Este tipo de
masculinidad puede ser machista 0 no machista. EI machismo, es un conjunto de creencias,
costumbres y actitudes que sostienen que el hombre es superior: es la figura mas
importante, duefio del poder y representante del ser humano. Desde esta perspectiva a la
mujer la ve como si fuera inferior al hombre y, por lo tanto, debe conformarse con ser
madre, cuidar a los y las hijos/as y cuidar al esposo. Se justifica asi que gane menos dinero
que el hombre y que esté marginada de cargos publicos. EI machismo se expresa
fundamentalmente en los llamados “estereotipos de género”, los cuales consisten en ideas
simplificadas y distorsionadas sobre las caracteristicas de los hombres y las mujeres. Estas
caracteristicas son también transmitidas por el sistema social. (Instituto de las Mujeres del
Estado de San Luis Potosi, 2012, p. 49)
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Masculinidad invisible

Marina Castafieda (citada por el Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosi,

2012) refiere que: “machismo invisible, consiste en una forma de machismo menos

estereotipada y mas oculta” (p. 50).

Algunas de sus manifestaciones son:

a)

b)

d)

Descalificar a la mujer:

e Chistes o comentarios cuyo contenido considera a la mujer como inferior al
hombre.

e Ignorarla o no tomarla en cuenta por el solo hecho de ser mujer.

e Desconfiar de su capacidad a la hora de hacer ciertos trabajos.

Formas sutiles de control:

e Llamarla constantemente bajo el pretexto de preocuparse por ella.

e Si ella comparte momentos con otras personas, ofrecerle siempre que él la
va a recoger. Lo cual puede ser una cortesia, pero algunas ocasiones se hace
para controlarla, saber donde esta ella 'y con quién. En el fondo es pensar que
es incapaz de cuidarse sola.

No escuchar las necesidades de ella:

e Muchos hombres no escuchan las necesidades de la pareja, porque piensan

que ellos ya saben lo que la mujer necesita.
Culpabilizarla:

e Consiste en culpabilizar todas las conductas de independencia que la mujer

manifieste.
Finalmente, Olavarria confirma que, en los sectores mas populares, ser jefe de hogar y
proveedor es uno de los mandatos de la masculinidad hegemonica que tiene més arraigo. La
inestabilidad laboral, la inclusion de las mujeres al trabajo y transiciones en el rol de
género, entre los cambios socioculturales mas relevantes del dltimo tiempo, han

transformado “el hogar en el espacio mas importante en el que el hombre puede ejercer
dominio”. (CLAM, 2014, p. 5)
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Experiencia de la relacion en pareja

Definicidn de experiencia
“La experiencia es el conocimiento que se adquiere a través de las vivencias

obtenidas durante cierto episodio” (Yirda, 2020, p .1). Normalmente una experiencia esta
asociada a una cualidad que heredan los individuos por haber experimentado a lo largo de
su vida distintas situaciones.

Definicion de relacion de pareja.

Pérez Porto & Gardey (2014) afirma que “La relacion de pareja es un vinculo sentimental
de tipo romantico que une a dos personas. Dentro de lo que se entiende por relacion de
pareja aparecen el noviazgo, el concubinato y el matrimonio” (p. 1). La relacion de pareja

es quizas la experiencia mas gratificante en la que se ve envuelto el ser humano.

Violencia en la relacion de pareja
“La violencia de género es actualmente uno de los fendmenos sociales mas problematicos y

una de las formas mas frecuentes de violencia en nuestra sociedad” (Pazos Gémez, Oliva
Delgado, & Hernando Gémez, 2014 p. 148).

Health (citado por Pazos Gémez, et al., 2014) define “La violencia en la pareja como todo
ataque intencional de tipo sexual fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el
otro en una relacion de pareja” (p. 149). Cabe mencionar que actualmente en nuestra
sociedad los que ejercen violencia justifican sus hechos afirmando que tienen sentimientos
de frustracién, muchos de estos pasando por alguna crisis de depresion, ansiedad, una

infancia muy traumante, problemas de adiccion, etc.
Un informe del Instituto Nacional de las Mujeres (2011) manifiesta que:

Mujeres y hombres pueden ser tanto victimas como perpetradores de violencia; sin
embargo, comdnmente la violencia que se comete contra las mujeres difiere de la que se
comete contra los hombres. Ni todas las mujeres ni todos los hombres son afectados por las
mismas expresiones de violencia de la misma manera ni en igual magnitud, pues existen

diferencias segun las relaciones de poder y sus situaciones socioeconémicas y culturales.

Los hombres tienen mayor probabilidad de ser violentados en espacios publicos y por
personas extrafias; mientras que las mujeres tienen mayor probabilidad de ser agredidas por

personas conocidas, a menudo un familiar o su pareja y en espacios privados, asi como ser
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victimas de algun tipo de violencia sexual. Ademés, en la mayoria de los casos, los

perpetradores de violencia son hombres, independientemente del sexo de la victima (p. 5).

Otro estudio realizado en Espafia sobre la violencia en las relaciones de pareja de jovenes y
adolescentes, realizado por Gonzalez y Santana (citado por Pazos Gomez, et al., 2014),
encontraron que: “el 7.5% de los estudiantes varones y el 7.1% de las chicas habian

empujado o pegado a sus parejas al menos una vez”.

Igualmente, otro estudio realizado por Mufios, et al. (citado por Pazos Gémez, et al., 2014)

sefiala que:

Alrededor del 90% de los estudiantes de 16 a 20 afios encuestados manifestaron que en
algn momento habian agredido verbalmente a su pareja, mientras que el 40% expuso haber
ejercido la agresion fisica. Dichos datos sefialan que, si existe el maltrato o violencia en las
relaciones de pareja, llevandose la peor parte las mujeres porque callan y prefieren aguantar

el maltrato, que denunciar a sus agresores.

Tipos de violencia

“
Violencia fisica: Se refiere a todo acto de agresion intencional en que se
utilice alguna parte del cuerpo, objeto, arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica, lo que se traduce en un

dafo, o intento de dafo, permanente o temporal, de parte del agresor.
J

N
Violencia sexual: Toda forma de conducta, consistente en actos,
ocasionales o reiterados, y cuyas formas de expresion incluyen: inducir a la
realizacion de précticas sexuales no deseadas o que generen dolor, practica
de la celotipia 0 manipulacion. Su expresion mas evidente es la violacion.

J
- - - - - \
Violencia economica: Formas de agresion con el fin de controlar tanto el

dicho ingreso se gasta, como la propiedad y uso de los bienes muebles e

inmuebles que forman parte del patrimonio de la pareja.
J/

N
D Violencia emocinal o psicoldgica: Se refiere a formas de agresion
reiterada que no inciden directamente en el cuerpo de las mujeres, pero si
d en su psigue (comparaciones ofensivas, humillaciones, encierros, insultos,
reclamos, falta de respeto, amenazas).

J

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Rique F; et al. (2016, p. 5)
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Ciclo de la violencia
Ademaés de las etapas que van dando forma a las situaciones de violencia, también se

establecen un proceso ciclico entre una agresion y otra. Las fases descritas en cada uno de

estos ciclos son tres:

v'En esta primera fase el agresor va acumulando tensidn por todo aquello que en la

relacion no es como él considera que debe ser. Se trata en realidad de una serie de

tacticas coercitivas con el objeto de aislar a la mujer de las posibles redes de apoyo y
Tensidn hacerla dependiente del propio agresor (tanto en lo econémico como en lo afectivo).

v'Es una reaccion intensa de fuerzas destinadas a asustar y establecer definitivamente el
control. Suele ser una agresion fisica o también el uso de amenazas graves, en algunos
casos puede destruir objetos comunes o propios de la mujer. Esta explosién no tiene

Al;:{rr:%ug? una causa real, aunque el agresor siempre la encuentra en algin acto de la mujer (por
Cge dli)mienioe ejemplo, no tener la cena preparada o una camisa planchada).

+Es una fase de manipulacion afectiva, un proceso que utiliza el agresor para mitigar el
sentimiento de culpa y evitar que la relacion termine. Esta etapa es conocida como
“Luna de miel”, porque el agresor comienza a hacer regalos y promete que todo va a
cambiar que estd muy arrepentido y que nunca volvera a repetirse. Una vez se ha

Arrepentimiento  isinado el sentimiento de culpa y el riesgo de ruptura, la tensién comienza de nuevo.

Fuente: Elaborado por Palacios, Sequeira y Ticay, basado en Pefia Palacios (2007, p. 18)

Factores asociados

Factores Individuales

v" Antecedentes de violencia en la infancia: La violencia familiar, desde la éptica de la
“transmision” de la violencia de generacion en generacion, como algo constante, que se
repite en el espacio doméstico a lo largo del tiempo en la construccion de las relaciones
familiares sufrir violencia en la infancia, torna a las personas inseguras, con baja
autoestima, con ausencia de sentido critico sobre la violencia y dificultades de establecer
relaciones positivas. Esas consecuencias repercuten en la decision que la mujer hara de su

futuro marido, bien como en su reaccion frente a la violencia”.

v’ Consumo de alcohol de la pareja: ElI consumo de alcohol en los hombres aparece como
un fendmeno que necesariamente requiere considerarse en el nivel de una politica nacional,
ya que, cuanto mayor es la cantidad y frecuencia de consumo, aumentan el riesgo de

ejercer violencia y la gravedad de esta.
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Factores culturales

v' Crianza: Tratar de comprender como se instauran las relaciones violentas lleva a revisar
los procesos de socializacion, esto es comprender el proceso de internalizacion de valores,
modelos y papeles que en nuestra sociedad se desenvuelven de manera rigida social e
histéricamente construidos. Imprime en los nifios el desarrollo de la capacidad de poder y
apropiacion, en tanto que las nifias se educan para la obediencia y la sumisién a la autoridad
masculina y responsabilidad de preservar la unidad familiar.

v Relacion de pareja: La violencia conyugal se caracteriza no solamente por el uso de la
fuerza fisica, sino por seguir un patron de comportamiento que pretende generar un clima
intimidatorio, de devaluacion, de hostilidad y de miedo, incluso de terror, en las mujeres
involucradas en la relacion. En ocasiones, las actitudes y conductas carifiosas se alteran con
el maltrato y asi se puede desarrollar un “apego paraddjico” hacia el agresor, que dificulta
reconocer la propia experiencia de violencia.

v" Lugar de nacimiento: La prevalencia de la violencia conyugal fisica presenta diferencias
importantes de acuerdo a las areas socioculturales del pais, definidas por el tipo de practicas
masculinas en relacion a la mujer y la familia.

v"Nivel de educacion: El nivel de estudio de la pareja si es una variable que nos permite
distinguir diferencias importantes entre mujeres agredidas y no agredidas. La mayor parte
de mujeres agredidas tienen parejas agresoras con nivel educativo primario. (Condori
Fernandez & Guerrero Martinez , 2010, p. 24-26).
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resultados
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Gréfico N° 1. Afio académico segun Facultad a la que pertenecen los varones internos

Ao académico segun Facultad a la que pertenecen
mCM. wC.l. mCE. mEIl. mH.CJ. mPolisal

| 1 i v \Y

C.M: Ciencias Médicas  C.I: Ciencias e Ingenieria C.E: Ciencias Econémicas

E.I: Educacién e Idiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas

Se logra evidenciar que del total de estudiantes con beca interna completa que participan en
el estudio y que cursan el | afio, el mayor numero corresponde a la facultad de Ciencias e
Ingenieria con 12 (34%) y con menor cantidad para la facultad de Humanidades y Ciencias
Juridicas con 1 (3%).

De los que cursan el 11 afio, 12 (39%) pertenecen de igual modo a la carrera de Ciencias e
Ingenieria, y menor porcentaje corresponde, igual que el dato anterior, a Humanidades y

Ciencias Juridicas con 2 (6%).

Del total de estudiantes encuestados que cursan el Il afio de las diferentes carreras, hay 9
(26%) que corresponde a Ciencias e Ingenieria, quedando con menor nimero de becados
internos Polisal con 1 (3%).

Asimismo, los que cursan el IV afio, igual que en datos anteriores el mayor nimero de
estudiantes encuestados que cuentan con beca interna completa, pertenecen a Ciencias e

Ingenieria con 8 (36%), y con menor numero Educacién e Idiomas con 1 (4%).
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Por altimo, de los estudiantes con beca interna completa que participan en el estudio y que
cursan el V afio de su carrera, hay 10 (48%) que corresponde a Ciencias e Ingenieria y
representando la menor cantidad estan Ciencias Economicas y Polisal con 1 (5%) para

ambas facultades.

De este modo, se refleja en los graficos que, la mayor cantidad de los estudiantes
participantes del estudio de | a V afio que tiene beca interna completa, corresponde a la

facultad de Ciencias e Ingenieria.

Segln la teoria, Zamudio S&nchez (2017) menciona que, en cuanto a investigaciones
realizadas sobre violencia de género en estudiantes universitarios, resalta el estudio
internacional sobre violencia en la pareja (International Dating Violence Study), en el cual
se encuesto a estudiantes universitarios de 32 naciones, y que, segun datos recolectados, se
observan porcentajes altos de violencia fisica en la pareja. Menciona, ademas de lo anterior,
que, aungue no se han encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres, la

severidad de los dafios que ellos ocasionan a las mujeres generalmente es mayor.
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Gréfico N° 2. Lugar de procedencia segun el departamento de origen de los internos

Procedencia segun Regién

Urbano mRural

Regidn del Pacifico Region Central Regidn del Caribe

(Se suman los porcentajes de cada una de las regiones para un resultado general)

Los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua proceden de diferentes
partes de Nicaragua, desde zonas urbanas a rurales. Y, segun datos analizados, 77 (54%),
de los beneficiados con este tipo de beca, proceden de los departamentos pertenecientes a la
Region del Pacifico, predominando los de zona rural con 41 (29%). De los 53 (37%)
procedentes de la Region Central, un total de 28 (20%) son del casco urbano; siendo los
estudiantes procedentes de la Region del Caribe en menor cantidad con 13 (9%), de los
cuales la mayor cantidad procede de zonas urbanas con 10 (7%).

Segun fuentes consultadas sobre violencia de género segun lugar de procedencia en
Nicaragua, segun Bolafios, Rodriguez Gutiérrez, Pérez Luna, Fanjul, Pérez de Matus, &

Baires Turcios (2009), en su informe titulado Diagndstico de la violencia intrafamiliar y

sexual en Nicaragua detalla que los casos de violencia intrafamiliar reportados en el afio

2007, se acentuaron mayormente en las zonas urbanas que en las rurales.



Gréfico N° 3. Estado civil segun edad de los internos

Estado civil segun Edad

m Soltero Casado mUnidn de hecho estable

15-19 20-24 25-30

Al analizar los datos del total de varones encuestados con beca interna completa, en
relacion al estado civil segiin edad, del total de solteros predominan 46 (98%) entre las
edades de 15-19 afios y 80 (89%) de 20-24 afios, de los 143 varones encuestados. En
segundo lugar, hay un mayor predominio entre las edades de 20-24 afios con 3 (3%) y de
15-19 afios con 1 (2%) que estan casados. Y, de los varones internos en unién de hecho
estable, predominan los que estan entre las edades de 20-24 afios con 7 (8%) y 2 (33%) de
25-30 afios. De este modo se evidencia que, del total de varones encuestados con beca

interna completa, el mayor porcentaje son de estado civil soltero.

Segun la teoria, referente a la violencia hacia la mujer relacionada con la edad, un informe
de la Comisaria de la Mujer y la Nifiez, presentado por Bolafios, et al. (2009), detalla que

en Nicaragua un 58.0 por ciento de los agresores tienen edades de 16 a 40 afios.

Por otro lado, en relacion al estado civil, el mismo informe antes mencionado, detalla que
de los hombres que han perpetrado violencia hacia su pareja, en su mayoria, la relacion con
la victima es de novios. Ademas, menciona que estas cifras se han incrementado en los
ultimos afios, pasando de un 20% en el 2005, a 26% en el 2006 y 32% en el 2007,

mostrando una clara tendencia al crecimiento.



Grafico N° 4. Religién a la que pertenecen los internos

Religion a la que pertenecen

Catolico Evangélico Otros

Al analizar los datos del total de varones encuestados que tienen beca interna completa, se
logra evidenciar que predominan los de religion catolica con 75 (52.4%), seguido de los de
religion evangélica con 45 (31.4%), siendo en menor ndmero los que pertenecen a otras

religiones con 23 (16%).

Siendo la religién parte de la cultura de cada individuo, y esta, es aquella donde la familia
hereda a sus miembros y se inculcan valores. Asociando este término a la violencia de
género, Cano Gil (2018) afirma que la violencia es universal. Se trata de algo inherente al
ser humano, sin distincion de clase, sexo, edad, parentesco, orientacion sexual, ideologia,
etc. Por lo tanto, cualquier individuo puede realizar actos violentos hacia otra persona,
independientemente de sus creencias religiosas, ya sea que peretenezca 0 no a una

determinada religion.



Gréfico N° 5. Exposicidn a la violencia en la infancia segun lugar de procedencia de los
internos

Exposicion a la violencia en la infancia segun procedencia

mU.Si mU.No mU. Aveces mR.Si mR.No mR. A veces

¢Fue amenazado o castigado fisicamente? | X0 34% 7%/8% 36% 4%
¢Padres borrachos/c_J[ogados enalguna |73 49% 4% 43% 20/
ocasion?
¢Fue golpeado o abofeteado? 18% 28% 6%6515% 29% 4%
¢Fue insultado o humillado? 19% 25% 8% [16% 26% 6%
¢Realiz6 un acto violento hacia otra 12% 39% 1968% 36% 4%
persona?
¢Fue forzado a teneir sexo antes de los 18 [T/ 50% 204 46%
afos?
¢Sufrié algl’m_tipo dg violencia en la 9% 36% 69898 36% 50
infancia?

¢Fue testigo de violencia hacia su madre? | A%4 36% 6%010% 34% 4%

U: Urbano R: Rural
(Se suman los porcentajes de urbano y rural “si” para el resultado general presentado)
De acuerdo a los datos obtenidos respecto a la exposicién a la violencia en la infancia se

evidencia que:

De acuerdo a la pregunta de que, si fue testigo de violencia hacia su madre en la infancia,
hay 30 (20%) que presenciaron violencia, tanto en el area urbana como la rural.

Sobre si sufri6 algin tipo de violencia en la infancia, igual que en preguntas anteriores, se
evidencia un total 26 (17%) de ambas areas que respondieron que Si sufrieron violencia en
la infancia, siendo mayor en el casco urbano con 14 (9%).

En la pregunta N° 3, un total de 6 (4%) de los encuestados respondié que si fue
forzado/amenazado a tener sexo antes de los 18 afios, teniendo igual porcentaje para ambas
areas.

Al preguntar si en la infancia realizé algin acto violento hacia otra persona, de los 143
encuestados, 28 (20%), que respondieron que Si realizaron algln acto violento hacia otra

persona en algiin momento de su infancia siendo mayor en el area urbana con 17 (12%).
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Respecto a la pregunta de si fue humillado por alguien de su familia frente a otra persona
en total 50 (35%) respondieron que Si en su infancia fueron insultados o humillados por
algin familiar, predominando un mayor nimero para el area urbana con 27 (19%).

Sobre si fue abofeteado o golpeado en el hogar, un total 48 (33%) respondieron que, Si
fueron golpeados por sus padres u otro adulto en el hogar, predominando asi, con 26 (18%)
correspondiente al &rea urbana.

Al preguntar si alguna vez uno de sus padres o ambos estuvieron muy borrachos para
cuidarlo, de los 143 encuestados, un total de 8 (6%) respondi6 que Si en su infancia uno de
sus padres 0 ambos no estaban aptos para cuidarlos debido al efecto de alcohol u otra
sustancia, predominando en area rural con 5 (4%).

Respecto a si fue amenazado o castigado fisicamente en el hogar, del total de encuestados,
26 (19%), respondieron que si fueron castigados fisicamente alguna vez, reflejando mayor
numero en area urbana con 15 (11%).

Se logra evidenciar que los participantes del estudio que proceden tanto de &rea rural y
urbana, estuvieron expuestos a violencia. Aunque en la mayoria de los items se obtuvo
mayor porcentaje para el area urbana, la tendencia a la violencia en la etapa adulta, podria

ser similar para ambas areas.

Segln teoria, OMS (2002) “No existe un factor que explique por si solo por qué una

persona se comporta de manera violenta y otra no lo hace”

Al respecto, Lépez Garcia (2004), afirma que un gran porcentaje de maltratadores han sido
victimas o testigos de malos tratos, adoptando este comportamiento como una forma
normal de relacionarse. Lo han experimentado como sistema de poder, aprendiendo que,

ejerciéndolo en el hogar, obtienen la maxima autoridad y consiguen lo que quieren.

De igual manera, Pastor Bravo, Rodes Lloret, & Navarro Escayola (2019) sefiala que “hay
evidencias que sugieren que el haber sido victima o testigo de violencia familiar durante la
infancia o la adolescencia, aumenta el riesgo de violencia de pareja en la etapa adulta; Por
otro lado, Stéfano Barbero (2019), refiere que la violencia puede aprenderse de manera
pasiva, pero tambien activamente como una forma de hacer género para ascender en
masculinidad. En conclusion, se puede decir que, la violencia engendra violencia. Sabemos

que los nifios que sufren violencia tienden a “experimentar situaciones de violencia y
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trauma las cuales activan respuestas fisiologicas de estrés agudo, que, de vivirse de manera

repetida, se vuelve crénico, y, que en un futuro puede repercutir en su comportamiento.
Gréfico N° 6. Caracterizacion del padre segun lugar de procedencia en los internos

Caracterizacion del padre segun lugar de procedencia
mU.Si  ®UNo ®mRSi R. No

11% 13%

¢Estvo ¢Tuwounrol  ;Seinvolucrd  ;Seproyecia jLeaconsgd ¢Consumia ¢(Minimizasel  ¢Sientes
presenteenla  importanteen entareas responssbleen  seragresivo alcoholuotra  aportedeuna  dificultad para

infancia?  laeducacion?  domésticas? surolde conalguna  sustanciaque mujer? hablaro
padre? mujer? loheciaser expresarte?
agresivo?

Urb: Urbano  R: Rural
(Se suman los porcentajes de urbano y rural “si” en las primeras 4 preguntas y el “no” en las tltimas 4)
Conforme a los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada, en relacion de cémo los
estudiantes con beca interna completa caracterizan a sus padres segin el lugar de

procedencia, ya sea urbano y rural, se identifico lo siguiente:

Respecto a la pregunta de si el padre estuvo presente en la relacion durante su infancia se
puede observar que 64 (44%) de ambas areas dicen que el padre no estuvo presente, con un
resultado mayor en el area urbana 33 (23%), siendo un dato muy significativo, ya que el
padre no es cualquier figura de apego, es prioritariamente la otra figura de apego, otra en
cuanto diferente cualitativamente a la figura materna, las dos son consideradas fuentes de
gran importancia para el desarrollo de la vida del hijo. Madre y padre no son
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intercambiables porque son dos dimensiones diferentes de afectos y relaciones. Esto
también se puede ver evidenciado en la teoria de Helen Deutch (citada por Quaglia &
Vicente Castro, 2007) donde manifiesta que apenas el nifio se separa de la madre y de la
dependencia de la infancia, emprende un recorrido hacia un activo adaptamiento a la
realidad, esta realidad es identificada cada vez mas con el padre. Lo que hace deducir que la
figura paterna es igual de importante que la presencia de la madre durante el desarrollo de
la vida del hijo, ya que la relacion con el padre no es como la materna; esta es una relacion
diversa por contenidos, competencias y calidad afectiva, de ejemplos, acciones y momentos

gue marcan la vida.

En la pregunta que si el padre tuvo un rol importante en la educacion inculcada en el hogar
59 (41%) del area urbana como de la rural respondieron que “no” tuvo un rol importante,
siendo en su mayoria en el area urbana con 30 (21%). Lo que denota un problema grave de
relacion entre padre-hijo, porque a como refiere Sadnchez (2006), estos son los primeros que
ejercen influencia en sus hijos, ya que les transmiten valores, costumbres y creencias por
medio de la convivencia diaria. Asimismo, se convierten en la primera institucion educativa
y socializadora del nifio, pues desde que nace comienza a vivir la influencia formativa del
ambiente familiar Igualmente, los padres representan dos puntos fijos para el nifio, pero
también son dos puntos emotivamente en “movimiento”. El completo desarrollo del nifio se
produce en el interior del espacio, sobre todo afectivo-emotivo, que los padres delimitan. A
través de la interaccion con sus hijos, los padres proveen experiencias que pueden influir en
el crecimiento y desarrollo de estos e influir, positiva o negativamente, en el proceso de

aprendizaje de cdmo ser 0 como llevar su vida a lo largo de cada etapa vivida.

De acuerdo a la pregunta si su padre se involucré alguna vez en las tareas domésticas del
hogar se obtuvo que 61 (42%) que pertenecen tanto al area urbana como a la rural dijeron
que “no”, donde se obtuvo la mayoria en el area rural con un 33 (23%). Conforme a esto se
sabe que, tradicionalmente los hombres han asumido que la responsabilidad principal de ser
padres es trabajar para la manutencion econémica de la familia, y que las funciones
relacionadas con la educacion y la formacion de los hijos es ocupacion exclusiva de la
madre, pero no es asi, méas bien, el ingreso familiar también aumenta cuando los hombres

llevan a cabo mas tareas de cuidado e igualmente se ve que cuando los hombres estan
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involucrados en el trabajo doméstico, los nifios muestran actitudes mas equitativas de
género. A todo esto, si la masculinidad tradicional se define en oposicion a la feminidad y
los roles de cuidado ¢qué sucede cuando los hombres participan méas activamente en el
cuidado y la crianza de los hijos? Algunos de estos cambios son ahora evidentes en la
sociedad latinoamericana, donde ciertas “"masculinidades emergentes” apuestan por la
igualdad de género. Sin embargo, estas mismas préacticas filtran los valores tradicionales
sobre el papel del hombre en la familia. Los hombres todavia conciben la idea del cuidado
del padre a partir del concepto de masculinidad relacionado con la provision y proteccion

del trabajo.

En la pregunta de si su padre se proyecta como un ser responsable asumiendo su rol 62
(43%) que pertenecen al area urbana como la rural dijeron que “no”, que su padre no se
desempefid responsable en su rol, predominando en el area rural con 33 (23%). Se
evidencia que se obtuvo un resultado significativo ya que el rol paterno en la familia
cumple un papel fundamental que acompafa, complementa y completa el rol de la madre.
El padre cumple un rol imprescindible en la familia, un rol tan importante como el de la
madre, aportando experiencias, actitudes Yy situaciones necesarias para el buen
funcionamiento del sistema familiar. Actualmente, se intenta devolver el padre al “hogar”,
asignéndole un papel y una obligacion para una division ecuanime de las responsabilidades
frente a las dificultades psicologicas del nifio, lo cual es decision solamente del padre si
decide ejercerla 0 no. No obstante, se ve en muchos casos que padres ejercen la
paternidad de una manera responsable, lo que supone ante todo una relacién donde una
persona que asume el rol de padre de otra, establece ademéas una serie de obligaciones de
una parte con otra: la parte "paterna™ tiene ciertas obligaciones para con su hijo pero
también ciertos derechos, y a la inversa, la parte "hijo", tiene ciertas obligaciones como hijo
para con su padre y ciertos derechos también. Por lo que normalmente el desarrollo del nifio
esta considerado como un movimiento de “separacion” entre el nifio y la madre, bajo los

ojos distraidos o ausentes del padre.

En la pregunta que si alguna vez su padre le aconsejo ser agresivo con alguna mujer cuando
no le obedeciera, se observa que 8 (6%) siendo el dato 4 (3%) en ambas areas, respondieron

que “si”, en cambio, la mayoria 135 (94%) pertenecientes a las dos areas, alegan no haber
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recibido ese tipo de consejo, siendo un dato muy significativo. En este caso, los muchachos
que fueron testigos de violencia ejercida por su padre hacia su madre o que fueron victimas
de esta son méas propensos a ser violentos. Tener un ejemplo, vivirlo en carne propia y
todavia recibir consejos de agresividad hacia otras personas hace mas susceptible a los hijos
a la préactica y superioridad de creer que solo asi se puede arreglar algo. El asistir a actos
violentos afecta muchas veces, de diferentes formas, tanto a nifilos como a nifias. Para los
nifios, los traumas relacionados con la observacion de actos violentos derivan més hacia la
exteriorizacion de actitudes violentas, que en las nifias. Muchos nifios son educados para no
expresar el miedo y la tristeza, pero son incentivados a expresar la rabia y la agresividad.
En un estudio realizado con jovenes entre 11 y 17 afios en Rio de Janeiro, encontrd que el
61% de los nifios contra el 47% de las nifias, habian sido victimas de violencia dentro de
sus casas. Hombres jovenes que presenciaron y asistieron a escenas de violencia dentro de
sus casas, pueden creer que la violencia es una forma “natural” de resolver conflictos.

(Barker, 2002).

Respecto a la pregunta si el padre consumia mucho alcohol u otra sustancia que lo hacia ser
agresivo, 39 (27%) de ambas areas afirman el consumo de estas sustancias y la agresividad
de su padre, siendo el dato mayor en la zona rural con 23 (16%), lo que representa un dato
muy notable. Se puede decir que el ser agresivo nace, pero el violento se hace. La agresion
la mantendra la biologia misma, el instinto, y por tanto se considera benigna, porque tiene
una funcion defensiva, por el contrario, la violencia tiene una base mas cultural,
competitiva y de represalia, dandole a la humanidad el rostro mas malvado y cruel. Los
padres y comparieros violentos aprenden que, si no quieren ser considerados responsables
de su violencia, deben beber y pegar, o al menos, decir que estaban ebrios. Por eso se hace
hincapié que cuando el padre realiza estos actos agresivos, bajo la influencia de cualquier
sustancia puede mal aconsejar al hijo y brindarle un mal ejemplo de como resolver las
cosas cuando no se hace lo que ellos digan sin dejar que a criterio propio el hijo decida de
coémo resolver cualquier situacion, influyendo en él de la manera mas facil para adaptarse a

€Se Ser.

Con respecto a la pregunta de si minimiza el aporte de una mujer en cualquier ambito se

obtuvo que 31 (22%) tanto del area urbana como la rural dicen minimizar el aporte de una
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mujer, siendo el dato mayoritario en la zona urbana 18 (13%). A como se tiene
conocimiento, en las sociedades patriarcales como la nuestra, los hombres tradicionalmente
han tenido poder sobre las mujeres, en particular en el seno de la familia. De acuerdo con la
tradicion que se tiene desde hace mucho tiempo, los padres han sido los proveedores y las
figuras de autoridad, pero si bien pueden ser los que tomen las decisiones finales, con
frecuencia, mas alla de eso, solo han asumido funciones limitadas en la familia. Las madres
han sido las cuidadoras, las responsables de la parte emocional de la familia; han mantenido
a la familia unida y sin problemas. Esto significa que es probable que madres y padres
tengan diferentes posiciones en la jerarquia familiar, que las madres asuman la
responsabilidad principal y que los padres quizas tengan sélo una responsabilidad parcial en
las decisiones parentales diarias. Sin embargo, esta estructura tradicional basada en el
género es cuestionada en la actualidad. En muchas familias, tanto el padre como la madre
trabajan y llevan dinero a la casa. Si bien las mujeres todavia parecen asumir la mayor parte
de las actividades diarias de la familia, mas padres estan asumiendo roles mas significativos
en la crianza de los hijos y las tareas domésticas, dejando a un lado el pensamiento erréneo

de desvalorizar el aporte de la mujer.

En la pregunta que, si siente dificultad para hablar de sus problemas o expresar sus
sentimientos, la mayoria 76 (54%) del area urbana como de la rural contestaron que “si”,
siendo un dato notable y obteniendo el dato mayor en el area rural con 43 (31%).
Finalmente, se ve que el patriarcado afecta también en la expresion de los sentimientos por
parte de los hombres y los hace convertirse en “machos”, en un articulo publicado en el
periddico ElI Comentario de la Universidad de Colima y realizado por Holtz (2018) refiere
que en las relaciones de pareja es algo comun que a los hombres les cueste mucho trabajo
comunicar sus sentimientos a sus mujeres. En este caso, se ve que se da un problema
originado en la cultura de género. Se educa a los nifios a ser menos receptivos
emocionalmente y a no comunicar sus sentimientos simplemente por ser hombres por una
concepcidn errénea de masculinidad. Independientemente hay tendencias de temperamento.
Sin embargo, lo mas decisivo es la educacion y las vivencias dentro de casa, todo esto
conlleva un grave problema, porque supone practicas insanas en los internos, que tal vez

ejerzan o no en estos momentos.
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Grafico N° 7. Como caracterizan al padre segun lugar de procedencia los varones

Como caracterizan al padre segun lugar de procedencia
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(Se suman los porcentajes de urbano y rural en los 2 primeros items y en los 5 demas se hizo primero una
suma general y luego se menciona por cada item sumando el urbano y rural nuevamente)

En el siguiente grafico se puede observar que 68 (47%) de los encuestados pertenecientes
tanto del area urbana como la rural caracterizan a su padre como bueno, hasta el punto de
sentirlo como un ejemplo a seguir, aunque este sentir predomina menos en el area rural
siendo 29 (20%). En el caso de los internos que antes su padre no estuvo con ellos y ahora
si, son 14 (10%) de ambas areas, predominando poco en el area urbana con 5 (4%). En
cambio, 61 (43%) de los encuestados no tienen la misma percepcion en cuanto a la
caracterizacion del padre, ya que 9 (7%) tanto del area urbana como del area rural dicen
recibir afecto sin apoyo econémico, sobresaliendo un valor en el &rea rural con 5 (4%).

Igualmente, 13 (9%) del area urbana y rural dicen que solo aporta econOmicamente, resalta
nuevamente el area rural con 8 (5%). En el caso de que aporta dinero con presencia de poco
afecto 5 (4%) de ambas areas caracterizan asi a su padre y se ve el predominio en el area
urbana con 3 (2%), en cuanto a que solo da 6rdenes y no aporta econémicamente
Unicamente en el area rural se obtuvo 1 (1%) y de la ausencia completa del padre resulta un
dato sobresaliente, donde 33 (22%) de los internos del area urbana como de la rural
caracterizan asi al padre, dandose mayormente en el area urbana, ya que se obtuvo un dato
de 18 (12%) a diferencia del area rural 15 (10%).
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Estos datos muestran que a pesar de que se obtuvo un dato mayor de los que caracterizan de
la mejor manera a sus padres, un dato muy significativo del 43% no caracteriza muy bien la
labor de sus padres, lo que figura como en un contexto de una mala relacion entre padre-
hijo, sin mucho grado de responsabilidad en el desempefio del rol de estos. Asi como lo
expresa Doherty, Kouneski y Ericsson (citados por Torres Velasquez, et al., 2008) estos
apuntan que el término “responsable” denota un deber ser, una serie de normas deseables
para evaluar la conducta del padre. También conlleva un significado moral (correcto o

erroneo) porque sugiere que algunos padres pueden ser juzgados como irresponsables.

Asimismo, una persona es responsable cuando incluye, en la razén de su comportamiento,
la prevision de los efectos posibles del comportamiento mismo. Por lo que, la
responsabilidad en la crianza hace referencia a que los padres incluyan en los motivos de su
comportamiento la prevision de los efectos posibles de su conducta sobre el desarrollo
integral 6ptimo de sus hijos. La responsabilidad en la crianza es la obligacion de los padres
de dar cuenta de las consecuencias de su comportamiento sobre el proceso de desarrollo de

los hijos.

Igualmente, Litton, Bruce y Combs (citados por Torres Velasquez, et al., 2008) definen a
un buen padre como aquel varén que es proveedor, protector y cuidador junto con la madre.
Si antes se esperaba que el padre fuera proveedor econdémico, ahora se espera que también
suministre cuidados fisicos y emocionales al nifio y sea un compafiero activo de la madre
en su crianza. De tal forma, la participacion de los hombres en la paternidad y el cuidado de
los otros puede ser una motivacion poderosa, aunque a menudo despreciada, pero todo esto
es crucial para que otros padres o hasta sus mismos hijos en un futuro, se involucren de

manera positiva en la vida familiar y en la crianza como responsabilidad de su propio rol.
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Gréfico N° 8. Frecuencia de consumo de alcohol segun facultad a la que pertenecen los
varones

Frecuencia de consumo de alcohol segun facultad
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Segun los datos recolectados, se destaca que en tres facultades la mayoria de los internos no
consumen alcohol, siendo Ciencias e Ingenieria 28 (55%), Humanidades y Ciencias
Juridicas 8 (50%) y el Instituto Politécnico de la Salud 7 (50%), mientras que las demés

facultades presentan porcentajes menores con respecto a los ya mencionados anteriormente.

De acuerdo al consumo de alcohol solo en ocasiones especiales se obtuvo que los
estudiantes de la facultad de Ciencias Econdmicas 7 (55%), los de la facultad de Ciencias
Médicas 9 (38%) y los del Instituto Politécnico de la Salud 5 (36%), son la mayoria de los
estudiantes que dicen consumir el alcohol con esa frecuencia.

Respecto a los que consumen alcohol una vez al mes se obtuvo que la facultad de Ciencias

e Ingenieria 5 (10%), como la facultad de Ciencias Econdmicas 22 (15%) y el Instituto
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Politécnico de la Salud 2 (14%) representan la mayoria de los internos que beben alcohol

con esa frecuencia, obteniendo de las demés facultades porcentajes menores.

En el caso de los varones del internado, que pertenecen a la facultad de Ciencias Médicas 5
(21%) vy los de la facultad de Educacion e Idiomas 3 (12%), representan mayormente a los

que consumen alcohol de 2 a 3 veces al mes, a diferencia de las demaés facultades.

Los estudiantes que mayormente toman alcohol de 4 a 6 veces al mes, pertenecen a la
facultad de Ciencias Econdémicas 2 (15%) y a la facultad de Humanidades y Ciencias
Juridicas 2 (13%), mientras que en las demés facultades hay pocos o no hay presencia de

internos que tomen alcohol con esa frecuencia.

En el caso de los estudiantes que toman alcohol casi todo el mes completo, se obtuvo un
dato muy relevante, ya que la Unica facultad donde el estudiantado toma con esa frecuencia

es en la de Educacion e Idiomas con 1 (4%).

De estos datos conviene destacar que, 79 (55%) de todos los internos en estudio consumen
alcohol, siendo esto un dato muy significativo. Segun teoria, Pastor, Reig, Fontoba, &
Garcia (2011), detalla que se ha podido constatar con el paso de los afios la gran conexion
que existe entre algunas acciones no gratas realizadas por las personas y el consumo de
alcohol, aunque es dificil determinar si el alcohol etilico es el causante o el desencadenante

de algunas de estas reacciones, aun conlleva una relacion.

Ya que, el consumo de alcohol es una de las conductas de riesgo mas comun entre las
personas. Esta representa un riesgo por si mismo y por los problemas asociados que
plantea. Algunos de ellos son los accidentes de trafico, el sexo sin proteccion, la violencia,
enfermedades como inflamacion y dafio en el pancreas, dafio al higado, cancer de es6fago,
colon, higado, entre otras. También puede afectar la capacidad de razonamiento y juicio
cada vez que la persona bebe. ElI consumo prolongado dafia las neuronas, 1o que puede
provocar un dafio permanente a la memoria, a la capacidad de razonamiento y a la forma

como se comportan las personas, resultando afectados cada uno de los miembros alrededor.

De la misma manera, Pastor, et al. (2011) agrega que la relacion del consumo de bebidas
alcohdlicas con robos, asaltos con intimidacién, violencia doméstica, problemas en lugares

publicos o incluso crimenes nos obliga a buscar una explicacién razonable de por qué una
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persona al estar bajo los efectos de este comete dichas acciones en contra de €l mismo u
otras personas, y si esto tiene que ver con el estado emocional, problemas o violencia en la

familia.

No obstante, si bien es verdad que no todos los alcohdlicos son violentos, ni todas las
situaciones de agresividad conllevan un consumo de alcohol, el nimero de veces que
concurren ambas circunstancias se acerca en algunos casos al 50% (Fundacion Salud y

Comunidad — Proyecto Malva), e incluso mas. (Pastor, et al. 2011)

Gréfico N°9. Consumo de ron segun facultad a la que pertenecen los varones

Consumo de ron segun facultad
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De los datos que se recolectaron, se destacan que en tres facultades la mayoria de los
internos no consumen ron, en las que resaltan la facultad de Ciencias e Ingenieria 30 (59%),
Instituto Politécnico de la salud con 8 (58%) y por ultimo la facultad de Humanidades y
Ciencias Juridicas 9 (57%), las demas facultades se presentan con un porcentaje menor con

respecto al consumo de ron.
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De acuerdo al consumo de ron de 1-5 tragos se obtuvo que los internos de la facultad de
Ciencias Economicas en 3 (23%) seguidos por la facultad de Ciencias Médicas 4 (17%) y
por ultimo la facultad con un valor considerable fue el Instituto politécnico de la salud con
un 2 (14%).

En el caso de los que ingieren ron de 6-10 tragos, la facultad con mayor resultado es la de
Ciencias Econdmicas 3 (23%), sequida de la facultad de Educacion e idioma 5 (20%),
finalizando con la facultad de Ciencias e Ingenieria 11 (21%), mientras que en las demas

facultades se presentan menores resultados.

De acuerdo a los que consumen ron de 11-20 tragos la facultad con mayor porcentaje es la
de Ciencias Médicas 6 (25%), luego el Instituto Politécnico de la Salud 2 (14%) y por
ultimo la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas 2 (12%) representan la mayoria de
los internos que ingieren ron.

Los estudiantes que afirman que no se acuerdan cuando llegan a tomar pertenecen con un
porcentaje mayor a la facultad de Ciencias Econdmicas 5 (39%), seguido de la facultad de

Educacion e Idioma 6 (24%), por ultimo, la facultad de Ciencias e Ingenieria 7 (14%).

De los siguientes datos, es de mucha importancia resaltar que ,74 (52%) de todos los
internos en estudio consumen ron, en donde se destaca la facultad de ciencias e ingeria, la
cual por el simple hecho de ser la facultad con mas estudiantes internos tiene el mayor
porcentaje de varones que ingieren dicha bebida alcoholica.

Segln el Nuevo Diario (2014) informa “La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en la
region centroamericana, Nicaragua es el segundo pais que mas consume alcohol”.
Actualmente, muchos de los que consumen alcohol entre ellos el ron siendo este uno de los
tipos de alcohol que mas ingieren los universitarios internos, lo hacen por diversos motivos
entre ellos para sentirse bien y divertirse, para descansar y olvidar el estrés,para escapar de

situaciones negativas o desagradables.
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Gréafico N° 10. Cantidad de cervezas en lata que consumen segun Facultad a la que
pertenecen los varones

Cantidad de cervezas en lata que consume segun facultad
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En este gréafico se presenta el andlisis cantidad de cervezas en lata que consumen segun

facultad a la que pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua:

Segun los datos recolectados, se destacan que cuatro facultades la mayoria no consume
cerveza en lata, siendo Ciencias e Ingenieria 32 (63%), seguido del Instituto Politécnico de
la Salud con un 8 (58%), Humanidades y Ciencias Juridicas 8 (56%) y, por ultimo,
Educacion e Idiomas 13 (52%), las demas facultades se presentan con un porcentaje menor
con respecto a los ya antes mencionados.

De acuerdo al consumo de cerveza de 1-3 latas se obtuvo de los estudiantes de la facultad
de Educacion e Idioma 4 (16%), los de la facultad de Ciencias Econdmicas con un 2 (15%),
y por ultimo se encontrd el Instituto Politécnico de la Salud 2 (14%).

Respecto a los que consumen cerveza de 4-6 latas se obtuvo que la facultad Ciencias e
Ingenieria 10 (20%), seguido de la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas 3 (19%) y
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de ultimo Ciencias Médicas con un 4 (17%) representan la mayoria de los internos que

ingieren cerveza en lata con mas frecuencia.

En el caso de los que consumen cerveza de 7-10 latas se obtuvo que la facultad de Ciencias
Econdmicas 4 (31%), seguido de la facultad de Ciencias Médicas con 4 (17%), y por ultimo
el Instituto Politécnico de la Salud 2 (14%).

De acuerdo a los que consumen >11 latas de cerveza, se obtuvo que la facultad con mayor
porcentaje fue Educacion e Idioma con 25 (100%), asi mismo la facultad de Ciencias
Econdmicas

2 (15%), por altimo, tenemos la facultad de Ciencias Médicas con 3 (12%).

En este caso, se evidencia que del 100% de los estudiantes internos el 66 (46%) de los
internos en estudios consumen cervezas en latas, siendo esto un dato muy relevante. Cabe
mencionar que los universitarios internos que ingieren estas bebidas alcohdlicas lo realizan

en ocasiones especiales y los fines de semana.

Segln Zamorano, (2020) afirma “El alcohol de la cerveza produce una secrecién de acidos
gastricos que pueden producirte ardor y malestar abdominal, lo que ademéas de ser poco
placentero, también afecta al descanso diario”. La frecuencia de consumo de alcohol en
forma excesiva, persistente o0 esporadica puede llevar a una persona a desarrollar una
adiccidn, por lo cual se puede llegar a convertir una necesidad la cual tengan que satisfacer,
dicho consumo puede llevar a la persona al paso del tiempo a desarrollar problemas de

salud serios.
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Gréafico N° 11. Cantidad de litros de cerveza que consume segun facultad a la que
pertenecen los varones

Cantidad de litros de cerveza que consume segun facultad
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En este grafico se presenta el analisis cantidad de litros de cerveza que consume segun

facultad a la que pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua.

Segun los datos recolectados, se destacan que tres de las facultades no consumen litros de
cerveza en botellas, siendo la de Humanidades y Ciencias Juridicas 11 (69%), posterior a
ella le sigue la facultad de Ciencias e Ingenieria 34 (67%) y por ultimo el Instituto
Politécnico de la Salud 8 (58%), mientras que en las demas facultades re representan

porcentajes menores.

De acuerdo al consumo de cerveza de 1-3 litros se obtuvo de los estudiantes de la facultad
Ciencias Econdmicas 5 (39%), seguido la facultad de Ciencias Médicas con 8 (33%), por
ultimo, estd la facultad de Ciencias e Ingenieria 14 (27%), las demas facultades se

encontraron con menores porcentajes.
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Respecto a los que consumen cerveza de 4-6 litros se obtuvo que la facultad del Instituto
Politécnico de la Salud 3 (21%), facultad de Educacion e Idioma 4 (16%), y la facultad de

Ciencias Economicas 2 (15%).

En el caso de los que consumen cerveza de 7-10 litros se encontrd que la facultad con
mayor consumo es la facultad de Ciencias Econdmicas 2 (15%), la facultad de Ciencias

Médicas y la facultad de Educacién e Idiomas coinciden en sus resultados de 1 (4%).

De acuerdo a los que refirieron no acordarse cuando toman litros de cerveza solo se destaco

la facultad de Educacion e Idioma con un 5 (20%).

En este caso, se evidencia que del 100% de los estudiantes internos el 62 (43%) de los
internos en estudios consumen litros de cervezas en botella, cabe mencionar que la facultad
que tiene mayor consumo es la de Ciencias Econdémica indicando que ingieren de 1-3 litros

de cerveza.

A lo cual, un estudio sobre consumo de alcohol en estudiantes Universitarios y personas
con proceso de rehabilitacion realizado por Diaz Gonzalez & Correa Valencia et al (2012)
refiere que “Respecto a la frecuencia del consumo de cerveza al inicio, en jovenes se
encontré que el mayor consumo reportado fue ocasionalmente (40%), mientras que en los
adultos fue tanto ocasionalmente (37%) como una vez a la semana, sobre la cantidad de
consumo de cerveza se encontré que el (70%) de los jovenes consumen botellas y latas de
cerveza y en adultos se encontr6 que (62.5%) consumen botellas y latas de cerveza,

constatando que los que consumen mas cerveza en la actualidad son los jovenes.

81



Gréafico N° 12. Consumo de alguna otra sustancia alucinégena segun la facultad a la
que pertenecen los varones
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En el presente grafico se presenta el analisis de consumo de alguna otra sustancia
alucindgena segun la facultad a la que pertenecen los varones con beca interna completa de
la UNAN-Managua:

Segun los datos recolectados, se destaca que la Unica facultad donde los internos refirieron
no consumir ninguna otra sustancia alucindgena fue en la de Ciencias e Ingenieria con 51
(100%). Después de esta, Ciencias Médicas 23 (96%) y Humanidades y Ciencias Juridicas
15 (94%) son las que le siguen en mayoria.

Las demas facultades donde los internos contestaron de manera negativa, son Ciencias
Econdmicas 9 (69%), Educacion e Idiomas 21 (84%) y el Instituto Politécnico de la Salud
11 (79%). A pesar de obtener estas respuestas, en estas mismas se obtuvieron respuestas

positivas de acuerdo al consumo de otra sustancia alucindgena por parte de los internos.

Y segun los datos recolectados, los internos que afirmaron el uso de alguna otra sustancia
alucindgena pertenecen a la facultad de Ciencias Médicas 1 (4%), Ciencias Econdmicas 1
(8%) vy, por ultimo, el Instituto Politécnico de la Salud 3 (21%), siendo esta la facultad con

mayor porcentaje de estudiantes que consumen alguna otra sustancia alucindgena.
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Los internos que refirieron el consumo de otra sustancia alucinégena con frecuencia de a
veces, pertenecen a la facultad de Ciencias Econémicas 3 (23%), a la facultad de Educacion
e Idiomas 4 (16%) y a la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas 1 (6%), siendo la

facultad de Educacion e Idiomas donde se obtuvo el dato mayor de consumo a veces.

En este caso, se evidencia que del 100% de los estudiantes internos, solo 13 (9 %) de ellos
consumen alguna sustancia alucindgena, donde el nimero de internos que mas la consumen
recae en la facultad de Educacion e Idiomas 4 (3%), destacando que, segun ellos mismos, la

sustancia mas consumida es el cannabis (marihuana) luego cocainay, por ultimo, el tabaco.

Para detallar un poco sobre las drogas y su efecto, Martinez Madrid (2017) afirma que estas
impactan y cambian el cerebro. También explica que lo que lleva a una persona a
incursionar en el consumo de drogas, y las razones por las cuales puede desarrollar un
trastorno de dependencia, involucran una poderosa interaccion entre el cerebro y una serie
de determinantes bioldgicos, psicoldgicos y sociales del entorno del individuo. Y ya
llegando a la dependencia, esta se caracteriza por el uso compulsivo de drogas, a pesar de
las consecuencias negativas asociadas a su uso. Este comportamiento es tradicionalmente

considerado como una “mala decision” que el sujeto adicto toma en forma voluntaria.

Conforme al consumo de cannabis, en sus distintas formas, tiene efectos psicoactivos en el
individuo. Es una droga que por sus propiedades puede producir intoxicacion, tolerancia,
dependencia, etc. Igualmente, existe paralelamente una alteracion de las funciones
cognitivas, con afectacidn de la atencion, alteracion de la memoria reciente y dificultades

para la resolucion de problemas, lo que puede afectar en gran manera al estudiantado.

En relacion a la cocaina, esta es un potente estimulante con una gran capacidad adictiva. El
consumo de cocaina produce una amplia gama de efectos nocivos en la salud a corto plazo:
alteraciones a la transmision de los estimulos nerviosos, formacion de coagulos al interior
de los vasos sanguineos, trastornos del ritmo y las contracciones cardiacas e infartos en
organos especialmente susceptibles como corazon y cerebro. A largo plazo, la cocaina
puede causar atrofia cerebral, alteraciones en la memoria y trastornos del suefio y del
animo, como la depresion, viendo la amplia gama de efectos nocivos que esta causa en el
organismo, es de gran preocupacion que los internos que la usan sigan haciéndolo y peor,

cuando algunos de ellos son poli usuarios de acuerdo al patron de consumo que poseen, ya
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que consumen no solo una, donde algunos segun datos captados en la encuesta consumen

hasta dos tipos de droga.

En cuanto al tabaco, esta es una droga estimulante del sistema nervioso central. Uno de sus
componentes, la nicotina, posee una enorme capacidad adictiva, y es la causa por la que su

consumo produce dependencia.

Gréfico N° 13. Han perpetrado algun tipo de violencia cuando estan bajo los efectos del
alcohol u otra sustancia alucindgena segun facultad los varones

Violencia bajo el efecto del alcohol u otra sustancia
alucinogena

# No, nunca ® Si, algunas veces i Si, siempre
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C.M: Ciencias Médicas  C.I: Ciencias e Ingenieria C.E: Ciencias Econémicas

E.l: Educacion e ldiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas I.P.S: Polisal

En el siguiente gréfico, donde se detalla sobre si han perpetrado algun tipo de violencia
cuando estan bajo los efectos del alcohol u otra sustancia alucindgena, se obtuvo que:

Segun los datos recolectados, se destaca que la Unica facultad donde los internos refirieron
no haber perpetrado nunca algun tipo de violencia cuando estan bajo los efectos del alcohol
u otra sustancia alucinogena fue en la de Ciencias e Ingenieria con 51 (100%). Después de
esta, Educacién e Idiomas 23 (92%), Ciencias Médicas 21 (88%) y Humanidades y

Ciencias Juridicas 14 (88%) son las que le siguen en mayoria.

Las demas facultades donde los internos contestaron de manera negativa, son Ciencias

Econdmicas 10 (77%) y el Instituto Politécnico de la Salud 9 (64%). A pesar de obtener



respuestas negativas, en estas mismas se obtuvieron respuestas positivas de acuerdo a la

perpetracion de violencia bajo los efectos del alcohol u otra sustancia alucindgena.

Y segun los datos recolectados, los internos que afirmaron algunas veces haber perpetrado
algln tipo de violencia cuando estdn bajo los efectos del alcohol u otra sustancia
alucindgena pertenecen a la facultad de Ciencias Médicas 3 (12%), Ciencias Econdmicas 3
(23%), Educacion e Idiomas 2 (8%), Humanidades y Ciencias Juridicas 2 (12%) y, por
ualtimo, el Instituto Politécnico de la Salud 4 (29%), siendo esta la facultad con mayor
porcentaje de estudiantes que aluden haber perpetrado algun tipo de violencia cuando estan

bajo el efecto del alcohol u alguna otra sustancia alucindgena.

Por otro lado, los internos que refirieron haber perpetrado algun tipo de violencia siempre
que estan bajo los efectos del alcohol u otra sustancia alucindgena, pertenecen al Instituto
Politécnico de la Salud 1 (7%), siendo la Unica facultad donde se obtuvo este Unico dato, lo
que sugiere ser muy significativo y abrumador, por el simple hecho de violentar siempre
bajo el efecto de cualquier sustancia que no permite estar en sus cinco sentidos a los

internos que las consumen.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en el caso del consumo de alcohol y el ejercer
violencia, Gelles & Straus (citados por Pastor et al. 2011) nos afirma que el
comportamiento de la persona ebria es basicamente cultural y socialmente aprendido, ya
que, en nuestra sociedad, como en muchas otras, los individuos aprenden que no tendran
que asumir responsabilidad por su comportamiento estando ebrios. En nuestra cultura, es un
“tiempo muerto” en las normas usuales de conducta. El “tiempo muerto”, combinado con la
necesidad de encubrir o de evadir la responsabilidad de la violencia, provee la perfecta
excusa en el campo de la violencia, diciendo: “Yo no sabia lo que hacia cuando estaba
borracho”, siendo esta la excusa mas frecuentemente escuchada por quienes trabajan en el
ambito de la violencia. Los padres y compafieros violentos aprenden que, si no quieren ser
considerados responsables de su violencia, deben beber y pegar, o al menos, decir que

estaban ebrios.
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Gréafico N° 14. Reaccion después de pasado el efecto de sustancias ingeridas segun
facultad a la que pertenecen los varones

Reaccion después de pasado el efecto de sustancias
ingeridas segun facultad
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En el siguiente grafico detalla la reaccion despues de pasado el efecto de sustancias

ingeridas segun Facultad a la que pertenecen los varones.

Segun los datos recolectados, se destaca el Instituto Politécnico de la Salud, donde los
estudiantes de este afirman no logran acordarse de su reaccién una vez paso el efecto de la
sustancia ingerida con un resultado de 3 (21%), asi mismo de la facultad de Humanidades y

Ciencias Juridicas con 1 (6%).

De acuerdo a los resultados en donde si se acuerdan de su reaccion y piden disculpas la
facultad con mayor porcentaje es Ciencias Economicas 2 (23%), seguido del Instituto
politécnico de la Salud con un 2 (14%), y por ultimo la facultad de Ciencias Médicas con
un 3 (12%).

De acuerdo a la a los resultados de que, si se acuerdan de su reaccion, pero evaden la
situacion se tiene a la Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas con 1 (6%) vy, la
Facultad de Educacion e Idiomas con 1 (4%).

Si bien es verdad que no todos los alcohdlicos son violentos, ni todas las situaciones de

agresividad comportan un consumo de alcohol, el nimero de veces que concurren ambas



circunstancias se acerca en algunos casos al 50% (Fundacion Salud y Comunidad —
Proyecto Malva), e incluso mas. Por eso, se hace hincapié que cuando el padre realiza estos
actos agresivos bajo la influencia de cualquier sustancia, puede mal aconsejar al hijo o

brindarle un mal ejemplo de como resolver las cosas cuando no se hace lo que ellos digan.

Igualmente, Keiley, et al. (citado por Llopis Giménez; Rodriguez Garcia, & Hernandez
Mancha, 2014) manifiestan que no aceptan que el alcohol pueda ser en si mismo y él solo,
la causa directa de violencia familiar o de género. Argumentando que el comportamiento o
conducta de un individuo bajo los efectos desinhibidores del alcohol va a ser similar al

comportamiento del mismo individuo en estado sobrio, sin necesidad de consumir alcohol.

Finalmente, estas autoras consideran que los principales elementos precipitantes de la
actitud violenta del agresor se relacionan con la ingesta de alcohol y/o drogas, aunque
también pueden responder a otras mdaltiples causalidades psicoldgicas y sociales. En
consecuencia, el uso indebido de drogas se constituye como un "factor desencadenante™
cuando se propicia violencia en el ambito familiar, o en "efecto” en tanto las drogas se
convierten en refugio o escape de una persona para sobrellevar situaciones de violencia
familiar ya vividas anteriormente y que ahora son practicadas en la actualidad. (Vaiz
Bonifaz & Spané Nakano, 2004).
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Gréafico N° 15. Actitudes de género de acuerdo a la paternidad segliin sexo en varones
con beca interna completa y mujeres internas

Actitudes de género de acuerdo a la paternidad segun
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En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la

paternidad, se tiene que:

La mayoria de los varones 81 (57%) y de las mujeres 58 (68%) estan en desacuerdo, en
cuanto a la aseveracion de que el rol mas importante de la mujer es cuidar de su hogar y
cocinar para su familia. Estos resultados en ambos sexos, significan que poseen actitudes
equitativas de género. Sin embargo, estos son diferentes a los encontrados en una Encuesta
Internacional de Masculinidades y Equidad de Género realizada por IMAGES (citada por
CLAM, 2014), donde argumentan que todavia se estd muy lejos de alcanzar la equidad de
género y aln mas lejos de poder afirmar que el machismo ha muerto, ya que las madres
siguen asumiendo una parte desproporcionada de la atencién del nifio y las tareas del hogar
en comparacion con los padres. Aun asi, varones y mujeres poseen a su vez, un juicio
diferente, ya que en su mayoria opinan que esto no es solo la responsabilidad de la madre.

De acuerdo a si es importante que el padre esté presente en la vida de sus hijos, incluso si
ya no esta con la madre, se obtuvo que un dato mayoritario de 120 (84%) de la poblacion
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masculina 'y 76 (89%) de las mujeres, estan totalmente de acuerdo con que el padre esté con
sus hijos. Lo que significa que consideran primordial la relacion del padre con el hijo desde
la infancia, ya que la cercania de este es beneficiosa para el desarrollo del nifio, pues un
padre que se preocupa por las necesidades de su hijo, lo acompafia y lo cria con amor se
convierte en un referente fundamental en su vida. De la misma manera, existen a su vez,
cifras reveladoras de hombres mas complices con la equidad de género y dispuestos a
involucrarse en la crianza y el cuidado de sus hijos, ya que, segin sondeos del Instituto
Pew, a partir de 2011 los varones dedicaron siete horas a la semana al cuidado de nifios y
diez horas a la semana a tareas domésticas. Eso es aproximadamente la mitad de lo que
hacen las madres, pero es un gran salto desde 1965, cuando los padres dedicaban apenas
dos horas y media a la semana a la atencién infantil y cuatro horas a tareas domésticas,
segun afirma Gary Barker, director internacional de la ONG Promundo, coordinador de la
campana global de Paternidad MenCare y participante invitado en el seminario Paternidad
Activa, Cuidado y Corresponsabilidad celebrado en 2014 en Chile. (citado por CLAM,
2014)

Respecto a si cambiar pafales, bafiar y alimentar a los nifios/as es responsabilidad de la
madre, la mayoria, 100 (70%) de los hombres y 63 (74%) de las mujeres, dice estar en
desacuerdo con que esa sea solo la responsabilidad de la mujer, lo que denota que, con
opiniones igualitarias de género, ambos poseen equidad. Y es que, en comparacion con la
opinidén de los encuestados, en sociedades donde la agricultura es la industria clave, todos
aprenden sobre el aspecto del trabajo de la casa de ambas partes, madre y padre. Y fue
hasta que los padres se fueron a trabajar y las madres se quedaron en casa a criar a los hijos
gue comenzo esta aguda division de quién hace el trabajo. Aunque se dice que el trabajo
principal para una mujer puede ser el hogar, y su responsabilidad puede hacer que ella
Ileve la mayor carga de todos, eso no significa que es la Unica trabajadora en casa. Cuando
el trabajo de casa es para todos, entonces la identidad no es destruida y asi, el esposo puede

ayudar en el hogar.

Por ello, hoy en dia, hay signos de que la brecha de género en las tareas domésticas esta
comenzando a disminuir. Al igual que sucede entre los adultos, en un area en particular,
cuidar de otros miembros de la familia, como hermanos o parientes mayores, los nifios lo

hacen tanto como las nifias. Los investigadores dicen que esto podria influir en las futuras
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generaciones, ya que los nifios que crecen en familias donde cuidan a otros miembros

estarian preparados para ser padres mas involucrados con sus hijos méas adelante.

Gréafico N° 16. Actitudes de género de acuerdo a la sexualidad segin sexo en varones
con beca interna completa y mujeres internas
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En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la
sexualidad, se tiene que:

La mayoria de los varones 104 (73%) y 63 (74%) del sexo femenino dicen estar de acuerdo
con la aseveracion que un hombre debe saber qué le gusta a su pareja durante el sexo, lo
que evidencia en este item la equidad de género presente en ambos. De acuerdo con los
resultados obtenidos, aunque parezca apatico, una conversacion relajada y en un ambiente
agradable, es estimulante para cualquier persona. Es importante tomar un tiempo para
hablar, decir cosas seductoras, hacer sentir a la pareja especial, acariciarla, etc. No se debe

descuidar el trato personal, ya que es mas estimulante esto que cualquier otra cosa fuera de
lo que a la persona le gusta. Lo mas importante es estar atento a lo que necesita la pareja y

que ambos disfruten. Siendo la comunicacion, el pilar de la relacion para darse cuenta de lo
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que la pareja necesita, sobre lo que gusta y lo que no, y sobre cuales son los limites, puesto
que, esto ayuda a construir una relacion sana y a tener una vida sexual que haga sentir bien.
En la aseveracion que si los hombres deberian sentirse avergonzados si no son capaces de
tener una ereccion durante una relacion sexual, 74 (52%) de los varones y 73 (86%) de las
mujeres, estan en desacuerdo, lo que evidencia que ambos poseen actitudes equitativas,
pero en este caso, por mayoria en porcentaje, el valor mayor lo poseen las mujeres. Y es
que, en realidad, a como el sexdlogo Juan Carlos Kusnetzoff plantea, un hombre adulto
normal fallara en su ereccion cada 5 a 6 relaciones sexuales. Por lo tanto, un hombre de
verdad no deberia tener una ereccion con cualquier mujer, en cualquier momento y bajo
cualquier circunstancia. Estd confirmado por la medicina. Ademas, el tener relaciones
sexuales exitosas no es su responsabilidad y el fracaso tampoco es su culpa. Por ende, justo

con la opinién que tienen los encuestados no es motivo de que sientan vergienza por ello.

Y es por esto que, como lo hace notar Arthur Miller (citado por Sandri, 2012), los hombres
tienen mas miedo al sexo que las mujeres. Porque, segun los expertos consultados, el miedo
al fracaso es la causa fundamental de los problemas de la libido de la mayoria de los
hombres, ya que: tienen miedo a perder una ereccion, tener una eyaculacion adelantada o
un tamafio insuficiente, que a la mujer no le puede gustar. Y, obviamente, al aumentar la
presion y el estrés, se da una disminucion de la testosterona. Finalmente, las estadisticas
muestran que mas del 95% de la poblacion sufrira dificultades sexuales en algin momento

de su vida y el 60% eventualmente desarrollara problemas sexuales.

En cuanto a si los hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres, la mayoria, siendo 98
(69%) de la poblacion masculina 'y 68 (80%) de las mujeres, dice estar en desacuerdo. Esto
aporta aln mas que ambos sexos poseen equidad de género en cuanto al item, llegando a la
conclusién de que algo estd cambiando. Ya que esto se trata de un mito fomentado por
la estructura patriarcal de nuestra sociedad, en la que se ha permitido menos, y a veces
nada, a las mujeres expresar o mostrar su deseo sexual y se ha dado beneficio a los hombres
de poder mostrarlo con mas libertad. Galvan Flores director clinico del Instituto Madrid de
Sexologia (citado por Loring, 2019) explica que, en general, los hombres necesitan menos
tiempo que las mujeres para lograr el efecto de excitacion, ya que debido a muchos

factores, como hormonas, estado emocional, nivel educativo, estereotipos, etc., las
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respuestas de excitacion de las mujeres requieren mas estimulacion. De la misma manera,
los expertos coinciden en que cada persona vive su sexualidad de manera diferente y

Unica, independientemente del género.

Respecto a si los hombres no hablan sobre sexo, solo lo practican, de manera igualitaria, 82
(57%) de los hombres y 48 (57%) de las mujeres, estan en desacuerdo. Esto quiere decir
que, hombres y mujeres tienen actitudes equitativas de género. Sin embargo, a pesar de los
resultados, los hombres han aprendido que lo mas importante en la relacion sexual es
cumplir con tres tareas: ereccion, penetracion y eyaculacion. Asi, otras manifestaciones del
sexo, como hablar sobre la realizacion de este, las caricias, la comunicacion y expresion de
sentimientos no son estimuladas en ellos. A pesar de eso, hoy en dia, cada vez mas hombres
se dejan llevar para expresar sus emociones. En este caso, no es como a la mayoria de las
mujeres que se les deja expresarse de cualquier manera y en cualquier momento; a los
hombres, no se les ha ensefiado a expresar sus sentimientos con facilidad, y para ellos, el
sexo suele ser la Unica forma de expresarlos. Y es que, aunque a veces los hombres

muestren indiferencia, ellos también poseen la capacidad de amar y de enamorarse.

En el caso que, si los hombres estan siempre dispuestos para tener sexo, se observa que 57
(40%) de los varones y 35 (41%) de las mujeres, dicen estar parcialmente de acuerdo. Lo
que sugiere que, tanto el hombre como la mujer en esta aseveracion tienen actitudes
inequitativas de género. Respecto a esto, en un articulo publicado en el periddico la
Vanguardia, desde el punto de vista de Sandri (2012) cominmente, la gente asume que los
hombres suelen tener solo conceptos sexuales, pero al final, son las mujeres las que deciden
si irse a la cama o no, porque si dependiera de ellos no harian mas que eso. Pues bien, a
diferencia de los resultados obtenidos, el psicélogo José Bustamante, cree que no es cierto
que los hombres siempre sean adictos al tema. Y que tampoco es cierto que las mujeres no
estén interesadas en esto, porgque segun un estudio publicado en el Journal of Sex Research
en 2011, los hombres jovenes piensan en el sexo hasta 19 veces al dia, mientras que el

pensamiento promedio de las mujeres de algun deseo, es de 10 pensamientos.

Asimismo, se cree que el varon siempre quiere acostarse por placer, en este caso, el cdmico
estadounidense Billy Cristal una vez en broma dijo: “Las mujeres necesitan una razon para

tener sexo. Los hombres solo necesitan un lugar”. Y es verdad, antes el hombre practicaba
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sexo por placer, pero esta demostrado hoy en dia que hay varios motivos detras del deseo
masculino. Y es que en ocasiones los hombres buscan sexo para sentirse queridos, para
asegurarse que la relacion sigue funcionando, para comprobar que, a pesar de las
discusiones y los problemas, la relacién no peligra. Muchos varones utilizan el sexo para
equilibrar carencias, cuando se sienten frustrados porque las cosas no van bien. En
conclusién, no es que los hombres siempre estén dispuestos para tener sexo, ya que cada
individuo vive su sexualidad como le place y de acuerdo a la necesidad que presente.

Gréfico N° 17. Actitudes de género de acuerdo a la violencia segun sexo en varones con
beca interna completa y mujeres internas

Actitudes de género de acuerdo a la violencia segun sexo
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En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la

violencia, se tiene que:

Dada la siguiente aseveracion que, si estd bien que un hombre golpee a su pareja, si ella no
quiere tener relaciones sexuales con él, 133 (93%) de los hombres y 83 (98%) de las
mujeres estan en desacuerdo. Lo que da certeza que tanto hombres como mujeres tienen
una actitud equitativa en cuanto a la violencia. En realidad, todos tienen derecho a la
libertad sexual, lo que queda evidenciado conforme a los resultados obtenidos, que una
relacion debe ser sana, debe haber respeto mutuo. Es muy obvio que el amor requiere del

sexo, pero no es precisamente lo mas importante. En una pareja que se ama, la relacion
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sexual es un complemento, una forma de hacer més intima la relacion, un mecanismo para
reforzar el amor y una forma de compartir. Guevara (citado por Romo Martinez, 2008)

Toda relacion debe ser feliz, ya que cuando estas con la pareja debes sentirte bien.

Por lo que someter a golpes a la pareja solo por no querer tener relaciones sexuales, es una
forma de violencia, siendo esta un comportamiento aprendido, sustentado por
investigadores sobre este tema; donde casi su totalidad, afirman que los aspectos bioldgicos
no tienen un papel importante en la explicacion del comportamiento violento, enfatizando
en que los aspectos sociales y culturales durante la infancia y la adolescencia son, de hecho,
los responsables de este comportamiento. En resumen, los nifios no son “naturalmente” o

bioldgicamente mas violentos que las nifias, ellos aprenden a ser violentos.

La mayoria de los hombres 132 (92%) y 85 (100%), o sea, toda la poblacién femenina dice
estar en desacuerdo con que hay ocasiones en que las mujeres merecen ser golpeadas,
evidenciando un rechazo total al acto y una actitud equitativa completa por parte de ambos.
Por lo que es considerado como una falsa creencia expresada de manera absoluta y rigida,
por parte del imaginario social, y difundida como un mito que reproduce los juicios y
valores que hombres y mujeres deben sentir, pensar y actuar. Y, a diferencia de los
resultados, aunque se ha sido educado en una sociedad machista, esto ha obligado a los
encuestados a permanecer siempre alerta y rechazar la realizacion de este acto, siendo un
pilar para la erradicacion de este ejercicio, el tratar de lograr que las futuras generaciones

no reproduzcan este u otro tipo de violencia, asegurandoles una educacién igualitaria.

Como este es un comportamiento aprendido y repetido por algunos hombres jovenes en
determinados contextos, como tal, puede ser prevenido, por lo que creer que los hombres
son naturalmente violentos o esperar que los muchachos abandonen un comportamiento

violento cuando se tornen adultos, no es una forma apropiada de responder a la violencia.

En la aseveracion de que si una mujer debe tolerar si su pareja la golpea para mantener a su
familia unida, 127 (89%) de los varones y 82 (97%) de las mujeres dicen estar en
desacuerdo. Donde se observa, que predomina la equidad. Asimismo, puede ser que ciertos
comportamientos o descuidos de las mujeres lleguen a despertar la ira de sus parejas, pero
acorde los resultados evidenciados, esto no justifica el abuso hacia ellas. Por esto, a los

hombres para mantener su posicion de superior, le es necesario ser violento y, en un
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determinado tiempo, las personas sobre las que se muestra superior se van a revelar a esta
supuesta superioridad. Al rebelarse, el hombre cree entonces que es justificado usar la
violencia para imponerse y mantenerse como dominante. Lo que sugiere un grave problema
para la mujer, pues esta va a soportar la violencia para mantener a la familia unida.

De igual forma, en la definicidn de la mujer como “existente para los demas™, continua este
mito de que ellas se desempefian bajo el tradicional rol de madre asociado a la "paciencia”
y la "obediencia", negando a sus vidas autonomia y proyectos de desarrollo personal. De la
misma manera, esto se utiliza para acusar a la victima mas que al agresor. El
comportamiento violento es responsabilidad absoluta del actor que lo ejerce, no
responsabilidad absoluta de la afectada. Por lo que el matrimonio o la vida de marido y
mujer, no otorgan ningin derecho de propiedad sobre la mujer, a lo cual no se debe abusar
de esta bajo ninguna circunstancia, ya que nadie es propiedad de nadie. Concluyendo a todo
esto, que los derechos de las mujeres no pueden subordinarse ni obedecer a los derechos de

los demas.
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Gréafico N° 18. Actitudes de género de acuerdo a la salud reproductiva segun sexo en
varones con beca interna completa y mujeres internas

Actitudes de género de acuerdo a la salud reproductiva
segun sexo
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En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la

salud reproductiva, se tiene que:

En cuanto a si es responsabilidad de la mujer evitar quedar embarazada, el sexo masculino
con 109 (76%) y el sexo femenino con 69 (81%), manifiestan estar en desacuerdo, lo cual
evidencia que tanto la opinion del hombre como de la mujer, en su mayoria, representa una
actitud equitativa. De acuerdo a esto, un embarazo es mas que la gestacion de un nuevo ser:
implica poner en juego y repensar diversos aspectos de la vida de la mujer gestante, implica
tomar decisiones, repensarse como sujeto y la posibilidad no sélo de tener otro ser, sino de
ejercer la maternidad y, con ello, las necesidades fisicas, sociales, afectivas, emocionales y
econdmicas de ese otro ser humano que tendrd que cubrir durante una buena parte de su
vida. Por ello, los seres humanos, hombres y mujeres, deben responsabilizarse de sus
cuerpos y elecciones, tener claro que el pleno ejercicio de la sexualidad y el placer es un
derecho, pero la responsabilidad de un cuido para evitarlo es también parte de ambos,
hombre y mujer que participan en una relacion sexual, porque tener hijos implica

situaciones que van mucho mas alld de un embarazo y un parto: conlleva un compromiso



con un posible nuevo ser humano y una responsabilidad social sobre la formacion del
nuevo ser. (de Dios-Vallejo, 2014)

A diferencia de los resultados obtenidos, Ramirez Aranda (2012) manifiesta que, para
resolver los problemas de salud sexual y reproductiva, se debe considerar el concepto de
masculinidad, porque esta tiene una influencia cultural decisiva en la forma en que los
hombres interactian con los demaés, especialmente las interacciones sexuales con las
mujeres. A todo esto, se espera que los hombres estén sexualmente informados. Al
contrario, los hombres estan no informados o mal informados, pero no buscan informacién
por el temor de parecer sin experiencia, pero a solicitud de las mismas mujeres para
incorporar a sus parejas en la promocidn, la educacion y la prestacion de servicios de Salud
Sexual y Reproductiva, en particular el embarazo y parto, junto con el deseo de prevenir los
embarazos no deseados o no planificados, mediante el mayor uso de métodos mas eficaces
de planificacion familiar se espera el acompafiamiento de los hombres. (PAHO, 2010)

De acuerdo la aseveracion: en mi opinion, tanto la mujer como el hombre pueden proponer
el uso del conddn, se obtuvo que 129 (90%) de los internos y 78 (91%) de las internas estan
totalmente de acuerdo, lo que evidencia que tanto el hombre como la mujer piensan que los
dos pueden proponer su uso. A como se sabe, el condon es un método anticonceptivo de
barrera que bien utilizado evita embarazos no deseados, y es un método efectivo para
prevenir el contagio de VIH e ITS, pero hoy en dia, hay creencias erroneas heredadas y
muy arraigadas que se manifiestan como informacién y opiniones mas alla de si
corresponden a una condicion real o imaginaria. Entre esas creencias se pueden mencionar
las relacionadas con la pérdida del placer y el hecho de que una mujer que solicita a su
pareja usar condén, es sefial de un comportamiento promiscuo. Y estos roles de género,
masculinidad y feminidad, se asimilan en la nifiez, cuando aprenden que la sociedad tiene
diferentes expectativas para cada uno de ellos. La masculinidad incluye un conjunto estricto
de normas que influyen en el comportamiento y las actitudes de los hombres respecto a la
Salud Sexual y Reproductiva.

Sin embargo, usar condones de una manera adecuada todas las veces necesarias, es la mejor
proteccién contra las enfermedades de transmisién sexual (ETS), incluso si se esta
utilizando cualquier otro método anticonceptivo. Por lo que se debe concientizar de que las

relaciones de género desiguales afectan a la Salud Sexual y Reproductiva de mujeres y
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hombres. Ya que existe mayor evidencia de los efectos negativos, principalmente sobre las
mujeres y los nifios/as, con el comportamiento riesgoso de los hombres y esto sugiere una
gran preocupacion por el aumento de las tasas de ITS, embarazos no deseados e infeccion
por el VIH/SIDA. En conclusion, tanto el hombre como la mujer pueden proponer su uso.
En la siguiente aseveracion que, si un hombre embaraza a una mujer, el hijo es
responsabilidad de los dos, 138 (97%) del sexo masculino y 80 (94%) del sexo femenino
estan totalmente de acuerdo, los cuales en su mayoria representan una actitud equitativa de
género. Conforme a esto, la responsabilidad reproductiva implica actitudes como
preocuparse por los hijos, participar en la toma de decisiones y la practica de
comportamientos sexuales seguros. La responsabilidad financiera significa garantizar un
buen entorno para el crecimiento fisico, emocional y cognoscitivo del bebé, a través del
acceso a una vivienda, la nutricion y la atencion médica. Es obvio que la decision de tener
relaciones sexuales es por ambas partes, por ello, la responsabilidad si surge un embarazo
también tiene que ser de ambos. Por lo que, se deberia de hacer esfuerzos especiales por
insistir en la parte de la responsabilidad del hombre, y promover su participacion activa en
la paternidad responsable, asi como un comportamiento sexual y reproductivo responsable.
Las responsabilidades del hombre en la vida familiar deben incluir la educacién de los
nifios desde la més tierna infancia y a lo largo de la vida de este.

En conclusion, los padres son responsables de la creacion de una vida, son responsables de
sus acciones para preservarla, para enriquecerla, para dotarla de valores, para
instrumentarla, para guiarla en la experiencia del amor, del conocimiento, de la creatividad,
de la solidaridad, de la compasién y de la empatia. Esto es lo que la responsabilidad trae a
su experiencia como hombres y como padres. Donde ser padre se convierte asi en algo que
va mas alla de la capacidad de procrear o de la satisfaccion de saberse con descendientes.
Conforme si una pareja debe decidir en conjunto si quieren tener un hijo, se obtuvo que 134
(94%) de los varones y 81 (95%) de las mujeres estan totalmente de acuerdo con que es una
decision que se debe de tomar en conjunto. Y es que nadie pide venir al mundo, en este
caso, es la pareja la que decide que es hora de permitir que nazca un nuevo Ser.
Idealmente, esa decision se toma cuando la pareja se ha consolidado y ambos quieren
avanzar hacia el siguiente nivel para consolidar una familia y organizar un proyecto de vida

en torno a ella. A veces las razones para tener un hijo son equivocadas, influye la moral, la
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religion y las costumbres, pero en realidad no existe el deseo de ser padres, lo que hay es un
sentimiento de deber o de culpa. Es un mal precedente. Un hijo exige importantes esfuerzos
e impone compromisos que solo se asumen saludablemente cuando es fruto del deseo.

Por ello, lo ideal es que un nifio llegue al mundo como resultado de un acuerdo entre
marido y mujer, esta es la garantia de la seguridad y estabilidad de la nueva vida. También
para sus padres, ya que esta decision cambia la vida de la pareja y personas que los rodean
para siempre. En otras palabras, tiene que ser una decision a tomarse en conjunto, porque Si
no es asi, en este caso sera muy dificil llegar a un entendimiento, puesto que ambos tienen
estilos de vida y proyectos incompatibles, y tarde o temprano tienden a marcar un punto de
desviacion. Tampoco es bueno que uno de los dos acepte cediendo, porque a lo Unico que
llevara sera al rencor, a la culpabilidad hacia el otro y destruyendo asi la base de la pareja.
En cuanto a si le indignaria si su pareja le pidiera que use preservativo con ella, 118 (82%)
de los internos y 75 (88%) de las internas contestaron estar en desacuerdo, lo que quiere
decir que estos tienen actitudes iguales de género. En este caso, a diferencia de los
resultados Lazar (2012) manifiesta que se da la asociacion negativa entre el uso del
preservativo y la confianza en la pareja, esto se debe a que, para la gran mayoria de las
personas, la propuesta de utilizar el preservativo por parte de la pareja atrae la sospecha de
infidelidad y a la vez, instaura la percepcion del riesgo de transmision de enfermedades. En
realidad, la mayoria de los hombres conocen los métodos anticonceptivos, aunque este
conocimiento no siempre se traduce en el uso practico o consistente de los mismos.
(PAHO, 2010)

Se puede incluir que, los hombres tradicionalmente, han tenido mas poder social,
econdmico y politico que las mujeres, muchos de ellos no dejan de buscar maneras para
aumentar o afirmar este poder, a través de la violencia en el hogar, el acoso sexual, la
retencion del dinero u otros recursos economicos, y el ejercer control sobre el
comportamiento de las mujeres, incluyendo su sexualidad y fecundidad. Pero, de la misma
manera, se tiene evidencia que solo unos pocos hombres han sido exitosos al repudio del
modelo hegemédnico de la masculinidad, a pesar de la presién tanto de los grupos
masculinos como de los medios de comunicacion para ajustarse a ese modelo. Después de
todo, se va avanzando en tratar de hacer un cambio conforme a las practicas de mejores y

buenas actitudes de género.
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Gréafico N° 19. Actitudes de género de acuerdo a la homofobia segin sexo en varones
con beca interna completa y mujeres internas

Actitudes de género de acuerdo a la homofobia segun sexo

i Jamas tendria un amigo homosexual
® Verglenza al tener hijo homosexual
® Desagrada ver un hombre comportarse como mujer

F.ED
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ED: En desacuerdo  PD: Parcialmente de acuerdo TD: Totalmente de acuerdo
En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la

homofobia, se tiene que:

De acuerdo a la aseveracion: me desagrada ver a un hombre comportadndose como una
mujer se obtuvo que, 57 (40%) del sexo masculino y 48 (56%) de la poblacién femenina
estan en desacuerdo. Donde se evidencia que, en este tema se tiene una actitud inequitativa
presente en el sexo masculino. Quizas a algunas personas no le gusten los comportamientos
homosexuales. Pero no es necesario estar diciendo todo el tiempo que no le gustan los
comportamientos de estas personas, que le desagradan los homosexuales, que no se quiere a
homosexuales en casa. Puesto que, a como Ortiz (citado por Cuadra Zamora, Flores Flores,
& Rayo Polanco, 2011) refiere, a causa de estos actos homofobicos contra las personas
homosexuales, provoca en estas personas cierta inseguridad en aceptar y actuar como tal,
obligandolos a llevar una doble vida y por lo tanto una doble identidad para evitar ser
juzgados por la sociedad, perjudicandolos gravemente a ellos y por consiguiente a su

familia. En comparacion con los resultados obtenidos de ambos sexos, toda persona tiene
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que ser respetada, desde su forma de ser a su forma de comportarse, ya que la igualdad
significa que todos los seres humanos tienen el mismo valor y deben ser tratados por igual,
independientemente, de su origen étnico, su orientacion sexual o su discapacidad, etc.

Conforme a si le avergonzaria tener un hijo homosexual, 89 (62%) de los hombres y 66
(78%) de las mujeres estan en desacuerdo. En este caso, se ve evidenciado que tanto
hombres como mujeres tienen una actitud equitativa de género. A diferencia de los
resultados obtenidos, Luis Perelman, sexdlogo y quien ha presidido la Federacion
Mexicana de Educacion Sexual y Sexoldgica AC (FEMESS), considera que, si para los
padres la noticia de que su hijo es homosexual es tan tragica, tiene que ver porque a ellos
nunca se les dice ni llegan a pensar que pueden tener un hijo homosexual, siendo el

estereotipo de la maternidad y paternidad, lo que hace que estos entren en crisis y se
avergliencen cuando sus hijos les comparten su orientacion sexual. Los padres, en esta

cultura, son los responsables de la educacion de los hijos, a ellos se les responsabiliza del
futuro de ellos. Por eso se sienten con la culpa de que ellas forjaron un hijo con distinta
orientacion sexual hasta el punto de no encontrar una explicacion a esto. Pero muchos lo
asimilan, se replantean su sexualidad y terminan aceptando la realidad (Castafieda, 2013).
En comparacion con los resultados obtenidos, los estudios que existen sobre los procesos
que atraviesan las familias ante el descubrimiento de la homosexualidad de un hijo
demuestran que cada familia y cada progenitor responden a esta situacion reaccionando de
un modo particular. Y es que la aceptacion con normalidad se produce porque existe una
mayor informacion al respecto o porque la familia intuyé durante afios la posible
homosexualidad y esta circunstancia les prepar6 para una posterior aceptacion de la
realidad. Sin embargo los procesos largos y muchas veces dolorosos siguen produciéndose
en algunas familias y son procesos que todos los padres, o al menos todos los padres con
hijos/as homosexuales deberian conocer y evitar. Porque al conocerlos, permitira a las
familias reaccionar positivamente, entender mejor por qué se producen y evitar un
sufrimiento tan innecesario, que no beneficia a nadie, que no cambia la situacién y que
perjudica a toda la familia. (Asociacion Andaluza de Familias por la Diversidad, 2010)

Respecto a si jamas tendria un amigo homosexual, 105 (73%) de los varones y 79 (93%) de
las mujeres estan en desacuerdo, lo que demuestra en su mayoria, que ambos sexos tienen

actitud equitativa de género de acuerdo a la orientacién sexual. De acuerdo a los resultados
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obtenidos, Montealegre, Murcia, & Saavedra (2017) sostienen que la familia se considera el
primer espacio de interrelacion de los individuos, estas construyen significados de la
cultura, interiorizandolos como propios, y reproduciéndolos en los individuos que la
conforman, dichas construcciones en su mayoria estan basadas en estereotipos y prejuicios
implementados por la sociedad ya sea por razones de tipo religioso, moral, social o de salud
publica. De manera que, la construccion que realiza la sociedad con respecto a la
homosexualidad se configura al interior de la familia lo que ocasiona disfuncionalidad y
rechazo, llevando a la vez a producir en el individuo homosexual frustracion, aislamiento y
represion; la respuesta que manifieste la familia, ya sea favorable o desfavorable depende
del constructo que tenga ésta sobre la homosexualidad, y es de gran importancia en especial
para aquellos individuos que se han definido homosexuales. Por consiguiente, si la
respuesta es desfavorable, la familia sentira deshonra y rechazo que, a su vez, se extendera
a los individuos una violencia simbolica aprendida y se reproducira infinitamente en la
sociedad; este rechazo, genera sentimientos de culpa, los cuales pueden conducir a
consumo de sustancias psicoactivas y al aumento del riesgo de suicidio; en cambio, en
aquellos jovenes que han sido apoyados por sus familias es mas probable que deseen
formar una familia en el futuro, que desarrollen relaciones interpersonales sanas y que
generen un proyecto de vida.

Por lo cual, las ideologias, los tables y las creencias crean en la sociedad conceptos
inadecuados acerca de la homosexualidad, las cuales arrastran actitudes negativas en contra
de personas no heterosexuales dando lugar al rechazo y discriminacién, haciendo de sus
vidas un martirio lo cual les impide llevar una vida tranquila y normal. Siendo la sociedad
un factor influyente dentro del proceso de aceptacion de la verdadera condicion sexual,
debido a que esta impone como Unicos sexos al masculino y femenino, provocando que
algunas personas homosexuales aparenten ser lo que en realidad no son, frustrandolos y
obligandolos a llevar una vida que ellos no desean y un rechazo mayoritario de la familia al

no ser aceptado.
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Gréfico N° 20. Actitudes de género de acuerdo a la masculinidad segin sexo en varones
con beca interna completa y mujeres internas

Actitudes de género de acuerdo a la masculinidad segun
Sexo
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ED: En desacuerdo ~ TD: Totalmente de acuerdo
En cuanto a las actitudes de género que tienen los internos y las internas conforme a la

masculinidad, se tiene que:

La mayoria, 98 (68%) de los varones y 80 (94%) de las mujeres estan en desacuerdo con
que el hombre debe ser quien tiene la Ultima palabra en las decisiones importantes del
hogar, donde se ve una actitud equitativa de género. Respecto a: si alguien me insulta voy a
defender mi reputacion con la fuerza si es necesario, 69 (48%) del sexo masculino esta en
desacuerdo, en cambio, 35 (41%) de las mujeres esta totalmente de acuerdo con que los
hombres harian eso y por una baja diferencia 34 (40%) de las mujeres esta en desacuerdo,
por lo que se resume que ambos sexos, en este caso, tienen una actitud desigual de género.

Conforme a que para ser un hombre de verdad hay que ser rudo, 114 (80%) de los varones
y 78 (91%) de las mujeres, dicen estar en desacuerdo, que no hay que ser rudo para que el
hombre sea visto como verdadero, y en cuanto a si para un hombre es importante tener un
amigo con quien hablar de sus problemas, 83 (58%) de los varones y 52 (61%) de las
mujeres dice estar totalmente de acuerdo. Perciben los hombres y opinan las mujeres que

estos deben tener un amigo intimo con quien hablar de sus problemas y desahogarse.
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Conforme lo que la teoria orienta en cuanto a la masculinidad, se hace mencion en que el
machismo o masculinidad deviene de una serie de conductas aprendidas que se van dando a
lo largo de la vida, es decir, conforme nos desarrollamos vamos aprendiendo determinadas
conductas, dependiendo de los roles que la familia y la sociedad nos vayan imponiendo;
como bien lo sefiala Alvaro Campos (2007) no nacemos con las ideas machistas o con las
caracteristicas de la masculinidad hipogénica, ya que esas caracteristicas son aprendidas.
(Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosi, 2012)

Se nace con un sexo de macho o hembra de la especie humana; el sexo se refiere a las
caracteristicas bioldgicas con las que se nace, y el género se refiere a las caracteristicas que
la sociedad le asigna a cada uno de los sexos. Es lo aprendido, es decir, la masculinidad es
la forma en que han sido criados y educados los hombres e incluye la manera de pensar, de
sentir y comportarse, asi como la forma en que se relacionan con las mujeres y con otros
hombres; también define la forma en que el hombre ejerce su poder sobre los demas en
cualquier ambito. (Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosi, 2012, p. 49)

Asimismo, se les ha ensefiado que como hombres no deben expresar sus sentimientos mas
profundos, especialmente si son de vulnerabilidad, temor, tristeza, dolor o inseguridad.
Tales sentimientos deben estar “bajo control”, como si no fueran parte de la vivencia
masculina. En cuanto a la vida afectiva y manejo de las emociones, como hombres tienen
grandes dificultades para hacerse cargo de los sentimientos mas profundos. Ellos viven sus
sentimientos con una logica de “todo o nada”, “blanco o negro”, sin grises. O se sienten

bien, o se sienten mal, sin distinguir la gama de las emociones humanas.

En cuanto a esto, Jorge Corsi, un psicélogo argentino (citado por Campos Guadamuz,
2007), también enfatiza que existe una imagen de hombre que se transmite de generacion
en generacion. Desde nifio, el hombre tiene que mostrarse fuerte, seguro de si mismo,
competitivo y ganador. Como puede verse, el hombre demuestra su hombria a través de
rasgos exteriores: debe HACER cosas, debe MOSTRAR logros, debe ACTUAR de
determinada manera y debe CONTROLAR a las demas personas.

Siguiendo con el “deben ser”, a los hombres se les ha dicho que deben ser fuertes, frios,
valientes, agresivos y que deben tener el poder y el control en todos los ambitos de la vida.

En sus relaciones intimas y de pareja deben demostrar (especialmente ante ellos mismos)
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que son los que tienen el poder y que controlan a su pareja. Desde pequefios aprenden como
lo dice Antonio Ramirez (citado por Campos Guadamuz, 2007, p. 25) que tienen que
prepararse para ser el hombre-duefio-jefe-padre que tomara algun dia el papel del hombre
adulto. Como nifios no se les da alternativa, y cuando llegan a relacionarse con otras

personas, especialmente del otro género, lo hacen desde esa posicion.

Haciendo mencidn nuevamente a Sergio Sinay, un psicologo argentino (citado por Campos
Guadamuz, 2007), este ha estudiado la masculinidad a profundidad y refiere que la mayoria
de las veces, los hombres no saben lo que ocurre dentro de si mismos, ya que, para cumplir
con el papel de proveedores, productores, protectores y competidores eficaces, los hombres
aprendieron a no reconocer sus sentimientos, porque “eso” distrae, debilita, es blando, los
hace vulnerables y es cosa de mujeres. También, este autor dice que los sentimientos
profundos son como una especie de habitacion en la que a los hombres se les prohibid

entrar, bajo amenaza de perder su esencia de hombre y contaminarse asi de “lo femenino”.

Por ultimo, haciendo un andlisis de modo general, se puede decir que las actitudes de
género son un asunto cultural presente en ambos géneros. De hecho, gracias a los resultados
obtenidos en la aplicacién de la escala GEM y tal como se puede observar estos plasmados
en los gréficos, hombres y mujeres comparten opiniones en muchas de las aseveraciones
dadas, destacando que, poseen actitudes mas equitativas de género. En parte, esto se debié a
que algunos items presentaron un rechazo mayoritario, en especial, los que aludian
directamente a la violencia hacia la mujer, también en lo que llegaron a quedar acorde en
gran manera es en la paternidad, sexualidad, salud reproductiva, y, por ultimo, en la
homofobia y masculinidad. Al contrario, en otros items no, dando cuenta de que ambos
poseen también actitudes inequitativas de género en minoria, como es en el caso de una
aseveracion brindada del apartado homofobia, exactamente en que les desagrada ver a un
hombre comportandose como una mujer y en la masculinidad, en el caso de si alguien me
insulta voy a defender mi reputacion con la fuerza si es necesario. Por lo que se hace
mencion que, en comparacion de los resultados obtenidos, lo inequitativo es aprendido por
la sociedad, pero lo equitativo es una decision que toda persona debe tomar en cuanto a su

préactica.
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Gréfico N° 21. Ha tenido una relacion donde se haya desarrollado violencia segun edad
en los varones

Relacion donde se haya desarrollado violencia segun edad

mNinguna mSi,una mSi, pocas ~ Si, todas
93%
84%

5% 2%

15-19 afos 20-24 afios 25-30 afios

En el presente grafico sobre relacion de pareja que se haya desarrollado en un contexto de
violencia, se realizd una asociacion con la edad de los estudiantes con beca interna

completa que participan en el estudio, obteniendo los siguientes resultados:

De acuerdo a los datos recolectados se encontré que la mayoria de los internos de 15-19
afios de edad dicen que ninguna de sus relaciones ha conllevado violencia con un 42 (93%),
sin embargo, el 2 (5%) indicaron que si, que una de sus relaciones habia sido violenta, vy,
por ultimo, se encontrd6 que 1 (2%) dijeron que pocas de sus relaciones habian sido

violentas.

Respecto a las edades de 20-24 afios de edad, el 77 (84%) dijeron que ninguna de sus
relaciones ha conllevado violencia, pero el 10 (11%) afirmaron que una de sus relaciones
habia sido violenta, y el 3 (3%) indicaron que si, que pocas de sus relaciones lo han sido,

mientras que el 2 (2%) dijeron que todas sus relaciones habian sido violentas.

Entre las edades de 25-30 afios de edad, se encontrd que el 2 (40%), indicaron que ninguna
de sus relaciones ha conllevado violencia, mientras que el 3 (60%) dijeron que una de sus

relaciones lo habia sido.

Cabe mencionar que segun los datos que se obtuvieron, del 100% de los internos el 21

(15%) aseguran haber tenido una relacion donde se desarrollara violencia, encontrandose
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que la edad que mas predomind es la de 20-24 afios con un 10 (11%), esto quiere decir, que
aungue el porcentaje encontrado fue minimo, pero significativo, no se debe bajar la guardia
y dejar pasar cualquier tipo de violencia que se esté presentando en una relacion de pareja,

resaltando que esta situacion ha llegado a convertirse en un problema de salud puablica.

Segun teoria, Andrade, Castro, Giraldo, & Martinez (2013) y su tema “Relaciones toxicas
de pareja”, detalla que hay diferentes razones por las cuales una pareja o un individuo se ve
involucrado en una relacién toxica, estas causas pueden derivarse de elementos
psicoldgicos propios de cada sujeto, tales como: la inmadurez emocional, el no tener
conciencia de la identidad e individualidad propia y de su pareja, dificultad para
comunicarse y comprender al otro, el no tener clara las reglas, limites, ritos y necesidades
propias y de su pareja, la emergencia de miedos, angustias, celos, envidia, inseguridad,

duelos no elaborados y deseos de control o dominio de los demas.

Gréafico N° 22. Ha habido violencia por parte del hombre o también por parte de su
pareja segun facultad a la que pertenecen los varones

Violencia por parte del hombre o su pareja segun facultad

& Ninguno de los 2 & Si, s6lo por mi parte & Si, s6lo por parte de ella ® Si por parte de ambos

96%
90%

569
54% 46% 0 50%

31% 3200 | 36%

20% 230

13% 8%2% %%4 6%66% 7% 7%

CM Cl CE El HCJ IPS

C.M: Ciencias Médicas  C.I: Ciencias e Ingenieria C.E: Ciencias Econémicas

E.l: Educacion e ldiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas I.P.S: Polisal

En el presente grafico sobre relacion de pareja que se haya desarrollado un contexto de
violencia ya sea por parte del hombre, de su pareja o por parte de ambos, se realiz6 analisis
segun facultad a la que pertenecen los participantes del estudio.
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De los resultados obtenidos, se destacaron tres de las siguientes facultades, 24 (96%) de la
facultad de Educacion e Idioma respondieron que no ha habido violencia por parte de
ninguno de ellos, sin embargo, se encontrd que el 46 (90%) en la facultad de Ciencias e

Ingenieria, el 9 (56%) pertenece a la facultad de Humanidades Ciencias Juridicas.

Respecto a los que contestaron que si, han ejercido violencia, pero solo por parte de ellos
encontramos con mayor porcentaje al Instituto Politécnico de la Salud con un 5 (36%),
seguido de la facultad de Ciencias Economicas 4 (31%) y por ultimo la Facultad de
Ciencias Médicas 3 (13%), mientras que en las demas facultades se presentan en menores

porcentajes.

En el caso de los que respondieron que si hay violencia, pero solo por parte de ellas se
encontrd que en la facultad con mayor porcentaje fue Ciencias Médica con 3 (13%), sin
embargo, el Instituto Politécnico de la Salud 1 (7%), y por dltimo la facultad de

Humanidades y Ciencias Juridicas 1 (6%).

De los que respondieron que si hay violencia por parte de ambos se encontré que la facultad
Humanidades y Ciencias Juridica 5 (32%), seguido de la facultad de Ciencias Econémicas
3 (23%), el 5 (20%) pertenece a la facultad de Ciencias Médicas.

Segun fuentes bibliogréficas consultadas, Sebastian, Ortiz, Gil, Gutiérrez del Arroyo,
Herndiz, & Herndndez (2010), refiere que el maltrato en la pareja mayoritariamente
femenino- no s6lo constituye un problema de derechos humanos y de igualdad entre
hombres y mujeres, sino que representa un fracaso de nuestra sociedad en el respeto a la
integridad fisica y psicoldgica de la persona y en la asuncion de valores de equidad,
dignidad y derecho a la libertad. En muchas familias y parejas la violencia esta ocasionando
efectos irreparables en su bienestar emocional y social; incluso puede tener un recorrido

intergeneracional y, en el peor de los casos, dejar un reguero de muertes anunciadas.
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Grafico N° 23. Intencidn del uso de armas en contra de su pareja segun facultad a la que
pertenecen los varones

Intencion del uso de armas en contra de su pareja segun
facultad

® No, nunca | Si, pocas veces

100% 100% 100% 100% 100% 93%

CM Cl CE El HCJ IPS

C.M: Ciencias Médicas  C.I: Ciencias e Ingenieria C.E: Ciencias Econémicas

E.l: Educacion e Idiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas I.P.S: Polisal
En el presente gréafico se ha detallado la intencion del uso de armas en contra de su pareja

segun facultad a la que pertenecen los estudiantes del internado

Segun los datos recolectados, se destaca que cinco de las facultades con mayor porcentaje
indicaron que nunca han llegado al extremo de usar armas en contra de su pareja, entre ellas
estan la facultad de Ciencias Médica con 24 (100%), la facultad de Ciencias e Ingenieria 51
(100%), el 13 (100%) pertenece a la facultad de Ciencias Econdmicas, en la facultad de
Educacion e Idioma se encontr6 el 25 (100%), y por ultimo en la facultad de Humanidades
y Ciencias Juridica en 16 (100%).

Con respecto a los que contestaron que si, han usado arma en contra de su pareja, pero en
pocas ocasiones, se destaco el Instituto Politécnico de la Salud 1 (7%).

De los siguientes datos conviene destacar que el 1 (7%) de todos los internos en estudio han
llegado a usar armas en contra de su pareja, siendo este un dato de mucha importancia
debido a que sugiere ser un acto directo de violencia que se esta presentando actualmente
en nuestra sociedad. La violencia es actualmente uno de los fendmenos sociales mas
problematicos y una de las formas mas frecuentes de violencia en nuestra sociedad ( Pazos
Gomez, Oliva Delgado, & Hernando Gémez, 2014).
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Gréafico N° 24. Realizacion de algunas acciones de violencia en contra de su pareja
segun facultad en los varones

Acciones de violencia en contra de su pareja segun facultad

®Chantajear ®Controlar = Amenazar ®Insultar ®Golpear ®Obligar L4Ninguna

C.M: Ciencias Médicas  C.I: Ciencias e Ingenieria C.E: Ciencias Econémicas

E.l: Educacion e ldiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas I.P.S: Polisal

Segun los resultados, en la facultad de Ciencias Médicas 13 (54%) de los internos refieren
no realizar ninguna de las acciones de violencia, mientras que 4 (17%) chantajean a su
pareja, igualmente 4 (17%) controlan a su pareja y 3 (12%) insultan a su pareja, siendo la

accion de chantaje y controlar a su pareja las que predominaron en esta facultad.

En la facultad de Ciencias e Ingenieria 40 (78%) de los varones dicen no realizar ninguna
de las acciones, en cambio, 4 (8%) chantajean a su pareja, 4 (8%) controlan a su pareja, 2
(4%) insultan a su pareja y 1 (2%) obligan a su pareja a tener relaciones sexuales, siendo las
acciones de chantaje y control de la pareja las que predominan nuevamente en esta facultad.

En la facultad de Ciencias Econdmicas 6 (47%) de los estudiantes refieren no realizar
ninguna accion violenta en contra de su pareja y las acciones de chantaje y control hacia su
pareja guardan un mismo valor de 2 (15%) y 3 (23%) insultan a su pareja, siendo esta

ultima accién la que predominé en esta facultad.

En la facultad de Educacién e Idiomas, 8 (32%) no realizan ninguna accion, pero 3 (12%)
chantajean a su pareja, 11 (44%) controlan a su pareja, 1 (4%) amenazan a su pareja con
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suicidarse si lo abandona y 2 (8%) insultan a su pareja, de estos, la accion que predomina es

la de controlar a su pareja y la Gnica en presentarse es amenaza con suicidio si lo abandona.

En la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas, 10 (63%) no realizan ninguna accion
de esta indole, la accion de chantaje, controlar a su pareja, golpear a su pareja y obligar a su
pareja a tener relaciones sexuales guardan un mismo valor de 1 (6%), mientras que insultar
a su pareja se presenta con 2 (13%), siendo la accidon que predomina en esta facultad y

siendo la Unica donde se presenta la accion de golpear a su pareja por el estudiantado.

En el Instituto Politécnico de la Salud, 4 (29%) de los estudiantes dicen no realizar ninguna
de estas acciones, igualmente 4 (29%) refieren chantajear a su pareja 'y 6 (42%) controlan a

su pareja, siendo la accion que mas predomina en esta facultad.

En conclusion, los resultados obtenidos contienen datos relevantes de los internos que
realizan acciones violentas en contra de su pareja, ya que 11 (46%) pertenecen a la facultad
de Ciencias Médicas, 11 (22%) a Ciencias e Ingenieria, 7 (53%) a Ciencias Economicas, 17
(68%) a Educacion e Idiomas, 6 (37%) a Humanidades y Ciencias Juridicas y, por ultimo,
10 (71%) al Instituto Politécnico de la Salud. Evidenciando que es en el Instituto
Politécnico de la Salud, Educacién e Idiomas, Ciencias Econdmicas y Ciencias Médicas
donde prevalece en su mayoria la realizacion de estas acciones. Por lo que se corrobora que
la violencia prevalece en estas facultades, ya que, a pesar de que predominan los datos de
los internos que no han realizado acciones de violencia, se obtuvieron porcentajes
significativos de todos ellos realizando estas acciones y mas aun, no solo han controlado,
chantajeado e insultado a sus parejas, sino que han amenazado con suicidarse si los

abandonan, han golpeado y han obligado a estas a tener relaciones sexuales con ellos.

Segun teoria, Trujano Ruiz & Mendoza Lépez (2003), refiere que, dentro de la relacion de
abuso, el maltrato no suele agotarse en la violencia fisica, es decir, en el uso de la fuerza
corporal, armas blancas o de fuego, que ocasionan lesiones de algin miembro o incluso la
muerte, y que resultan méas evidentes. Por el contrario, existen otras manifestaciones mas
sutiles (al menos para los demas) que pueden ser igualmente dafiinas, como la violencia
sexual (someter a la persona a todo tipo de actos de indole sexual sin que medie su
consentimiento), la psicologica (que consiste en aquellos dichos y hechos dirigidos a

devaluar a la victima como insultos, humillaciones, silencios, burlas, etc.), la violencia
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econémica (control y acaparamiento de los ingresos familiares), la social (agresiones
fisicas, verbales o gestuales en publico) y la objetal (control o restriccion de las
pertenencias; romper o dafiar objetos cerca de la persona con la intencion de asustarla, etc.).

Gréfico N° 25. Percepcion de las agresiones hacia la mujer segun facultad a la que
pertenecen los varones

Percepcion de las agresiones hacia la mujer segun

facultad
® Merece mucha importancia ® Se debe minimizar
B No se debe agredir B Se estd dando mucha importancia
4 Lo usan para hacerse victimas
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E.l: Educacion e ldiomas H.C.J: Humanidades y Ciencias Juridicas I.P.S: Polisal
En el presente grafico se analiza los datos sobre la percepcion de las agresiones hacia la

mujer:

Segun los datos recolectados, se destaca que en tres facultades la mayoria de los internos
indicaron que las percepciones sobre las agresiones hacia la mujer merecen mucha
importancia, en donde la facultad de Ciencias Médicas se destacd con un mayor porcentaje
de 12 (50%), mientras que la facultad de Ciencias Econémicas y la facultad de
Humanidades y Ciencias Juridicas se asemejan en sus resultados con un 5-6 (38%), y 11

(44%) pertenece a la facultad de Educacion e Idiomas.

De acuerdo a los que indicaron que se deben minimizar las agresiones perpetradas a una
mujer, se encontro al Instituto Politécnico de la Salud 3 (21%), seguido de la facultad de
Ciencias Médicas 3 (13%) y, por ultimo, la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas
con 1 (6%).
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Con respecto a los que dijeron que no se debe agredir a una mujer, predomind la facultad de
Ciencias e Ingenieria con 40 (78%), seguida del Instituto Politécnico de la Salud con 8
(58%) vy, por ultimo, la facultad de Ciencias Econdmicas con 7 (54%) y la facultad de

Educacién e Idiomas con 13 (52%).

De acuerdo a los que dijeron que se le estd dando mucha importancia, el 1 (8%) pertenece a
la facultad de Ciencias Econdmicas, seguido de la facultad de Humanidades y Ciencias

Juridicas 1 (6%) y, por ultimo, se encontro la facultad de Ciencias Médicas con 1 (4%).

Respecto a los que indicaron que ellas lo usan para hacerse las victimas, se destaco la
facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas con 1 (6%), mientras que la facultad de

Ciencias e Ingenieria con 2 (4%).

De los siguientes datos, conviene destacar que el inciso con mayor porcentaje sobre las
percepciones de las agresiones que merecen mucha importancia con 12 (50%) son de la
facultad de Ciencias Médicas, igual, otro dato con mayor porcentaje fue el acapite de no se
debe agredir a una mujer con un 7 (54%) de la facultad de Ciencias Econdmicas, en las
demas percepciones se obtuvo porcentajes menores, pero significativos de acuerdo a lo que
expresaron los estudiantes. Cabe mencionar que, es de vital importancia estar en constante

educacion sobre este tema, ya que se minimizarian los casos de violencia desde sus inicios.

Conforme a esto, un informe de la OMS (2013), detalla que la violencia en la pareja se
refiere a cualquier comportamiento, dentro de una relacién intima, que cause dafio fisico,
psiquico o sexual a los miembros de la relacion. A continuacién, se mencionan algunos
ejemplos como: ataques fisicos, abofetear, golpear, patear o pegar. Violencia sexual, como
sexo compulsivo y otras formas de coercion sexual. Abuso emocional, como desprestigios,
insultos persistentes o intimidacion (como al destruir objetos), amenazas de causar dafio o
llevarse a los nifios. Controlar y dominar el comportamiento sexual, por ejemplo, aislar a
una persona de su familia y amigos, monitorear sus actividades y limitar su acceso a
recursos financieros, empleo, educacion o atencion medica. Obteniendo datos alentadores,
ya que la mayoria de los internos tienen una buena percepcion sobre las agresiones hacia
las mujeres, pero un porcentaje bajo y relevante no la posee, lo que significa un problema,
suponiendo un riesgo para que conductas violentas sigan siendo ejercidas por el

estudiantado, ya que sin buena percepcion menos interés por la practica de la violencia.
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Conclusiones

1. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, predominan los de procedencia
urbana con 52%, reflejando mayor porcentaje los de la Region del Pacifico con
54%. De igual modo, predominan los de estado civil: soltero, de las edades de 20-24
afios con 89% vy de religion catdlica con 52.4%. Por otro lado, en relacion a las
caracteristicas académicas, presenta mayor nimero de estudiantes la facultad de
Ciencias e Ingenieria con 48% vy, de acuerdo al afio, predominan los estudiantes de
primer afio con 35% Yy tercer afio con 34%.

2. De acuerdo a los factores asociados a la violencia hacia la mujer se obtuvo:

v Segun los resultados sobre exposicién a la violencia en la infancia, aunque el
mayor porcentaje de los internos no estuvo expuesto a violencia, cabe sefialar que
de los que si estuvieron expuestos, la mayoria de estos son del area urbana. De la
misma manera, es importante mencionar que un 20% fue testigo de violencia hacia
su madre y un 4% tuvo sexo antes de los 18 afios porque fueron amenazados,
reflejdndose igual porcentaje tanto para el area rural como para la urbana.

v" De acuerdo a la caracterizacién del padre, los resultados obtenidos contienen
datos relevantes de los internos tanto del area urbana como de la rural, manifestando
que el padre no estuvo presente en la infancia y que no tuvo un rol importante en la
educacidn, igualmente que este no se involucrd en las tareas domésticas y que no se
responsabiliz6 en asumir su rol, por Gltimo, el Unico dato bajo de los internos dice
haber recibido consejos de su papa para que fueran agresivos, lo que figura como un
sentir con poco grado de responsabilidad el desempefio del rol de los padres. De la
misma forma, algunos internos afirmaron que minimizan el aporte de una mujer en
cualquier ambito y que tienen dificultad para hablar de sus problemas y expresar
sentimientos, lo que conlleva a un grave problema, suponiendo practicas insanas en
los internos en su diario vivir, que tal vez ejerzan o no en estos momentos.

v Respecto a la frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias, se evidencio
que la mayoria de los internos ingieren alcohol, siendo las facultades con mayor
prevalencia de ingesta Ciencias Econdmicas, Ciencias Médicas y el Instituto
Politécnico de la Salud, con una frecuencia de consumo en ocasiones especiales y,

una minoria que pertenece a la facultad de Educacion e Idiomas que dijeron
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consumir alcohol casi todo el mes, siendo la bebida alcoholica de mayor consumo el
ron. Y, de acuerdo al consumo de alguna otra sustancia alucinégena, se destaca
que la facultad con mayor porcentaje fue Educacion e ldiomas, siendo la marihuana
la sustancia de mayor consumo. En el caso de los que perpetraron algun tipo de
violencia bajo los efectos del alcohol u otra sustancia alucindégena pertenecen al
Instituto Politécnico de la Salud, y lo que respecta a las reacciones después de
pasado el efecto se tiene que la reaccién que mas tienen es acordarse y evadirlo,
donde la mayoria pertenecen a la facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas.

De acuerdo a las actitudes de género, este estudio es portador de una noticia
esperanzadora: las actitudes y practicas de género estan cambiando. Los internos
son menos machistas (segin la escala GEM), menos homofobicos, maés
participativos en la paternidad, la salud reproductiva y las tareas domesticas, estan
en desacuerdo con la violencia de género y poseen mas responsabilidad de acuerdo
a como viven su sexualidad. Aunque hay un porcentaje bajo que presentd una
actitud inequitativa de género, predomina mas la igualdad de género en estos, lo que
sugiere que si la sociedad se encarga de instruir a la persona como debe ser, actuar y
pensar, cada individuo tiene la libertad de decidir si lo aplica en el desarrollo de su
personalidad a lo largo de su vida para manifestarlo en su percepcion y su actitud.
De acuerdo a la experiencia de la relacion en pareja, se evidencid que un
porcentaje bajo de los internos estuvieron en una relacién donde se desarrollo
violencia, siendo la edad que méas predomino la de 20-24 afios. En lo que respecta a
que, si ha habido violencia por alguna de las partes, los que pertenecen al Instituto
Politécnico de la Salud la ejercieron solo por parte del hombre y una pequefia parte
de ellos llegaron a usar armas en contra de su pareja. Las acciones que mas
realizaron fue controlar, insultar y chantajear a su pareja, donde prevalecié la
realizacion de estas en el Instituto Politécnico de la Salud, la Facultad de Educacion
e ldiomas, Ciencias Econémicas y Ciencias Medicas; lo que evidencia que
prevalecid el ejercicio de la violencia en estos. Y, conforme a la percepcion de las
agresiones hacia la mujer se encontrd en su mayoria, que no se debe agredir a una
mujer y que se le debe dar mucha importancia, siendo las Facultades que mas

predominaron con estas respuestas, Ciencias Médicas y Ciencias Economicas.
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Recomendaciones

A los varones becados de la UNAN-Managua:

v

Inculcar desde los hogares, valores y respeto a la mujer, en especial a los nifios
(varones), con el fin de fomentar la equidad de genero.

Recibir asesoramiento sobre el impacto de la violencia para poder intervenir de
forma segura, y de este modo, poder erradicar los mitos y tabues sobre el tema.
Poner en practica la comunicacion con su pareja para disminuir actitudes
inequitativas de género que fomenten la violencia.

No infravalorar las acciones de la mujer, y ayudarlas a sentirse seguras de si
mismas, dandoles la importancia que estas merecen dentro de la sociedad.

Evitar el consumo de alcohol y otras sustancias, ya que es un factor asociado a la

violencia hacia la mujer.

A la universidad e instituciones encargadas de los asuntos estudiantiles:

v

Implementar un plan de educacion con los internos para fortalecer todo sobre el
tema de la violencia hacia la mujer, impartiendo charlas educativas, talleres, grupos
focales en los que ellos se desenvuelvan sobre la percepcion y actitud de estos.
Incluir estos temas en actividades extracurriculares para toda la comunidad
universitaria, a fin de garantizar un derecho fundamental, el de la educacion,
asesoramiento y consejeria, que les permita tomar decisiones informadas y
precoces, si se da el caso.

Crear grupos de apoyo dirigidos a la mujer, para promover y prevenir la violencia
en todas sus dimensiones.

Realizar talleres dirigidos a la poblacion estudiantil, personal académico y
administrativo, incluido el personal con funciones directivas, con el objetivo de
lograr un cambio de comportamiento y actitudes, fomentando valores de equidad y
respeto a las diferencias en la comunidad universitaria.

Promover en la poblacion estudiantil la realizacion de investigaciones acerca de la
situacion de hombres y mujeres de acuerdo a la equidad y violencia de género para

brindar respuestas conforme a los resultados que se obtengan.
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1.1. Definicion de caracteristicas sociodemograficas
1.2. Edad
1.3. Lugar de procedencia
1.4. Estado civil
1.5. Religion
1.6. Caracteristicas académicas
1.6.1. Escolaridad
2. Factores asociados a la violencia
2.1. Definicion de violencia
2.2. Factores asociados
2.2.1. Exposicién a la violencia en la infancia
2.2.2. Caracterizacion del padre
2.2.2.1.  Relacion durante la infancia
2.2.2.2.  Rol de padre en la educacion
2.2.2.3.  Tareas domeésticas e involucracion del padre
2.2.2.4.  Padre como ser responsable que asume su rol
2.2.2.5.  ¢Padres aconsejan a sus hijos a ser agresivos?
2.2.2.6.  Consumo de alcohol y otras sustancias y conductas agresivas en el

padre
2.2.2.7.  Minimiza el aporte de una mujer en cualquier &mbito
2.2.2.7.1. Patriarcado y machismo

2.2.2.8.  Dificultad al hablar de los problemas o expresar los sentimientos
2.2.2.9. (Cbmo caracteriza a su padre?
2.2.2.9.1. Crianza como paternidad
2.2.3. Frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias
2.2.3.1.  Definicion de consumo de alcohol
2.2.3.2.  Frecuencia de consumo de alcohol
2.2.3.3.  Tipologia de consumo
2.2.3.4.  Complicaciones que se encuentran asociadas al consumo de alcohol

2.2.3.4.1. Dependencia del consumo de alcohol

2.2.3.4.2. Abuso del consumo de alcohol

2.2.3.4.3. Consumo de alcohol como factor de riesgo en el empleo de
violencia

2.2.3.4.4. Acciones del alcohol en el organismo humano

2.2.3.5.  Consumo de drogas
2.2.3.5.1. Tipos de drogas
2.2.3.5.2. Concepto de patrones de consumo
3. Actitudes de género

3.1. Definicion de actitud
3.2. Definicion de género
3.3. Maternidad y Paternidad
3.4. Sexualidad
3.5. Violencia



3.5.1. Explicaciones sobre la violencia
3.5.1.1.  Explicacion biologica
3.5.1.2. Explicacion psicologica
3.5.1.3.  Explicacion social

3.6. Salud reproductiva
3.6.1. ¢Por qué involucrar a los hombres en la salud reproductiva?
3.7. Homofobia

3.7.1. Definicion de homofobia

3.7.2. Niveles en que opera la homofobia

3.7.3. Masculinidad hegemdnica y su relacion con la homofobia

3.8. Masculinidad

3.8.1. Definicion de masculinidad

3.8.2. Modelo de masculinidad
3.8.2.1. Masculinidad hegemonica
3.8.2.2.  Masculinidad invisible

Experiencia de la relacion en pareja
4.1. Definicion de experiencia

4.2. Definicion de relacion de pareja
4.3. Violencia en la relacién de pareja
4.4. Tipos de violencia

4.4.1. Violencia fisica

4.4.2. Violencia sexual

4.4.3. Violencia econémica

4.4.4. Violencia emocional o psicoldgica

4.5. Ciclo de la violencia

4.5.1. Tension

4.5.2. Afirmacion contundente de dominio

4.5.3. El arrepentimiento

4.6. Factores asociados a la violencia

4.6.1. Factores individuales

4.6.2. Factores culturales
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T o INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD
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ENCUESTA A UNIVERSITARIOS INTERNOS DE LA UNAN-MANAGUA

Estimados estudiantes que residen en el internado de la UNAN-Managua, la presente
encuesta tiene como principal objetivo analizar las percepciones y actitudes acerca de la
violencia hacia la mujer, la cual consta de preguntas de seleccion mdltiple. Por lo que
solicitamos su valiosa colaboracion y honestidad al contestar las preguntas. Toda la
informacion que nos sea brindada sera usada de manera confidencial y solo para fines
educativos e investigativos, por lo que no es necesario que nos dé su nombre. De antemano

se le agradece su colaboracion.

Fecha:

I. Caracteristicas sociodemogréaficas y académicas

Facultad a la que pertenece:

Carrera: Afo:

Margue con una X la opcidon que corresponda

1. Departamento/Municipio:

2. Lugar de procedencia:
a) Urbano:
b) Rural:



3. Edad:
a) 15-19afios
b) 20-24 aflos
c) 25-29afos
d) >29afios
4. Religion:
a) Catolica:
b) Evangélica:
c) Testigo de Jehova:
d) Mormones:

e) Otros: ¢Cudl?

5. Estado civil:
a) Soltero:
b) Union de hecho estable:
c¢) Casado:
d) Divorciado:

Il. Factores asociados a la violencia

Marque con una X donde corresponda seguin su respuesta

Exposicion de los hombres a la violencia en la infancia

Si

No

A veces

¢Fue testigo de violencia verbal, fisica, psicologica y sexual
hacia su madre en la infancia?

¢Usted sufrié algan tipo de violencia en la infancia?

¢Antes de los 18 afios, tuvo sexo con alguien porque fue
amenazado, atemorizado o forzado a hacerlo?

¢Realiz6 un acto violento hacia otra persona, cuando usted
estaba en un momento depresivo en su infancia?

¢Fue insultado o humillado por alguien de su familia en frente
de otras personas?

¢Fue golpeado o abofeteado por sus padres u otros adultos en el
hogar?

¢Uno o sus dos padres estuvieron en alguna ocasion muy
borrachos o drogados para hacerse cargo de usted?

¢Fue amenazado con violencia o fisicamente castigado en el
hogar?

Caracterizacion del padre




¢Durante su infancia estuvo su padre presente?

¢Su padre tuvo un rol importante en la educacién inculcada en
el hogar?

¢Su padre se involucro6 alguna vez en las tareas domésticas del
hogar?

¢Su padre se proyecta como un ser responsable asumiendo su
rol?

¢Alguna vez su padre le aconsejo ser agresivo con alguna mujer
cuando esta no le obedeciera?

¢Su padre consumia mucho alcohol u otra sustancia que lo
hacia ser agresivo?

¢Minimizas el aporte de una mujer en cualquier &mbito?

¢Sientes dificultad para hablar de tus problemas o expresar tus
sentimientos?

e ;COmMo caracteriza a su padre?

Antes tuvo ausencia completa, ahora esta siempre con nosotros
Solo nos da afecto, pero sin apoyo econémico

Solo aporta econdmicamente

Aporta dinero con ausencia de tipo afectivo

Solo da 6rdenes, no aporta econémicamente en casa

N o g s~ w D Ee

Ausencia completa de mi padre
I11.  Frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias

Encierre en un circulo segiin corresponda su respuesta

1. ¢Con qué frecuencia consume alcohol?
a) No consumo alcohol

b) Solo en ocasiones especiales nada mas
¢) Unavez al mes

d) 2-3veces al mes

e) 4-6 veces al mes

f) Casi todo el mes completo

Es un buen padre, siempre esta presente en todo, es mi ejemplo a seguir



Por lo general, ¢ Cuantos tragos de ron consume aproximadamente cuando toma?
Ninguno

1-5 tragos

6-10 tragos

11-20 tragos

No me acuerdo cuanto llego a tomar

En caso de que no tome ron y sea cerveza, ¢cuantas latas ingiere?
No tomo cerveza en lata

1-3 latas de cerveza

4-6 latas de cerveza

7-10 latas de cerveza

>11 latas de cerveza

Si no toma cerveza de latas, pero si de botella ;Cuantos litros ingiere?
No tomo cerveza de botella

1-3 litros de cerveza

4-6 litros de cerveza

7-10 litros de cerveza

No me acuerdo cuantos litros me tomo

¢Consume alguna otra sustancia alucinégena?

Si, especifique:

A veces, ;Cual?
No

¢Alguna vez ha perpetrado violencia fisica, psicologica o sexual hacia su pareja
cuando toma alcohol o ingiere alguna otra sustancia alucindégena?

No, nunca

Si, algunas veces

Si, siempre



7. Si ha contestado “si” en la pregunta anterior, ;Cual ha sido su reaccion, luego de
que haya pasado el efecto del alcohol o de la sustancia ingerida?

a) Ninguna, todo normal

b) No logro acordarme

c) Me acuerdo y pido disculpas por algo que cometi

d) Me acuerdo y lo evado

e) Cuando estoy ebrio no cuenta lo que hago

IV.  Actitudes de género

Marque con una X donde corresponda, sequn su respuesta

Totalmente | Parcialmente En

Escala GEM de acuerdo | de acuerdo | desacuerdo

El rol mas importante de la mujer es cuidar de
su hogar y cocinar para su familia

Es importante que el padre esté presente en la
vida de sus hijos, incluso si ya no esta con la
madre

Cambiar pafales, bafiar y alimentar a los
nifios/as es responsabilidad de la madre

Un hombre debe saber qué le gusta a su
pareja durante el sexo

Los hombres deberian sentirse avergonzados
si no son capaces de tener una ereccion
durante una relacion sexual

Los hombres necesitan tener mas sexo que las
mujeres

Los hombres no hablan sobre sexo, solo lo
practican

Los hombres estan siempre dispuestos para
tener sexo

Esta bien que un hombre golpee a su pareja, si
ella no quiere tener relaciones sexuales con €l

Hay ocasiones en que las mujeres merecen ser
golpeadas

Una mujer debe tolerar si su pareja la golpea
para mantener a su familia unida

Es responsabilidad de la mujer evitar quedar
embarazada




En mi opiniodn, tanto la mujer como el hombre
pueden proponer el uso del condon

Si un hombre embaraza a una mujer, el hijo es
responsabilidad de los dos

Una pareja debe decidir en conjunto si
quieren tener un hijo

Me indignaria si mi pareja me pidiera que use
preservativo con ella

Me desagrada ver a un hombre
comportandose como una mujer

Me avergonzaria tener un hijo homosexual

Jamas tendria un amigo homosexual

El hombre debe ser quien tiene la ultima
palabra en las decisiones importantes del
hogar

Si alguien me insulta voy a defender mi
reputacién con la fuerza si es necesario

Para ser un hombre de verdad hay que ser
rudo

Para un hombre es importante tener un amigo
con quien hablar de sus problemas

V.  Experiencias en la relacion de pareja
1. ¢Hatenido una relacion donde se haya desarrollado un contexto de violencia, ya sea
fisica, psicologica o sexual?
a) Ninguna de mis relaciones ha conllevado a violencia
b) Si, una de mis relaciones lo han sido
c) Si, pocas de mis relaciones lo han sido

d) Si, todas mis relaciones lo han sido

2. ¢Ha habido violencia solo por parte de usted o también de su pareja?
a) Por ninguno de los dos

b) Si, solo por mi parte

¢) Si, solo por parte de ella

d) Si, por parte de ambos




¢Alguna vez ha amenazado con usar un arma de fuego, cuchillo u otra arma en
contra de su pareja?

No, nunca he llegado a tal extremo

Si, pero han sido pocas veces

Si, pero ella lo provoco

Si, casi siempre lo hago

¢Alguna vez ha realizado usted alguna de estas acciones? (puede encerrar varias
opciones)

Chantajear a su pareja

Controlar a su pareja

Amenazar con suicidarse si lo abandona

Insultar a su pareja

Golpear a su pareja

Intentar estrangular a su pareja

Acrrastrar por el suelo a su pareja

Obligar a su pareja a tener relaciones sexuales

Considera que las agresiones hacia la mujer: (puede encerrar dos opciones)
Merece mucha importancia

Se debe minimizar las agresiones perpetradas a una mujer

No se debe agredir a una mujer

Se le esta dando mucha importancia

Ellas lo usan para hacerse las victimas
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ENCUESTA A UNIVERSITARIAS INTERNAS DEL ARLEN SIU

Estimadas estudiantes que residen en el internado Arlen Siu, de la UNAN-Managua, la
presente encuesta tiene como principal objetivo recopilar la opinidn de las mujeres respecto
a la practica de los hombres en las actitudes de género que estos poseen, la cual consta de
una escala llamada GEM (Gender Equitable Men Scale por sus siglas en inglés) a marcar
segun el criterio que posean para la medicion de este. Por lo que solicitamos su valiosa
colaboracién y honestidad al contestar las preguntas. Toda la informacion que nos sea
brindada serd usada de manera confidencial y solo para fines educativos e investigativos,

por lo que no es necesario que dé su nombre. De antemano se le agradece su colaboracion.

Fecha:

I. Caracteristicas sociodemograficas y académicas

Facultad a la que pertenece:

Carrera: Afo:

Margue con una X la opcidon que corresponda

1. Departamento/Municipio:

2. Lugar de procedencia:
a) Urbano:
b) Rural:



3. Edad:
a) 15-19afios
b) 20-24 aflos
c) 25-29afos
d) >29afios
4. Religion:
a) Catolica:
b) Evangélica:
c) Testigo de Jehova:
d) Mormones:

e) Otros: ¢Cudl?

5. Estado civil:
a) Soltera:
b) Union de hecho estable:
c) Casada:
d) Divorciada:

Il. Actitudes de género

Marque con una X donde corresponda, seqlin su respuesta

Escala GEM

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

En
desacuerdo

El rol mas importante de la mujer es cuidar de
su hogar y cocinar para su familia

Es importante que el padre esté presente en la
vida de sus hijos, incluso si ya no esta con la
madre

Cambiar pafales. Bafiar y alimentar a los
nifos/as es responsabilidad de la madre

Un hombre debe saber qué le gusta a su
pareja durante el sexo

Los hombres deberian sentirse avergonzados
si no son capaces de tener una ereccion
durante una relacion sexual

Los hombres necesitan tener méas sexo que las
mujeres




Los hombres no hablan sobre sexo, solo lo
practican

Los hombres estan siempre dispuestos para
tener sexo

Esta bien que un hombre golpee a su pareja, si
ella no quiere tener relaciones sexuales con €l

Hay ocasiones en que las mujeres merecen ser
golpeadas

Una mujer debe tolerar si su pareja la golpea
para mantener a su familia unida

Es responsabilidad de la mujer evitar quedar
embarazada

En mi opiniodn, tanto la mujer como el hombre
pueden proponer el uso del conddn

Si un hombre embaraza a una mujer, el hijo es
responsabilidad de los dos

Una pareja debe decidir en conjunto si
quieren tener un hijo

Me indignaria si mi pareja me pidiera que use
preservativo con ella

Me desagrada ver a un hombre
comportandose como una mujer

Me avergonzaria tener un hijo homosexual

Jamas tendria un amigo homosexual

El hombre debe ser quien tiene la Ultima
palabra en las decisiones importantes del
hogar

Si alguien me insulta voy a defender mi
reputacion con la fuerza si es necesario

Para ser un hombre de verdad hay que ser
rudo

Para un hombre es importante tener un amigo
con quien hablar de sus problemas




Tabla N° 1. Afio académico segun Facultad a la que pertenecen los varones con becados de
la UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Ano académico

Facultad | I 11 v \Y
N % N % N % N % N %
Ciencias Médicas 8 23 2 6 8 23 3 14 3 14
Ciencias e Ingenieria 12 | 34 12 39 9 26 8 36 10 | 48
Ciencias Econémicas 2 6 3 10 5 15 2 9 1 5
Educacion e Idiomas 10 | 28 5 16 5 15 1 4 4 19
Humanidades y Ciencias
Juridicas 1 3 2 6 6 18 5 23 2 9
Polisal 2 6 7 23 1 3 3 14 1 5
Total 35 | 100 | 31 100 34 | 100 | 22 | 100 | 21 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 2. Lugar de procedencia segun el departamento de origen de los varones becados
de la UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Procedencia
Depg:tl?emieér:]tos Urbano Rural Total

borreg N % N % N %
Region del | 56 25 41 29 77 54
Pacifico
Regién Central 28 20 25 17 53 37
Regién del
Caribe 10 7 3 2 13 9

Total 74 52 69 48 143 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 3. Estado civil segin edad de los varones becados de la UNAN-Managua, 1l

semestre 2020.

Estado Civil
Edad Soltero Casado Unloer;tif):; echo Total
N % N % N % N %
15-19 46 98 1 2 0 0 47 100
20-24 80 89 3 3 7 8 90 100
25-30 3 50 1 17 2 33 6 100

Fuente: Encuesta



Tabla N° 4. Religion a la que pertenecen los varones becados de la UNAN-Managua, 11

semestre 2020.

Religion N %
Catdlico 75 524
Evangélico 45 31.4
Otros 23 16.0
Total 143 99.8

Fuente: Encuesta

Tabla N° 5. Exposicion a la violencia en la infancia segun lugar de procedencia de los
varones becados de la UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

Exposiciébn de los Urbano Rural

hombres a la . A . A Total
violencia en la el No veces S No veces

infancia N | % | N|%|[N[%|N[%|[N|%|[N|[%| N | %
1-¢;Fue  testigo de

violencia verbal, fisica,

psicologica y sexual | 15 | 10 | 51 | 36 | 8 | 6 |15|10| 49 (34 |5 | 4 | 143 | 100
hacia su madre en la

infancia?

2-¢Usted sufrié algun

tipo de violenciaenla| 14 | 9 |51 (36| 8 | 6 |12| 8 |51 |36| 7 | 5 | 143|100
infancia?

3-¢Antes de los 18

afios, tuvo sexo con

alguien  porque fue | 5 | 5 | 29 |50 | 0|0 |3 |2 |66|46| 0] 0143|100
amenazado,

atemorizado o forzado

a hacerlo?

4-;Realiz6 un acto

violento hacia otra

persona, cuando usted | 4 | 45 | 55 | 39 | o | 1 (11| 8 |52 (36| 6| 4 | 143 | 100
estaba en un momento

depresivo en su

infancia?

5-¢,Fue insultado o

g“m'"ado.'?or alguien | 7 | 19 | 36 | 25 |11 | 8 |23 |16 |38 |26 8 | 6 | 143 | 100
e su familia en frente

de otras personas?

6-¢Fue golpeado o

abofeteado por sus

padres u otros adultos | 26 | 18 | 40 | 28 | 8 | 6 |22 |15| 42 |29 |5 | 4 | 143 | 100
en el hogar?




7-¢Uno o sus dos
padres estuvieron en
alguna ocasion muy

borrachos o drogados 3 (2 ]70]49]0 5 62 | 43| 3 143 | 100
para hacerse cargo de

usted?

8-, Fue amenazado con

violencia o fisicamente | 15 | 11 | 49 | 34 | 10 11 52 | 36| 6 143 | 100

castigado en el hogar?

Fuente: Encuesta

Tabla N° 6. Caracterizacion del padre segln lugar de procedencia en los varones becados
de la UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Urbano

Rural

Si

No

Si

No

Total

%

N

%

%

%

%

1-;Durante su infancia
estuvo siempre su padre
presente?

41

29

33

23

38

27

31

21

143

100

2-¢Su padre tuvo un rol
importante en la
educacion inculcada en el
hogar?

44

31

30

21

40

28

29

20

143

100

3-¢Su padre se involucré
alguna vez en las tareas
domésticas del hogar?

46

33

28

19

36

25

33

23

143

100

4-;Su padre se proyecta
como un ser responsable
asumiendo su rol?

45

32

29

20

36

25

33

23

143

100

5-¢Alguna vez su padre le
aconsejo ser agresivo con
alguna mujer cuando esta
no le obedeciera?

70

49

65

45

143

100

6-;Su padre consumia
mucho alcohol u otra
sustancia que lo hacia ser
agresivo?

16

11

58

41

23

16

46

32

143

100

7-¢Minimizas el aporte de
una mujer en cualquier
ambito?

18

13

56

39

13

56

39

143

100

8-¢Sientes dificultad para
hablar de tus problemas o
expresar tus sentimientos?

33

23

41

28

43

31

26

18

143

100

Fuente: Encuesta




Tabla N° 7. Cémo caracterizan al padre segun lugar de procedencia los varones becados de

la UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Procedencia

Urbano Rural Total
N % N % N %

1-Es un buen padre, siempre estd presente en
todo, es mi ejemplo a seguir 39 27 29 20 68 ar
2-Antes tuvo ausencia completa, ahora estd
siempre con nosotros 5 4 9 6 14 10
3-Solo nos da afecto, pero sin apoyo econémico 9
4-Solo aporta econémicamente 13
5-Aporta dinero con ausencia de tipo afectivo 2 5
6-Solo da 6rdenes, no aporta econémicamente
en casa 0 0 1 1 1 1
7-Ausencia completa de mi padre 18 12 15 10 33 22

Total 74 52 69 48 143 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 8. Frecuencia de consumo de alcohol segun Facultad a la que pertenecen los

varones con beca interna completa de la UNAN-Managua Il semestre 2020.

Facultad
CM Cl CE El HCJ IPS
N | % N | % N | % N % N % N %

No consumo alcohol 8 33 | 28| 55 2 15 11 | 44 8 50 7 50
Solo en ocasiones | o | 49 |46 | 31 | 7 |55 | 8 |32| 4 |25| 5 | 36
especiales nada mas
Una vez al mes 2 8 5 10 2 15 1 4 1 6 2 14
2-3 veces al mes 5 21 1 2 0 0 3 12 1 6 0 0
4-6 veces al mes 0 0 1 2 2 15 1 4 2 13 0 0
Casi todo el mes 0 i 0 ) 0 ) 1 4 0 i 0 )
completo

Total 24| 100 | 51| 100 | 13| 100 | 25 |[100| 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta




Tabla N° 9. Consumo de ron segun Facultad a la que pertenecen los varones con beca
interna completa de la UNAN-Managua Il semestre 2020.

CM Cl CE El HCJ IPS
N | % | N|% | N|% | N| % N % | N | %
Ninguno 8 |34 |30 |59 | 2 15 | 12 | 48 9 57 8 | 58
1-5 tragos 4 17 0 - 3 23 1 4 1 7 2 14
6-10 tragos 3 12 | 11 | 21 3 23 5 20 2 12 1 7
11-20 tragos 6 | 25 | 3 6 0 - 1 4 2 12 2 14
No ~me acuerdo) 5 | 15 | 7 | 14| 5 |30| 6 |24 2 |12] 1|7
cuando llego a tomar
Total 24 | 100 | 51 | 100 | 13 | 100 | 25 | 100 | 16 [100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 10. Cantidad de cervezas en lata que consumen segun Facultad a la que
pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua Il semestre 2020.

En caso de no CM Cl CE El HCJ IPS

tomar ron y sea

cerveza ¢Cuéntos| N | % | N % | N | % | N | % N % N | %

latas ingiere?

No tomo cerveza 11 | 46 | 32 | 63 4 31 | 13 | 52 9 56 8 58

1-3 latas de cerveza 2 8 5 9 2 15 4 16 2 13 2 14

4-6 latas de cerveza 4 17 | 10 | 20 1 8 1 4 3 19 1 7

7-10 latas de cerveza | 4 17 3 6 4 31 3 12 1 6 2 14

> 11 latas de cerveza | 3 12 1 2 2 15 4 16 1 6 1 7
Total 24 | 100 | 51 | 100 | 13 | 100 | 25 | 100 | 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 11. Cantidad de litros de cerveza que consume segun Facultad a la que
pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua Il semestre 2020

CM Cl CE El HCJ IPS
N | % N | % N | % N % N % N %
No tomo cerveza de | 15 | 50 | 34| 67 | 4 | 31 | 12 | 48| 11 |69 | 8 | 58
botella
1-3 litros de cerveza 8 33 | 14| 27 51| 39 3 12 3 19 3 21
4-6 litros de cerveza 3 13 2 4 2 15 4 16 2 12 3 21
7-10 litros de
cerveza 1 4 1 2 2 15 1 4 0 - 0 -
No me acuerdo
cuantos litros me | O - 0 - 0 - 5 20 0 - 0 -
tomo
Total 24| 100 | 51| 100 | 13| 100 | 25 |[100| 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta




Tabla N° 12. Consumo de alguna otra sustancia alucinégena segun la Facultad a la que
pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua Il semestre 2020.

Facultad
CM Cl CE El HCJ IPS
N % N % N % N % N % N %
Si, especifique 1 4 0 - 1 8 0 - 0 - 3 21
A veces, ¢cudl? 0 - 0 - 3 23 4 16 1 6 0 0
No 23 | 96 | 51 | 100 | 9 69 | 21| 8 | 15| 94 | 11 | 79
Total 24 | 100 | 51 | 100 | 13 | 100 | 25 | 100 | 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 13. Han perpetrado algun tipo de violencia cuando estan bajo los efectos del
alcohol u otra sustancia alucinégena segun Facultad los varones con beca interna completa
de la UNAN-Managua Il semestre 2020.

Facultad
CM Cl CE El HCJ IPS
N % N % N % N % N % N %
No, nunca 21 | 88 | 51 | 100 | 10 | 77 | 23 92 14 88 9 64
Si, algunas veces 3 12 | 0 - 3 123 | 2 8 2 12 | 4 | 29
Si, siempre 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 1 7
Total 24 1100 | 51 | 100 | 13 | 100 | 25 | 100 16 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 14. Reaccion después de pasado el efecto de sustancias ingeridas segun Facultad
a la que pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua, 1l

semestre 2020.

(,CUéI ha sido su reaccion, CM CE El HCJ IPS
luego de pasado el efecto del
alcohol o de la sustancia | % N % % N % N %
ingerida?

No logro acordarme 0 - 0 - - 1 6 3 21
Me acuerdo y pido disculpas 3 12 3 93 4 0 ) 2 14

por algo que cometi

Me acuerdo y lo evado 0 - 0 - 4 1 6 0 -
Total 3 12| 3 |23 8 2 | 12| 5 |35

Fuente: Encuesta




Tabla N° 15. Actitudes de género de acuerdo a la paternidad segin sexo en varones con
beca interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Sexo

Masculino

TD

p

D

E

D

Total

Femenino

D

PD

ED

Total

N

%

N

%

N

%

N

%

%

N

%

N

%

%

1-El rol maés
importante  de
la  mujer es
cuidar de su
hogar y cocinar
para su familia

15

10

47

33

81

57

143

100

25

30

58

68

85

100

2-Es importante
gue el padre
esté presente en
la vida de sus
hijos, incluso si
ya no estd con
la madre

120

84

20

14

143

100

76

89

85

100

3-Cambiar
pafiales, bafiar y
alimentar a los
nifios/as es
responsabilidad
de la madre

34

24

1

00

70

143

100

18

21

63

74

85

100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 16. Actitudes de género de acuerdo a la sexualidad segin sexo en varones con
beca interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

Sexo

Masculino

D

PD

ED

Total

Femen

ino

TD

PD

ED

Total

N

%

N

%

%

N

%

%

N

%

%

N

%

1-Un hombre
debe saber qué
le gusta a su
pareja durante
el sexo

104

73

31

22

143

100

63

74

18

21

85

100

2-Los hombres
deberian

sentirse

avergonzados
si  no son
capaces de
tener una
ereccion

durante  una
relacién sexual

30

21

39

27

74

52

143

100

73

86

85

100




3-Los hombres
necesitan tener
mas sexo que
las mujeres

14 | 9 | 31|22 |98 |69 | 143 | 100 | 4 5 |13 |15|68 | 80 | 8 | 100

4-Los hombres
no hablan
sobre sexo, | 15 | 11 | 46 | 32|82 | 57 | 143 | 100 | 12 | 14 | 25|29 | 48 | 57 | 85 | 100
solo lo
practican

5-Los hombres
estan siempre

dispuestos 52 | 36 | 57|40 | 34 | 24 | 143 | 100 | 27 | 32 | 35 | 41| 23 | 27 | 85 | 100
para tener
SEXo

Fuente: Encuesta

Tabla N° 17. Actitudes de género de acuerdo a la violencia segin sexo en varones con beca
interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Sexo

Masculino Femenino
™ PD ED Total ™ PD ED Total

N %  N]% | N [%| N | % | N %[N|%|N| % |N| %

1-Esté
bien que
un hombre
golpee a
su pareja,
sielano| 3|2 |7 |5 |133[93[143 (1002 |2 |0| 0 83| 98 |85 100
quiere
tener
relaciones
sexuales
con él

2-Hay

ocasiones
en que las
mujeres 312 (8|6 13292143100 0| 0 |0 | 0 |85]100|85]|100
merecen
ser

golpeadas

3-Una
mujer debe
tolerar si
su pareja
la golpea| 2 | 1 |14|10| 127 |89 143|100 |2 | 2 |1 | 1 |82]| 97 |85 100
para
mantener a
su familia
unida

Fuente: Encuesta




Tabla N° 18. Actitudes de género de acuerdo a la salud reproductiva segin sexo en varones
con beca interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, Il semestre

2020.
Sexo
Masculino Femenino

D PD ED Total ™ [ p0 | 0 | '@

N | % | N|%| N |% | N | % | N|%|N|%|N|%W|N| %
1-Es
responsabilidad
de la mujer |13 | 9 |21 |15|109| 76 | 143 |100| 7 | 8 | 9 |11 |69 81|85 100
evitar quedar
embarazada
2-En mi
opinién, tanto
la mujer como
el hombre | 129 {90 |10 |7 | 4 3 |143]1100|78 |91|4 |5 |3 |4 |85]100
pueden
proponer el uso
del condon
3-Si un hombre
embaraza a una
mujer el hijo | 1581973 |2 |2 |1 [143|100|80 |94|4 |5 |1 |1 |85/ 100
responsabilidad
de los dos
4-Una pareja
debe decidir en
conjunto si|134 194 (6 |4 |3 2 |143]1100|81 |95 |3 (4 |1 |1 |85]100
guieren  tener
un hijo
5-Me
indignaria si mi
pareja Mg |6 |17 |12 11882 |143|100|4 |5 |6 |7 |75 |88 |85 100
pidiera que use
preservativo
con ella

Fuente: Encuesta




Tabla N° 19. Actitudes de género de acuerdo a la homofobia segiin sexo en varones con
beca interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Sexo

Masculino

TD

PD

ED

Total

Femenino

TD

PD

ED

Total

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

1-Me
desagrada ver
a un hombre
comportandose
como una
mujer

42

29

44

31

57

40

143

100

17| 20

20

24

48

56

85

100

2-Me
avergonzaria
tener un hijo
homosexual

25

18

29

20

89

62

143

100

14

16

66

78

85

100

3-Jamas
tendria un
amigo
homosexual

14

10

24

17

105

73

143

100

79

93

85

100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 20. Actitudes de género de acuerdo a la masculinidad seglin sexo en varones con
beca interna completa y mujeres internas del Arlen Siu, UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

Sexo

Masculino

D

PD

ED

Total

Femenino

D

PD

ED

Total

%

N

%

%

N

%

N

%

N

%

N

%

1-El hombre
debe ser quien
tiene la Ultima
palabra en las
decisiones
importantes del
hogar

17

12

28

20

98

68

143

100

80

94

85

100

2-Si alguien me
insulta voy a
defender mi
reputacion  con
la fuerza si es
necesario

27

19

47

33

69

48

143

100

35 | 41

16

19

34

40

85

100

3-Para ser un
hombre de
verdad hay que
ser rudo

22

15

114

80

143

100

78

91

85

100

4-Para un
hombre es
importante tener
un amigo con
quien hablar de
sus problemas

83

58

43

30

17

12

143

100

52 | 61

28

33

85

100




Fuente: Encuesta

Tabla N° 21. Ha tenido una relacion donde se haya desarrollado violencia segin edad de
los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua, Il semestre 2020.

Edad
15-19 afios | 20-24 afios 25-29 afios >29 afios
N % N % N % N %
1-Ninguna de mis relaciones ha
conllevado a violencia 42 93 I 84 2 40 1 100
si-dscl), una de mis relaciones lo ha 2 5 10 11 3 60 0 )
3-Si, pocas de mis relaciones lo
han sido. 1 2 3 3 0 ) 0 )
gi-dscl), todas mis relaciones lo han 0 0 9 9 0 ) 0 )
Total 45 | 100 | 92 100 5 100 1 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 22. Ha habido violencia por parte del hombre o también por parte de su pareja
segun Facultad a la que pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-

Managua, Il semestre 2020.

Facultad
cM Cl CE El HCJ IPS
N|]% | N | % | N| % | N|]% | N | %] N| %

Por ninguno de | 43 | 50 | 45 | 90 | 6 | 46 | 24 | 96 56 | 7 | 50
los dos
SI, solo por mi | 4 | 45 |, 8 | 4| 31 | 0| - 1 | 6| 5|36
parte
S, solo por| 4 | g4 2 o | o 1| 4 1 |6 | 1] 7
parte de ella
SI, por parte de | o | 55 | g ; 3| 23 |0 - 5 |32 1| 7
ambos

Total 24 100 | 51 | 100 | 13 | 100 | 25 | 100 | 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 23. Intencion del uso de armas en contra de su pareja segun Facultad a la que
pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

CM Cl CE El HCJ IPS
N % N % N % N % N % N %
No, nunca he
llegado a tal | 24 | 100 | 51 100 | 13 | 100 | 25 [ 100 | 16 | 100 | 13 | 93
extremo
Si, pero han
sido pocas | O - 0 - 0 - 0 - 0 - 1 7
veces
Total 24 | 100 | 51 100 | 13 | 100 | 25 | 100 | 16 | 100 | 14 | 100

Fuente: Encuesta




Tabla N° 24. Realizacion de algunas acciones de violencia en contra de su pareja segln
Facultad en los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua, Il semestre

2020.
Facultad
CM Cl CE El HCJ IPS
N % N % N % N % N % N %
Chantajear a su |, | 45 8 | 2 | 15 |3 |12 1 |6 4 | 2
pareja
Controlar a su
vareja 4 | 17 | 4| 8 2 15 | 11 | 44 1 6 6 42
Amenazar con
suicidarse si lo| 0 - 0 - 0 - 1 4 0 - 0 -
abandona
Insultar-a - su) 3 | 55 | 2| 4| 3 | 23| 2|8 2 |13]o0 -
pareja
Golpear a su | i 0 i 0 i 0 i 1 6 0 i
pareja
Obligar a su
pareja a tener| o \ 110 2 | 0o | - o | -] 1 |6 ] 0 | -
relaciones
sexuales
Ninguna de 1as | 15 | 54 | 49 | 78 | 6 47 | 8 |32 ] 10 | 63| 4 29
anteriores
Total 24 | 100 | 51 | 100 | 13 100 | 25 | 100 | 16 | 100 | 14 100

Fuente: Encuesta

Tabla N° 25. Percepcién de las agresiones hacia la mujer segun Facultad a la que
pertenecen los varones con beca interna completa de la UNAN-Managua, 11 semestre 2020.

Facultad

CM Cl CE El HCJ IPS

N % N % N % N % N % N %
1-Merece mucha |, | g 18 38 |11 |44 | 6 | 38| 3 | 21
importancia
2-Se debe
minimizar las
agresiones 3 13 0 - 0 - 1 4 1 6 3 21
perpetradas a una
mujer
3-No se debe
agredir a una| 8 33 | 40 | 78 7 54 13 | 52 7 44 8 58
mujer
4-Se le estad
dando mucha | 1 4 0 - 1 8 0 - 1 6 0 -
importancia
5-Ellas lo usan
para hacerse las | 0O - 2 4 0 - 0 - 1 6 0 -
victimas

Total 24 | 100 | 51 | 100 13 100 25 | 100 | 16 | 100 | 14 100

Fuente: Encuesta
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Actividades

Fase explorativa

Formulacién del
problema

Adopcién de  los
objetivos

Elaboracion del

marco tedrico
Operacionalizacién
de variable
Elaboracion de
instrumento

Disefio metodologico
Recoleccion de datos
Procesamiento de los
datos

Introduccion
Justificacion
Resumen
Antecedentes
Bibliografia

AnNexos

Entrega del primer
borrador

Pre defensa de
Seminario

Defensa de
Seminario

Octubre

CRONOGRAMA

2020
Noviembre

XX X | X | X | X

Diciembre

XX XX XX X

Enero

2021

Febrero



Material
Folder

Uso de internet modem

Recargas de Internet

Impresiones

Transporte

Alimentacién

Refrigerio

Lapicero para llenar el
instrumento

Impresion

PRESUPUESTO

Il Semestre 2020
Cantidad
10

4 meses de internet Wifi

30 recargas de C$50

Impresion doble cara de prueba de
jueces

Impresiones para cartas de solicitud
1 impresion de borrador de Seminario

Impresion de instrumento

A la UNAN

20 dias
20 dias

7

3 encuadernado final de Seminario, a
color

TOTAL

P. Unitario

C$ 3 la unidad
C$ 600 C/Mes

X2
C$ 55 por
recarga

C$ 17

C$20
C$300

C$1.10

C$ 1000
C$ 800
C$ 650

C$ 120
C$ 30

C$5

C$300

Costo en C$
C$30

C$ 2,400

C$ 1,650

C$37

C$300
C$370

C$ 2,450

C$ 2,520
C$ 630

C$35

C$900
C$ 11,322

Costoen $
$0.86

$69.5

$47.8

$1.07

$8.69
$10.7

$71

$73
$18.2

$1.01

$26
$327.83






