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RESUMEN

Las vivencias de las madres adolescentes embarazadas a temprana en casa materna Martina
Aleman, Matagalpa Il semestre 2019, es para nosotras una temética de mucha importancia,
puesto que esta contribuye a la sociedad; ya que esta tematica es un problema que nos
afecta a todos en general, mostrando asi dicha investigacion la cual posee un enfoque
cualitativo planteandonos asi como objetivo principal el explorar las vivencias de las
madres adolescentes embarazadas a temprana en casa materna Martina Aleméan en el
municipio de Matagalpa. Esto con el propdsito de brindar informacion de los riesgos y
consecuencias que trae un embarazo a temprana edad y asi poder concientizar a los
adolescentes y de alguna manera poder evitar tantos embarazos precoces. Las técnicas
aplicadas para llevar a cabo este estudio fueron las siguientes: entrevistas, grupos focales y
las tecnicas participativas: carta a un amiga/o imaginario e identifico mis emociones; que
permitieron explorar las vivencias de las madres adolescentes embarazadas a temprana
edad. Las caracteristicas socio demograficas las madres adolescentes no estudian ni
trabajan y dependen totalmente las parejas, madres e incluso de las suegras.Las emociones
identificadas fueron: alegria, tristeza, sorpresa, miedo, y rechazo. Sus principales vivencias
es que sus planes de vida cambiaron al momento de quedar embarazadas; ya que ninguna

de ellas quiere seguir estudiando, planteando que su prioridad son sus hijos y sus parejas.

Palabras  Claves: adolescencia, embarazo a tempana edad, emociones
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION:

En la presente investigacion se abordé lo acontecido durante el proceso de las vivencias de
las madres adolescentes en casa materna Martina Aleman durante el segundo semestre
2019. Planteandonos el objetivo principal de la investigacion el cual es el de explorar las
vivencias de las madres adolescentes en casa materna, durante el proceso que dure la
investigacion, implementando técnicas participativas las cuales estdn acorde a la

investigacion como tal.

El principal objetivo de la casa materna es brindar atencion alas madres embarazadas antes
y después del parto, para evitar muertes maternas y neonatales, pero adolecen de un plan
especial o estrategias especificas destinadas a la atencion de adolescentes embarazadas.

El tema de vivencias de madres adolescentes es de mucha importancia para la sociedad, ya
que esta es una realidad la cual estamos viviendo hoy en dia, por tal razon nuestro trabajo
consistio en el indagar mas sobre lo que es un embarazo a temprana edad, las causas y las

consecuencias y como esto afecta hoy en dia a nuestra sociedad.

Para la realizacion de esta investigacion se indago sobre el tema de embarazo a temprana
edad, tomando como referencia distintas tesis y trabajos realizados en diferentes paises del

mundo y en Nicaragua, encontrando también tesis realizadas en Matagalpa.

El documento estd dividido en cinco capitulos presentando en primer lugar la reciente
introduccién, planteamiento del problema, justificacion y objetivos; seguidamente
encontramos el marco referencial el cual abarca los antecedentes, marco teorico y preguntas
directrices, posteriormente el disefio metodolégico implementado que muestra el tipo de
estudio segln paradigmas, enfoques y disefios, el corte de la investigacion, la poblacion,

métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacidn, técnicas de analisis y



categorias de estudio; mas adelante el analisis y discusion de los resultados obtenidos;

finalizando con las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La tematica, vivencias de madres adolescentes embarazas a temprana edad albergadas en
Casa Materna Martina Aleman Matagalpa, surgid6 como una propuesta de las
investigadoras, debido a que no existe ningun estudio especifico del tema realizado en esta
instituciéon. EI embarazo a temprana edad se considera un problema social, porque hoy en
dia hay demasiados embarazos adolescente; debido a la falta de educacion sexual, a la poca
comunicacion tienen con sus padres, la falta de uso de los métodos anticonceptivos,
generando asi una alta tasa de natalidad y aumentando el porcentaje de madres solteras.
Llegando asi a la conclusion de realizar esta investigacion para que las adolescentes tengan
conciencia de lo que actualmente estd pasando y puedan terminar con este patron que no

esta afectando a todos.

Como bien es cierto en muchos casos alos padres y madresno les gusta hablar con sus hijos
sobre educacion sexual, ya sea por miedo o por prejuicios que se crean conforme van
pasando los afios logrando asi que sus hijos e hijas tengan relaciones con sus novios (as),
sin tener presente los riesgos que se puedan presentar como es el caso del embarazo a

temprana edad.

Con esta investigacion se espera que pueda ser leida, también que brinde informacion sobre
los embarazos a temprana edad; sobre todo que los adolescentes puedan hacer conciencia
de esta problematica y asi evitar de alguna manera mas embarazos precoces

A partir de lo anterior nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion.

¢Cuales son las vivencias de madres adolescentes embarazadas a temprana edad en casa

materna Martina Aleman Matagalpa durante el 11 semestre 2019?



1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion se fundamenta en las Vivencias de madres adolescentes embarazadas a
temprana edad en la casa materna Martina Aleman, Matagalpa, 2019. Ya que es una
realidad que estamos viviendo, que se da por distintas causas llevando a las adolescentes a
abandonar sus estudios y sus metas futuras, asumiendo el roll de madres cuando apenas son

unas adolescentes.

Esta tematica surgid con el propdsito de explorar las vivencias de las madres adolescentes
embarazadas a temprana edad en casa materna Martina Aleman Matagalpa, porque en el
lapso de tiempo que tienen de gestacion se les han presentado complicaciones durante el
embarazo y se encuentran en el albergue para el bienestar de sus bebés. Los familiares de
las embarazadas se sienten seguros que estén en esta institucion; ya que estan bien cuidadas

por personal capacitado los cuales velan por el bienestar de las futuras madres.

Se considerd que no existen investigaciones que aborden este tema como tal, por esta razén
se decidio realizar dicha investigacion, ya que es una realidad que hoy en dia estamos
viviendo porque cada vez mas hay mas adolescentes embarazadas. Por consiguiente esta
investigacion servird como recurso de informacion a las madres adolescentes para que de
esta manera puedan ver las consecuencias que este tema contiene, de igual manera tener
presente los riesgos de un embarazo a temprana edad y asi no continuar con este patrén que
estd afectando a la sociedad, de igual manera servird al (MINSA); ya que el embarazo
adolescente es una problematica social y se necesita tomar cartas en el asunto para evitar
mas embarazos adolescentes, para que de esta manera brinden apoyo en las zonas rurales,
debido a que el embarazo a temprana edad es un patron se ha venido dando durante afios
atras y hasta la fecha se sigue viendo como una situacién normal, de igual forma servira a
las y los adolescentes para que hagan conciencia de lo que hoy en dia se vive en nuestra
sociedad y que un embarazo a temprana a edad traer consigo causas y consecuencias asi
también riesgos para su salud tanto emocional como fisica, Yy asi de algin modo poder

evitar embarazos adolescentes.



Por Gltimo esta investigacion sera una fuente mas de conocimientos y aprendizajes adquiridos
que contribuiran a la ensefianza universitaria, especialmente a estudiantes interesados en dicha

investigacion y como modelo de referencia.

1.4. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General:

Explorar las vivencias de madres adolescentes embarazada a temprana edad en Casa
Materna “Martina Aleméan”, municipio de Matagalpa, 1l semestre 2019.

1.4.2 Objetivo Especificos:

1.4.2.1. Caracterizar socio demograficamente a las madres adolescentes embarazadas a
temprana edad en Casa Materna “Martina Aleman”, municipio de Matagalpa, Il semestre
2019.

1.4.2.2. ldentificar las diferentes emociones que presentan las madres adolescentes
embarazadas a temprana edad Casa Materna “Martina Aleman”, municipio de Matagalpa,
I semestre 2019.

1.4.2.3 Describir las vivencias de las madres adolescentes embarazadas a temprana edad en

Casa Materna “Martina Aleman”, municipio de Matagalpa, 11 semestre 2019.



CAPITULO Il
2.1. MARCO REFERENCIAL

2.1.1Antecedentes

a) A nivel Internacional

En el afio 2015 en Bucaramanga, Colombia, Rojas & Quintero (2015), realizaron un estudio
del embarazo y la maternidad en adolescentes, donde este tema causa preocupacion en la
sociedad en general, principalmente porque sea construido como un problema que acarrea
consecuencias negativas tanto para adolescentes como para sus familias. Obteniendo como
principales conclusiones que la mayoria de las adolescentes dejaron sus estudios antes de
quedar en embarazo, haciéndolas méas vulnerables a tener un nivel educativo bajo que no
les permite acceder a oportunidades laborales en condiciones dignas, para asi satisfacer sus
necesidades y las necesidades de sus hijos, de igual manera el inicio temprano de relaciones
sexuales condiciona y propicia el aumento de embarazos a temprana edad, tal es el caso de
las adolescentes entrevistadas quienes no tuvieron en cuenta las consecuencias que trae no
solo tener relaciones a temprana edad sino también el no hacer uso de un método

anticonceptivo a pesar de tener conocimiento de esto.

En 2011 en la Universidad Nacional del Cuyo en Argentina,Barrozo & Pressiani (2011)
realizaron una tesis sobre los factores que inciden en el aumento del embarazo en
adolescentes, con el principal objetivo de identificar los factores que inciden en el aumento
de embarazo en adolescentes entre 12 y 19 afios del departamento de Santa Rosa. Los
indices de embarazos y nacimientos en adolescentes varian segun la region debido a
diferentes causas, entre ellas se puede nombrar, actividad sexual, educacion sexual, accesos
a los servicios de anticoncepcion y abortos, control de natalidad, atencion prenatal alta, etc.
En la expresion escrita en las encuestas a adolescentes del departamento de Santa Rosa, se
puede detectar, la preocupacion en nuestro &mbito como responsables de cumplir un rol
importante en la comunidad, ante la problematica como es el embarazo en las adolescentes,

al sequir detectando el déficit de transmitir conocimientos del cuidado y el buen uso de los



b)

meétodos anticonceptivos y la poca intervencion y concientizacion de valores en el auto

cuidado desde la perspectiva familiar y por ende insertados en la sociedad.

En Veracruz, MéxicoMorales (2012) investigd que la adolescencia es una etapa de
crecimiento y desarrollo, con adquisicion de nuevas funciones en las esferas bioldgica,
psicoldgica y social. Dichos cambios no acontecen de manera simultanea, siendo la
capacidad reproductiva el primer evento que se produce. Son funciones de la edad adulta, la
maternidad y la paternidad, independientemente de cuanto dure o cuéles sean las
caracteristicas de la adolescencia en una cultura determinada. Como resultado de esta
asincronia en la maduracién de las diferentes esferas (bioldgica, psiquica y social), una
adolescente tiene la posibilidad de quedar embarazada sin haber cumplido todavia las tareas
del adolescente para llegar a la adultez, por lo tanto, al contemplar el grave problema que
representa el embarazo adolescente en nuestro pais, es fundamental que los responsables de
tomar las decisiones promuevan e impulsen politicas pablicas de salud, que incluyan el

tema de la educacion sexual y reproductiva.

Antecedentes Nacionales

En el afio (2016) en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua Unan- Managua Cruz
realizd un estudio sobre adolescentes con embarazos consecutivos atendidas en la Sala de
Maternidad del Hospital Aleman Nicaragiense. Con el principal objetivo: Determinar
resultados maternos y neonatales en las adolescentes con embarazos consecutivos
atendidas en la Sala de Maternidad del hospital Aleman Nicaragiense. Llegando a la
conclusion que las complicaciones maternas predominantes fueron la infeccion de vias
urinarias, seguido de anemia y Pre eclampsia. EI embarazo adolescente es un problema de
salud publica, por su prevalencia que se mantiene y tiende a aumentar en los sectores mas
carentes de la poblacion de igual manera en las complicaciones neonatales se encontro:
datos prematuridad, sepsis, restriccion del crecimiento intrauterino y asfixia. Lo relevante

es un alto porcentaje sin complicaciones.



En la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Unan - Ledn Bermidez y Betanco
(2006), Caracteristicas de las adolescentes embarazas en el municipio de Somoto.
Motivadas por el grave problema que representa la elevada frecuencia del embarazo en
adolescentes, tanto para el desarrollo del pais como para la salud reproductiva e infantil, se
realizd un estudio con el objetivo: Describir las caracteristicas de las adolescentes
embarazadas del Municipio de Somoto y las condiciones en que ocurrié el embarazo, que
ayuden a comprender el fendmeno de la elevada fecundidad en adolescentes, ingresadas
para conocer mas a fondo a las adolescentes que se embarazan, y las condiciones en que
quedaron embarazada, en general, las adolescentes embarazadas que acuden a la Clinica del
Adolescente, adscrita al centro de salud de Somoto, son de baja escolaridad, la mitad
solamente se cri6 con ambos progenitores; todas eran econémicamente dependientes,
aungue algunas trabajaban, cubriendo asi parcialmente sus necesidades. Tenian pobre
comunicacion con sus padres en materia de sexualidad, sobre la cual aprenden
principalmente en la escuela y de los amigos. El 43.7% eran menores de 17 afios. Po tanto
existe problema de accesibilidad cultural al uso de métodos anticonceptivos modernos, pues
algunas de las adolescentes no los solicitaron por verglienza, mientras otras mencionaron
restricciones por parte de sus maridos o comparieros. Encontramos que la mayoria de las
adolescentes no deseaban su embarazo actual, aceptandolo inconscientemente al no poder

tomar una decision propia.

Madrigal & Garcia, realizaron un estudio descriptivo, sobre losConocimientos, Actitudes y
Practicas del Embarazo en Adolescencia, en Adolescentes del Sector 1 y Sector 4 del
Municipio de Cuapa, Chontales. Noviembre 2015” con el objetivo Evaluar los
Conocimientos, las Actitudes y las Practicas del Embarazo en la Adolescencia, en
Adolescentes del Sector 1 y Sector 4 del Municipio de Cuapa, Chontales, a traves de un
Encuesta CAP. El embarazo en la adolescencia sigue siendo un importante problema en
Nicaragua y el municipio de Cuapa, ubicado en el departamento de Chontales no es la
excepcion. Segun la altima encuesta nacional de demografia y salud, el 25.9 por ciento de
las adolescentes de 15 a 19 afios de edad ha estado embarazada alguna vez. Obteniendo
como conclusiones que segun el nivel de escolaridad, la escolaridad que predominé fue la

secundaria incompleta, seguido de secundaria completa. Segun el estado civil el 100% de

10



los hombres se encuentran solteros, y el 92 % de mujeres respectivamente, solo el 8% de
las encuestadas se encuentran casadas, por tanto el nivel de conocimiento encontrado en los
adolescentes es bueno, seguido de regular. En lo que respecta a la actitud de los
adolescentes fue de aceptacion y lo que respecta a las practicas fueron regulares, por lo que
los adolescentes presentan un buen conocimiento respecto a la sexualidad, pero presentan
practicas regulares por lo que eso nos determina que a la hora de decidir y tener menos

riesgos de embarazo en la adolescencia sus practicas no son las mejores.

A nivel local

En Matagalpa-Nicaragua en el afio (2017), Herrera realiz6 un estudio titulado, El entorno
social de las adolescentes y como afecta su comportamiento durante el embarazo precoz, de
la colonia Roger Venerio del municipio de Matagalpa; prestando las siguientes
conclusiones entre los cambios y comportamiento en el embarazo, especifique uno de los
cambios rotundo, fue pasar de adolescente a madre, esto afecto mucho la vida de las
adolescentes. Su estado emocional su vida de adolescente, porque ain no se sentian
preparadas para ser madres por la ruptura de confianza de hecho no estando preparadas para
ser madres. Finalizando voy a mencionar los riesgos que existen en el entorno social que
viven v las adolescentes, y las enfermedades que pueden sufrir las madres estaban clareos
que existian un riesgo pero no conocian en si el peligro que corria las madres adolescentes
y su bebé, y uno de los riesgos antes mencionados en la investigacion es la muerte por la
edad, anemia ,infeccion renal, al darse cuenta de estas enfermedades , las madres deciden
darle acompafiamiento en sus controles en el centro de salud, como resultado las
adolescentes encuentran con inestabilidad emocional para asumir la responsabilidad de las

crianzas y educacion de sus hijos.

Universidad Cristiana Autonoma de Nicaragua Davila, (2019) realiz6 un estudio con el
objetivo de analizar los riesgos que con llevaron embarazo a las adolescentes que acuden al
puesto de salud, La Corona municipio de San Ramén departamento de Matagalpa, en el
primer semestre del afio 2019.0bteniendo como principal conclusiéon que los riesgos mas

pre disponentes encontrados en las adolescentes en estudios pertenecen al puesto de salud,
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La Corona fueron factores biologicos como: la edad, en los factores personales inicio
precoz de relaciones sexuales. Como falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
inaccesibilidad a los puestos de salud y en los psicolégicos como el egocentrismo vy el
miedo de hablar de sexualidad con sus padres.

2.1.2. Antecedentes Metodoldgicos

Como investigadoras hemos realizados diferentes estudios a lo largo de los 5 afios de la
carrera, como la Incidencia de la motivacion en el rendimiento académico en los
estudiantes de primer grado de la escuela Juan XXII1, del afio 2015. Esta investigacion fue
de tipo cualitativa, en la que se estudiaron las estrategias utilizadas en el proceso de
aprendizaje. De igual manera se realizd un estudio con los nifios de 3er y 4to grado de
Escuela EI Progreso en donde se realizaron charlas educativas sobre higiene y medio
ambiente utilizando diferentes estrategias metodoldgicas para la comunicacion con los

ninos.

Pérez (2019), Incidencia del bullying como efecto de la violencia intrafamiliar en los
estudiantes de cuarto afio del turno vespertino del INEP, del afio 2016. Realicé una
investigacion accién participativa, con el proposito de transformar actitudes violentas por
medio de talleres de intervencién, donde se utilizaron dinamicas de integracion,

motivacion, simulacién de terapia la silla vacia, socio-drama con titeres.

Incidencia de la ley 779 en los casos de femicidios en el municipio de Matagalpa en el afio
2014. Esta investigacion fue de técnicas de investigacion documental, donde se realizo
entrevistas y encuestas para observar que incidencia tenian los femicidios en la poblacion

matagalpina y como esto afectaba a las mujeres.

Diaz (2019), Acoso Universitario (Bullying) en los estudiantes de 2do afio de la carrera de
Ingenieria en Ciencias de la Computacién en la UNAN-FAREM -Matagalpa para el
desempefio de esta investigacion se realizaron encuestas y entrevistas para la recopilacion

de informacién.
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Desercidn escolar en la Escuela Publica Carlos Fonseca Amador. Realizada con los nifios y
nifias de 3er grado, este estudio fue de investigacion accion participativa utilizando
diferentes técnicas ludicas con los nifios, entrevistas con los docentes y familiares (tutores)
de los nifios para obtener informacidn del por qué desertaban de la escuela.

2.1.3 Antecedentes Actitudinales

Al iniciar los procesos de investigacion hemos podido sensibilizarnos con respecto al
embarazo a temprana edad, que es una situacion que le puede pasar a cualquier adolescente
debido a la falta de comunicacion de los padres, y la falta de educacién sexual, esto nos ha
venido a incentivar y saber cOmo reaccionar ante una situacion de este tipo, y como
prevenir para que nuestros hijos y otros adolescentes sigan este patron de embarazo a

temprana edad.

Como investigadoras poseemos ciertos conocimientos sobre el tema, que nos permiten
brindar ayuda al grupo en estudio, ya que bien sabemos que el embarazo a temprana edad
no solo tiene cambios fisicos si no también psicoldgicos y emocionales tanto para la madre
como para el compafiero de vida (si lo tiene); con respecto al entorno que se encuentre la
madre adolescente. Esta presentara distintas emociones que influiran en el desarrollo de su
vida y en el del bebé por lo tanto nosotras como investigadoras debemos de tener

estrategias para la comunicacién con las madres adolescentes.

2.2. MARCO CONTEXTUAL

La casa materna es una casa 0 albergue organizado conjuntamente entre la comunidad,
gobiernos locales y el MINSA (Ministerio de Salud) para hospedar de manera gratuita alas
mujeres rurales durante el embarazo a la espera de sus partos y hasta los primeros dias del
puerperio o0 cuarentena.

Hace 40 afios, el 29 de marzo de 1979, cayé en combate la compafiera Martina Aleman Chavarria

en Ledn, mientras participaba en un operativo. Es en honor a ella que se funda la casa materna

Martina Aleman ubicada en el Policlinico Trinidad Guevara Matagalpa el dia 19 de octubre del afio
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2015, dicho proyecto fue realizado gracias a nuestro bien gobierno de reconciliacion y unidad
nacional en restitucion de los derechos de las mujeres en Matagalpa en el primer afio de fundacion

se atendid 325 mujeres embarazadas.

La capacidad de mujeres albergadas en casa materna es de 20, ellas cuentan con sus respectivas
camas individuales, también cuentan con un cuarto de bafio con su inodoro, un lavandero, una
cocina, una sala en donde las embarazadas pueden recibir sus visitas, ver television, de igual
manera las encargadas imparten charlas sobre el embarazo, el cuido e instrucciones del local, la
casa materna cuenta con un cuarto aparte de 6 camas que es para los acompafantes de las
embarazadas que viven muy lejos de la ciudad, un cuarto de revisién y un consultorio, actualmente
en casa materna se encuentran albergadas 19 embarazadas de las zonas rurales de Matagalpa. En el
albergue durante el dia atiende una doctora especialista en ginecologia junto con una enfermera, en

la noche solo esta la enfermera de turno y un guarda de seguridad.

Servicios de la casa materna:

Hospedaje.

Consejos y educacion en salud a la mujer, su pareja y familia.
Cuido del embarazo, parto y puerperio.

Manualidades, Actividades recreativas.

Condiciones para preparar los alimentos de cada dia.
Vigilancia médica 24 horas del dia y medicinas.

Traslado al hospital.

Proposito de la casa materna:

Acercar los servicios humanizados del parto seguro, en donde a la mujer se le restituye su derecho
de estar acompafiada por su marido o familiar durante el parto.

Se promueve el acercamiento emocional de la madre y su hijo o hija, garantizandole atencion
integral en salud con carifio y calidad.

Las embarazadas deben venir a casa materna para gozar del derecho de tener un parto seguro,
atendido por personal capacitado asi mismo brindarle apoyo emocional a la mujer y solidaridad a

los maridos, nifios y familiares durante la permanencia evitando que la madre y el nifio mueran.
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Los actores claves en mantener activa la casa materna son:

La alcaldia con fondo fijo.

El MINSA atiende la salud a las mujeres.

Los familiares de la mujer llevan alimentos.

La comunidad realiza actividades para recaudar fondos. Ropa y alimentos.

Organismos cooperantes seguin necesidades.

Mision: Tiene el fin de contribuir con la disminucion de las muertes maternas y de los recién

nacidos.

Vision: Garantia de salud como derecho constitucional y factor esencial para el desarrollo
economico, social de todas las familias nicaragiiense a través de un sistema de salud
solidaria, complementaria y con la participacion activa de la poblacion que es la base del

bienestar de todos.

2.2.3. MARCO EPISTEMOLOGICO

Al realizar esta investigacion nos permitiod ver la situacion en la que se encuentran muchas
adolescentes en el pais, ya que se estan presentando muchos casos ya sea por distintas
causas en Matagalpa, se pueden observar incremento de casos de embarazo en adolescente.

Este tema abordado aporta diferentes conocimientos para que los adolescentes tomen
conciencia de lo que implica un embarazo a temprana edad, ya que este es un problema
social que nos afecta a todos y todas, ya sea por la falta de comunicacion con los padres o la
falta de educacion sexual, en donde se debe trabajar con los padres en conjunto con sus
hijos y la escuela para utilizar las herramientas adecuadas para hablarles de este tema a los

adolescentes.

Para realizar esta investigacion consultamos una serie de monografias, revistas de salud y
libros que aportaron al estudio teniendo como principal estudio la teoria psicoanalitica de
Erik Erikson y la revista de salud realizada la Dra. Britany Allen la cual nos plantea las

distintas etapas de la adolescencia y sus cambios fisicos y emocionales.
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2.2.4. MARCO TEORICO

2.2.4.1 Adolescencia:

La adolescencia es un concepto relativamente moderno; fue definida como una fase
especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad del siglo pasado,
estando ligado este hecho a los cambios politicos, econdmicos, culturales, al desarrollo
industrial y educacional, al papel que comienza a jugar la mujer y al enfoque de género, en
correspondencia con la significacion que este grupo poblacional tiene para el progreso
econdmico-social. La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una

mayor independencia psicolédgica y social,(Pineda & Alifio, 2016).

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos
cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con
el mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que
ocurren en esta época pueden causar expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus
familias. Entender qué se puede esperar en las distintas etapas puede promover un

desarrollo saludable durante toda la adolescencia y a principios de la adultez, (Allen, 2019).

La teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como resultado del desarrollo que se
produce en la pubertad y que llevan a una modificacion del equilibrio psiquico,
produciendo una vulnerabilidad de la personalidad. A su vez, ocurre un despertar de la
sexualidad y una modificacién en los lazos con la familia de origen, pudiendo presentarse
una desvinculacion con la familia y de oposicién a las normas, gestdndose nuevas
relaciones sociales y cobrando importancia la construccion de una identidad y la crisis de

identidad asociada con ella,(Erikson, 1993).
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Segun los autores la adolescencia es una etapa que comprende entre la nifiez y la adultez
donde se viven una serie de cambios, ya sean fisicos o psicoldgicos que si el adolescente no
lo sabe sobre llevar podria ser negativo en su vida ya que esta etapa es esencial para
visualizar el futuro. Teniendo en cuenta que la principal caracteristica de esta etapa es
llegar a la independencia total de la persona. Durante los cambios que se presentan en la
adolescencia segun la teoria de Erikson es que el adolescente debido a las diferentes
transformaciones que viven tanto como psicoldgicas como fisicas despiertan ciertas dudas
ya sea en el &mbito sexual y a la comunicacion familiar podria variar segun el estado de

animo del mismo.

2.2.4.2. Etapas de la adolescencia:

Segun Raffino (2019) uusualmente se distinguen dos etapas distintas dentro del periodo de

la adolescencia:

La adolescencia temprana:

El inicio de esta primera etapa lo marca la entrada en la pubertad y el inicio de los cambios
fisicos que conducen al cuerpo hacia la maduracion sexual y bioldgica. Esto ocurre a los 10

u 11 afios de edad (en algunos casos desde los 9) y finaliza alrededor de los 14 o 15.

La adolescencia tardia:

Esta segunda y ultima etapa comprende entre los 14 o 15 afios de edad hasta los 19 0 20, y
normalmente se caracteriza por la entrada paulatina del individuo en la adultez, sobre todo
por la aparicion progresiva de las caracteristicas psicoldgicas y emocionales que la

maduracion implica.
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Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios)

Durante esta etapa, los adolescentes suelen comenzar a crecer més rapido. También
empiezan a notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de
vello en las axilas y en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeresy el
aumento del tamafio de los testiculos en los varones. Por lo general empieza uno o dos afios
antes en las nifias que, en los varones, y puede ser normal que algunos cambios comiencen
tan pronto como a los 8 afios para las nifias y a los 9 afios para los varones. Muchas nifias
tienen su primera menstruacion alrededor de los 12 afios, en promedio de 2 a 3 afios

después del comienzo del desarrollo de los senos.

Los adolescentes tienen mas ideas concretas y extremistas. Las cosas estan bien o mal,
fantasticas o terribles, sin muchos matices. En esta etapa es normal que los jovenes
enfoquen su pensamiento en ellos mismos (lo que llamamos “egocentrismo™). Como parte
de esto, los preadolescentes y adolescentes suelen sentirse cohibidos por su apariencia y

sienten como si sus padres los juzgaran permanentemente.

Los preadolescentes sienten una mayor necesidad de privacidad. Es posible que comiencen
a explorar formas de ser independientes de su familia. En este proceso, es probable que

prueben los limites y reaccionen con intensidad si los padres o tutores reafirman los limites.

Adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)

Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad contindan durante la adolescencia
media. La mayoria de los varones comienzan su "crecimiento repentino” y contintan los
cambios relacionados con la pubertad. Es posible, por ejemplo, que se les quiebre la voz a
medida que se les va agravando.Algunospueden verse afectados por acné. Es probable que
los cambios fisicos estén casi completos en las mujeres y la mayoria de las nifias ya tenga

menstruaciones regulares.

18


https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Girls-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Boys-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/work-play/Paginas/What-Parents-Can-Do-to-Support-Friendships.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Paginas/Disciplining-Your-Child.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Boys-What-to-Expect.aspx

A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las relaciones romanticas y
sexuales. Probablemente se cuestionen su identidad sexual y la exploren, lo que podria
resultar estresante si no tienen el apoyo de sus pares, de la familia o de la comunidad. Otra
forma tipica de explorar el sexo y la sexualidad de los adolescentes de todos los géneros es

la auto estimulacién, también Illamada masturbacion.

Muchos adolescentes discuten mas con sus padres porque luchan por tener mas
independencia. Es muy probable que pasen menos tiempo con la familia y mas tiempo con
los amigos. Les preocupa mucho su aspecto y la presion de los padres (compafieros) puede

alcanzar el maximo punto en esta etapa.

El cerebro sigue cambiando y madurando en esta etapa, pero aun hay muchas diferencias
entre la forma de pensar de un joven en su adolescencia media y de un adulto. Gran parte
de esto se debe a que los lébulos frontales son la Ultima area del cerebro en madurar; el
desarrollo no esta completo hasta que la persona tiene veintitantos afios. Los lobulos
frontales desempefian un papel importante en la coordinacion de la toma de decisiones
complejas, el control de los impulsos y la capacidad de tener en cuenta varias opciones y
consecuencias. Los jovenes en la adolescencia media tienen méas capacidad de pensar en
forma abstracta y tener en cuenta el "panorama general”, pero aun carecen de la capacidad
de aplicarlo en el momento. Por ejemplo, en determinadas situaciones, los jovenes en la

adolescencia media se encuentran pensando cosas como:

"Me esta yendo bastante bien en matematica y tengo muchas ganas de ver esta pelicula... no
importa si no estudio una noche".

"¢Realmente tengo que usar condon durante las relaciones sexuales si mi novia toma la
pildora?".

"La marihuana es legal ahora, asi que no puede ser tan mala".

Si bien es posible que sigan la l6gica de evitar riesgos fuera de estas situaciones, las
emociones fuertes a menudo siguen rigiendo sus decisiones cuando entran en juego los

impulsos.
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Adolescencia tardia (18 a 21 afos... jo mas!)

Los adolescentes en la tercera etapa que es la tardia por lo general ya completaron el
desarrollo fisico y alcanzaron la altura definitiva que tendran como adultos. Pare esta edad
suelen tener mas control de sus impulsos y pueden sopesar los riesgos y recompensas mejor
y con mas precision. En comparacion con los adolescentes en la etapa media, los

adolescentes en la tardia podrian encontrarse pensando:

"Por mas que me encanten las peliculas de Paul Rudd, tengo que estudiar para mi examen
final".

"Deberia usar un condon... aunque mi novia use un metodo anticonceptivo, no previene el
embarazo en un 100 %".

"Aunque la marihuana sea legal, me preocupa el modo en que podria afectar mi estado de

animo y mi desempefio en la escuela o el trabajo™.

Los adolescentes que se convierten en adultos jovenes tienen ahora un sentido mas firme de
su propia individualidad y pueden identificar sus propios valores. Se centran méas en el
futuro y basan sus decisiones en sus ilusiones e ideales. Las amistades y las relaciones
romanticas se tornan mas estables. Se separan mas de su familia, tanto fisica como
emocionalmente. No obstante, muchos restablecen una relacion "adulta” con sus padres,
considerandolos personas de su mismo nivel a quienes pedir consejos y con quienes hablar
de temas serios,(Allen, 2019).

Segun Raffino la adolescencia comprende en dos etapas en donde el adolescente tiene
distintas formas de sobre llevar la madurez y los diferentes cambios que trae consigo estas
etapas, segun lo antes mencionado Allen difiere ya que en su estudio se refiere tres distintas
etapas de la adolescencia en donde el adolescente a empiezan a tener cambios fisicos y
emocionales donde presentan un sentimiento de amor, apego confianza hacia sus seres mas

cercanos y comienzan a desarrollar preferencias donde ellos visualizan a la persona a quien
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confiarles sus ideas mas intimas dentro de estas etapas se presenta la adolescencia
temprana, media y tardia.

2.2.4.3. Embarazo:

El embarazo es el periodo mediante el cual se gesta y desarrolla un embrion, este lapso de
tiempo es de aproximadamente 9 meses en seres humanos, en animales, existe una variedad
muy nutrida de tiempos en los cuales se desarrolla el feto. EI embarazo comienza a
transcurrir desde que el espermatozoide fecunda el 6vulo, el espermatozoide es donado por
el hombre o macho y el 6vulo es aportado por la mujer. Durante el embarazo se incluyen
una serie de interacciones entre los nutrientes que aporta la madre y el feto, se desarrollan

todo tipo de mecanismos a fin de darle a la cria forma y seguridad, (Mapfree, 2019).

El embarazo es el periodo comprendido entre la fecundacion de un ovulo y el nacimiento
del recien nacido. En la raza humana este periodo es de unos nueve meses. Los embarazos
se datan desde el primer dia de la Gltima regla y se calcula la fecha probable del parto 40
semanas mas tarde. Segun estas cuentas se incluyen en este célculo un periodo inicial, que
en mujeres con ciclos regulares es de dos semanas, en el que la mujer todavia no esta
embarazada, pero habitualmente la fecha de la Ultima menstruacion es el Unico dato del que
se dispone para datar la gestacion. En los casos en que conocemos la fecha de concepcion

se trataria de sumar 38 semanas a esa fecha,(Montaner, 2019).

Ambos autores coinciden que el embarazo es la fecundacion de un ovulo con un
espermatozoide los cuales datan de un lapso de tiempo de 280 dias equivalentes a 9 meses
de gestacion. El embarazo conlleva a una serie de cambios hormonales que varia conforme
a los meses de gestacion.

2.2.4.4. Embarazo a Temprana Edad:

Un embarazo adolescente o a temprana edad es el que ocurre antes de los 19 afios. Que una

adolescente quede embarazada constituye un riesgo para su salud, su vida y/o la del feto.
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Ademas, esta situacién también trae complicaciones a nivel psicologico, familiar y
social,(Profamilia, 2018).

El embarazo en las adolescentes trae técita la aparicion de otros problemas, debido a que
generalmente son madres solteras, de hogares disfuncionales y sin apoyo social ni
econdmico esta condicion afecta a las adolescentes porque la mayoria ven limitados sus
proyectos de vida, ya que generalmente se ven obligadas a abandonar sus estudios ,hecho
que lleva a menor preparacion para competir laboralmente y por ende, disminucion en los
ingresos econdémicos lo que afecta su calidad de vida y la del hijo por nacer. EI embarazo
tiene un impacto psicolégico, social y cultural en cualquier edad, pero este es mayor en las
adolescentes, inclusive se habla del “sindrome de las embarazadas adolescentes” que
comprende fracaso en los siguientes aspectos: adquisicion de independencia, logro de la
propia identidad, continuacion de sus estudios, preparacion para la vida adulta, constitucion

de una familia estable y manutencion de si misma, (Alvarado & Noguera, 2012).

Segun en lo antes mencionado los autores plantean que el embarazo a temprana edad es un
problema social que trae consigo diferentes dificultades para la madre adolescente ya que
tiene que enfrentar cambios tanto como fisicos como emocionales debido a que en
ocasiones no tiene apoyo emocional ni econémico del padre de la criatura sumando a esto
la falta de apoyo por parte de la familia y las criticas de la sociedad llevando a esto a la
desercion escolar y la inseguridad de la madre al no contar con ningun tipo de apoyo

frustrando sus planes de vida.

2.2.4.5. Causas del embarazo a temprana edad:

En algunas culturas, las costumbres y las tradiciones llevan a un matrimonio precoz que,
por lo tanto, conduciria a un embarazo precoz. En estos casos, el embarazo es aceptable vy,
con frecuencia, es intencional, sin embargo, se esta produciendo en paises en desarrollo
como India y Africa Subsahariana. Sin embargo, en los paises desarrollados, el embarazo a

temprana edad a menudo no es intencional y se debe a una variedad de razones diferentes.
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b)

Entre las principales causan estan:

Drogas y Alcohol

Durante la adolescencia, los adolescentes pueden beber y experimentar con drogas con
frecuencia con sus amigos en las reuniones sociales y fiestas. Los adolescentes, sin
embargo, no se dan cuenta del impacto que el alcohol y las drogas tienen sobre el
funcionamiento de su cerebro, Beber en exceso y experimentar con drogas puede provocar
un embarazo no deseado e involuntario. Estas sustancias afectan en gran medida la
capacidad de los adolescentes de pensar y llevar a cabo l6gicamente procesos de
pensamiento general, por lo tanto, aumentan las posibilidades de que participen en

actividades sexuales desprotegidas e inseguras.

Bajo Nivel Socioeconomico

Las adolescentes que quedan embarazadas a menudo provienen de familias de bajo nivel
socioecondémico. Al crecer, estos nifios a menudo provienen de familias que sufren de
pobreza y no cuentan con todos los recursos necesarios para criar a sus hijos. Estos nifios
crecen con bajos objetivos educativos y éxitos debido a la falta de participacion de sus
propios padres. Estos nifios pequefios luego predispuestos a un ambiente negativo terminan
con menos ambicion para tener éxito en la escuela y comienzan a hacer amistades con otros
adolescentes que estan pasando por situaciones similares a las de ellos. Son estos grupos de
adolescentes quienes comienzan a experimentar con drogas y alcohol y no les va muy bien

en la escuela.

El bajo nivel socioecondmico esta mas relacionado con los bajos niveles de conexion
familiar. Esto significa que los nifios / jovenes que crecen en estos hogares no tienen
modelos de conducta sélidos ni personas a quienes admirar o de quienes aprender. Dentro
de estas familias de bajo estatus socioecondémico, el abuso a menudo prevalece y
predispone a los jovenes a condiciones inseguras y problematicas. Ya sea que el nifio sea

victima de abusos o sea testigo de abusos domésticos, los adolescentes se separan y
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desconectan de sus familias, lo que puede llevar a una toma de decisiones inadecuada. Esta
falta de conexion familiar empuja a los jovenes a no confiar en los adultos dentro de sus

hogares, sino a otros jovenes problematicos que sufren de la misma manera.

Con su falta de educacion y conocimiento sobre la reproduccion, estos adolescentes se
involucran en actividades sexuales sin proteccién e insegura. Estos adolescentes no
conocen los anticonceptivos disponibles ni exploran sus opciones. Incluso si los
adolescentes tienen algun tipo de anticoncepcion, los estan usando incorrectamente, lo que
los hace inatiles durante la actividad sexual. Estos adolescentes simplemente se involucran
en relaciones sexuales a edades muy tempranas y pueden tener multiples parejas, lo que

aumenta aun mas las posibilidades de embarazo.

Influencia de los Medios

Los medios tienen un gran efecto en el embarazo adolescente, especialmente en programas
como “Mama Adolescente” y “16 y Embarazada”. Estos espectdculos a menudo dan
glamur al embarazo y ocultan las verdaderas dificultades asociadas con el embarazo, lo que
anima a estas adolescentes a quedar embarazadas. Algunas mujeres adolescentes quedan
embarazadas solo para poder abandonar la escuela secundaria o forzar a sus parejas a un
compromiso mas profundo. La rebeldia es también otra razon por la cual algunos
adolescentes quedaran embarazadas. Para mostrar su independencia y considerar que tienen
mas control sobre sus vidas, un adolescente puede decidir tener un hijo. Estos programas
glorifican la idea de tener un hijo a través de la promocion de que estos adolescentes tengan

un estilo de vida mas adulto, con mas responsabilidad y poder de decision.(Cruz L. , 2017)

Segun el autor las causas de un embarazo a temprana edad son muchas y varian
dependiendo el entorno en el que se encuentre, como podria ser la influencia de las drogas,
el alcohol y los medios tecnoldgicos, que conllevan a una mala comunicacién familiar y la
falta de educacion sexual. Se estd de acuerdo con el autor ya que en esta tematica

decidimos abordar tres principales causas del embarazo a temprana edad que son las mas
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comunes en los adolescentes, como es la falta de comunicacién familiar, falta de educacion

y los factores econdmicos y culturales.

2.2.4.6. Consecuencias del Embarazo en Adolescentes:

En este contexto, los estudios hablan de una serie de posibles consecuencias
psicoemocionales por las que pasan las adolescentes frente a un embarazo no deseado o0 no

planificado, entre ellas se mencionas las siguientes:

1-Perjuicios en la salud psicoldgica:

La salud emocional de la adolescente embarazada puede llegar a afectarse
considerablemente, puesto que generalmente el embarazo se asume en condiciones dificiles

y alejadas de una opcion verdaderamente libre y responsable:

— Deprivacion afectiva y maltrato por parte de su familia (asi el embarazo se convierte en
una opcidn para tener alguien que las quiera)

-Estrés, ansiedad.

-Fruto de una violacion o incesto

— Presion por parte de su pareja

— Dejar al azar el quedar o0 no embarazada

— Dejar en su pareja la decision de usar 0 no un método anticonceptivo

Estas posibilidades y otras, sumadas a la dificultad de adaptacion frente a una situacion
nueva para la que no se siente preparada, puede terminar por afectar su salud psicoldgica.

El apoyo de su pareja, su familia y la sociedad, es crucial para que el impacto emocional

sea minimo.

2-Dejar los estudios
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Tanto el embarazo como la maternidad temprana limitan o impiden las oportunidades de
continuar sus estudios, y merman las expectativas de la nueva madre y su familia para el

futuro.

En ocasiones puede existir un entorno de privaciones y escaso apoyo familiar, lo que
repercute en una doble consecuencia: por un lado, la adolescente con menos apoyo familiar
tiene un mayor riesgo de quedar embarazada, y, por otro lado, la madre adolescente tiene
menos posibilidades de alcanzar un nivel alto de escolaridad.

3-Dificultades en el &mbito profesional

El compromiso econdmico del embarazo temprano para la subsistencia de la propia
adolescente y la de sus hijos o hijas; ya que la posibilidad de trabajo para una adolescente
gestante o para la que ya fue madre es muy baja.

En este aspecto debemos incluir también las practicas discriminatorias que existen adn
contra las mujeres en el mercado laboral. En consecuencia, esto lleva a la madre
adolescente a asumir una continua situacion de dependencia. En ocasiones, esta situacion se
Ve agravada si convive con su pareja, también cesante, en la casa de la familia de origen de
alguno de ellos, pudiendo gatillar situaciones de tension, e incluso, de maltrato y violencia

intrafamiliar.

4-Dificultades en relaciones sociales/de pareja

Sin ingresos propios, con escasa educacion y pocas probabilidades de conseguirlos, las
oportunidades sociales y personales se limitan significativamente para la adolescente

madre.

Esto la lleva a tener pocas posibilidades de satisfacer las necesidades de sus hijos y de
luchar por sus derechos en su relacién de pareja o familia y frente al Estado, reduciendo sus

oportunidades de desarrollo personal y social.(Cruz L. , 2017)

26



En general, los estudios hablan de una serie de circunstancias por los que pasan las mamas

adolescentes:

- Miedo a ser rechazadas socialmente: una de las consecuencias de la adolescencia vy el
embarazo es que la joven se siente criticada por su entorno y tiende a aislarse del grupo.

- Rechazo al bebé: son nifias y no desean asumir la responsabilidad, el tiempo y las
obligaciones que supone ser madre. Sin embargo, esto también las hace sentirse culpables,
tristes y su autoestima se reduce.

- Problemas con la familia: comunicar el embarazo en la familia muchas veces es fuente de
conflicto e incluso rechazo por parte de su propio entorno.

- Los hijos de madres y padres adolescentes suelen sufrir mayor tasa de fracaso escolar,

problemas de insercidn social o de aprendizaje.(Caraballo, 2018)

Segun lo anterior expuesto por los autores las consecuencias de un embarazo a temprana
edad son multiples poniendo como principal causa los problemas psicolégicos ya que estos
conllevan a una desercion escolar, el aislamiento social, poco ingreso economico, debido a
que la madre adolescente presenta diferentes sentimientos y emociones negativos y
perjudiciales (en algunos casos), de igual manera la madre adolescente puede presentar
diversos dafos fisico como podria ser el contagio de una enfermedad de transmision sexual.
Se coincide con los autores ya que lo que se pretende abordar dentro de las consecuencias
de embarazo a temprana edad es la desercion escolar, las enfermedades de transmision

sexual y problemas psicolégicos.

2.2.4.7. Factores de riesgos:

El embarazo en las adolescentes trae consigo un elevado riesgo de complicaciones para la
salud de la madre y de su hijo; dichas complicaciones deben ser conocidas por los
profesionales de la salud, con el fin de detectar tempranamente riesgos y brindar cuidado
oportuno con el fin de detectar tempranamente riesgos y brindar cuidado oportuno y de

calidad a las mujeres adolescentes embarazadas.
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Las adolescentes embarazadas a temprana edad corren el riesgo de experimentar anemia,
pre eclampsia, complicaciones en el parto y enfermedades de transmision sexual, asi como
un alto riesgo de mortalidad propia durante el embarazo. Los bebes de madres adolescentes
tiene una alta tasa de mortalidad al igual que pueden experimentar malformaciones
congeénitas, problemas de desarrollo, retraso mental, ceguera, epilepsia o paralisis cerebral.
Estos nifios experimentan muchos mas problemas de conductas y funcionamiento

intelectual disminuido,(Rodriguez & Espinoza, 2016).

Segun los autores los factores de riesgos en un embarazo a temprana edad son muchos, ya
que tanto la madre como el bebé corren riesgos que les pueden dejar secuelas graves para
toda su vida he incluso en algunos casos la muerte, es por ello que el personal de salud debe

de saberlos y estar alerta ante estos casos de embarazos en adolescentes.

2.2.4.8. Emociones:

Las emociones son reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza, miedo, ira...
Son conocidas por todos nosotros, pero no por ello dejan de tener complejidad. Aunque
todos hemos sentido la ansiedad o el nerviosismo, no todos somos conscientes de que un

mal manejo de estas emociones puede acarrear un bloqueo o incluso la enfermedad.

Estas son algunas de las situaciones y reacciones facilmente identificables que se producen
habitualmente en los seres humanos:
Temor a perder la vida o amenaza de un resultado negativo. Reaccionamos luchando,

huyendo, manteniendo la situacion de alerta o paralizandonos.

Confrontacidn de intereses son nuestros semejantes. Reaccionamos con ira 0 enojo.

Pérdida de un ser querido. Reaccionamos con tristeza y empatizamos con las personas que

nos apoyan.

Celebracion de un éxito o enamoramiento. Reaccionamos con exaltacion.
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Esfuerzo ante un desafio. Reaccionamos con satisfaccion y alegria.

Ante personas que necesitan nuestra ayuda. Reaccionamos de manera rapida y altruista ain
a riesgo de nuestra seguridad.(Social, 2018)

Las emociones son energias que se mueven a través de redes de informacién extendidas por
todo el cuerpo las emociones se comunican por neurotransmisores que son pequefias
moléculas que cruzan permanentemente los diversos sistemas: endocrino, neuroldgico,
gastrointestinales e inmunoldgico. Influyen en la respiracion la digestion, el crecimiento de
células, la purificacion de toxinas, cambios de la presion, el mantenimiento de la
temperatura del cuerpo, etc. Causadas ya sea por: Enojo, Inseguridad, Alegria, Miedo, Ira,
Sorpresa y Tristeza.(Flores, Bell, Rickly, Ara, & Hufschmid, 2005)

Miedo:
Anticipacion de una amenaza opeligro (real o imaginario) que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad. EI miedo es necesario, ya quenos sirve para apartarnos deun

peligro y actuar con precaucion.

Sorpresa:
Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y nos permite unaaproximacion
cognitiva para saberqué esta ocurriendo. Nos ayuda a orientarnos, a saber, qué hacer, ante

una situacion nueva. Nos produce rechazo y solemos alejarnos.

Ira:
Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como queremos 0 nos sentimos
amenazados por algo o alguien. Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para resolver un

problema o cambiar una situacion dificil. Puede conllevar riesgos de inadaptacion.

Alegria: Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimosalgin
deseo o vemos cumplida alguna ilusion. Nos induce hacia la reproduccion (deseamos

reproducir aquel suceso que nos hace sentir bien).
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Tristeza:

Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo importante o cuando nos han
decepcionado. La funcion de la tristeza es la de pedir ayuda. Nos motiva hacia una nueva
reintegracion personal.(Céancer, 2018)

Enojo:

El enojo es una emocién que se produce cuando algo o alguien se interponen entre
nosotros y nuestro objetivo. Este objetivo puede desde algo material hasta nuestro
propio bienestar.(Persello, 2017)

Frustracion:
El sentimiento que se genera en un individuo cuando no puede satisfacer un deseo
planteado. Ante este tipo de situaciones, la persona suele reaccionar a nivel emocional

con expresiones de ira, de ansiedad o disforia, principalmente. (Rodriguez, 2017)

Segun los autores las emociones son muy comunes en el ser humano ya que son las
reacciones a las distintas situaciones que se nos presentan a diario, las cuales debemos
saber sobrellevar para no caer en algun problema psicologico o mental, que también afectan
distintas partes de nuestro cuerpo que conllevan a distintas enfermedades gastrointestinales
e inmunoldgicos. Dentro las principales emociones estan: alegria, miedo, ira y tristeza. En
nuestro estudio se pretende abordar estas emociones y otras emociones que creemos son
indispensables en las madres adolescentes para de esta manera poder ayudarles a

sobrellevar la situacion que viven.

2.2.4.9. Caracteristicas Socio demogréficas:

“Son las particularidades de las personas las cuales varian en torno al lugar en donde se
encuentre una persona, como es la educacion, salud, estado civil el nacleo familiar,
condiciones del lugar de origen, edad, sexo, religion y ocupacion”. (Rizo, 2019)

“Las caracteristicas sociodemograficas son el conjunto de caracteristicas socio econémico

cultual que estan presentes en la poblacion sujetas a un estudio tomando aquellas que
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puedan ser medibles como: Edad, Procedencia, Estado Civil, Religion, Escolaridad y

Ocupacion”(Juéres, 2017).

Estado civil:

Estado de condicion de una persona en relacion con su nacimiento, nacionalidad, filiacion o
matrimonio que se hacen constar en el registro civil y que delimitan el &mbito propio de
poder y responsabilidad que el derecho reconoce a las personas naturales. En este estudio
las adolescentes embarazas estan en union de hecho estable (acompafiadas).

Religion:

Se le llama asi al conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad,
desentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la  conducta
individual 'y social de préactica rituales, principalmente la  oracidn
y el sacrificio para darle culto. En cuanto a la religion 2 son catélicas 3 evangélicas y una
no tiene religion.

Edad:

Cada uno de los periodos en que se considera dividida la vida humana. Las madres
adolescentes embarazadas a temprana edad estan entre las edades de 14 y 17 afios.

Ocupacion:

Trabajo o cuidado que impide emplear el tiempo en otra cosa.

Trabajo, empleo, oficio. Las madres adolescentes ninguna trabaja son ama de casa.
Procedencia:

Origen, principio de donde nace o se deriva algo, en nuestro estudio en la procedencia

predomind que son de las zonas rurales.

Escolaridad:
Conjunto de cursos que un estudiante sigue en un establecimiento docente.
(Espafiola, 2019). Las adolescentes embarazadas en su mayoria tienen primaria

terminada.
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Ambos autores plantean que entre las caracteristicas sociodemogréficas son aquellas
peculiaridades de las personas, que van en dependencia de donde viven cuél es su situacion
econdmica, su grado de escolaridad, su estado civil entre otras abarcando toda la

informacidn necesaria de las personas para realizar algun estudio.
2.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Como se encuentran socio demograficamente las madres adolescentes embarazadas a

temprana edad en casa materna Martina Aleméan Matagalpa Semestre 2019?

¢Qué emociones presentan las madres adolescentes embarazadas a temprana edad en casa

materna Martina Aleman Matagalpa Semestre 2019?

¢Qué vivencias tienen las madres adolescentes en cuanto al embarazo a temprana edad en

casa materna Martina Aleman Matagalpa Semestre 2019?
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CAPITULO 11

3.1. Disefio metodoldgico

El disefio metodolégico de nuestra investigacion se desglosa de la siguiente manera:
paradigmas, enfoque, tipo de investigacion, poblacion, disefio de estudio, técnicas de

recoleccidn, instrumentos y técnicas de analisis, de los que a continuacion presentaremos:

3.1.1 Paradigma
3.1.1.1 Interpretativo

En este caso el paradigma interpretativo posee un fundamento decididamente humanista
para entender la realidad, percibiendo la vida social como la creatividad compartida de las
personas; es decir viva, cambiante y dinamica para todos los participantes en la interaccion
social centrandose en el contexto de los acontecimientos, aquellos espacios en que los seres
humanos se implican e interesan, evallan y experimentan directamente, es asi una realidad
construida con base en los marcos de referencia de los actores, el significado que ellos le
dan a su propia conducta que se encuentra en los ambitos de convivencia. No busca
explicaciones casuales de la vida social si no el conocimiento y comprension del porqué de

una realidad, (Ramirez, Arcila, Buritica, & Castillon, 2004).

Esta investigacion se utilizé el paradigma interpretativo, ya que esta dirigida a las madres
adolescentes y pretende explorar las distintas vivencias de estas madres adolescentes,
llevando a cabo los conocimientos de trabajo social que implican la participacion directa
con las futuras madres adolescentes y deestas maneras poder interpretar las diferentes

emociones y conocer las caracteristicas sociodemogréafica en las que viven.
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3.1.2 Enfoque
3.1.2.1 Cualitativo

Segun(Blasco & Peérez, 2007) la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas
implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas,
imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las
situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de las madres adolescentes
de tal manera que nos permitird comprender sus vivencias del embarazo a temprana edad y

las diferentes emociones y sentimientos que presentan las madres adolescentes.

3.1.3 Disefio de Investigacion:

El Disefio de investigacion constituye el plan general del investigador para obtener
respuestas a sus interrogantes o comprobar la hipdtesis de investigacion. El disefio de
investigacion desglosa las estrategias basicas que el investigador adopta para generar
informacion exacta e interpretable. Los disefios son estrategias con las que intentamos
obtener respuestas a preguntas como:

Contar.

Medir.

Describir(Cabrero Garcia & Martinez, 2001)

En nuestra investigacion utilizamos un disefio fenomenoldgico, ya que nos enfocamos en
las experiencias vividas por cada una de las madres adolescentes embarazadas, para su

andlisis tal y cuales son sin inferir en la realidad.
3.1.4Tipo de Investigacion
3.1.4.1 Descriptiva

La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal la descripcién de algo,

generalmente las caracteristicas o funciones del problema en cuestion” (Sampieri, 2006).
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Nuestra problematica en estudio se realizd, mediante descripciones que involucraron a
madres adolescentes embarazadas a temprana edad, donde nos expresan sus vivencias y
como esto incide en sus sentimientos y emociones bloqueando sus futuros planes de vida

obligandolas a vivir su realidad.

3.1.5 Corte de la Investigacion

3.1.5.1 Transversal

Segun (Hernandez, 2011) “El corte transversal consiste en estudiar en un momento
determinado a distintos grupos de sujetos de edades diferentes”. Nuestra investigacion es de

corte transversal, ya que se realizo en los meses de septiembre — noviembre 2019.

3.1.6 Poblacion:

Nuestra poblacion en esta investigacion fue de seis adolescentes embarazadas, entre las
edades de 14 a 17 afios de edad albergadas en casa materna Martina Aleman Matagalpa, las
cuales estan en espera de dar a luz ya que ellas viven fuera de esta ciudad y no cuentan con

recursos necesarios en sus lugares de origen para la hora del parto.

3.1.7 Métodos Y Técnicas de Recoleccion de la Informacion:

Teoricos

La aplicacion de métodos permite ordenar la actividad, llegar a un objetivo y lograr la
cientificidad de una investigacion, por eso se emplearon métodos tedricos confiables que
argumentan y sostienen el escrito tales como el analisis y la sintesis, la induccién y la

deduccidn a fin de profundizar en los hechos reales.

Empiricos
Para recibir la informacion transmitida sin una critica expresa se utilizaron instrumentos
vinculados a las vivencias y emociones de las investigadas, lo que favorece a un analisis

mas claro y concreto en el desarrollo del trabajo investigativo.
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v" Entrevistas a profundidad “Es una conversacion o un intercambio verbal cara a cara, que
tiene como proposito conocer en detalle lo que piensa o siente una persona con respecto a

un tema 0 una situacion en particular.”(Castro, 2010)

v" Grupos focales con metodologia participativaEs una especie de entrevista grupal que
consiste en reuniones de grupos pequefios 0 medianos (tres a 10 persona) en los cuales los
participantes conversan en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e informe,

bajo la condicion de un especialista en dinamicas grupales.(Sampieri, 2006)

v' Técnicas participativas Las técnicas participativas son instrumentos que se utilizan en
determinados procesos informativos, consultivos, de toma de decisiones, etc. y se aplican
para adquirir conocimientos partiendo siempre de la practica, es decir de lo que la gente
sabe, de las experiencias vividas y de los sentimientos que muchas situaciones originan, asi

como de los problemas y dificultades de nuestro entorno,(Dinamizacion, 2018).

3.1.8 Instrumentos de la recoleccion de la informacién

Cuestionario de Entrevistas:

Realizamos un cuestionario de 9 preguntas 2 cerradas y 7 abiertas, dirigidas la persona
encargada de la casa materna Martina Aleman Matagalpa, para obtener informacion sobre
embarazos a temprana y del funcionamiento de la casa materna, en cuando al control de las
madres adolescentes.

Guia de preguntas del grupo focal:

Realizamos una guia de 9 preguntas todas abiertas dirigida a las adolescentes embarazadas,

para conocer sus vivencias durante su embarazo.
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Técnicas participativas:

Realizamos una serie de técnicas participativas tales como: técnicas de relajacion, carta a
un amigo imaginario, reflexion personal para conocer las distintas emociones que presenten

las madres embarazadas albergadas en Casa Materna.

3.1.9 Técnicas de anélisis de informacion

Una vez recopilada la informacion obtenida mediante las diversas técnicas utilizadas, se

analizaron de la siguiente manera:

“La triangulacion de datos consistid en la verificacion y comparacion de la informacion
obtenida en diferentes momentos con diferentes métodos” (Benavidez, 2005). Esto a traves
de cuadros y diagramas que se contractaron con la informacion brindada por el personal de

la casa materna.

3.1.10. Categorias de Estudio:

En nuestra investigacion abordaremos la siguiente categoria de estudio:

Embarazo a Temprana Edad

CAPITULO IV

4.1 ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS

El objetivo principal de esta investigacion es explorar las vivencias de madres adolescentes
embarazadas a temprana edad en casa materna Martina Aleman Matagalpa, para lograrlo se
nos planted objetivos especificos, como es caracterizar socio demograficamente a las
madres adolescentes embarazadas a temprana edad, de igual manera identificar las
diferentes emociones que experimentaron durante el embarazo, asi como también describir

las vivencias se su embarazo.
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Para la recoleccion de la informacidn se utilizaron entrevistas a la ginecdloga, enfermera de

la casa materna y a la responsable de adolescentes del policlinico Trinidad Guevara

Matagalpa, asi como un grupo focal con las madres adolescentes embarazadas a temprana

edad obteniendo los siguientes resultados:

Tabla n® 1: ficha de caracteristicas sociodemogréfica

Caracterizacion

demografica

Edad
Estado civil
Religion

Procedencia

Escolaridad

Estudias actualmente

Luna

17

Catolica

Aquiles

Bounuche

6to Grado

Si

Estrella Sol
17 17
Acompariadas
Catdlica  Catdlica
San Rafael | San  José
del Norte | (san
(Jinotega) | Ramon)
6to Grado  6to Grado
No No

Fuente: ficha de caracterizacion/grupo focal

Cielo

15

Evanggélica

El Jobo
(san

Ramon)
6to Grado

No

Amapola

14

Catolica

La Galena
(Palcila)

6to Grado

Si

ArCo iris

16

Ninguna

Lucia
Mantilla
(Matagalpa)

ler Afo

No



Meses de embarazo

NUmero de embarazos 2

Te has hecho los controles

prenatales

Edad del compafiero 25

Con quien vives Con
suegra

NUmero de personas que 6

viven en tu casa

Situacion econdémica Baja

Ingreso mensual 1500
Inicio de vida sexual activa 15
Edad de menarquia 13
Has tenido algun problema Si

de salud

Qué tipo de enfermedades La presion

padeces arterial
Red de apoyo Ninguno
Has recibido algun tipo de  No

educacion sexual

En qué lugar la recibiste

56

mi | Mi marido

Baja

2000
15
12

Si

Infeccion

vaginal

Iglesia

Si

Casa

materna

Si
24

Con mi

marido

Baja
2000
15
13

Si

Infeccion

renal

Casa

materna

Si

Casa

materna

8 7
1 1
28 16
Con mi | Con mi
marido mama y mi
compariero
2 6
Buena Estable
2500 3000
14 13
12 11
No Si
No padece Asma
ninguna
Iglesia Ninguno
Si No
En la
escuela y mi

27

Con mi

mama

Estable

3000
14
12

No

No padece

ninguna

Casa

materna

Si

Centro de

salud
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casa

Segun (Cajina, 2019) Un 38% de las embarazadas que atienden en casa materna Martina
Aleméan Matagalpa son adolescentes, la mayoria proviene de areas rurales y con un nivel
socio econémico bajo, con un 47% de aprobacién primaria y en el estado civil un 60% de

las adolescentes embarazas estdn acompafadas.

Foto n° 1 llenado de fichas sociodemografica.

Fuente: Anielka Pérez 09-11-19

Segun los datos encontrado en las fichas para la caracterizacion socio demografica de las
adolescentes embarazadas obtuvimos que en su gran mayoria son de zona rural, y estan en
union de echo estable (acompafadas), sus maridos son mayores que ellas, encontrando un
patrén cultural de violencia machista, pero que en estas zonas es muy comun y se ve cOmo
algo normal, las adolescentes embarazadas provienen de diferente creencias religiosa lo
cual nos arroja que no importa la religion ya que cualquier adolescente puede estar expuesta
a esta situacion, otro dato relevante seria que la mayoria solo aprobd la primaria y una de
ellas logro culminar su segundo afio de secundaria. De igual manera pudimos encontrar que
las participantes no han recibido ningun tipo de educacién sexual las cual las ha llevado a

iniciar su vida sexual a muy temprana edad sin ningun tipo de proteccion.
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En cuanto a la situacion econémica pudimos encontrar que tienen una situacion econémica
poco estable ya que los ingresos mensuales no son suficientes para sobrevivir, con C$3,000
cérdobas mensuales no subsistiria una mujer embarazada ni mucho menos ya con su bebé
recién nacido esto se conlleva a que un embarazo a temprana edad sea un paso seguro a la

pobreza. Las participantes son dependientes econémicamente de sus parejas incluyendo la

ayuda de sus familiares (madres y suegras).

Foto n° 2 llenado de ficha sociodemografica

Fuente Anielka Pérez 09-11-19

Para dar repuesta al segundo objetivo de identificar las emociones de las madres
adolescentes embarazadas a temprana edad se desarrollé un grupo focal y la técnica
participativa “identifico mis emociones” y la carta a un amigo imaginario, con las
adolescentes embarazadas, de igual manera una entrevista a la ginecologa de la casa
materna, la encargada del cuido y manejo de la casa materna y a la encargada del programa
de adolescentes de policlinico Trinidad Guevara para contractar los resultados los cuales se

plantea a continuacion:

En cuanto a la primera pregunta ;Qué es un embarazo?
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« Algo que nos hace muy feliz, porque se le estira la panza como
chimbomba.

+ Es algo que uno tiene que asumir. ]
 Es un nifio que Dios nos regalo. }

Es un nifio.

Es un angelito .
Es cuando no te baja la regla.

 Estodo: es tristeza, alegria y miedo.

Figural ;Qué es un embarazo?

Fuente: Grupo focal y Entrevista

(OMS, 2018): plantea que algunas adolescentes planean y desean su embarazo, pero en
muchos casos no es asi. Los embarazos en la adolescencia son mas probables en
comunidades pobres, poco instruidas y rurales. En algunos paises, los embarazos fuera del
matrimonio no son raros. En cambio, algunas muchachas pueden recibir presion social para
contraer matrimonio y, una vez casadas, para tener hijos. En paises de ingresos medianos y
bajos méas del 30% de las muchachas contraen matrimonio antes de los 18 afios, y cerca del

14% antes de los 15 afos.

(Cajina, 2019)Indica que es un embarazo Adolescente aquel que ocurre antes de los 19

anos.
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(Lisseth, 2019) Menciona que es el embarazo que ocurre en la adolescencia en nifias

menores de 18 afos.

(\Valverde, 2019) Sefiala que el embarazo a temprana edad es una problematica que
actualmente se esta dando, ya que las nifias alin no estan preparadas para ser madres mas
sin embargo se esfuerzan, ya que las edades mas afectadas estan siendo menores de 15

anos.

Las participantes no poseen un significado cientifico de lo que es un embarazo, debido a su
bajo nivel académico y la falta de educacion sexual, la falta de comunicacion con sus
padres. Segun la OMS y lo que encontramos en las entrevistas se puede corroborar que un
embarazo a temprana edad ocurre antes de cumplir los 19 afios donde se puede ver que un
mayor porcentaje esta en nifias menores de 15 afios. La OMS comprueba que en las zonas
rurales un embarazo a temprana edad es algo muy normal y que muchas de las adolescentes
tienen planificado su embarazo. De igual forma las adolescentes no contraen matrimonio

pero si tienen una pareja en union de hecho estable lo cual es algo comun en estas

comunidades pobres y rurales.
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Foto n° 3Realizacion de la técnica participativa

Identifico mis emociones

Fuente Tatiana Diaz 09-11-19

Foto n°4 Realizacién de la técnica participativa Carta amigo imaginario

Fuente: Tatiana Diaz 09-11-19
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En cuanto a la segunta pregunta

¢Que emociones sintieron cuando se dieron cuenta de que estaban embarazadas?

Arco Iris: Me puse
triste, por que en lo
primero que pensé
gue mi vida,
cambiaria en los
primero meses
estuve en
depresion. .

Amapola:
Enojada, por que
mi pareja me
habia dejado y
triste por que no
queria al nifio.

Luna: Muy feliz,
por ser madre
nuevamente y
saber que ando

un angelito
dentro de mi.

Cielo: Muy
contenta, por que
para mi era un
suefio imposible
y por que mi
nifio es una
bendicion.

Figura 2 Emociones al darse cuenta que estaban embarazadas

Fuente: Grupo focal

Estrella: Muy
feliz, por que
estaba
embarazada y
anhelaba tener a
mi bebe.

Sol: Muy alegre.
porque ya estaba
formado mi hijo, le
conte a mi mama y
gracias a Dios se
alegro tambien al ver
que Dios le iba a
regalar un nieto.

En cuanto a la identificacion de emociones de las adolescentes embarazadas encontramos
que estas reflejan diferentes emociones al darse cuenta que estaban embarazadas, las cuales
varian dependiendo la persona, su situacion emocional en su entorno familiar y

sentimental, segun las participantes en su mayoria querian quedar embarazadas, esto debido
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al patron y al entorno en como han vivido, una de ellas nos plante6” lo mejor era abortarlo
pero gracias a mi mama cambié de opinién ya que no era lo correcto obviamente ahora
espero a mi hijo que era la bendicion mas grande de Dios”.(Arco Iris) un aspecto a
considerar es que la mayoria 4 de ellas afiadieron que no querian en este momento quedar

embarazadas, pero 2 de ellas anhelaban un embarazo.

En cuanto a la tercera pregunta ¢Estaba en tus planes este embarazo?

Arco Iris: No

Cielo: Si
Luna: Amapola: Si
No.

Sol: Si Estrella: Si

Figura 3 Estaba en tus planes este embarazo

Fuente: Grupo focal

La mayoria de ellas dijo que si estaba en sus planes este embarazo, variando asi la respuesta
de Arco iris, ya que ella no queria este embarazo por que no estaba preparada para dicho

acontecimiento, y Luna por qué no se lo esperaba ya que su método de planificacion le fallé
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y ya tiene un bebé, afirmando lo planteado anteriormente vemos que en las zonas rurales
quedar embarazadas a temprana edad es algo muy normal para ellos debido a su falta de
educacion sexual y nivel académico, lo cual nos lleva a comprender que esto es un patron
que se viene dando desde muy atrds. Corroborando que el hecho de ellas pensar que no

podian quedar embarazadas las llevd a desear este acontecimiento en su vida.

Emociones vividas durante el embarazo:

Me alegro, cuando a
mi compafiero de
vida y a mi hijo cerca

Me siento muy triste, porque Me enojo, cuando
no tengo a mi otro hijo cerca la gente se mete
y cuando me vienen a ver me Trrinbhe nn et A

Estrella:
Me siento enojada,
porque mi mama no
me viene a ver a la
rasa materna -
ol:

i

<]p Triste, porque no me Alegre, cuando me pongo

Me siento feliz, porque
mi bebé ya esta por nacer
Yy ya voy a regresar con
mi familia.

Estoy llorando,
porque me aflijo por
gue no sé nada de mi

Emocionada, porque vienen a visitar y me hace a dibujar y asf poder

me dan charlas para falta que me ayuden. ayudarle a mi bebé en su
distraer mi mente. .
educacion.
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Cielo:

Me siento alegre,
cuando mi familiame )~

(- Me siento triste, Viene a visita y pienso Alegre, cuando ya
porgue vine a casa que ya mle f’?lta poco agarré confianza con
materna y me quedé nara ealirda ami /) las demés.
enla \

4 )

N Triste, cuando le dije

a mi compariero que

Alegre, cuando vi hijo estaba embarazada y
en el ultrasonido. el me deio. Alegre, porque ya va a
nacer mi hijo y por ya

ﬁ \ A voyasalir de aqu.

‘ Triste, cuando entre a Afligida, cuando no me| Miedo, por los dolores que
casa maternal porque viene a ver mi familia VoY a sentir, por no salir
no queria estar aqui y porque lo extrafio, no m bien en el parto y porque
aleiada de mi familia.

Figura 4. Emociones vividas durante el embarazo.

Fuente: Grupo focal / entrevista.

(Cajina, 2019)Indica que las pacientes vienen con emociones como: miedo al parto, un
poco de sensacion de ansiedad, a veces soledad al dejar solos a sus parejas, alegria porque

van a ser madres.
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(Valverde, 2019)Menciona que reflejan tristeza, ansiedad, soledad aun estando
acompafadas, depresion.

(Lisseth, 2019)Sefala que la estancia en casa materna influye en su estado de animo lo cual

en su mayoria reflejan afliccion.

Podemos decir que las adolescentes experimentan a lo largo de todo su embarazo diferentes
emociones, que varian conforme al entorno en que se encuentran, tanto que cuando ellas
son albergadas en casa materna se sienten solas, creyendo que sus familiares van a
abandonarlas llegando a sentir miedo, soledad, ansiedad, afliccion ente otras emociones,
que afectan el desarrollo del bebe, su estado emocional y social en donde ellas se sienten
inseguras y comienzan a tener miedo ,llegando a pensar que a la hora del parto puedan
presentarse complicaciones afectando su vida como la de su hijo. Convirtiéndose en una

experiencia dolorosa para ellas.

En cuanto a la pregunta cinco ;Qué sientes cuando piensas en el parto?
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Amapola: Que
tengo que
ponerle mucha
fuerza, y vamos
a ver si Dios
quiere lo quiero
tenerlo normal.

Sol: Preparada,
me han dicho que
los dolores son

feos.

Cielo: Que es
algo que tiene
que suceder, y
San Ramén me
va ayudar.

Arco Iris; Por

que quiero que
mi nifo nazca
bien .

Figura 5. Te sientes prepara para la hora del parto

Fuente: Grupo focal/ entrevista

(\Valverde, 2019) Indica que el parto, es la culminacion del embarazo hasta el periodo de la

salida del bebé del Gtero. Con una serie de contracciones.

Todas las participantes nos comentaron que sise sienten preparadas para la hora del parto,
porque no quieren poner en riesgo la vida de su bebé ni la de ellas como tal. “Amapola nos
decia que ella tiene que ponerle mucha fuerza y que ojald lo pueda tener normal”. La
mayoria coincide en no querer dejar morir a sus futuros hijos asi mismo, tienen el apoyo de
la casa materna en la cual se les brinda a las embarazadas charlas sobre la hora del parto por
esto que ellas dicen sentirse preparadas. No hay que dejar de mencionar que las
adolescentes afirmaron sentir miedo a la hora del parto ya sea por los dolores que es algo

que ellas nunca han experimentado a excepcion de “Luna que nos decia que el temor mas

grande de ella es que su hijo pueda salir mal’

Foto n° 5 vivencias de las madres adolescentes



Fuente Tatiana Diaz 09-11-19

En cuanto a la pregunta 6 ;Cuéndo piensas en el rol de madre ;que sientes?

Figura 6. Rol de madre.
Fuente: Grupo focal/ entrevista

(Cajina, 2019) Sefiala que Una adolescente no esta preparada para ser madre, porque ella no
estd preparada ni fisica ni mentalmente, menos econdmicamente, para ser madre
incluyendo los riesgos y complicaciones que puede sufrir una adolescente al convertirse en

madre a temprana edad.
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Hay mucha concordancia en las respuestas de las adolescentes embarazadas a esta
interrogante ya que de manera directa o indirectamente ya saben el cdmo es atender a un
bebé y han vivido distintos ejemplos que las pueden ayudar a mejorar en la crianza de sus
hijos. “Amapola comenta que no quiere SU hijo siga sus mismos pasos e imiten los
acontecimientos de los cuales ella no quiere que su hijo sea participe ya que hoy en dia en
nuestra sociedad hay muchos libertinajes que perjudica a toda la poblacion en general.
Queriendo ellas cambiar este patron y de esa manera lograr que sus hijos sean ciudadanos
de bien que aporten a la sociedad. No podemos dejar de mencionar que la entrevista
realizada a la ginec6loga de la casa materna difiere de lo que las madres adolescentes
plantean ya que segun ella una adolescente nunca va a estar preparada para asumir el rol de
madre ya sea por sus situacion economica, fisica, nivel académico y falta de educacion

sexual.

Para darle respuesta a nuestro tercer objetivo que es describir las vivencias de las madres
adolescentes embarazadas a temprana edad en casa materna Matagalpa realizamos una serie
de instrumento teniendo como base la técnica llamada Carta a un Amigo Imaginario.

Obteniendo los siguientes resultados:

/ Carta a un amigo imaginario: / L
Carta a un amiao imaainario

Luna: Hay muchas cosas que
quiero decirte, yo antes de estar
embarazada me sentia bien, por
qué no pensaba salir embarazadas
muy rapido, pero ya que Dios me
quiso dar otro hijo me siento mas
feliz con mis dos pequefiitos y
ahora soy mas que feliz con ellos.

Estrella: Hay muchas cosas que
quiero decirte, yo antes de estar
embarazada sentia que mi vida
era muy diferente antes del
embarazo, por que salia mas y
me sentia feliz con mi familia
me llevaba bien con mis
hermanos y abuelos.

Mis planes futuros es crecer a mis
hijos, darles mucha educacion, y
trabajar con mi comparfiero para

tener mi casa propia. ( alguien en la vida.
e ) e
J /

Mis planes futuros, es llevar a
mi hija a la escuela para que sea




é Carta a un amigo imaginario )

Sol: Hay muchas cosas que quiero
decirte, yo antes de estar
embarazada me sentia mal porque
pensaba que nunca iba a tener a mi
hijo, porque solo era dolor en mi
vientre que parecia que lo iba a
perder pero pidiéndole a mi Dios
ya no siento dolor le doy gracias
por habérmelo regalado.

Mis planes futuros son: que mi hijo
le sirva a Dios, para que con el
tiempo busque un buen trabajo.

/ ; Carta un amigo imaginario >

Amapola: Hay muchas cosas
gue quiero decirte, yo antes de
estar embarazada me sentia
alegre porque queria tener a un
nifio, sola porque queria un
nifio que me hiciera bulla.

Mis planes futuros son:
contumeriar a mi  nifo,
cambiarlo  mantenerlo  bien
vestido buscar que hacer en mi
casa.

&,

d Carta a un amigo imaginario

Cielo: Hay muchas cosas que
quiero decirte, yo antes de estar
embarazada me sentia alegre,
afligida no era una emocion
estable, alegre porque vivo feliz
con mi marido y afligida por que al
principio no podia tener hijos.

Mis planes futuros son: criar a mi
hijo llevarlo a la escuela, y casarme
con mi marido que es uno de mi
suefio y tratar de ser la mejor
madre.

(@

Carta a un amiao imaginario

)

Arco iris: Hay muchas cosas que
quiero decirte, yo antes de estar
embarazada me sentia feliz porque
cuando queria salir con mis amigos
lo hacia bailaba, gritaba, Trabajaba
y no me sentia con ningln
obstaculo. in

Mis planes futuros son: crecer a mi
hijo cuento, con el apoyo familiar y
de mi pareja gracias a ellos hoy soy
feliz de poder tener a mi hijo y
estoy dispuesta a luchar por el
siempre.




Figura 7. Carta a un amigo imaginario.
Fuente: Grupo focal/ técnica participativa

Los datos recopilados en técnica Carta un amigo imaginario, nos arrojan que las
adolescentes de embarazarse tenian muchos planes y sus vidas eran distintas, como por
ejemplo que ellas salian a donde querian cuando querian que se llevaban bien con sus
familias y que no tenian ningun tipo de obstaculo cambiando ahora el hecho de ser madres
y que tienen muchas limitantes comenta Luna que ella al saber que estaba sorprendida ya
que le fall6 su método anticonceptivo y ella solo pensaba quedarse con un hijo por el
momento y al saber que iba a tener otro sus planes cambiaron Amapola dijo que antes de
estar embarazada ella pensaba desde los 8 afios tener un hijo porque ella jugaba con un
peldén por lo cual ella tenia establecido que a los 13 afios se iba a embarazar. Estrella
plante6 que ella no podia tener hijos pero su marido un sefior de 55 afios es partero y
adivino el cual le hizo un remedio para salir embarazada. También dijo que se vio obligada
a irse con su pareja porque tenia muchos problemas con su familia, ahora debido a sus
embarazos sus metas futuras y su vida han cambiado totalmente poniendo en primer lugar a
sus hijos y comentadndonos en su totalidad que ninguna piensa seguir sus estudios sus

planes se enfocan en sus hijos y parejas.
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En cuanto a la pregunta ocho ¢A cuanto tiempo de embarazo le dijiste a tus padres y pareja

sobre tu embarazo?

Estrella: Primero se lo comenté a mi marido,
a los 4 dias y como el es partero y adivino ya
sabia hasta el sexo del bebé, y después
cuando lo tenia confirmado se lo dije a mi
madre.

Sol: Desde cuando no me bajo la
menstruacion, se lo dije a mi marido y
cuando ya lo confirmé por medio de
una prueba de embarazo a mi mama.

Figura 8. Al cuanto tiempo le dijiste a tus padres y parejas

Fuente: Grupo focal

Amapola: No me bajaba la regla, y mi mama
me mando a hacer un ultrasonido y ahi me
sali6 el nifio, y al mes mi mama le dijo a mi
compariero y entonces el dijo que no queria
nada con ella y me abandono pero despues
regreso por su nifo.

Arco Iris: Primero se dieron cuenta mis
padres y mi pareja , antes que mi por que
me enfermer gravemente y pues me
llevaron al hospital en donde me hicieron
un monton de examenes, y ahi en donde se
dieron cuenta de que estaba embarazada y
como Yyo estaba dormida hasta que me
desperte me di cuenta y me sorprendi.

Las adolescentes plantean que inmediatamente de sospechar que estaban embarazadas

decidieron decirles a sus padres y parejas,a excepcion de Amapola dijo que la mama la

llevé a ser un ultrasonido y asi se dio cuenta .encontramos que la mama no queria y todavia

no acepta al bebé es por ello que le iba un té para abortarlo. “Ella no lo quiere es un estorbo

y estd muy enojada y por eso no me viene a ver” expres6 Amapola, Arco Iris afirmé que

ella fue la ultima en enterarse de su embarazo y estaba muy sorprendida y no lo creia

incluso pensé en abortarlo, pero su mama y su pareja la convencieron de que no lo hiciera.
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En cuanto a la pregunta nueve ¢Cuél fue la actitud de tus padres y de tu pareja al enterarse

que estabas embarazada?

~ _— _>
| v‘ \\ /../ﬂ f |
4‘\ '
| Sol: Mi madre
bien, y mi
comparfiero
emocionda por
que es su primer J
U mjp

Figura 9. Actitud de los padres

Fuente: Grupo focal

Fueron distintas reacciones que tuvieron los padres y parejas de las embarazadas, ya que
unas se encontraban alegres y otras enojadas, porque ellas son de muy corta edad como
para poder tener a un bebé, tenemos que la mayoria de las adolescentes embarazadas
estaban felices por tener un nieto lo cual hasta una de las madres lleg6é a convencer a la
adolescente de que no abortara por que el nifio era una bendicion de Dios. Al contrario de
otra madre que llego6 hasta el punto de querer darle un té a su hija para que abortara esto nos
arroja que las reacciones de las madres al darse cuenta de que sus hijas estaban
embarazadas a temprana edad son diferentes una de otras en el caso de las parejas de las
adolescentes se sintieron en su mayoria alegres felices y reaccionaron de una manera

positiva siendo esto algo muy comun en estas comunidades pobres.
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En cuanto a la pregunta diez ;Tiene actualmente el apoyo de tus padres, compafiero de

vida?

Cielo : De mi
marido, y mi

==

mama.

Figura 10 Fuente de apoyo actualmente

Fuente: Grupo focal
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Las adolescentes afirmaron que todas tienen el apoyo tanto de su compafiero de vida como
el de sus madres ya sea econdmicamente y emocionalmente a excepcion de Amapola que

dijo que cuenta mas con el apoyo de su compafiero ya que su madre se encuentra enojada

por lo que ella decidid hacer, pero de igual manera indirectamente ella recibe su apoyo.

Foto n° 6 Técnica de relajacion
Fuente Anielka Pérez 09-11-19
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Foto n°7: Madres adolescentes con el grupo investigador al culminar el grupo focal

Fuente: Karla Lépez 09/11/19

CAPITULO V

5.1 Conclusiones

Para finalizar el proceso investigativo se llego a las siguientes conclusiones:

1. Dentro de las principales caracteristicas sociodemograficas se encontré que las
adolescentes embarazadas son de zonas rurales, se encuentran dentro de las edades
de 14, 15 y 17 afios de edad, todas estan en union de hecho estable (acompafiadas),
siendo sus parejas mucho mayores que ellas, las participantes estan en un nivel de

escolaridad bajo ya que solo lograron culminar su primaria, con un ingreso mensual
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debajo de los 3000 cérdobas dependiendo econémicamente de su compafiero de
vida, ninguna de ellas trabaja y solo dos de ellas estan estudiando actualmente.

2. Las adolescentes presentan diferentes emociones durante su embarazo, en donde las
que predominan: alegria y sorpresa al enterarse que estaban embarazas, seguido de
miedo al parto o quesus hijos salgan con alguna discapacidad, afliccién, inseguridad
y tristeza por sentirse solas al estar en casa materna ya que en su mayoria son de

zonas rurales.

3. Entre las vivencias de las adolescentes embarazadas estan: antes de su embarazo,
tenian mas libertad, y al quedar embarazas sus planes de vida cambiaron, yse
manifestaron dos intentos de aborto.

5.2. Recomendaciones

A la casa materna Martina Aleman Matagalpa:

» Brindar atencion psicoldgica a las adolescentes embarazas a temprana edad, para
trabajar aceptacion, miedos, inseguridades y mejorar sus autoestima.

> Realizar charlas sobre el embarazo a temprana edad y los riesgos que esto trae a las
adolescentes embarazas albergadas.

» Promover actividades ludicas y de terapia ocupacional de manera permanente para
mantener distraidas y emocionalmente estable a las madres embarazadas.

> Realizar ejercicios de relacién y meditacion para la preparacion del parto psico

profilactico.
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Al MINSA (Ministerio de Salud)

> Facilitar el acceso a material informativo acerca del embarazo a temprana edad y
otros temas de la sexualidad para que tengan un conocimiento veraz y objetivo que
permitiré erradicar ciertos mitos o creencias en cuanto a las tematicas relacionadas a
salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

> Realizar esfuerzos a través de las autoridades sanitarias para establecer convenios
directos con las diferentes instituciones como el MIFAM, MINED, organizacion de
la sociedad civil que fortalezcan disefien planifiquen e implementen estrategias que
favorezcan la prevencion del embarazo en adolescentes.

> Fortalecer las redes comunitarias lo cual desarrollara un mejor seguimiento acerca
del uso responsable de métodos anticonceptivos manteniendo en todo momento un

rol de facilitadores.

AL MINED (Ministerio de Educacion)

» Incluir en los planes educativos temas de salud sexual y reproductiva y de
prevencion de embarazo a temprana edad.

» Capacitar de forma periddica a los docentes para que puedan dar repuestas alas
inquietudes y necesidades de los y las adolescentes en general sobre la tematica
de salud sexual y reproductiva.

» Apoyar el proceso de elaboracion de planes de vida de los y las adolescente
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UNAN - MANAGUA

FACULTADREGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN FAREM MATAGALPA
ANEXO 1

SISTEMA CATEGORIAL

Tema de investigacion: Vivencias de Madres Adolescentes Embarazadas a temprana

edad en Casa Materna Matagalpa Il semestre del 2019

Objetivo general: Explorar las Vivencias de Madres Adolescentes Embarazada A

Temprana Edad En Casa Materna Matagalpa Il semestre 2019

1. Caracterizar socio demogréaficamente a las mélgres
adolescentes embarazadas a temprana edad en casa
materna Matagalpa durante el 1l semestres 2019

2. ldentificar las diferentes emociones que presentan las



Objetivos especificos:

Categoria

Caracteristicas

sociodemograficas:

Emociones

Sub Categoria
Edad
Procedencia
Estado Civil
Religion
Escolaridad.

Ocupacion

Enojo.
Inseguridad.
Alegria.
Miedo.

Ira.

Sorpresa.

madres adolescentes embarazadas a temprana edad Casa
Materna “Martina  Aleman”, municipio de Matagalpa,

segundo semestre 2019

Describir  las vivencias de madres adolescentes
embarazadas a temprana edad en casa materna Matagalpa

durante el 11 semestre 2019

Concepto

Las caracteristicas sociodemogréaficas son el conjunto
de caracteristicas socio economicocultual que estan
presentes en la poblacion sujetas a un estudio tomando
aquellas que puedan ser medibles como: Edad,
Procedencia, Estado Civil, Religion, Escolaridad y

Ocupacion(Juares, 2017)

Las emociones son energias que se mueven a traves de
redes de informacion extendidas por todo el cuerpo las
emociones se comunican por neurotransmisores que son
pequefias moléculas que cruzan permanentemente los
diversos sistemas: endocrino, neurologico,
gastrointestinales e inmunologico. Influyen en la
respiracion la digestion, el crecimiento de células, la
purificacion de toxinas, cambios de la presion, el

mantenimiento de la temperatura del cuerpo, etc



Embarazo

Adolescencia

Tristeza.

Embarazo

a

temprana edad.

Etapas de

adolescencia

la

Causadas ya sea por: Enojo, Inseguridad,
Alegria,Miedo,lIra,Sorpresa y Tristeza. (Flores, Bell,
Rickly, Ara, & Hufschmid, 2005)

Un embarazo adolescente o atemprana edad es el que
ocurre antes de los 19 afios. Que una adolescente quede
embarazada constituye un riesgo para su salud, su vida
y/o la del feto. Ademas, esta situacion también trae
complicaciones a nivel psicolégico, familiar y social,
(Profamilia, 2018)

e La adolescencia temprana. El inicio de esta
primera etapa lo marca la entrada en la pubertad
y el inicio de los cambios fisicos que conducen
al cuerpo hacia la maduracion sexual y
biologica. Esto ocurre a los 10 u 11 afios de
edad (en algunos casos desde los 9) y finaliza
alrededor de los 14 0 15

o La adolescencia tardia. Esta segunda y dltima
etapa comprende entre los 14 o 15 afios de edad
hasta los 19 o 20, y normalmente se caracteriza
por la entrada paulatina del individuo en la
adultez, sobre todo por la aparicién progresiva
de las caracteristicas psicoldgicas y emocionales

que la maduracion implica, (Raffino, 2019)

Las adolescentes embarazadas a temprana edad corren
el risqué de experimentar anemia, pre eclampsia,

complicaciones en el parto y enfermedades de



transmision sexual, asi como un alto riesgo de
mortalidad propia durante el embarazo. Los bebés de
madres adolescentes tienen una alta tasa de mortalidad
al igual que pueden experimentar malformaciones
congénitas, problemas de desarrollo, retraso mental,
Factores de riesgo ceguera, epilepsia o pardlisis cerebral. Estos nifios
experimentan muchos mas problemas de conductas y
funcionamiento intelectual disminuido, (Rodriguez &

Espinoza, 2016)

Ambito tematico: Social.

Lugar: Casa Materna Martina Aleman Matagalpa.



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN FAREM MATAGALPA
ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Acepto voluntariamente participar en el estudio de investigacion titulado “VIVENCIAS DE
MADRES ADOLESCENTES EMBARAZADAS A TEMPRANA EDAD ALBERGADAS
EN CASA MATERNA MARTINA ALEMAN MATAGALPA, DURANTE EL
SEGUNDO SEMESTRE 2019

Mi participacion consiste en responder a las preguntas realizadas en entrevistas y grupos
focales, me han asegurado que los datos que proporcione seran confidenciales, no estoy
obligada a responder si no lo deseo. Mi participacion es totalmente voluntaria y podra ser
de mucha utilidad para las investigadoras y para las personas que tengan acceso a este

estudio realizado.

Cualquier pregunta me dirijo a las responsables del estudio, ya que ellas seran las Unicas

que tendran acceso a mi informacion.

Estoy de acuerdo de participar en esta investigacion.

Firma de aceptacion



UNIVERSIDAD
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ANEXO 3

DISENO DE GRUPO FOCAL CON METODOLOGIA PARTICIPATIVA,
Madres adolescentes embarazadas a temprana edad
Albergadas en Casa Materna Martina Aleman — Matagalpa
Objetivos

o Recopilar informacién sobre las vivencias de adolescentes embarazadas a
temprana edad albergadas en Casa Materna Martina Aleman del Policlinico
Trinidad Guevara de la Ciudad de Matagalpa.

o Crear un espacio de reflexion sobre las vivencias de embarazos a temprana

edad.
Momentos Procedimiento Metodoldgico. Tiempo Recursos Responsable
Bienvenida y | Una de las investigadoras les da la bienvenida a | 5 min. Anielka Pérez.
oracion al | las adolescentes embarazadas y hard una
Altisimo. oracion al Altisimo en accion de gracias.




Lista de | Las investigadoras explican los objetivos | 10 min. Lista de | Tatiana Diaz y
participantes y | propuestos para trabajar el grupo focal y se participantes. | Anielka Pérez.
explicacion de los | levantara una lista de participantes.

objetivos.

Dinamica de | Una de las investigadoras, entrega una pelota a | 15 min. Pelota. Tatiana Diaz y

presentacion.

una de las embarazadas, invita a los presentes a
sentarse en circulo. - Mientras se aplaude la
pelota se hace correr de mano en mano; a una
sefial de la investigadora, se detiene el
ejercicio. - La persona que ha quedado con la
pelota en la mano se presenta para el grupo:
dice su nombre y lo que le gusta hacer en los

ratos libres.

Anielka Pérez.

Dindmica

relajacion.

de

Durante el proceso de la dindmica las
embarazadas se recuestan en sus camas y se
indicara que cierren los 0jos. Y se dirige una

técnica de relajacion
EJERCICIO DE VISUALIZACION

REFUGIO DEL ALMA

1. Se puede usar muasica con esta
visualizacion.

2. Cierre los ojos.

3. Respire profundo

4. Sienta la conexidén con la tierra.
5. Imagine que la energia de la tierra

entra por sus pies...




6. Descalza y estire sus pies.
Sienta como la energia sube por sus piernas,
por los muslos, su pelvis, su estébmago, el
pecho, los hombros, los brazos, las manos, el
cuello, la cabeza, su cara, su boca, su lengua,

estire cada parte, respire y relajese.

RESPIRE TRANQUILA'Y CON
CALMA.

o Imagine que va a comenzar un viaje
muy especial al centro de su alma.

o Este es un lugar muy especial, imagine

como es, un jardin, una capilla, una Camas.
casa, playa, bosque, montaria, cueva...
. : 10 min Mdsica  de | Tatiana Diaz.
o ¢Explore su refugio, su espacio sagrado
relajacion

y seguro... qué colores tiene?... qué
sonidos?... qué olores?... como se
siente?...

o Disfrute su espacio, siéntase muy
segura, con paz, tranquilidad...

o Aliméntese con la paz y seguridad de
este lugar...

o Tome un poco de tiempo para recibir lo
que necesita en este momento...
o Cuando esté lista, despidase de este

lugar, al cual puede volver cuando lo

necesite...

o Empiece a regresar a su cuerpo, respire




y sienta los pies, las piernas, los
muslos...

o Puede estirarse, bostezar, estire los
musculos y siéntalos...

o Respire profundo y abra los ojos...
sienta mucha paz y armonia y piense
que el refugio sigue alli cuando lo
necesite, porque estd en usted, en su

propia alma.

Preguntas
Dirigidas.

Se realizardn una serie de preguntas a las
adolescentes embarazadas para conocer sus

vivencias en el embarazo.

1. ¢Qué es un embarazo?

2. ¢Qué emociones sintieron cuando se
dieron cuenta que estaban
embarazadas?
¢Estaba en tus planes este embarazo?

4. ¢Al cuanto tiempo de embarazo le
dijiste a tus padres y a tu pareja?

5. ¢Cual fue la actitud de tus padres y de
tu pareja al saber que estabas
embarazadas?

6. ¢Tienes actualmente el apoyo de tus
padres, compariero de vida?

7. ¢Se sienten preparadas para la hora del
parto?

8. ¢Te sientes preparada para asumir el rol
de madre?

9. ¢Cuales son tus planes futuros?

30 min.

Guia de
preguntas del

grupo focal.

Tatiana Diaz y

Anielka Pérez.




Dindmica de | Se les facilitara un peldn simulando ser un bebé | 10 min. Ropa de | Tatiana Diaz y
integracion: para que lo vistan. Ademas se jugard la bebe. Anielka Pérez.
dindmica del tendedero del bebé para propiciar
Vestir al pelon. . . o pelones
un ambiente de alegria y diversion
Cordeles
Prensa ropa.
Ejercicio: Carta a | Se les facilitara a las adolescentes embarazadas | 30 min. Carta a un| Tatiana Diaz y
un amigo | una hoja en donde escribirdn una carta a un amigo Anielka Pérez.
imaginario. amigo imaginario para identificar las diferentes imaginario.
emociones y las vivencias durante el proceso
de embarazo.
Refrigerio y | Se les agradece la participacion a las |15 min Refrigerios. | Tatiana Diaz y
despedida. embarazadas y se les da un pequefio refrigerio. Anielka Pérez.

También se les entrega un recuerdo de proceso

de investigacion
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ANEXO 4
FICHA ADOLESCENTES EMBARAZADAS A TEMPRANA EDAD

Te solicitamos llenar esta ficha que nos aportara datos generales de los participantes en esta
investigacion, te aseguramos que tu informacion sera manejada con confidencialidad y
discrecion por las estudiantes de la UNAN FAREM Matagalpa encargadas de esta
investigacion.

Ficha N°
Nombres y Apellidos: Estado civil:
Edad: Religion:

Escolaridad: Con quien estas viviendo

Meses de embarazo: Has hecho controles prenatales

S NO
Procedencia: NUmero de personas que viven en casa:
Estudias Actualmente SI. NO Numero de embarazos




Situacion econdémica:

Promedio ingreso mensual:

Has tenido algun problema de salud Sl
NO

Por qué estas en Casa Materna:

Qué tipo de enfermedades padeces:

Trabajas actualmente Sl NO

Red de apoyo:

Edad del compafiero:

Edad de menarquia:

Inicio de vida sexual activa:

Ha recibido algun tipo de educacion sexual si/no:

A través de qué medios:

En qué lugar la recibiste:

iGracias por brindarnos esta valiosa informacion!
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ANEXO 5
GUIA DE ENTREVISTA

PERSONAL MINSA, ENCARGADA DE CASA MATERNA Y RESPONSABLE DEL
DEPARTAMENTO DE ADOLESCENTES POOLICLINICO TRINIDAD GUEVARA

Esta entrevista se esta realizando con el objetivo: Explorar las vivencias de madres
adolescentes embarazada a temprana edad albergadas en Casa Materna Martina
AlemanMatagalpa, durante el 11 semestre 2019. Por tal razon le solicitamos su apoyo y le
aseguramos que sus respuestas seran de total discrecion. De ante mano le agradecemos su

valiosa participacion en la investigacion.

Fecha:

Cargo:

1. ¢Qué es para usted el embarazo a temprana edad?

2. ¢Cual cree usted que son las causas del embarazo a temprana edad?

3. ¢Qué consecuencias cree usted que puede traer el embarazo a temprana edad?

4. ¢Cudles son los factores que segun su criterio conllevan a un embarazo a temprana

edad?



¢La institucion cuenta con estrategias para el cuido de los embarazos a temprana
edad?

¢Qué estrategias promueve para evitar embarazos a temprana edad?

¢Qué factores de riesgo existen en un embarazo a temprana edad?

¢Cuadl cree usted que son las principales emociones que presentan las adolescentes
embarazadas con estadia en Casa Materna Martina Aleméan?

¢Qué caracteristicas sociodemogréaficas presentan las adolescentes embarazadas con
estadia en Casa Materna Martina Aleman?
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ANEXO 6

GUIA DE PREGUNTAS DIRIGAS EN GRUPO FOCAL

Esta guia de preguntas seran utilizadas en grupo focal para obtener informacion sobre las

vivencias de madres adolescentes embarazadas a temprana edad albergadas en Casa

© 0o N o 0o B~ w D PE

Materna Martina Aleman Matagalpa, durante el Il semestre 2019.
PREGUNTAS:

¢Qué es un embarazo?

¢Qué emociones sintieron cuando se dieron cuenta que estaban embarazadas?
¢Estaba en tus planes este embarazo?

¢Al cuanto tiempo de embarazo le dijiste a tus padres y a tu pareja?

¢Cual fue la actitud de tus padres y de tu pareja al saber que estabas embarazadas?
¢ Tienes actualmente el apoyo de tus padres, compafiero de vida?

¢Se sienten preparadas para la hora del parto?

¢ Te sientes preparada para asumir el rol de madre?

¢Cuales son tus planes futuros?
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Carta a un amigo imaginario.

Para: Fecha:

De:

Hay Muchas Cosas Que Quiero Decirte, Yo Antes De Estar Embarazadas Me

Sentia:

Cuando Me Enteré Que Estaba embarazada yo me senti

Las emociones que experimento con este embarazo

son.

Cuando Pienso en rol de madre me siento muy




Mis Planes futuros

son.

Gy UNIWVERSIDAD
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ANEXO 8
Técnica participativa para identificar las emociones

Identifico mis Emociones:

Me siento asi cuando: Me siento asi cuando:




Me siento asi cuando: Me siento asi cuando:
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