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RESUMEN

Objetivo: ldentificar los conocimientos, actitudes y practicas de los buzos sobre la
enfermedad descompresiva de buceo que fueron atendidos en la Clinica Médica
Previsional filial Puerto Cabezas, Regién Autébnoma Costa Caribe Norte, en el periodo

comprendido de enero a diciembre 2018

Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal, el propoésito fue identificar los
conocimientos, actitudes y practicas de los buzos sobre la enfermedad descompresiva
del buceo. Se utilizé como instrumento de recoleccion de la informacion una entrevista.
El estudio se realizd con un universo y muestra de 42 buzos que fueron atendidos en la
Clinica Médica Previsional filial Puerto Cabezas, Regién Autbnoma Costa Caribe Norte,
en el periodo comprendido de enero a diciembre 2018.

Resultados: predomina edad de 18 a 30 afios, todos son sexo masculino el tiempo de
laborar 40% tienen menos de 2 afios nuevo de laborar, su procedencia 71 % zona Rural,
y 79 % sin ningun nivel de escolaridad los conocimientos el 72 % tiene poco conocimiento
de riesgo de la enfermedad 76% tiene suficiente conocimiento sobre la enfermedad y
secuelas 86% no tiene ningun conocimiento sobre el tratamiento el 90% no conoce sobre
la importancia de buceo en compaiiia, el 45% no tiene ningdn conocimiento sobre el uso
de equipo de proteccién personal (EPP) y un 90 % sobre el mantenimiento no tiene
ningun conocimiento, 71% no conocen sobre la leyes nacionales. Las actitudes de los
buzos no son las correctas consideran no importante el uso, y mantenimiento de los EPP

y la aplicacion de las leyes. Realizan las practicas, de manera incorrecta.

Conclusiones: Al relacionar los conocimientos las actitudes y las practicas se puede
concluir que: los buzos no tienen conocimiento, no tiene la actitud y en préactica no la

realizan de acuerdo a las normas de salud ocupacional

Palabras claves: conocimiento, actitudes, practicas, enfermedad descompresiva de
buceo, buzos riesgo laboral, legislacion laboral,

Contacto de autora: lascarlethpadilla30@yahoo.es
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) considera a la pesca marina como una
de las ocupaciones mas peligrosas del mundo. En Espafia, esta actividad es una de las
que presenta mayor numero de accidentes mortales y graves. EI medio en el que se
encuentran los barcos, el mar, supone una fuente de peligros muy importante por las
condiciones meteoroldgicas, los movimientos del barco, las estancias prolongadas en alta

mar entre otros factores de riesgo.

Observando las actividades econdmicas mas importantes de este mundo globalizado se
encuentra la pesca maritima y es la actividad que se desarrolla en las aguas del mar,
capturando y extrayendo las especies acuaticas. Los trabajadores del buceo para la
captura de la langosta en Nicaragua se concentran en las Regiones Autbnomas de la
Costa Atlantica y se estima que un 98% de éstos son miembros del pueblo indigena
Miskito. El buceo a pulmon, es una de las actividades mas comunes de los trabajadores

del mar y es ejercida por las personas que se dedican al trabajo de buceo de langostas.

El impacto de la actividad del buceo comercial a mayor escala fomentada por las
empresas, ha tenido consecuencias muy negativas para la salud de los buzos miskitos.
Con altos riesgos ocupacionales, causantes de enfermedades como la aeroembolia, la
embolia cerebral, la paraplejia o la hemiplejia, producidas por el sindrome de la
descompresion. Los frecuentes accidentes entre los buzos han causado que un gran

namero de éstos resulten con discapacidades fisicas, hayan desaparecido o muerto.

Por lo anterior expuesto, se plantea la necesidad de hacer un estudio sobre los
conocimientos, actitudes y practicas de los buzos sobre la enfermedad descompresiva
de buceo los cuales fueron atendidos en la clinica médica previsional filial Puerto

Cabezas, Regidon Autonoma Costa Caribe Norte.



.  ANTECEDENTES

Paisano, Renfred (Nicaragua 2018) para optar al Titulo de doctor en derecho laboral de
la Universidad Paulo Freire Managua™ Derechos Humanos Laborales: Trabajadores
Buzos En La Costa Caribe Norte De Nicaragua”A pesar de que existen normasy leyes
en el pais, se carece de un esquema de difusion que sean aplicadas en cada uno de los
centros de trabajo pesqueros. Existe la necesidad de fortalecimiento de capacidades en
los pescadores en materia de salud y prevencion de riesgos. Concientizar a los
pescadores que el buceo con equipo autbnomo es una actividad de alto riesgo que
requiere una serie de normas y conductas que buscan el bienestar y cuidado de la salud

de quienes la practican

Segun Stamp, Loyda, (Nicaragua , Septiembre 2005), Bilwi; “Desde el Ministerio de
Salud, no se encuentran programas integrales elaborados para prevenir, brindar la
atencion, la recuperacion y la rehabilitacion de los buzos con descompresion por buceo”.
Se realiz6 un estudio a 97 buzos del municipio de Bilwi analizar los conceptos
socioculturales de la magnitud del sindrome de descompresion, Concluyé que las
caracteristicas generales promedio del Discapacitado fueron; adultos jévenes menores

de 30 afios. Procedentes de la Zona costera del Caribe nicaragtiense

Paisano, Renfred (Nicaragua,2004) para optar al Titulo de Maestria en derecho laboral
de la UNAN Ledn “El buzo trabajador del mar, régimen especial de contratacion laboral
en la Region Autonoma del Atlantico Norte de Nicaragua.” Que el contrato especial de
los trabajadores del Mar contiene derechos y Obligaciones a todas las personas sujetas,
nacen del contrato del codigo de trabajo, convenios colectivos, normas
interinstitucionales, normas internacionales sujetas a los convenios de la organizacién
internacional del trabajo (OIT), por desconocimiento son conculcados los derechos de los
buzos. El desconocimiento sobre los riesgos que causan la actividad de buceo, la falta
de nocion de los derechos laborales; los buzos miskitos son vulnerables al sindrome

descompresién en un 98%, se ha convertido en una epidemia silenciosa



Acosta, Maria Luisa (en el afio 2002).; "Condiciones Laborales de los buzos miskitos en
la Costa Atlantica de Nicaragua, estudié las condiciones de vida, en el contexto socio
economicay de un marco legal insuficiente, La falta de entrenamiento e informacién sobre
los riesgos de la actividad del buceo falta de conocimiento de los derechos laborales,
unida al aislamiento de las areas donde se realiza la actividad del buceo, contribuyen a
generar una vulnerabilidad para los indigenas miskitos en un 98%, el sindrome de
descompresién se ha convertido en una epidemia silenciosa. A pesar de la amplia
normativa laboral, nacional e internacional existente y aplicable en Nicaragua a los
trabajadores del buceo y a pesar de su importante aporte econémico a la economia
nacional, las autoridades, encargadas de regular y controlar esta actividad se muestran

indiferentes ante la dramaética situacion de los buzos miskitos.

Garcia, Miriam (Nicaragua, Junio, 2001), realizaron estudio “condiciones de vida de los
discapacitados por buceo y sus principales necesidades para incorporarse
productivamente a la sociedad, concluyo Las caracteristicas generales del Discapacitado
y de su familia fueron; adultos jévenes menores de 30 afios. Procedentes de la Zona
costera del Caribe nicaragiiense En su estudio demostro que el 20.8% de los

discapacitados son analfabetas, el 72.9% primaria incompleta

Niestchman, Bernard,(Mesoamérica 1995), en un extenso estudio de varias décadas
realizadas por profesor de geografia humana y del mar con el titulo “Conservacion,
autodeterminacion y el area protegida Costa Miskita de Nicaragua”, presenta escritos
histéricos relevantes del siglo XIV en el que indios miskitus buzos de la cultura “adlla
uplika” (la gente de la playa) quienes se dedicaban casi por completo a la actividad del
buceo a pulmoén libre en aguas marinas poco profundas, nunca manifestaron ninguna

alteracion.



I1l. JUSTIFICACION

El buceo a pulmdn, se ha convertido a partir de 1990, en una extraccion laboral-industrial
realizada a grandes profundidades y con tanques de aire comprimido dedicada casi
exclusivamente a la captura de langosta (Panlirus argus). La transicion del trabajo
tradicional o artesanal al laboral-industrial, se ha realizado de maneras abruptas y
desordenadas para estos trabajadores; al margen del cumplimiento de las normas
laborales, de salud y de higiene ocupacional establecidas por el ordenamiento juridico

nacional e internacional.

Un estudio publicado por la OIT en el afio 2,000 refiere que existen entre 2,500 a 3,000
buzos, actualmente no existe un registro actualizado por parte de nuestras autoridades
municipales. Por otro lado, convendria recordar que la actividad pesquera esta muy
extendida en todo el litoral maritimo, por este motivo es muy importante cumplir con la

legislacién vigente

En Nicaragua como en otros paises de Centro América se ha legislado con el propésito
de promover la prevencion de accidentes y enfermedades derivadas del buceo (Normas
técnicas de higiene y seguridad aplicable al trabajo en Nicaragua, Junio 1998), pero no
se ha logrado ser aplicado en el municipio de Puerto Cabezas, en la Region Autbnoma
de la Costa del Caribe Norte de Nicaragua por resistencia de un porcentaje de la

poblacion.

Cada dia se registran mas accidentes laborales a nivel nacional, generando largos
periodos de subsidios, ausencias en los puestos de trabajos, generando gastos
econdmicos al Estado en cumplimiento a la atencion médica, tratamiento y recuperacion,
dejando secuelas de incapacidad parcial o total al paciente. Pese a la falta de los
mecanismos de proteccion, incumplimiento de las normativas de higiene y seguridad
ocupacional. Segun las estadisticas del Ministerio de Salud y del Instituto Nicaragtiense
de Seguridad Social no tienen al accidente del buceo y/o la enfermedad de

descompresion como datos relevantes que ameriten politicas de intervencion.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Enfermedad descompresiva de buceo, segun los registros estadisticos de la Clinica
Médica Previsional filial, Puerto cabezas, Regién Autbnoma Costa Caribe Norte es la
principal causa de reportes por accidentes laborales, siendo un problema generador de
subsidios prolongados, gastos médicos significativos e incapacidad parcial o total
permanente, en una poblacion cada vez mas joven, lo que obstaculiza en el desempefio
laboral del trabajador en la probidad de su edad econémicamente productiva. A partir de

esta premisa nos planteamos la siguiente pregunta:

¢,Cuales son los conocimientos, actitudes y practicas de los buzos sobre la Enfermedad
descompresiva de buceo, que fueron atendidos en la Clinica médica previsional filial
Puerto Cabezas en el periodo comprendido de enero a diciembre del 20187

Nos planteamos las siguientes preguntas secundarias de investigacion:

1. ¢Cudles son las caracteristicas socio laborales de los buzos en estudio?

2. ¢Qué conocimientos tiene sobre la enfermedad descompresiva de buceo los buzos

incluidos en el estudio?

3. ¢Cuales son las actitudes de los buzos ante la enfermedad descompresiva de buceo

en el periodo de estudio?

4. ¢Cuales son las practicas que realizan los buzos para prevenir la enfermedad

descompresiva de buceo en el periodo de estudio?



V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar los conocimientos, actitudes y practicas de los buzos sobre la enfermedad
descompresiva de buceo que fueron atendidos en la Clinica Médica Previsional filial
Puerto Cabezas, Region Autonoma Costa Caribe Norte, en el periodo comprendido de

enero a diciembre 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las caracteristicas socio laboérales de los buzos en estudio.

2. Precisar los conocimientos sobre enfermedad descompresiva de buceo a los buzos

incluidos en el estudio.

3. Establecer las actitudes de los buzos ante la enfermedad descompresiva de buceo en

el periodo de estudio.

4. ldentificar las practicas que realizan los buzos para prevencion de la enfermedad

descompresiva de buceo en el periodo de estudio.



VI. MARCO TEORICO

Enfermedad de descompresion

La enfermedad de descompresion llamada también "enfermedad de los buzos" o "mal de
presion”, es el término empleado para denominar a la enfermedad aguda conocida en
medicina como embolia gaseosa producida por una disminucion brusca de la presion
atmosférica; se caracteriza por la aparicién de pequefias burbujas e inflamacién a nivel
subcutaneo, pero el sintoma inequivoco es la aparicion de un fuerte dolor, que afecta a
diversas partes del cuerpo. Ciertas regiones corporales pueden sufrir paralisis transitoria
y en ocasiones se producen lesiones permanentes e incluso la muerte. (Garcia, Miriam,
Junio, 2001.)

La primera vez que se observo este proceso fue en 1839, y pronto fue conocido entre los
buzos y los trabajadores que debian permanecer durante periodos prolongados en
camaras de aire comprimido. Los sintomas aparecian cuando volvian a las condiciones
atmosféricas habituales. La Unica medida terapéutica que se conocia consistia en
devolver a la victima a una camara de alta presion, e iniciar la descompresion de manera
lenta y progresiva. Se ignoraba la causa de los sintomas. Durante la Segunda Guerra
Mundial, la evolucion de la aeronautica permitié que los aviones alcanzaran mas de 9.000
m en 6 minutos; a esa altitud, la presion atmosférica es inferior a un tercio de la presiéon
atmosférica a nivel del mar. Una despresurizacion tan brusca conducia con frecuencia a

la aparicion de un sindrome de descompresion en el piloto. (Niestchman,Bernard)

A diferencia de cuando permanecemos en la superficie terrestre, al practicar buceo, y a
medida que nos vamos sumergiendo, se produce un aumento de la presion debido al
volumen de agua que va recayendo sobre de nosotros. Pues bien, esta presion afecta al
organismo y supone uno de los riesgos mas importantes a tener en cuenta en las
inmersiones, pues puede provocar al buceador un sindrome de descompresion o

enfermedad descompresiva. (Niestchman,Bernard)
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Con este motivo se empez0 a estudiar en profundidad el mecanismo de la enfermedad
un descenso brusco de la presion del aire produce una disminucion de la solubilidad de
los gases en solucion, y por tanto los gases disueltos retornan al estado gaseoso dentro
de la corriente sanguinea, formando burbujas de gas. Estas burbujas de gas liberadas
dentro de la corriente sanguinea pueden obstruir algunos de los vasos terminales
arteriolas, interrumpiendo el aporte sanguineo a las terminaciones nerviosas,
desencadenandose asi los sintomas que se producen a consecuencia de cuadros
isquemia, isquémicos, infartos) en diferentes zonas, cerebro, cerebrales, hueso 0seas,
renales, etc. El oxigeno y el diéxido de carbono vuelven a su estado soluble dentro de la
sangre con rapidez, pero los gases inertes permanecen en estado gaseoso y por tanto
son el principal responsable.(Niestchman,Bernard)

Para que no se presente esta enfermedad en los buzos, estos deben respirar una mezcla
gaseosa que contenga uno o mAas gases inertes (por ejemplo: nitrégeno, helio,
hidrégeno), y deben permanecer un tiempo y a una profundidad determinada para que
se produzca una saturaciéon considerable de gas inerte en los tejidos. En esas
condiciones es imprescindible realizar durante el ascenso paradas estaticas por el buzo
para eliminar el sobrante de gas inerte que se acumula en los tejidos. Si se omiten estas
paradas se producird una sobresaturacion excesiva de gas inerte que puede alcanzar el
punto critico de sobresaturacion a partir del cual el gas cambia de estado y forma
burbujas. Estas burbujas que pueden ser intravasculares y/o extra vasculares son las
responsables del cuadro sintomatico de la enfermedad descompresiva. Se puede
prevenir la aparicién de esta enfermedad haciendo que el piloto respire oxigeno puro no
solo durante el vuelo, sino también antes del mismo. De esta manera se elimina el

nitrdgeno de la circulacién.(Niestchman,Bernard)

Para que no se presente esta enfermedad en los buzos, estos deben respirar una mezcla
gaseosa que contenga uno o0 mas gases inertes (por ejemplo: nitrégeno, helio,
hidrogeno), y deben permanecer un tiempo y a una profundidad determinada para que

se produzca una saturacién considerable de gas inerte en los tejidos. En esas



condiciones es imprescindible realizar durante el ascenso paradas estaticas por el buzo
para eliminar el sobrante de gas inerte que se acumula en los tejidos. Si se omiten estas
paradas se producird una sobresaturacion excesiva de gas inerte que puede alcanzar el
punto critico de sobresaturacion a partir del cual el gas cambia de estado y forma
burbujas. Estas burbujas que pueden ser intravasculares y/o extra vasculares son las
responsables del cuadro sintomético de la enfermedad descompresiva.
(Niestchman,Bernard)

Asimilamos y éste pasa a la sangre por efecto de la presion, debiendo ser expulsado en
gran medida de la sangre antes de estar en superficie. El tiempo de exposicién, la
profundidad, la temperatura y el riego sanguineo, entre otros factores, influyen en el grado

de saturacion de nitrégeno que alcanzamos.(Niestchman,Bernard)

Cuando ascendemos a la superficie se produce la fase de desaturacion, en la que
desciende la presion y los gases se liberan de los tejidos y salen a la sangre y los
pulmones. Todo este exceso de gas debe liberarse lentamente, por lo que hay que
respetar los tiempos de ascenso segun la profundidad y la duracion de la inmersion. De
lo contrario, la liberacion rapida de los gases implicaria una sobresaturacion critica y se
formarian peligrosas burbujas en nuestro organismo que pueden obstruir los vasos
sanguineos impidiendo la circulacion en determinadas zonas del cuerpo, generalmente
las extremidades, y algunas terminaciones nerviosas, lo que podria acarrear problemas

cerebrales, cardiacos y respiratorios.(Niestchman,Bernard)

Sintomas de la enfermedad descompresiva

Los sintomas del sindrome de descompresion son hormigueo y dolor en brazos y piernas,
paralisis, dolor de cabeza, vértigos, dificultad para respirar o agotamiento. Estos sintomas
suelen aparecer un par de horas después de la inmersién o en las Ultimas etapas del

ascenso en casos graves. (Garcia, Miriam, Junio 2001)



Prevencion del sindrome de descompresion

La mejor forma de prevenir la enfermedad descompresiva es planificando las inmersiones

exhaustivamente. Ahora existen aparatos que las programan automaticamente, hay que

tomar una serie de medidas no solo durante la practica del buceo sino también anteriores

y posteriores a la misma. Son las siguientes:

Los cursos para aprender a bucear deben realizarse en escuelas acreditadas.
Someterse un examen médico de aptitud para cerciorarnos que no padecemos
ninguna enfermedad preexistente ni consumimos farmacos que puedan
contraindicar esta practica.

Conocer los sintomas de la enfermedad y los primeros auxilios a realizar.

Segquir las normas de seguridad del buceo: en parejas, velocidad progresivay lenta
de ascenso, seguir las tablas de descompresién (paradas, tiempo, profundidad,
grupo de presion)

Si programamos mas de una inmersion en el mismo dia, empezaremos por la mas
profunda. No se recomiendan mas de tres inmersiones al dia.

Asegurar el descanso y en buena forma fisica. Si bucea durante varios dias
seguidos, deberia tomarnos un dia libre cada dos o tres dias. No realizar esfuerzos
antes o después de bucear.

Evitar comer demasiado y respetar al menos 2 horas antes de la inmersion.
Beber mucho liquido antes de bucear. Eso si, evitemos el alcohol antes de una

inmersion. (Garcia, Miriam, Junio 2001)

Factores de riesgo para sufrir enfermedad por descompresion

a)

Factores ambientales: Relacionados con el entorno laboral y la practica del buceo.

(Garcia, Miriam,Junio, 2001.)

Hipotermia. En buzos con trajes inadecuados que disminuyen la conductividad térmica.

Esta condicion bajo condiciones submarinas produce hiperventilacion con acumulacién

de nitrégeno en los tejidos corporales, y una disminucion en la eliminacion del mismo

durante el ascenso o descompresion.
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Hipertermia. Esta condicidbn produce un aumento de la perfusion tisular con un
incremento en la utilizacién del gas respirado, y como consecuencia un aumento en la
tension parcial de nitrdgeno en la circulacion y los tejidos con tendencia a la formacion
de burbujas.

Los rayos solares también producen efectos directos sobre los cilindros de aire
comprimido. Causando aumento de la presion interna; produciendo lecturas equivocadas
en la presion de aire, lo cual ocasiona que se termine el volumen de aire en las
profundidades forzando a salidas de emergencia sin descompresion, este tipo de
accidentes generalmente provoca baro trauma pulmonar con ruptura alveolar y
consiguientemente embolismo cerebral o cualquier afeccion neuroldgica del sistema

nervioso central.

Corrientes submarinas. Provoca exceso de trabajo, fatiga fisica, hiperventilacion, pérdida
de la compensacion de flotabilidad con expansion y contraccion de gases corporales, lo
cual facilita una disminucion de la presion hidrostatica tisular local favoreciendo la

formacion de burbujas.

Turbidez. Dificulta la lectura de medidores, tiempo de estancia subacuatica causando
desorientacién espacial y puede provocar claustrofobia en buzos sin previa valoracion
mental, teniendo como consecuencias causando panico y serios accidentes debido a

salidas explosivas.

Ataque por animales marinos. Salidas de emergencias sin descompresion explosivas.

Profundidad. Conlleva a colapsos de cavidades corporales, compresion de gases, y
acumulacion de gases y por ende mayor sustrato basico para producir burbujas y

enfermedad por descompresion.

b) Factores que dependen del equipo de trabajo: Son facilmente modificables, pero tiene

un costo econémico.
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Calidad de los gases: El aire inspirado debe tener una mezcla balanceada de cuerpo al
tipo de buceo a realizarse, segun profundidad y estancia subacuatica.

Pureza libre de cualquier contaminante ambiental, como monoxido de carbono que
produce narcosis, convulsiones y pérdida del conocimiento con descompresion explosiva.
El oxigeno bajo alta presion tiene efectos toxicos y el helio no explosivo, tiene poco efecto
narcotico, pero provoca que la resistencia respiratoria sea baja debido a su baja densidad.

Falta de compensadores de flotabilidad. La pérdida inconsciente de la flotabilidad
predispone a la duplicacién de burbujas. Es un hecho muy grave en profundidades
menores de 66 pies agua de mar y mucho mas severo es el dafio pulmonar y sistema
nervioso central en menos de 33 pies, con pérdida de flotabilidad conduciendo a ruptura
pulmonar por embolismo gaseoso, debido al hecho que a menores profundidades la re
expansion de los gases es mayor en volumen que a mayor profundidad. (Garcia, Miriam,
, Junio, 2001.)

Cierre accidental de la valvula de aire. Conduce a salidas de emergencias sin
descompresion adecuada y puede ocasionar ruptura pulmonar con enfisema masivo o

colapso circulatorio con muerte subita.

Explosion del cilindro de aire. Produce descompresion explosiva y/o dafio tisular directo

por ondas expansivas o por las partes del cilindro.

Deficiencia en aplicacion de las normas del buceo. La violacion de normas de seguridad

se asocia a los accidentes del buceo.

C) factores relacionados con estados previos en los buzos:

Factores bioldgicos. La existencia de cambios fisioldégicos, metabdlicos o auto inducido

como condicién genética o de estados patoldgicos.
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Susceptibilidad individual. Se registran eventos en que grupos de buzos expuestos a los
mismos factores.
Algunos nunca llegan a presentar descompresion y otros si, quizas esta diferencia se

deba a una mayor tolerancia a los gases inertes o una mayor resistencia al dafio.

Adaptacion. Inversamente entre mas exposiciones a la presion de acumulacion de gases
alrededor de sus articulaciones, y médula espinal debido al efecto de tribonucleacién y el

fendmeno del vacio, estan a mayor riesgo de sufrir la descompresion.

Exceso de grasa corporal. El nitrgeno es muy soluble en grasa corporal que sirve de
reservorio de gas inerte y produce enfermedad por descompresion en los tejidos
susceptibles aun cuando los otros tejidos se hayan depurados del gas. Existen tejidos
con tiempo medio largo para saturarse y de saturarse de nitrogeno por que el flujo
sanguineo no es igual en todos los tejidos. El tejido adiposo como uno de los de tiempo
medio largo, tiempo medio corto, masculo estriado y la médula espinal, en promedio el

tiempo medio corporal total es de 23 minutos. (Garcia, Miriam, Junio 2001)

Enfermedades concomitantes. Existen padecimientos que inducen o predisponen a sufrir

descompresién por lo que es importante, examenes médicos previos.

Afecciones del sistema nervioso central. Agquellas que provocan alteraciones de la
conciencia como: epilepsias, estados psicoticos, masas intracraneales, etc., y que
consecuentemente conducen a pérdida de la flotabilidad y por ende descompresion

subita.

Lesiones previas del sistema nervioso. Las enfermedades desmielinizantes o las
condiciones patolégicas que producen neuropraxia, como la enfermedad por
descompresion previo predispone a volver a sufrir otro accidente y con mayor gravedad

por que el dafio es sumatorio.
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Enfermedades pulmonares. Con patrones obstructivos y restrictivos que cursan con
atrapamiento de aire, impiden equilibrar presiones localmente en los pulmones y el aire
que cursa atrapado bajo presion, al ser liberado de la misma, causa reexpansion y
pérdida del compliance pulmonar con ruptura de la membrana alveolar, y posteriormente

embolismo gaseoso.

Enfermedades arteriovenoso con falta del cierre de agujeros anatdbmicos. Son uno de las
vias mas comunes de embolismo cerebral gaseoso, esto es debido a que al someterse
el cuerpo a presiones elevadas y condiciones hiperbaricas y con alta presion parcial de
gases inertes, se produce un flujo retrégrado de gases siguiendo la columna de sangre

hacia el corazon izquierdo y el cerebro.

Deformidades O0seas anatomicas. Articulaciones excéntricas que potencia el fenomeno
del vacio debido a que los espacios existentes sin aposicion de caras articulares, son el
sitio de la enucleacion inicial de microburbujas las cuales sufren reexpansion al ser

liberadas de la presién de agua sobre el cuerpo.

Factores no biologicos. Son externos y modificables depende de la voluntad del individuo
y de su deseo en cambiar algun tipo de habito que sea de alto riesgo para la practica de
su profesion. Es muy importante reconocer que el entrenamiento formal para la profesion

del buceo proporciona las herramientas basicas para reducir estos riesgos.

Esfuerzo fisico previo al buceo. Produce disminucién de la presion hidrostatica tisular
local, y por ende favorece la formacion de burbujas ya que los tejidos tienen menor
resistencia a la enucleacion de burbujas localmente, porque han sido previamente
alongados. Ejemplo: como inflar un balén de latex:, el cual con cada intento sera mas

facil de hacerlo porque sus paredes seran menos resistentes.

Esfuerzo fisico en la profundidad. Es un hecho comun en buzos con personalidad
anormal prefieren nadar en contra de la corriente, favorece la tribunucleacion de burbujas

en los grupos musculares mas vigorosamente empleados, produce hiperventilacion y
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aumento de la perfusion tisular por incremento en el gasto cardiaco, incremento de la

carga de nitr6geno para los grupos musculares empleados con mayor absorcion de gas

inerte.

Uso de drogas. Producen alteraciones neuropsicoldgicas, percepciones erroneas en un

ambiente foraneo, falta de seguimiento de las técnicas de buceo y exposiciones

submarinas fuera de los limites de seguridad para el buceo. (Paisano, Refred 2018)

Contraindicaciones para la practica del buceo

N N N N N N N N N N U N N N N N N

Historia de trauma craneal con secuelas neurolégicas.

Historia de enfermedad por descompresion neurolégica con dafio cerebral
residual.

Antecedentes de accidente cerebro vascular.

Aneurisma intracraneal u otra malformacion vascular.

Tumor intracraneal con o sin cirugia previa.

Migrafia. Historia de radioterapia en cabeza o cuello.

Historia de fracturas en hemicara.

Historia de trauma en de médula espinal.

Procesos desmielinizantes.

Episodios de pérdida de la conciencia.

Perforacion de la membrana timpanica.

Mastoiditis cronicas o fistula mastoidea.

Trastornos visuales, con disminucion de la agudeza visual.
Historia de infarto del miocardio, Hipertension arterial.
Insuficiencia cardiaca congestiva.

Historia de asma o enfermedades con restriccion del paso del aire.
Historia de bronco- espasmo inducida por esfuerzo fisico o el frio.
Enfermedades restrictivas.

Ulcera péptica.

Obstruccion gastrica.
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Hernia hiatal o esofégica.

Enfermedad inflamatoria intestinal.
Defectos herniarios de pared abdominal.
Obesidad.

Insuficiencia renal.

Diabetes mellitus.

Anemia aguda.

Adiccion a las drogas. /Alcoholismo.
Motivaciones impropias para el buceo.
Estados maniaticos/Psicosis. / Ideas suicidas.
Claustrofobias. (Paisano, Refred 2018)

LS N N N N N N N N SR

Tratamiento

El tratamiento ideal para la enfermedad descompresiva es la atencion biofisica inmediata
del accidentado mediante la re comprension (redisolucion de la burbuja) y descompresion
programada (desaturacion del gas inerte de los tejidos sin entrar en situaciones de
sobresaturacién critica). No se recomienda el uso bajo el mar, de la terapéutica de
recomprension y descompresion, ya que en la practica produce una agravacion del
cuadro por el desconocimiento de los procedimientos de tratamiento y los peligros que
existen cuando se pretende llevarlos a cabo en buzos afectados por formas graves, que
serian los Unicos en que la aplicacion del procedimiento tendria justificacion (OIT,).
Otra forma de tratamiento es la oxigenoterapia hiperbarica (OHB) que se fundamenta en
la obtencion de presiones parciales de oxigeno al respirar oxigeno puro en el interior de
una camara hiperbarica a una presion superior a la atmosférica. Se trata pues de una
terapéutica farmacoldgica cuyo margen de aplicacion esta determinada por la presion
maxima alcanzada, la duracién de la inhalacion y la frecuencia y numero total de
exposiciones (MINSA, 2017).
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VIl. DISENO METODOLOGICO

a. Tipo de estudio

Estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas (CAP).

b. Areade estudio
El estudio se realiz6 en la Clinica Médica Previsional filial Puerto Cabezas, Regién
Autonoma Costa Caribe Norte.

c. Universoy muestra
Esta constituido por 42 buzos asegurados activos que fueron atendido en la clinica
médica previsional de Filial Puerto Cabezas en el periodo de estudio.

d. Unidad de analisis
Buzos activos que asistieron a la clinica médica provisional filial Puerto Cabezas, en el

periodo en estudio.

e. Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

\

Todos los buzos activos que fueron atendidos en la Clinica Médica Previsional filial
Puerto cabezas en el periodo de estudio.

Buzos con expedientes activos.

Que habitan en la ciudad de Puerto cabezas.

Que estuvieron de acuerdo en participar en el estudio.

ASEENEENEEN

Que no tenga el diagnostico de enfermedad descompresiva de buceo.
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Criterios de exclusion
buzos que no aceptaron participar en el estudio.
buzos que han sufrido accidente o enfermedad ocasionada por el buceo.

Pensionados por incapacidad laboral generada por buceo.

SN NEENEEN

Buzos con expedientes incompletos.

—

Fuente de informacion

v' Se revis6 base de datos de la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas
para obtener datos de los buzos que asistieron a consulta médica a través de los
registros diarios. Posteriormente se realizé visita casa a casa a los buzos.

v Primaria, encuestas directa realizada a los buzos buzos activos

g. Variables por Objetivos

Objetivo 1. Identificar las caracteristicas sociolaborales de los buzos en estudio
v' Edad

Procedencia ( Rural/ Urbana)

Escolaridad

Antiguiedad laboral

Frecuencia de sumersion

ASERNEE N NERN

Régimen laboral

Objetivo 2. Precisar los conocimientos sobre la enfermedad descompresiva de buceo a
los buzos incluidos en el estudio.
v Riesgos de las practicas de Buceo.
Enfermedad de buceo y secuelas

v

v' Atencién de la enfermedad y tratamiento
v" Importancia de compafiia en el buceo.

v

Uso de equipo de proteccion personal.
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v' Mantenimiento de equipo de proteccién personal

v leyes nacionales

Objetivo 3. Establecer las Actitudes de los buzos ante la enfermedad descompresiva de
buceo en el periodo en estudio.
v Riesgo laboral del Buceo.
Enfermedad de buceo y secuelas
Atencién a la salud y tratamiento
Importancia del equipo de proteccién personal.
Mantenimiento de equipo de proteccién personal

NN

leyes nacionales

Objetivo 4. ldentificar las practicas que realizan los buzos para prevencion de la
enfermedad descompresiva de buceo en el periodo en estudio.
v Riesgo laboral del Buceo.
Enfermedad de buceo y secuelas
Atencion a la salud y tratamiento
Importancia del equipo de proteccidn personal.

Mantenimiento de equipo de proteccién personal

NN

Leyes nacionales

h. Técnica de recoleccidon de lainformacién

Se realiz6 la recoleccion de la informacion a través de una encuesta directa con
preguntas cerradas a los buzos que cumplieron con los criterios de inclusion y se busco

base de datos de CMP para ver los expedientes clinico de los buzos buzos activos que
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se atendieron en la Clinica Médica Previsional de Puerto Cabezas en el periodo de enero
a diciembre 2018,

i. Instrumento de recoleccién de lainformacién

Se elabor6 una encuesta de recoleccion de informacién, donde se contemplé todos los
aspectos analizados y planteados en los objetivos del trabajo.

Acapite 1: la informacion recolectadas del expediente clinico sobre las caracteristicas
socio y laborales de los buzos estudiados, edad, procedencia, escolaridad, antigiiedad
laboral, Horas laborales/dia, régimen laboral.

Acépite 2: Con entrevista se obtuvo la informacion sobre el Conocimiento de los buzos

sobre el tema en estudio.

Acapite 3: Con entrevista se obtuvo la informacion sobre la Actitudes de los buzos en

estudio.

Acapite 4: Con entrevista se obtuvo la informacion sobre las practicas de los buzos en
estudio.

j. Procesamiento y analisis de la informacién
Se realiz6 el procesamiento de la informacion recogida a través de la encuentras y se
procesaron los datos con Epi info, para obtener los resultados, posteriormente se trabajé

con el programa tablas y graficos de Excel.

k. Consideraciones éticas

Se solicitd la autorizacion a los buzos cuyos nombres se mantuvieron en el anonimato.
Posteriormente se realizd encuesta a los buzos con criterios de inclusion para obtener

los conocimientos, actitudes y practicas que realizan los buzos en estudio.

|. Trabajo de campo
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La recoleccion de informacion del instrumento, se realiz6 visita casa a casa a los buzos
para la aplicacion de la entrevista con preguntas abiertas y cerradas. En un periodo de 5
dias en la cual participaron la investigadora y dos encuestadores con motocicletas para

el llenado del formato de consentimiento informado y la encuesta.
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VIIl. RESULTADOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Objetivo 1: Caracteristicas socio laborales

Gréafico 1. Edad de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre la Enfermedad descompresiva de buceo atendidos en
la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a
diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

Del total de buzos en el estudio de Conocimiento, Actitudes y Practicas el grupo de edad
con mayor predomino es de 18 a 30 afos, 17 buzos (40%), de 31y 40 afos 12 (29%),
41 a 50 afios 10 (24%) y 3(7%) de 50 a mas. El mayor porcentaje es personal joven. El

100% de sexo masculino encontrandose en la etapa del ciclo vital adulto joven.

Este estudio es similar al estudio realizado por Garcia, Miriam (Puerto Cabezas, junio,
2001), describio las condiciones de vida de discapacitados por buceo y sus principales
necesidades para incorporarse productivamente a la sociedad, concluyé Las
caracteristicas generales promedio de buzos fueron; adultos jovenes menores de 30

afos, asi como es la mayor fuerza laboral en Nicaragua
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Gréfico 2. Procedencia de los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP

En relacion a la Procedencia de los buzos que participaron en el estudio de
conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre la Enfermedad Descompresiva de Buceo 30

(71%) es de la zona Rural, y 12 (29%) de la zona Urbana. .( ver anexo 4, tabla 2)

Este estudio es similar al estudio realizado por Garcia, Miriam (Puerto Cabezas, Junio,
2001), el estudio fue para describir las condiciones de vida de los discapacitados por
buceo y sus principales necesidades para incorporarse productivamente a la sociedad,
concluyo que los participantes del estudio era procedentes de la Zona costera del Caribe
nicaraguense.

También el estudio es similar a los datos del Dr. Bernard Nietschman de que la mayoria
proceden del Area rural en los siglos XIV en el que indios miskitus buzos de la cultura
“aulla uplika” (la gente de la playa) quienes se dedicaban casi por completo a la actividad
del buceo a pulmon libre en aguas marinas. En su mayoria la poblacion d ela zona es de
caracteristicas rurales ya que vivien en las riveras del rio y desde su nacimiento conocen

esta actividad.
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Gréfico 3. Escolaridad de los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP

En relacién con la escolaridad de los Buzos que Participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Précticas Sobre la Enfermedad Descompresiva de Buceo 33
(79%) buzos no tiene ningun estudio, 5 (12%) cursaron estudios primarios; 4 (9%)
estudios de primarios (Ver anexo 4, Tabla 3).

Estos resultados coindice con el estudio realizado por Garcia, Miriam (Puerto Cabezas,
Junio, 2001), estudio para describir las condiciones de vida de los discapacitados por
buceo y sus principales necesidades para incorporarse productivamente a la sociedad
en donde el 20.8% de los discapacitados son analfabetas, el 72.9% primaria incompleta

y solo un 6.3% la secundaria incompleta.

El nivel de escolaridad es un factor fundamental para el tipo de actividad a desarrollar en
las diferentes Industrias, la mayoria de los buzos no tienen ningun estudio esto los
conllevar a no tener mas fuentes de empleo y encontrar el buceo como la Unica manera

de llevar el sustento econdmico a sus familias.
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Gréafico 4. Antigliedad laboral de los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP

En relacion a la antigliedad laborar, 18 buzos (43%) tienen menos de 2 afios de laborar,
16 buzos el (38%) tienen 2 a 4 afos de laborar y 8 buzos un (19%) refieren tener 5 afios

y mas. %), (Ver anexo 4, Tabla 4).

Este estudio se puede comparar con el estudio Acosta Maria Luisa, realiz6 un estudio
condiciones laborales de los buzos miskitos en la Costa Atlantica de Nicaragua, Se puede
decir que este personal de buzos ademas de ser tan joven es nuevo de laborar en la

ocupacion que ejercen, con poca experiencia en el buceo.
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Grafico 5. Cantidad de sumersiones que realizan los buzos que participaron en el
estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

Respecto a la cantidad de sumersiones al dia que realizan los buzos 39 (92%) realizan

mas de 6 sumersiones al dia, 3 (8%) son de 3 a 5, (Ver anexo 4, Tabla 5).

De esta variable no se encontré estudios relacionados ni literatura sobre la cantidad de

sumersiones para hacer correlacion de resultados y analisis

Las sumersiones al dia es un factor de riesgo para sufrir enfermedad descompresiva de
buceo al estar expuesto a mayor presion de mar durante un periodo largo de tiempo,
esto puede causar dafios irreversible a nivel del organismo por tanto, el tiempo de

exposicion a la profundad es directamente proporcional a su exposicion. .

El nUmero se sumersiones es opuesto a lo que indican las normas que definen que en

buceos los buzos no deben realizar mas de 3 sumersiones al dia.
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Gréafico 6. Régimen laboral de los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

Respecto al Régimen laboral 34 (80%) de los buzos laboraban de manera informal, sin
un contrato por escrito de forma definida, solo el 8 (20%) laboraban de manera formal

con un contrato escrito por parte del empleador (Ver anexo 4, Tabla 6).

Este estudio es similar al estudio realizado por. Acosta, Maria Luisa (en el afio 2002)
Condiciones Laborales de los buzos miskitos en la Costa Atlantica de Nicaragua A pesar
de la amplia normativa laboral, nacional e internacional existente y aplicable en Nicaragua
a los trabajadores del buceo y a pesar de su importante aporte econémico a la economia
nacional, las autoridades del Ministerio de trabajo (MITRA), encargadas de regular y
controlar esta actividad se muestran indiferentes ante la dramatica situacion de los buzos

miskitos.

En la contratacién de los buzos predomina el informal debido a que las empresas no
contrata a los buzos de manera directa, lo realiza a través de saca buzos, que son los
trabajadores que tiene la empresa y estos levantan un listado de quienes quieren ir a

bucear dos dias antes de la salida del barco.
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Objetivo 2: Precisar los conocimientos sobre enfermedad descompresiva de buceo

alos buzos incluidos en el estudio.

Gréafico 7. Conocimiento sobre riesgo laboral que tiene de los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto al conocimiento sobre riesgo laboral que tiene de los buzos que participaron
en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo, al 100% de los participantes se les preguntd si tiene
conocimiento sobre los riesgos de enfermedad descompresiva de buceo (30)72%
respondié ningun conocimiento (10) 23% poco conocimiento (2) 5% que suficiente

conocimiento (Ver anexo 4, Tabla 7).

Este estudio es similar Acosta Maria Luisa ( 2002)"Condiciones Laborales de los buzos
miskitos en la Costa Atlantica de Nicaragua la falta de conocimiento de los derechos
laborales, unida al aislamiento de las areas donde se realiza la actividad del buceo,
contribuyen a generar una desproporcionada vulnerabilidad para los indigenas miskitos
trabajadores del buceo. Para ellos, el sindrome de descompresién se ha convertido en

una epidemia silenciosa .
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Grafico 8. Conocimiento sobre la enfermedad descompresivay secuelas que tiene
de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica
Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre
2018
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto al conocimiento sobre la enfermedad descompresiva de buceo y sus secuelas
los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas,
32(76%) tiene suficiente conocimiento, 8 (20%) poco conocimiento 2 (5%) no tiene

ningun conocimiento (Ver anexo 4, Tabla 8).

La mayoria de los entrevistados conocen sobre la enfermedad descompresiva y sus
secuelas debido a que conocen algun familiar, vecino o compafero que sufrio el
problema. Conocen que las secuelas de la enfermedad descompresiva son: la paraplejia,
hemiplejia, vejiga neurogénica, baro trauma otico, osteonecrosis de caderas.

En relacion a otros estudios difieren de los otros autores.
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Grafico 9. Conocimiento sobre atencion de la enfermedad y tratamiento que tiene
de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes Y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica
Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre
2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

Se encontré que 36 buzos (86 %) no tienen ningun conocimiento acerca de la atencion
médica y tratamiento correcto como el uso de la cAmara hiperbérica y los otros 6 (14 %)

tiene poco conocimiento. (Ver anexo 4, Tabla 9).

De esta variable no se encontré estudios relacionados las literatura refiere que el manejo

es médico de llevar al paciente a una camara hiperbarica donde se facilite el oxigeno

Muchos de los participantes refieren que el tratamiento lo tiene los curanderos, sukias
miskitos, debido a que esto es un mal de sirena ( Liwa mairin) por la cual se considera

gue no tiene conocimiento de atencién y tratamiento médico adecuado.
Es similar al estudio de Garcia Mirian, concluyé que acuden al Centro de Salud en primera
instancia en busca de salud aunque no son los que les resuelven si no que es la familia

y la comunidad.
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Grafico 10. Conocimiento sobre Importancia de compaifiia en el buceo que tiene de
los participantes en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional
Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, Enero a Diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto al conocimiento sobre la importancia de hacer el buceo acomapafiado, si tiene
conocimiento (4)10% respondié tener poco conocimiento, (38) 90% no tiene ningun
conocimiento (Ver anexo 4, Tabla 10).

De esta variable no se encontro estudios relacionados ni literatura para hacer correlacion

de resultados y andlisis.

La importancia de esta variable presente en la fuente de datos es para saber en caso de
accidente quien podria ayudarlo, sin embargo, para los buzos si bucean en compafiia
capturan menos producto del mar, las empresas le pagan por la cantidad de producto
gue ingresan, esto puede ser uan de las causas de no buscar compafiia.
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Grafico 11. Conocimiento sobre el uso de equipos de proteccion personal que
tienen los buceo que tiene de los participantes en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en
la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, Enero a

Diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

Al enumerar el uso de los equipos de proteccidon personal (5 buzos) 12 % lo describid
correctamente, mencionaron Traje de buceo, Gafas de buceo, Aletas de buceo,
Compresor de flotabilidad, Cintur6n de buceo, Tanque de buceo, Regulador, Reloj de
buceo, Ordenador de buceo, Linterna de buceo y 18 buzos equivalente a un 43% tiene
poco conocimiento, y del total (19) 45% refiri6 no saber cuales son los equipo de

proteccion personal por la cual no tienen ningan conocimiento. (Ver anexo 4, Tabla 11).

De esta variable no se encontro estudios relacionados ni literatura para hacer correlacion
de resultados y andlisis. Este hallazgo es muy importante ya que la falta de conocimiento

puede generar mayores accidentes laborales.
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Gréfico 12. Conocimiento sobre el mantenimiento del equipo de proteccion
personal que tienen los buceo que tiene de los Participantes en el estudio de
Conocimientos, Actitudes Y Préacticas Sobre La Enfermedad Descompresiva De
Buceo Atendidos En La Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, Enero a Diciembre 2018

90%

100%
80%

60%

a0%
7 10%
20% 7 ‘
0% \
Poco conocimiento  Ningln conocimiento

Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto al conocimiento sobre el mantenimiento del equipo de proteccion personal los
Buzos que participaron respondieron de la siguiente manera: (10) 24% respondi6 tener
poco conocimiento y el (38) 90% no tiene ningln conocimiento

(Ver anexo 4, Tabla 12).

De esta variable no se encontré estudios relacionados ni literatura para hacer

comparacion de resultados y andlisis. Sin embargo, el que tengan poco nada de

conocimiento es un factor de riesgo para padecer la enfermedad descompresiva de Buzo.
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Gréfico 13. Conocimiento de leyes nacionales que garantizan la seguridad laboral
quetienen los buceo quetiene de los Participantes en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas Sobre la Enfermedad Descompresiva De Buceo Atendidos
En La Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, Enero
a Diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

En el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre La enfermedad
descompresiva de Buceo sobre las leyes nacionales que garantizan la seguridad laboral
un (2) 5% lo describié correctamente el Cdédigo laboral, ley de higiene y seguridad
ocupacional, ley del seguro social y sus reglamentos por cual tiene suficiente
conocimiento. El 10 (24%) tiene poco conocimiento y (30) 71 % ningun conocimiento.
(Ver anexo 4, Tabla 13).

Acosta, Maria Luisa (en el afio 2002).; "Condiciones Laborales de los buzos miskitos en
la Costa Atlantica de Nicaragua ‘concluyo que desconocimiento y a la falta de acceso al
sistema legal nacional, contribuyen a generar una desproporcionada vulnerabilidad para
los indigenas miskitos trabajadores del buceo, esta condicion de desconcimiento de los
aspectos legales, les hace més vulnerables en su actividad laboral.
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Objetivo 3. Establecer las actitudes de los buzos ante la enfermedad

descompresiva de buceo en el periodo de estudio.

Gréfico 14. Importancia que da a las medidas de prevencion de riesgo laboral los
buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto a la importancia que da a las medidas de prevencion de riesgo laboral los
buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas el (30) 71%
respondié que es muy importante y (10) 24% refiere que es importante y solo 2 buzos,

equivalente al 5% refiere que no es importante. (Ver anexo 4, Tabla 14).

De esta variable no se encontro estudios relacionados ni literatura para hacer correlacion
de resultados y anadlisis. Los buzos reconocen la importancia de las medidas de
prevencion. Las medidas para prevenir el riesgo laboral son muy importante debido a que
evita la aparicion de la enfermedad descompersiva de buceo
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Grafico 15. Importancia que da a enfermedad de buceo y secuelas el buceo que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto a la importancia que da a la enfermedad de buceo y secuelas el (30) 71 %
respondié que es muy importante y (10) 24% refiere que es importante y el (2) 5% no es

importante. (Ver anexo 4, tabla 15)
De esta variable no se encontré estudios relacionados ni literatura para comparar los

resultados y analisis. Sin embargo, es importante que los Buzos en su mayoria reconocen

la importancia del problema.
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Grafico 16. Importancia que da a la atencion de la enfermedad y tratamiento el
buceo que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

El 90% refiri6 que es muy importante la Atencion de la enfermedad y tratamiento de los

buzos (Ver anexo 4, Tabla 16)

De esta variable no se encontrod estudios relacionados ni literatura para hacer correlacion

de resultados y andlisis.
Cabe destacar que depende de la atencidn que recibe el paciente para poder recuperarse

de la enfermedad descompresiva, por lo tanto es muy importe la atencién a enfermedad

y cumplir con el tratamiento.
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Grafico 17. Valoraciéon que da a la importancia de bucear en compafia los buceo
gue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

Del total de buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas
Sobre la Enfermedad Descompresiva de buceo 40 buzos respondieron que no es
importante la compafiia para realizar el buceo, esto representa el 95% opina no

importante, y 2(5%) considera importante. (Ver anexo 4. Tabla 17).

De esta variable no se encontré estudios relacionados ni literatura para comparar

resultados y analisis. Las normativas de buceo recomienda el buceo en compaiiia para

prevenir ahogamiento y muertes por buceo.
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Gréfico 18. Valor que da al uso de los equipos de proteccién personal los buceo
gue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

De los buzos en estudio, valor que le da al uso de equipos de proteccién personal 10
buzos (24%) respondieron que es muy importante 14 (33%), es importante y para 18

buzos lo que representa 43% no es impértate. (Ver anexo 4, Tabla 18).
Es significativo que un 43% de los buzos en estudio consideren que no es importante el
uso de equipo de proteccién personal y estando sometidos a la practica de buceo sin

ellos expuestos a sufrir enfermedad descompresiva de buceo.

Teniendo en cuenta las condiciones de trabajo y la evaluacién de riesgos, determinamos
gue el equipo de proteccion personal es inherente a cada trabajador.

Los resultados encontrados en esta variable son los primeros datos, debido a que no hay

estudio relacionado con estudios CAP sobre la enfermedad descompresiva de buceo.
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Grafico 19. Valor que da al mantenimiento de los equipos de proteccion personal
el buceo que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP.

En la variable del valor que da al mantenimiento de los equipos de proteccién personal
los buceo que participaron en el estudio de conocimientos, actitudes y précticas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo, 6 buzos respondieron que es muy importante esto
representa el 14% de la poblacion total en estudio, (14) 38% considera importante y el

(20) 48% poco importante. (Ver anexo 4, tabla 19)

Se considera que los buzos en estudio no le dan mucha importancia al mantenimiento
debido a la falta de conocimiento que tiene las medidas de prevencién. “estas medidas
buscan proteger a los buzos como por ejemplo la limpieza de la manguera, puede evitar
gue esta se atasque, o que el buzo puede inhalar alguna otra sustancia que no sea el

aire comprimido.
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Grafico 20. Valor que da a la aplicacion de leyes relacionadas para garantizar la

seguridad laboral los buceos que participaron en el estudio de Conocimientos,

Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en

la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a

diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

En cuanto a la aplicacion de leyes nacionales relacionada para garantizar las seguridad

laboral solo (6) 14 % considera que es muy importante, (16) 38% de los buzos

contestaron que es importante y un (20) 48% poco importante. (Ver anexo 4, tabla 20)

Este estudio revela la poca importancia que le da los buzos a las leyes laborales ya que

estos son los que garantizan una seguridad ocupacional.

Entre las leyes vigentes tenemos la constitucion politica de Nicaragua, Ley de Higiene y

seguridad ocupacional, Cadigo de Trabajo, Cadigo procesal laboral, Ley de seguro social

y sus reglamentos, ademas existe los convenios de la OIT.
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Objetivo 4 Determinar las practicas que realizan los buzos para prevencion de la
enfermedad descompresiva de buceo en el periodo de estudio.

Gréfico 21 participa en capacitaciones de Medidas de prevencion riesgo de
accidentes los buceo que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes
y Précticas Sobre la enfermedad Descompresiva de buceo atendidos en la Clinica
Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre
2018

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Nunca

Fuente: Encuesta CAP.

Los 42 buzos del estudio, no participan en capaciones de medidas de prevencion de

riesgos de accidente laboral esto corresponde al 100%. (Ver anexo 4, tabla 21).

Es similar al estudio de Paisano, Renfred (2004 en Nicaragua) que realiz6 un trabajo para
optar al Titulo de Maestria en derecho laboral de la UNAN Ledn, bajo el Titulo “El buzo
trabajador del mar, régimen especial de contratacion laboral en la region Autébnoma del
atlantico Norte de Nicaragua en el afio. El desconocimiento sobre los riesgos que causan
la actividad de buceo, sumando a la falta de nocion de los derechos laborales; los buzos

miskitos son vulnerables al sindrome descompresion.
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Gréfico 23. Reciben atencién médica para prevenir la enfermedad descompresiva
de buceo y sus secuelas los buceo que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP.

En relacion a la practica, si reciben atencion médica para prevenir la enfermedad de
buceo y sus secuelas el buceo que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes
y Practicas sobre la Enfermedad Descompresiva De Buceo un total de (32) buzos no
reciben nunca una atencion médica, esto representa el 76% de la poblacion general en
estudio, 10 de ellos respondieron que a veces reciben atencion meédica esto representa
el 24% y (Ver anexo 4, tabla 22).

La importancia de esta variable es para saber si los buzos del estudio realiza un cheque
medico periddico, de esta manera diagnosticar otras patologias que prohiban el buceo, y
ver si estd en condiciones O6ptimas para bucear y asi prevenir la enfermedad

descomrpresiva de buceo.
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Gréfico 23. Reciben tratamiento médica para prevenir la enfermedad
descompresiva de buceo los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,

Nicaragua, enero a diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP

El (36 buzos ) representa el 86 % de los participantes nunca reciben tratamiento meédica
para prevenir la enfermedad de buceo , solo el 14% , lo que representa que del total solo
6 buzos respondieron que a veces reciben tratamiento médico, pero compra en las
farmacias privadas como la Dolovitalgias, y medicamentos como oxigenantes cerebrales.
(Ver anexo 4. Tabla 23).

Esta practica es de mucha importancia para disminuir el riesgo de la enfermedad
descompresiva por buceo, en una valoracion médica se realiza los examenes médicos
necesarios para avalar si el trabador esta apto para desempefiar dicha actividad; se
realizara radiografia de torax, prueba funcional respiratoria, electrocardiograma, entre

otras.
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Gréafico 24. Utilizan los equipo de proteccion el personal los buceo que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.
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Fuente: Encuesta CAP

Los 42 buzos del estudio contestaron nunca utilizan todos los equipos de proteccién

personal, esto se corresponde al 100%. (Ver anexo 4, tabla 24)

Paisano, Renfred (2018 en Nicaragua) para optar al Titulo de doctor en derecho laboral
de la Universidad Paulo Freire Managua™ Derechos Humanos Laborales: Trabajadores
Buzos En La Costa Caribe Norte De Nicaragua determind que se debe de Concientizar
a los pescadores que el buceo con equipo autbnomo es una actividad de alto riesgo que
requiere una serie de normas y conductas que buscan el bienestar y cuidado de la salud

de quienes la practican.

La falta de uso de los EPP en el buceo como son: Traje de buceo Gafas de buceo Aletas
de buceo, Compresor de flotabilidad, Cinturon de buceo, Tanque de buceo regulador,
reloj de buceo, ordenador de buceo, Linterna de buceo, Cuchillo de buceo, esto

demuestra el nivel de riesgo que tienen estos trabajadores.
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Gréfico 25. Realizan mantenimiento del equipo de proteccion personal los buzos
gue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre La
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP

Al preguntar por las practicas sobre el mantenimiento del equipo de proteccion personal,
40 buzos 95% refiere nunca, y (2) 4% refiere que, a veces lo realiza, como lavado de los

equipos (ver anexo 4, tabla 25).

Teniendo en cuenta el lugar de trabajo (profundidad del mar de 80 a 140 pies y la
apreciacion de riesgos, establecemos que los equipos de proteccién personal son
esencial a cada trabajador y por la cual es de suma importancia las practicas de
mantenimiento y cuido del EPP. De esta variable no se encontrd estudios relacionados

para hacer correlacion de resultados y analisis.
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Grafico 26. Exige aplicacion de leyes para garantizar la seguridad laboral los buzos
gue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la
Enfermedad Descompresiva De Buceo Atendidos En La Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, Enero a Diciembre 2018
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Fuente: Encuesta CAP

En relacién a si exige aplicacidon de leyes para garantizar la seguridad laboral los buzos
gue participaron en el estudio, el 96% (40) nunca exigen la aplicacion de la leyes, 4% (2)

de ellos refirieron a veces. (ver anexo 4, tabla 26)

Paisano, Renfred (2004 en Nicaragua) para optar al Titulo de Maestria en derecho laboral
de la UNAN Ledn, el Titulo "El buzo trabajador del mar, régimen especial de contratacion
laboral en la regién Autbnoma del atlantico Norte de Nicaragua.” Que el contrato especial
de los trabajadores del Mar contienen derechos y Obligaciones a todas las personas
sujetas al mismo, estas obligaciones nacen del contrato del cédigo de trabajo, convenios
colectivos, normas interinstitucionales, normas internacionales sujetas a los convenios
de la organizacion internacional del trabajo (OIT), sin embargo por desconocimiento son

conculcados los derechos de los buzos.
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IX. CONCLUSIONES

1- Las caracteristicas socio laborales de los buzos predomina el sexo masculino en rango
de edad de 18 a 30 afos, y menos de 2 afos de trabajar como buzo, la mayoria son de
las zona Rural, sin ningun nivel de educacion. Con un régimen laboral informal en la cual

realizan mas de 6 sumersiones al dia

2- De acuerdo a los conocimientos la mayoria tiene poco conocimiento sobre el riesgo de
la enfermedad, sin embargo tiene suficiente conocimiento sobre la enfermedad y
secuelas, la mayoria de los buzos desconoce sobre la importancia de buceo en
compafia, sobre el uso de equipos de proteccién personal y su mantenimiento no

conocen las leyes nacionales que garantizan la seguridad laboral

3- Las actitudes de los buzos no son las correctas porque consideran muy importante a
las medidas de prevencién de riesgo, la enfermedad descompresiva y sus secuelas, la
atencién y su tratamiento sin embargo no importante el bucear en compafiia, el uso de
los EPP y su mantenimiento, y la aplicacion de las leyes las cuales estan directamente

relacionadas, para prevenir la enfermedad descompresiva de buceo.

4- En relacion a las practicas, los buzos en estudio presentaron una practica incorrecta,
todos los participantes nunca asisten a capacitaciones, la mayoria nunca recibi6 atencion
médica, todos no utiliza EPP, y la mayoria no realiza mantenimiento de EPP ni exigen la

aplicacion de las leyes para garantizar la seguridad ocupacional.
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X.

RECOMENDACIONES

A LOS BUZOS

Realizar gestiones para terminar la educacién primaria a través de la modalidad

sabatina.

Participacion activamente en capacitaciones sobre normativa de seguridad

ocupacional del buceo.

AL MINISTERIO DEL TRABAJO E INSTITUTO NICARAGUENSE DE SEGURIDAD
SOCIAL:

3.

Promover o impulsar un proceso de concienciacion con los empleadores y capitanes
de barco acerca del trabajo que realizan los buzos y las condiciones laborales y de

seguridad a cumplir

Reactivar la Comision tripartita para garantizar que todo buzo debe ser asegurado en
el Instituto Nicaragiense de Seguridad Social (INSS), y que sea un requisito

indispensable el Certificado de Salud pre -empleo para el buceo a todos los buzos.

Promover que el Ministerio del Trabajo aplique las leyes de higiene ocupacional por
medio de inspecciones a los barcos, exigir los examenes médicos y los chequeos
médicos periddicos a los buzos, vigilar el uso del equipo completo y adecuado para
realizar el buceo (traje, reloj profundimetro y medidor de presién, entre otros), verificar
que los tanques de aire comprimido sean aptos para ser utilizados por los buzos,
asegurar que los patronos informen de manera completa y oportuna sobre los
accidentes incurridos por los buzos, exigir y verificar el pago de prestaciones e
indemnizaciones que les corresponde a los trabajadores del buceo, entre otros

aspectos
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AUTORIDADES REGIONALES

6. Promover la formacién y capacitaciéon profesional de los trabajadores del buceo, por
medio de una escuela de buceo o de cursos basicos de entrenamiento técnico

profesional del buceo.

Siendo responsabilidad del Estado garantizar, tutelar, proteger y defender los derechos
humanos laborales; es necesario que el sector de los trabajadores buzos en la Costa
Caribe Norte de Nicaragua tenga una plena capacitacion en el buce, esto vendria a
disminuir los riesgos laborales que enfrentan los buzos Miskitos.- Las autoridades
regionales, nacionales; el Tecnoldgico Nacional INATEC es la institucion del Gobierno
que debe garantizar la capacitacion y educacion técnica y tecnologica gratuita y de
calidad dirigida a los buzos y debe certificar su preparacion técnica para el buceo.-
Capacitacion y/o educacién técnica a trabajadores de las empresas e instituciones que
aportan el 2% de su masa salarial, con el fin de aumentar su productividad y eficiencia
en el desempefio de sus labores.

7. Elaboracion de material educativo, como panfletos ilustrativos en idiomas Espafiol,
Inglés y Miskito, con las principales normas o reglas de técnicas de buceo y medidas
de prevencion y su divulgacién por los distintos medios de comunicacién en la Region

autéonoma Costa Caribe Norte
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ANEXO 1. OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

Objetivo 1. Describir las caracteristicas sociolaborales de los buzos que participaron en

el estudio de conocimiento, actitudes y practicas sobre la enfermedad descompresiva de

buceo.
VARIABLE INDICADOR | DEFINICION VALORES TIPO DE
OPERACIONAL VARIABLE
Edad Tiempo transcurrido desde Menor de 30 Continua
% segun el nacimiento hasta el afnos
Grupos momento del estudio. 31 a 40 afios
etarios 41 a 50 afos
51 o mas
Procedencia | % segun Caracteristica topografica Rural Nominal
procedencia | de origen. Urbana
Escolaridad | % segun Nivel de educacion Universidad Ordinal
escolaridad | obtenida o alcanzado al Técnico
momento de estudio Secundaria
Primaria
Ninguna
Afos Periodo de tiempo que el Menor 2 afios Ordinal
/antigledad % paciente ha desempefiado | 2 a 4 afios
laborados Permanencig la labor que realiza 5 afios a mas
en el servicig actualmente
Cantidades % segun Periodo de tiempo durante | 3 a5 /dia Ordinal
de namero de el cual el trabajador de Mas de 5/dia
sumersiones | sumersiones | manera ininterrumpida
al dia realiza sus actividades
diarias.
Régimen % segun Aspectos formales segun Formal Nominal
laboral formas de tipo de contratos Informal

contratacion




Objetivo 2. Precisar los conocimientos que tienen los buzos atendidos en CMP Filial
Puerto Cabezas sobre enfermedad descompresiva de buceo en el periodo en estudio.

VARIABLE INDICADOR | DEFINICION VALORES TIPO DE
OPERACIONAL VARIABLE
Riesgo laboral del | % segun nivel | Conoce cuales Suficiente conocimiento Nominal
Buceo. de son los riesgos Poco conocimiento
conocimiento | laborales segun | Ningun conocimiento
actividad de
buceo
Enfermedad de % segun nivel | Conocimiento Suficiente conocimiento Nominal
buceo y secuelas | de sobre la Poco conocimiento
conocimiento | enfermedad de Ningun conocimiento
buceoy
secuelas
Atencién de la % segun nivel | Conocimiento Suficiente conocimiento Nominal
enfermedad y de sobre la atencién | Poco conocimiento
tratamiento conocimiento | de enfermedad Ningun conocimiento
de buceoy
tratamiento
Importancia de % segun nivel | Conocimiento Suficiente conocimiento Nominal
compaiiia en el de sobre la Poco conocimiento
buceo. conocimiento | importancia de Ningun conocimiento
bucear en
compafia.
Uso de equipo de | % segun nivel | Conocimiento Suficiente conocimiento Nominal
proteccion de sobre EPP Poco conocimiento
personal. conocimiento Ningun conocimiento
Mantenimiento de | % segun nivel | Conocimiento Suficiente conocimiento Nominal
EPP de sobre el EPP Poco conocimiento
conocimiento Ningun conocimiento
Leyes nacionales | % segun nivel | Conocimiento de | Suficiente conocimiento Nominal

de
conocimiento

leyes nacionales

Poco conocimiento
Ningun conocimiento




Objetivo 3. Establecer las actitudes de los buzos ante la Enfermedad Descompresiva.

VARIABLE INDICADOR DEFINICION VALORES TIPO DE
OPERACIONAL VARIABLE

Riesgo laboral | % segun Importancia que da | Muy importante ordinal
del Buceo. valoracion de los | a las medidas de Importante

entrevistados. prevencion Poco importante
Enfermedad % segun Valoracion que da | Muy importante ordinal
de buceoy valoracion de los | a la enfermedad y | Importante
secuelas entrevistados. sus secuelas Poco importante
Atencion de la | % segun Valoracion a la Muy importante ordinal
enfermedad. valoracion de los | atencion médica Importante
tratamiento entrevistados de la enfermedad | Poco importante
Importancia de | % segun Valoracion que da | Muy importante ordinal
companfia en valoracion de los | a la importancia de | Importante
el buceo. entrevistados bucear en Poco importante

compaifiia.

Uso de equipo | % segun Valor que da al Muy importante ordinal
de proteccion | valoracion de los | uso de los medios | Importante
personal. entrevistados de proteccién Poco importante
Mantenimiento | % segun Valor que da al Muy importante ordinal
de equipo de valoracion de los | mantenimiento de | Importante
proteccion entrevistados los equipos de Poco importante
personal proteccion.
Leyes % segun Valor que da ala Muy importante ordinal
nacionales valoracion de los | aplicacion de leyes | Importante

entrevistados.

relacionadas con

el buceo

Poco importante




Objetivo 4. Determinar las préacticas que realizan los buzos para prevenir la enfermedad
descompresiva de buceo.

VARIABLE INDICADOR DEFINICION VALORES TIPO DE
OPERACIONAL VARIABLE
Riesgo laboral | % segun tipo de Medidas de v' Siempre nominal
del Buceo. practica prevencion v’ Aveces
Riesgo de v" Nunca
accidentes
Enfermedad % segun tipo de Recibe atencion v' Siempre nominal
de buceo practica médica v' A veces
Secuelas v" Nunca
Atencibn ala | % segun tipo de Recibe v' Siempre nominal
salud. practica tratamiento v Aveces
Tratamiento. medico v" Nunca
Usa el equipo | % segun tipo de Uso de EPP v' Siempre nominal
de proteccién | practica v A veces
personal. v" Nunca
Practica el % segun tipo de Si realiza v' Siempre nominal
mantenimiento | practica mantenimiento v A veces
de equipo de EPP v" Nunca
proteccion
personal
Leyes % segun tipo de Exige aplicacién v' Siempre nominal
nacionales practica de leyes v’ Aveces

v nunca
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CONCENTIMIENTO INFORMADO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE LOS BUZOS SOBRE LA
ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA DE BUCEO ATENDIDOS EN LA CLINICA
MEDICA PREVISIONAL FILIAL PUERTO CABEZAS, PERIODO COMPREDIDO DE
ENERO A DICIEMBRE 2018

N° de Encuesta: Fecha Llenado:

Buenos dias / tardes, soy médico estudiante de la maestria de Centro de Investigaciones
y Escuela de Salud Publica la razon de mi visita se debe a que estoy realizando un estudio
sobre “Conocimientos y actitudes sobre la Enfermedad Descompresiva de buceo a los
buzos que fueron atendidos en la Clinica Medica Previsional Puerto Cabezas en el

periodo comprendido de enero a diciembre 2018".

Si usted acepta participar en esta investigacion no recibird un beneficio directo de los
resultados de este estudio. La informacion obtenida en este estudio podria ayudarnos en

el futuro a mejorar en el &mbito laboral de los buzos

Yo he leido Ia

informacion de esta hoja de consentimiento y todas mis preguntas sobre el estudio y mi
participacion en este han sido explicadas; autorizo el uso y la divulgacion de mi
informacion sobre mi conocimiento, actitudes y practica en este consentimiento para los

propdsitos descritos anteriormente.
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CIONES
S 5%,

UNIVERSIDAD
NACIONAL

QES&%“SQ bE. CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DE LA SALUD
' ESCUELA DE SALUD PUBLICA

MANAGUA
UNAN - MANAGUA

0 DE
Cﬁr‘.ﬁ“ E F.'\";:Qr

A
& (S
VAN JANAGY

ENCUESTA

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE LOS BUZOS SOBRE LA
ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA DE BUCEO ATENDIDOS EN LA CLINICA
MEDICA PREVISIONAL FILIAL PUERTO CABEZAS, PERIODO COMPREDIDO DE
ENERO A DICIEMBRE 2018

N° de Encuesta: Fecha Llenado:

I. Aspectos Socio/laborales

1) Edad

a) menor de 30 aflos_____

b) 31 -40afios____

C) 41 -50 afios__

d) 51 aflos_

2) Procedencia (Rural__ Urbana___

3. Escolaridad:

a. Universidad

b. Técnico

c. Secundaria_____

d. Primaria

e. Ninguna

4. Antiguedad laboral (cuantos afos tiene de bucear):
v' Menor 2 afios__
v b.2adafos

o s
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v c5aflosamas
5. cantidad de sumersion dia:
v' Menos de 3/dia
v 3ab/dia
v" Mas de 5/dia

7. Contrato laboral: verbal escrito

Il —Conocimientos que tiene el buzo sobre la enfermedad descompresiva de
buceo.

a. Conocimiento sobre los riesgos laborales del buceo.
Tiene suficiente conocimiento.
Tiene poco conocimiento.___
Ningun Conocimiento.

b. . Conocimientos sobre la enfermedad del buceo y secuelas.
Tiene suficiente conocimiento.
Tiene poco conocimiento.__
Ningun Conocimiento.

c. Conocimiento sobre la atencion de la enfermedad y tratamiento.
Tiene suficiente conocimiento.
Tiene poco conocimiento.___
Ningun Conocimiento.

d. Conocimiento sobre la importancia de la compaiiia en el buceo.
Tiene suficiente conocimiento.
Tiene poco conocimiento.____
Ningun Conocimiento.

e. Conocimiento sobre la importancia de uso de equipos de proteccion Personal.
Tiene suficiente conocimiento.
Tiene poco conocimiento.___
Ningun Conocimiento.

f. Conocimiento sobre las leyes nacionales.

Tiene suficiente conocimiento.



Tiene poco conocimiento.

Ningan Conocimiento.

Il. Actitudes

Valoracion que da para prevenir la enfermedad descompresivaa de buceo y sus
secuelas

v" Muy importante

v' Importante

v Poco importante

Valoracion a la atencion médica de la enfermedad y tratamiento
v" Muy importante
v' Importante

v Poco importante

Valoracion que da a la importancia de bucear en compaiiia.
v' Muy importante

v' Importante

v' Poco importante

Valor que da al uso de los medios de Equipo de proteccion Personal.
v" Muy importante
v' Importante

v" Poco importante

Valor que da al mantenimiento de los equipos de proteccion personal
v' Muy importante
v' Importante

v Poco importante



Valor que da a la aplicacion de leyes relacionadas con el buceo
v" Muy importante
v' Importante

v Poco importante

Importancia de la capacitacion sobre normas de buceo para prevenir la enfermedad

descompresiva de buceo/ prevencién del riesgo.

Muy importante
Importante

Poco importante

D N N NN

Poco importante

IV. Determinar las préacticas que realizan los buzos.

Utiliza las practicas para reducir el riesgo de enfermedad descompresiva de buceo

N° | Concepto Siempre A veces Nunca

1 Usa completo de EPP

2 Respeta los limites de

profundidad para bucear

3 Realiza paradas durante el

acenso

4 Verifica el buen estado de
EPP

5 Realiza limpieza de los
EPP

6 Realiza chequeos médicos




Uso de Equipo de proteccion Personal (traje de buceo, gafas, aletas, compresores de
flotabilidad, cinturén, tanque de buceo, regulador, reloj, ordenador, linterna y cuchillo de

buceo.) margque con una x la respuesta elegida

N° | Concepto siempre A veces nunca

Traje de buceo

Gafas de buceo

Aletas de buceo

Compresor de flotabilidad

Cinturdn de buceo

Tanque de buceo

Regulador

Reloj de buceo

Ordenador de buceo

Linterna de buceo

Cuchillo de buceo




ANEXO IV TABLAS

Objetivo 1: Identificar las caracteristicas socio labdrales de los buzos en estudio.

Tabla 1. Edad de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica
Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

Edad Frecuencia Porcentaje
17 40%
>18 afios a 30 afos
12 29%
31-40
10 24%
41-50
3 7%
51y mas
Total 42 100%

Fuente: encuesta CAP (ver grafica 1).

Tabla 2. Procedencia de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre la Enfermedad Descompresiva de buceo atendidos en la

Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a Diciembre

2018.

concepto Frecuencia Porcentaje
Rural 30 71%
Urbano 12 29%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 2)




Tabla 3. Escolaridad de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de Buceo atendidos en la
Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre
2018.

concepto Frecuencia Porcentaje
universidad 0 0%
técnico 0 0%
Secundaria 4 9%
Primaria 5 12%
Ninguna 33 79%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 3)

Tabla 4: Antigiedad laboral de los buzos que participaron en el estudio de
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo
atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua,
Enero a Diciembre 2018.

concepto Frecuencia Porcentaje
Menos de 2 afios 18 43%

2-4 anos 16 38%

Mas de 5 afios 8 19%

total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico #4)

Tabla 5. Cantidad de sumersiones que realizan los buzos que participaron en el estudio
de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo



atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua,
enero a diciembre 2018.

Concepto Frecuencia Porcentaje
Menos de 3 al dia 0 0%
3ab5aldia 3 8%
Mas de 6 al dia 39 92%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico #5)

Tabla 6. Régimen laboral de los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la
Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre
2018.

Concepto Frecuencia Porcentaje

Formal 8 20%
Informal 34 80%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 6)



Objetivo 2. Precisar los conocimientos sobre enfermedad descompresiva de

buceo alos buzos incluidos en el estudio.

Tabla 7. Conocimiento sobre riesgo laboral que tiene de los buzos que participaron en el
estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad descompresiva de
buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN,
Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia Porcentaje
suficiente conocimiento 2 5%
Poco conocimiento 10 23%
Ningun conocimiento 30 71%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico #7)

Tabla 8. Conocimiento sobre la enfermedad descompresiva y secuelas que tiene los
buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial

Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia Porcentaje
suficiente conocimiento 32 76%
Poco conocimiento 8 20%
Ningun conocimiento 2 4%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 8)



Tabla 9. Conocimiento sobre atencidn de la enfermedad y tratamiento que tiene los buzos
qgue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial

Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
suficiente conocimiento 0 0%
Poco conocimiento 6 14%
Ningun conocimiento 36 86%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico #9)

Tabla 10. Conocimiento sobre Importancia de compaiiia en el buceo que tiene los buzos
en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la Enfermedad
Descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
suficiente conocimiento 0 0%
Poco conocimiento 4 10%
Ningun conocimiento 38 90%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 10)

Tabla 11. Conocimiento sobre el uso de equipos de proteccion personal que tienen los
buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial

Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.



concepto Frecuencia porcentaje
suficiente conocimiento 5 12%
Poco conocimiento 18 43%
Ningun conocimiento 19 45%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 11)

Tabla 12. Conocimiento sobre el mantenimiento del equipo de proteccion personal que

tienen los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas

sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
suficiente conocimiento 0 0%
Poco conocimiento 4 10%
Ningun conocimiento 38 90%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 12)

Tabla: 13. Conocimiento de leyes nacionales que garantizan la seguridad laboral que

tienen los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas

sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional

Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
suficiente conocimiento 2 5%
Poco conocimiento 10 24%
Ningun conocimiento 30 71%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 13)



Objetivo 3. Establecer las actitudes de los buzos ante la enfermedad

descompresiva de buceo en el periodo de estudio.

Tabla 14. Importancia que da a las medidas de prevencién de riesgo laboral los buzos
qgue participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial
Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 30 71%
Importante 10 24%

No importante 2 5%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 14)

Tabla 15. Importancia que da a la enfermedad de buceo y secuelas los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 30 71%
Importante 10 24%

No importante 2 5%
Total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 15)



Tabla 16. Importancia que da a la Atencion de la enfermedad descompresiva y
tratamiento los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 38 90%
Importante 4 10%

No importante 0 0%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 16)

Tabla 17. Valoracién que da a la importancia de bucear en compafia los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 0 0%
Importante 2 5%

No importante 40 95%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 17)

Tabla 18. Valor que da al uso de los equipos de proteccion personal los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.



concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 10 24%
Importante 14 33%
No importante 18 43%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico # 18).

Tabla 19. Valor que da al mantenimiento de los equipos de proteccion personal los buzos
que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial

Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 8 19%
Importante 14 33%
Poco importante 20 48%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico # 19)

Tabla 20. Valor que da a la aplicacion de leyes relacionadas para garantizar la seguridad
laboral los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre la enfermedad descompresiva de buceo Atendidos en la Clinica Médica
Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Muy Importante 6 14%
Importante 16 38%
Poco importante 20 48%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico #20)



Objetivo 4. Determinar las practicas que realizan los buzos ante la enfermedad

descompresiva de buceo en el periodo de estudio.

Tabla 21. Participa en capacitaciones de Medidas de prevencién de riesgos de
accidentes los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en La Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018

concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 42 100%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico #21).

Tabla. 22. Reciben atencion médica para prevenir la enfermedad de buceo y sus
secuelas los buzos que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica

Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 10 24%
Nunca 32 76%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver grafico #22)




Tabla 23. Reciben tratamiento médica para prevenir la enfermedad de buceo los buzos
que participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la
enfermedad descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial

Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 6 14%
Nunca 36 86%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréfico #23)

Tabla 24. Utilizan equipo de proteccidn personal los buzos que participaron en el estudio
de Conocimientos, Actitudes y Préacticas sobre la enfermedad descompresiva de buceo
atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto Cabezas, RACCN, Nicaragua,

enero a diciembre 2018.

concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 42 100%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico #24).

Tabla 25. Realizan Mantenimiento de equipos de proteccion personal los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto
Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018.



concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 2 4%
Nunca 40 96%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver grafico #25)

Tabla 26. Exige aplicacién de leyes para garantizar la seguridad laboral los buzos que
participaron en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la enfermedad
descompresiva de buceo atendidos en la Clinica Médica Previsional Filial Puerto

Cabezas, RACCN, Nicaragua, enero a diciembre 2018

concepto Frecuencia porcentaje
Siempre 0 0%

A veces 2 4%
Nunca 40 96%
total 42 100%

Fuente: Encuesta CAP (ver gréafico #26)



Glosario de palabras

Conocimiento: Es aquella informacion o saber que una persona posee y que es

necesaria para llevar a cabo una actividad.

Actitud: es un gesto exterior manifiesto que indica su preferencia y entrega a alguna
actividad observable. La actitud es una predisposicién a actuar, el comportamiento es
manifiesto. Las actitudes no son en si mismas respuestas sino estados de disposicién a
responder. Una actitud es un predicado de un comportamiento futuro, por eso los

esfuerzos deben estar destinados a inculcar o modificar actitudes.

Précticas: son una serie de comportamientos relacionados, Como cualquier deporte, el
buceo requiere un conocimiento y un entrenamiento previo a su practica, sobre todo si
son novatos.

La préactica de Actividades Subacuaticas esta regulada por ley, la cual dicta que “toda
persona que se someta a un ambiente hiperbarico, debera realizar previamente un
examen meédico especializado”, el cual se repetira cada dos afios en el caso de los
buceadores.

Otro requisito para bucear con seguridad es realizar el curso homologado de aprendizaje,
que también incluye un reconocimiento médico. Informate e inscribete con el suficiente
tiempo antes de bucear por primera vez. Nunca bucees sin haber realizado este curso,
pues nuestro cuerpo no esta habituado a la presién existente en la profundidad del mar,
causa de muchos accidentes durante las inmersiones. Nunca bucees solo; hazlo, al
menos, junto a otro buceador, y sin estar demasiado alejados. Saber comunicar con los
compaferos bajo el agua es fundamental para advertirles de algun peligro o confirmar

que la inmersion marcha bien.

Factores de riesgo: Es el elemento o conjunto de elementos que estando presente en
las condiciones del trabajo pueden desencadenar una disminucion en la salud del

trabajador o trabajadora e incluso la muerte.



Equipos de proteccidon personal (EPP) Esta disefiado para Proteger a los empleados
en el lugar de trabajo de lesiones o0 enfermedades serias que puedan resultar del contacto

con peligros quimicos, radioldgicos, fisicos, eléctricos, mecanicos u otros.

Definicion de Equipo de Proteccién Personal (EPP) Cualquier equipo destinado a ser
utilizado por el trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos en el desempeio

de sus labores, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Un equipo completo y en perfecto estado es primordial para practica de un buceo

seguro

Los equipos de proteccion personal se deben de probar en una inmersion sencilla y
controlada. Antes de bucear, que no tiene ningun problema. Estos son los equipos que

debe portar.

Traje de neopreno: debe ser de la talla adecuada, para que puedas moverte
comodamente. Su grosor debe adecuarse a la temperatura de las aguas en la que vas a
bucear. Cuanto mas fria sea el agua, mas grosor deberia tener tu neopreno. Lo mismo

sucede con la capucha, los guantes y las botas.

Gafas de buceo: las gafas o mascara de buceo debe de ajustarse bien a al rostro, de
modo que no tengas que estar recolocandotelas continuamente porque hacen dafio o les

entra agua.

Aletas de buceo: Varian en funcion del uso que vayas a darles y forma fisica. Al iniciar
en el buceo, se debe usa las regulables, que se utilizan con botines. Son el tipo de aletas
de nado mas cémodas y faciles de poner y quitar. Las que traen tiras de muelle
proporcionan siempre el ajuste correcto al no tener que regularlas con hebillas. También

debe ser de pala blanda, que permiten un aleteo de menor esfuerzo. La aleta no deberia



superar la medida entre tu tobillo y tu rodilla. En cuanto al material, son mas ligeras las

que tienen sdlo tienen la parte calzante de goma de neopreno y el resto de plastico.

Compensador de flotabilidad: Es una de las partes mas importantes del equipo para
proporcionar un buceo seguro. Permite al buceador alcanzar una flotabilidad neutra bajo

el agua, y proporciona asistencia en los ascensos y descensos.

Plomo o cinturdn de buceo: Sirven para restar flotabilidad al equipo de buceo, por lo
que hay que elegirlos en funcion de la flotabilidad del equipo y la tuya propia. Algunos
compensadores de flotabilidad tienen sistemas de peso integrados. Comprueba antes de
sumergirte que las pesas estan seguras y que los liberadores del cinturén de buceo no

se atacan.

Botellas de buceo: La eleccion de la botella o tanque de buceo vendra determinada por
el tipo de inmersién que vaya a realizar. Para buceos cortos, no demasiado profundos, y
en aguas templadas y tranquilas, es aconsejable un Unico tanque con 80 pies cubicos de
aire y de aluminio, mas ligeros que los de acero. Inmersiones mas avanzadas pueden

requerir dos tanques.

Regulador: Permite salir el aire de la botella de buceo de una manera controlada. En
caso de que el regulador falle, la salida de aire aumentara. Podras respirar, pero procura

ascender a la superficie lo mas pronto y seguro posible.

Reloj de buceo: Analégicos o digitales, permiten monitorizar el tiempo durante la
inmersion, requisito fundamental para evitar los cambios bruscos de presidon cuando
cambiamos de profundidad al ascender o descender. Los relojes analdgicos tienen un
bisel que puedes girar para alinearlo con el minutero y asi poder el tiempo transcurrido

directamente en el bisel. Los digitales, tienen una funcién de cronémetro.

Ordenador de buceo: Debido al aumento de presidén, es importante mantener el

nitrdgeno disuelto en nuestro cuerpo dentro de limites aceptables para evitar el sindrome



de descompresion. Para lograrlo, el ordenador de buceo muestra el tiempo y profundidad

gue necesitas para permanecer dentro de dichos limites de nitrégeno.

Linterna de buceo: Sirven para alumbrar durante inmersiones de buceo nocturno o para

tener mejor visibilidad en cavernas subacuéticas o ante obstaculos como pecios (restos

Cuchillo de buceo: ayudara tras quedar enredado en una red, conjunto de algas o

plantas.embarcaciones), vegetacion o rocas.



