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.  INTRODUCCION

La adaptacion es el camino a un mejor aprendizaje, es un proceso planificado que tiene
como finalidad la continuidad entre los ambientes y programas por lo cual el nifio/a se adapta
desde el hogar al preescolar. Es un éxito que depende en gran medida de los resultados
positivos que se vivan en el preescolar. El, Misterio de educacién (MINED), esta pendiente
y siempre esté a la par de cada necesidad de los estudiantes ejemplo: merienda escolar,
paquetes solidarios, libros de textos, pizarras acrilicas, donacion de materiales para trabajar

en el aula de clase, capacitaciones a docentes, consejerias a padres.

La mayoria de los padres y madres estan ansiosos porque el nifio/a pase esta nueva etapa
en su vida, son padres que dotan de conocimientos a sus hijos/as ademas el proceso de
adaptacion es una etapa mas por la cual el niflo/a debe pasar constantemente en los
diferentes periodos de su vida y siempre se presentaran dificultades para adaptarse a un
nuevo lugar. Todo esto permite a que el nifio/a vaya mas alla, que se prepare en las nuevas

etapas y aprendizaje que se le brindaran.

Es una oportunidad donde se implementa valores cristianos, sociales y culturales que
garantice a la nifiez la construccidon de conocimientos, el desarrollo de habilidades,
capacidades y destrezas, actitudes adecuadas, todo esto se convierte en responsabilidad

compartida, donde se observan cambios encaminados a un futuro mejor de cada estudiante.

En el presente documento se reflejan los siguientes aspectos de la investigacion y se
describe la esencia de cada apartado, estructurado en el proceso investigativo, hasta las

posibles conclusiones obtenidas después de haberse realizado todo el proceso.



1.1. Antecedentes

El estudio del proceso de adaptacién es una tematica muy importante ya que se trata de
entender por qué el nifio/a tiene dificultades en la adaptacién de los preescolares, lo que
permite brindarles estrategias que le permitan asimilar el proceso con mas facilidad. Siendo
este tema de gran interés cientifico ya que la educacion inicial es una de las bases mas
importantes para el futuro del nifio/a. Por tanto se encontraron las siguientes investigaciones

a nivel internacional:

En la investigacion “Cambios que experimenta el nifio al ingresar al preescolar’. Garcia
(2008)como objetivo la intervencion entre el nifio/a y su medio. "En sus resultados se
evidencia una acomodacion de sus condiciones internas a la realidad circundante,
implicando una asimilacion de esta, que permite su desarrollo por la via de aplicacion
creativa de las reglas sociales interiorizadas. Ya que el entorno es muy distinto al de su
hogar esta establece dos dimensiones dentro del proceso de adaptacion escolar se centra
por una parte en el aspecto social y por la otra se centra en el aspecto individual en donde
se toma encuentra el reconocimiento del nifio/a al entorno escolar”. La cual concluye que
es importante que el docente de educacion inicial conozca y aplique actividades y
estrategias que le permitan facilitar y agilizar el proceso de adaptacién del nifio/a con el
ambiente y sus compafieros. Esta investigacion se realiz6 en ecuador, involucrando a los
nifios/as con una metodologia para lograr el proceso de adaptacion en el contexto escolar,
logrando desenvolverse con mayor facilidad y enfrentar situaciones novedosas proponiendo
que cada actividad se debe de adaptar a la situacion y al contexto que se encuentre el

nino/a.

Segun Villegas(2010)Con la investigacion la Adaptacion Escolar; la cual consiste en definir
como principal objetivo en este nuevo espacio es la socializacion, integracion y adaptacién
de los nifios/as a ese medio asi como su desarrollo de su autonomia personal. El cual tuvo
como resultados que existen nifios que le es facil adaptarse a la escuela y cumplir con las
ordenes y normas establecidas por el maestro y la institucién y que para otros es un proceso
dificil y lento debido tal vez a las situaciones vividas en su hogar. El cual concluye que

existen determinados aspectos en el ambiente familiar que inciden en el proceso de



adaptacion escolar del nifio/a y que es importante el nucleo familiar dentro del proceso de
adaptacion escolar. Por tanto se concluye que el llanto y la tristeza son una de las
principales conductas observadas por la docente durante el periodo de adaptacion escolar.
El comportamiento mas comun es que el nifio/a manifiesta no querer estar en la escuela o

sentirse mal.

A nivel local uno de los trabajos encontrados, en la biblioteca Urania Zelaya Ubeda de
FAREM- Esteli, numero de la tesis 1685, fue el trabajo mografico titulado “Vinculacion de
padres y madres de familia en laeducacién inicial de sus hijos e hijas en lacomunidad
el tigre, Yali en el segundo semestre del afio 2011”. Este estudio fue realizado por los
estudiantes de la licenciatura en pedagogia con mencion en educacion infantil: Dora Maria
Lépez Blandon y Wester Ramén Hoyes Castillo, cuyo objetivo general fue valorar la
importancia que tiene la vinculacién de madres y padres de familia en la educacion de sus

hijos e hijas.

Se encontré que, la direccién del centro prestara interés a la educacion inicial dandole su
debida importancia a la vinculacién de padres y madres de familia, involucrando a la
comunidad educativa en actividades programadas por el centro escolar asi como también
por el ministerio de educacion (MINED), para promover la integracion de estos a todas las

actividades. Existe satisfaccion de padres y madres de familia. (Exania Torrez, 2017)

Con los antecedentes encontrados sobre los diferentes aspectos de adaptacién se
encuentra mucha relacion con nuestro trabajo investigativo de seminario de graduacion ya
que tiene como objetivo las diferentes estrategias metodoldgicas para favorecer el proceso
de adaptacion de los nifios/as en los primeros niveles de preescolar y en las investigaciones
gue se encontraron se resalta la importancia que tiene la participacion de padres y madres

de familia durante todo el proceso.



1.2. Planteamiento del Problema

La adaptacion de los nifios/as a educacién inicial es muy importante en la comunidad
educativa, ya que es un proceso que vivencian tanto los nifios/as como sus padres/madres
y docentes, todos llevan a cabo un proceso en el cual deben hacer uso de diferentes

recursos para ayudar al nifio/a en el proceso de adaptacion.

La limitacion de estrategias y la poca reflexion sobre el tema proceso de adaptacion es una
problematica que afecta el desarrollo de aprendizajes significativos de los nifios/as al

enfrentarse a los nuevos cambios de su vida.

Entre las posibles causa de las dificultades de adaptacion estan: la inmadurez emocional
del nifio, la nueva experiencia al preescolar, la docente, el apego a los padres; como
consecuencia de estas tenemos la forma de actuar de los padres al acompafar a su hijo/a

en el proceso brindandoles apoyo emocional, seguridad, confianza.

Las acciones de la docente ante esta situacidon como la amabilidad, las estrategias que

aplica para que el nifio se sienta en un ambiente acogedor.

La actitud del nifio/a al preescolar ya sea si presenta miedo, angustia, llanto, inseguridad,
frustraciones o por el contrario si se logra una adaptacion rapida puede ser que el nifio/a se

emocione, socialice, se comunique con mayor facilidad.

Para favorecer el proceso de adaptacién tenemos la aplicacion de diferentes estrategias
metodologias que le ayuden en la adaptacion a los nifios/as y a la comunidad educativa en

general.
Sistematizacién del problema
Pregunta general

¢, Qué estrategias metodologicas se pueden desarrollar para favorecer el proceso de
adaptacion del nifio/a de primer nivel de educacion inicial de educacion inicial de la escuela

Julio Cesar Castillo Ubau?



Preguntas especifica

¢, Qué factores inciden en el proceso de adaptacion del nifio/a de primer nivel de educacion

inicial de educacion inicial de la escuela Julio Cesar Castillo Ubau?

¢, Cudles son las dificultades en el proceso de adaptacion del nifio/a de primer nivel de

educacion inicial de educacion inicial de la escuela Julio Cesar Castillo Ubau?

¢, Cuales estrategias metodoldgicas favorecen el proceso de adaptacion del nifio/a de primer

nivel de educacion inicial de educacion inicial de la escuela Julio Cesar Castillo Ubau?
Justificacion

La educacion inicial es la etapa mas importante de los nifios/a donde se adquieren mas y
mejores aprendizajes, es crucial en la vida de toda persona por lo que debe de ser de interés
de todos/as intervenir en asuntos que permita tener una sociedad con nifios/as felices,

estimulados y desarrollados con todas sus habilidades y capacidades potencializadas.

En muchas ocasiones existe un vacio metodoldgico en el acompafiamiento del proceso de
adaptacion, generalmente se reduce al incremento paulatino de las horas que nifio/a

permanecen en la escuela durante las primeras semanas de asistencia a la misma.

La presente investigacion pretende desarrollar estrategias metodoldgicas para favorecer el
proceso de adaptaciéon de los nifios/as en educacion inicial, en el primer nivel de preescolar
de la escuela Julio Cesar Castillo Ubau del municipio de Condega. Saber lo que se puede
esperar de los niflos/as en edad escolar en materia de desarrollo social, afectivo,
cognoscitivo y de las personalidades es vital para entender al nifio/a como individuo. Es por
ello que se desarrollan las diferentes estrategias metodolégicas que se adaptan a las
caracteristicas del nifio/apara favorecer el proceso de adaptacion y para que facilite a la
docente en el desarrollo de las diferentes actividades de manera creativa que favorezca al

proceso de aprendizaje.

Con este trabajo se pretende desarrollar diferentes estrategias metodolégicas para el
beneficio de los nifios/as y su adaptaciéon en el aula ya que las estrategias que se utilicen
les brindaran confianza, seguridad, madurez, socializacion, les ayudaran a comunicarse con

mas facilidad y asi se propiciara la adaptacion.



Este trabajo de investigacion lograra que los nifios/as se adapten con facilidad al preescolar
y que las diferentes estrategias metodologicas sean de mayor apoyo para la docente en
brindarle al nifio/a un ambiente de confianza y tranquilidad asiéndolo sentir como en el

hogar.

Logrando asi como profesionales conocer tanto a los nifilos/as como a la docente en el
desarrollo del proceso de adaptacion, identificar las dificultades que presenten y proponer

estrategias se pueden aplicar para lograr una buena adaptacion.
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Resumen

La escuela, la familia y la comunidad son grandes instituciones educativas de las que
disponen nifios/as para formarse como buenos ciudadanos; por este motivo, ni la escuela
por una parte ni tampoco la familia, pueden desempefiarse de dicha funcion de manera
aislada y diferenciada de la una a la otra como bien expresa Bolivar, la escuela no es el
Gnico contexto educativo, sino que la familia, los medios de comunicacion y la sociedad

desempeiian un importante papel educativo.

Mediante la presente investigacion, se pretende desarrollar estrategias metodoldgicas para
el proceso de adaptacion de nifios/as de primer nivel de educacion inicial, se intenta
comprender las concepciones que tienen los diferentes actores educativos sobre
adaptacion, en las que también influyen la concepcién que se tenga de educacion de nifio/a

y el enfoque educativo que predomine tanto en el preescolar como en otro centro.

Mediante la interpretacion de las principales dificultades pedagdgicas a las cuales debe
hacer frente el nifio/a, viviendo rupturas familiares consecuencia de este proceso en cierta
forma le anuncian otras adaptaciones como el nuevo espacio, a nuevas relaciones sociales,
y pasajes importantes en su ciclo vital, es la principal motivacion, tanto para los nifios/as
como para los demas involucrados en el proceso, que han vivido situaciones dolorosas, ante

la de adaptacion.

El enfoque que rige este estudio, es cualitativo, ya que estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas
implicadas. Finalmente se ponen recomendaciones que permitiran a maestros y padres de
familia reflexionar sobre la importancia de la continuidad inalterable en los procesos

educativos, para evitar frustraciones y favorecer el desarrollo exitoso de los nifios/as.

Palabras claves: proceso de adaptacion, vinculo, aprendizaje, desarrollo de habilidades,

estrategias metodoldgicas.
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1.3. Descripcion del contexto

La escuela Julio César Castillo Ubau la cual esta ubicada al este de la ciudad de Condega
departamento de Esteli fue fundada 9 de junio de 1962, Condega fue habitada desde
épocas prehispanicas, por su artesania es conocida como tierra de alfareros. Es uno de los
seis municipios del departamento de Esteli, Nicaragua. Cuenta con una cantidad de 28,481
persona su extension territorial es de limita al norte con el municipio Palacaguina y
Telpaneca que pertenecen al departamento de Madrid, al sur con el municipio de Esteli, al
este con los municipios san Sebastian de Yali que pertenece al departamento de Jinotega

y al oeste con los municipios de Pueblo Nuevo y Limay.
Cuenta con una estructura fisica de 18 aulas de primaria regular y 4 de preescolar.

Atiende a 841 estudiantes en turnos matutino y vespertino cuenta con un total de 34

personas que laboran en el centro con la siguiente organizacion:
Una directora, una subdirectora, una secretaria

Cuatro docentes en preescolar, 17 docentes de primaria

Cinco docentes de secundaria, una docente de computacion

Un docente de educacion fisica, un bibliotecario

Un CPF, una de limpieza

El grupo de primer nivel de preescolar cuenta con 25 nifios/as de las cuales 13 son nifias y
12 es nifios, la docente con la que se trabaja es preparada para trabajar con estudiantes de
primaria, pero debido a la demanda en los preescolares fue necesaria la reubicacion de la
docente en el nivel preescolar; con los afios de labor, la experiencia que ha adquirido con
nifios/as de preescolar le ha ayudado a entenderlos y aplicar que estrategias para

desarrollar a la hora de presentarse diferentes dificultades.
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. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

» Desarrollar estrategias metodoldgicas para el proceso de adaptacion de nifios/as de
primer nivel de educacion inicial, en la escuela Julio Cesar Castillo Ubau del municipio

de Condega en el primer semestre del afio 2019

2.2. Objetivos Especificos

» ldentificar factores que inciden en el proceso de adaptacion del nifio/a de primer nivel
de educacion inicial en la escuela Julio Cesar Castillo Ubau.

» Describir dificultades en el proceso de adaptacion del nifio/a en el primer nivel de
educacion inicial en la escuela Julio Cesar Castillo Ubau.

» Aplicar estrategias metodologicas para favorecer la adaptacion del nifio/a de primer

nivel de educacion inicial en la escuela Julio Cesar Castillo Ubau.
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. MARCOTEORICO

En este apartado se abordan diferentes aspectos tedricos que sustenta el tema de
investigacion, se resaltan los contenidos que guardan estrecha relacion con la comprensién
del proceso de adaptacion de nifios/as a la vida escolar, asi como aquellos que pautan a
nivel metodolégico para acomparfar este proceso educativo, describiendo puntos

importantes de las estrategias metodoldgicas, para favorecer el proceso de adaptacion.
3.1. Educacion inicial

La educacién inicial es la primera etapa educativa en la vida escolar, pero su
significado va mas alla de la mera relevancia formativa a los primeros afios de vida del
nifio/a. (Matinez, 2015)

Se podria decir que se fundamenta en la consecucion de unas competencias basicas y
fundamentales que permanecen a lo largo de toda formacion educativa incluida la superior.
Ademas, en ella se inicia varios procesos exclusivamente humanos como son el desarrollo
intelectual, el de habilidades y destrezas fisicas y cognitivas, dando paso a un mundo de
afecto y sentimiento; en pocas palabras comienza el proceso de crecimiento personal en
todas sus dimensiones: racional, bioldgicas, sensorial, estética, afectiva, creadora y moral
(Matinez, 2015)

La educacion para la primera infancia es un proceso continuo y permanente de interacciones
y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios/as
potenciar sus capacidades y adquirir competencias para la vida que comprende la franja

poblacional que va de 0 a los 6 afios de edad.
3.2. Escuela Infantil
3.2.1.Definicién de escuela infantil

La primera escuela infantil se cre6 en Espafia en 17871-1849 por Pablo Montesino para los
mas pequenfios, la escuela fue llamada Juan Bautista y la experiencia se repitio, fue seguida

por otros similares.
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siguiendo la inspiracion de los principios de Froebel en los que la accién y la manipulacion
son los ejes basicos en su propuesta didactica, en la que se incluye otros aspectos como el
juego, la libertad, la creatividad, la reflexién y los ejercicios sensoriales. Pero en el momento

actual, algunos se preguntan:

¢, No son cada vez mas parecidas las aulas de educacion infantil a las de posteriores etapas
del sistema educativo?, ¢Se estd perdiendo la esencia original de esta primera toma de
contacto en la escuela?, ¢ Se trabaja realmente en las escuelas infantiles como sugieren y

recomiendan los expertos y diversas voces experimentadas? (Matinez, 2015)Pag3

Las clases infantiles deben entenderse como lugares de vida y los profesionales de la
educacién deben ser los primeros convencidos de que todos los nifios/as tienen varias y
diversas capacidades, en mayor o0 menor grado, siendo posible conseguir que cada uno de

ellos llegue a ofrecer lo mejor de si mismo.

Asi, el aula infantil de cualquier centro educativo se convierte en un espacio de multiples
encuentros, donde aprender, formarse, educarse, respetando la singularidad de cada
persona y de cada grupo, participando liboremente en una atmosfera de libertad, creatividad
e inspiracion, en busca en cada tipo de saber, donde es obligatorio hablar, escuchar,

inventar, disfrutar y convivir (Matinez, 2015).

La buena escuela la hacen los buenos docentes, aquellos que suman experiencias y
formacion a lo largo de toda su vida, en busca de la verdadera calidad. Es por ello que
confiamos que logren respetar o reconocer la responsabilidad de los docentes para que se
no se detenga el motor de los aprendizajes a pesar del cansancio y las dificultades. La
escuela infantil es la primera etapa educativa en la vida escolar pero su significado va mas
alla de la mera referencia formativa a los primeros afios del nifio/a. (Matinez, 2015). Asi
podemos decir que se fundamenta en la consecucion de una competencia bésica y
fundamental que permanecen alo largo de toda la formacién educativa, incluida la superior”.
El aula infantil debe de ser un espacio vital en el que se aprenda, educa, se participa, se

imagina, se rie, se crea y se suefia. (Matinez, 2015)
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3.2.2.Caracteristicas de la escuela infantil

Esta etapa educativa es fundamental en la vida del individuo, la escuela infantil proporciona

al nifo/a un medio adecuado para su desarrollo y para poder convivir con otros nifios/as.

Desde la escuela se ofrece un medio educativo para ayudarles a crecer, con unos espacios

y materiales adecuados, alegres, atractivos y pensados:

En su seguridad.
Fomentar su autonomia.

Fortalecer su relacion con demas nifios/as y adultos.

vV V VYV V

Respetar su ritmo individual, suefio, alimentacion, juegos y actividades.
Una metodologia:

» Activa, que ayude a los nifios/as a contribuir sus propios aprendizajes.
» Global, que potencie el crecimiento de los nifilos/as como desarrollo global de todas

sus capacidades: fisica, afectiva, intelectuales y sociales.
Una atencion individualizada:

» Un personal especializado.
» Una dinamica de participacion y comunicacion entre la familia y la escuela.

Mediante:

» EL contacto directo y diario.

» Reuniones de padres y madres.

» Actividades conjuntas de padres y educadores: salidas, convivencias y talleres.

» Participacion en la gestion y funcionamiento del centro por medio del consejo escolar.
(Gatafe, htt://www.gatafe.es, 2013)

3.2.3.Importancia de la escuela infantil

Se concibe la educacion inicial como un nivel educativo, en donde cada una de las

intenciones y conceptualizaciones, deben dinamizar el sentido, significado que tiene para
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un ser humano asistir a un centro educativo durante los primeros seis afios de la vida.
(Escobar, 2012)

En tal sentido, todas las acciones dirigidas a estimular el desarrollo cognitivo, emocional,
de lenguaje, fisico, motor, social, moral de los nifios/as, de tal manera que no se pierda el

espacio mas relevante en la vida del ser humano para desarrollar sus potencialidades.

Por lo tanto es importante la educacién infantil, pues pareciera que no ha encontrado su
rumbo su identidad y entonces se va moviendo segun la moda de distintas metodologias,
de distintas propuestas, sin encontrar un camino en el que situarse con una intencionalidad
definida. Por otra parte el desarrollo de los nifios/as depende de mdltiples condiciones y
establecerlas constituye una tarea fundamental de muchas ciencias: la psicologia, la
filosofia, la pedagogia y la neurologia, las cuales han realizado un aporte significativo en lo
que respecta a las regularidades del desarrollo infantil; estos aportes han de contribuir la
base para las acciones educativas en el nivel de educacioén infantil. De ahi que la relevancia

de la atencion educativa en los primeros afios de vida de los nifios/as. (Escobar, 2012)

Segun (Escobar, 2012) Un aspecto fundamente en el desarrollo infantil, es el relativo al
desarrollo intelectual y/o psiquico, la determinacion de lo que pueda contribuirse a la
estructuras y funciones bioldgicas que estan desde la genéticamente, y lo que corresponde
a las condiciones de vida y educacion, en este sentido la educacion se convierte en un nivel
educativo fundamental para el nifio/a su atencidén no puede ser limitada al cuidado y custodia
ni la interaccién del nifio con los otros y con los materiales, debe centrarse en la mediacion

de las capacidades cognitivas y a la estimulacion de todas las areas de desarrollo.

La educacion inicial es su version institucional, surge como respuesta al abandono infantil;
tiene en sus inicios una funcion de custodia y cuidos de las clases menos favorecidas; sin

embargo, no existia una intencionalidad educativa como tal. (Escobar, 2012)

Con el paso del tiempo, se incrementd su cobertura y tomo auge cada vez mayor, la
atencion educativa concebida como impulsadora del desarrollo infantil, aumenta asi el

namero de instituciones destinadas a todos los factores de la poblacion. (Pag2)
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Estas instituciones se vieron influida de manera significativa, por las propuestas de Froebel,
Montessori y de Croly y condujeron la mayoria de los paises a implementar dos o tres afios

de escolarizacion formal antes del ingreso de la escuela primaria.
3.2.4.Familiay escuela infantil

La escuela infantil de 0 a 6 afios es institucién educativa; asume todos los aspectos
de la vida de las criaturas; es un complemento a la accion de la familia. Ofrece a la familia

la experticia y la orientacion del quehacer educativo.

La escuela infantil, hoy, debe estar preparada para ser un lugar de intercambio y
socializacion entre nifios/as y docente. Debe de ser un ambiente tranquilo, acogedor en el
cual el nifio/a se sienta como en casa que le produzca confianza para lograr un buen

desarrollo tanto social, emocional como de aprendizaje. (Sensat, 2004)

Por esto es necesario establecer canales permanentes, afin de que la comunicacion sea
real y efectiva. Para la educacion de los mas pequefios es imprescindible la buena relacion
comunicacién e intercambio entre padres, madres y educadores, y propiciar su derecho a

intervenir democraticamente en la gestion de los centros.
3.2.5.Profesionalidad y escuela infantil.

Los retos de nuestro siglo plantean una educacion en general y también en educacion
infantil grandes cambios de forma y de fondo que es indispensable abordar en toda su
dimensién y significado, son los contenidos en cuatro pilares basicos del informe de la

UNESCO, aprender a conocer, aprender a ser, aprender a vivir juntos, aprender a ser.

La escuela infantil asi concebida, requiere profesionales bien preparados y bien preparados
gue sepan compartir clon la familia el hecho de que la infancia ya desde sus primeros meses,
tiene la enorme capacidad de construir e interpretar papeles muy variados en el escenario
de la vida, los nifios/as van construyendo sus primeras identidades a partir del abanico de
posibilidades que el mundo les ofrece para establecer su papel méas definitivo. Y debemos

exigir que ese abanico sea amplio y rico y, sobre todo educativo.

Una formacién nueva que contribuya a que los profesionales sean capaces de tener fluidez

en el cambio de las formas de pensamiento en los modos de interpretacion de la realidad

18



tanto a nivel verbal como gestual. (Sensat, 2004) (Matinez, 2015).Afirma. “Deben entender
la divergencia, actuar desde la complejidad aceptar la incertidumbre, vivir en la
pluralidad”’(Pag6). Es decir, se necesitan profesionales con buena preparacién y en continua

preparacion tedrica y profesional).

3.3. Adaptacion en educacion inicial

3.3.1.Definicién de adaptacion en educacion inicial

Con base a (Escobar, 2012) se define que el periodo de adaptacibn como un proceso por
el cual el nifio/a se adapta a la escuela infantil dejando su entorno familiar en el tiempo en
el que se encuentra en la escuela, es un cambio muy grande en la vida del nifio/ ay en la
de los padres por lo que es importante que se lleve a cabo de manera paulatina, con el

apoyo de las familias en todo momento, trabajando de una forma coordinada con el centro.

Segun (Escobar, 2012) acudir a clase es una de las actividades mas disfrutadas por los
nifios/as, aunque algunos les genera angustia bien sea por dificultades de socializacion o
excesivo apego a los padres, pero después de un tiempo la mayoria suele superar esos
inconvenientes y se produce una buena adaptacion. Sin embargo después de transcurrido
un tiempo prudencial, si esa adaptacion no se ha dado, los maestros y los padres deben
empezar a tomar medidas para evitar situaciones que puedan afectar al estudiante por falta

de un diagndstico preciso ante una determinada dificultad.

Existen nifios/as que se les es facil adaptarse a la escuela y cumplir con las 6rdenes y
normas establecidas por el maestro como por la institucién, Garcia (2008) afirma. “Sin
embargo para otros se representa un proceso dificil y lento debido tal vez a las situaciones
vividas en su hogar y por el tipo de relacion que tiene los padres con el nifio/a” (Pag178).
Es decir que existen determinados aspectos del ambiente familiar que inciden en el proceso
de adaptacién escolar del nifio/a, de aqui la importancia que tiene el nucleo familiar dentro

del proceso de adaptacion escolar.
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Todos los cambios en la vida requieren una adaptacion. Esto consiste en lograr un equilibrio
progresivo frente a situaciones nuevas, o sea poder asimilar lo que viene del medio y

acomodarse a él.

Segun (Matinez, 2015). Aun como adulto, cuando se enfrenta a un lugar nuevo, a un primer
dia de trabajo, 0 a una nueva casa se suele inquietar. Se debe de pensar entonces en los
nifios/as, que inician las clases en educacion inicial. Se ven expuestos a una experiencia, a
veces desconocidas, con nuevas maestras y compaferos. A la vez tienen que separarse de

la mamay el papa.

Esto constituye un periodo de iniciacion, donde intentamos que el conflicto de
adaptacion que vive el nifio sea elaborado construyendo una nueva pertinencia. (Bautista,
2017)Afirma. “Para lograrlo con existo es importante que sea una experiencia placentera,
que se sienta seguro disfrutando de venir al colegio” (Pagl). Desde el lugar del adulto
podemos colaborar con el nifio transmitiéndole seguridad y tranquilidad, acompafiandolo

cuando sea necesario y sobre todo demostrando confianza en la maestra y el colegio.

En la adaptacion, el nifio/a, cuando llega al colegio, ha vivido ya sus primeras
comunicaciones. La familia y todo lo que le rodea son elementos fundamentales de
comunicacién; esta comunicacion establecida ya desde antes del nacimiento, es una
relacion psicoafectiva que comienza por primera vez con la madre, cuando este puede
percibirle como un ser independiente de ella. La primera entrada al colegio. En el mundo
social, supone con bastante frecuencia, un paso dificil para el nifio/a en su adaptacion. La
actitud del centro en su acogida sera muy importante para que el nifio/a se sienta bien. El
educador sera en estos momentos su nueva figura de seguridad y quien le dé respuesta a
sus necesidades. Habra que dar tiempo al nifio/a para que vaya adquiriendo confianza
suficiente para que pueda estar en el nuevo entorno. “En el aula el nifo/a puede ir
descubriendo sus posibilidades y limitaciones. El educador ira estableciendo una serie de
normas para cada nifio/a valla encontrando su lugar y descubriendo el de otros de forma

que la socializacion comience a partir de ese entorno inmediato” (PORRES S. P., 2014).

La adaptaciéon escolar por medio de investigaciones, se dice que el valor de la escuela
infantil esta encerrado precisamente en el recurso afiadido del que dispone: los otros nifio/as

y los espacios oportunamente estructurados para acoger las necesidades de los nifios/as
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que en el curso de su desarrollo evolutivo se van manifestando de diferentes formas. El
ambiente materno que ofrece una educadora de la escuela infantil que acoge al pequefio y
gue acepta hacer su tutora, se transforma progresivamente y en distintos tiempos segun los
distintos niflos/as, en un grupo de educadores que puede escucharlos y en otras tantos
compaferos con los que aprende a descubrirse asi mismo, su identidad, el limite de su
omnipotencia. (PORRES S. P., 2014)

3.3.2.Importancia Adaptacion en educacion inicial

En base a (Matinez, 2015). Este proceso es de vital importancia para la futura
sociabilizacion del nifio/a ya que es el primer contacto social fuera de su ambiente familiar,
la escuela infantil es un entorno nuevo y desconocido para él, en el que no se sienta seguro

y se le saca de su estructura familiar.

El periodo de adaptacion es importante en el desarrollo del nifio/a para el
funcionamiento normal, ya que debe de ejercitar su curiosidad, poner a prueba su fuerza 'y

sus potencialidades de acuerdo con los objetos y personas de su entorno.

Esto quiere decir que debe aventurarse a ensefiar las transformaciones que puede ejercer
sobre el mundo que le rodea, acepta y enfrentar los desafios y dificultades que se le
presenta en la vida cotidiana. Debe de pasar tiempo para que se desarrolle un verdadero
proceso de adaptacion en el que pueda sintetizar lo anterior con lo nuevo. (Casiello, 2012)

Como resultado del cual pueda diferenciar sus modos anteriores de acercarse a los objetos,

a las situaciones, a las personas, acomodandose a las nuevas propuestas del medio.

En la busqueda de perfeccionamiento de su comportamiento el nifio utiliza variedades
de estrategias y procedimientos intentando lograr excito adaptativo, donde el error es una

de las posibilidades en el camino de construccion de una conducta exitosa.

En un nifio sano y libre, con permiso para actuar y jugar con su entorno, con permiso para
equivocarse en su busquedas los comportamientos adaptativos van mucho mas alla de un
simple ajuste de eficacia o supervivencia, sus conductas estan guiadas por el afan de

conocer los objetos y acontecimientos, hechos que produce una enorme variedad y
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multiplicidad de interrogantes y por lo tanto de acciones que realiza para superarlo, la
actividad natural en el que el nifio pone en acto toda esta potencia es el juego. (Casiello,
2012).

Jugando, el nifio investiga la realidad, la somete a prueba.” Es decir que jugando se atreve
a buscar las causas y significaciones de todo lo que sucede y se prepara para descubrir lo
oculto”. (Casiello, 2012).Mientras juega, habilita sus capacidades para crear, para encontrar
caminos propios en su busqueda de comprension de la realidad, para inventar nuevas
combinaciones que este le presente es decir: se entrena para pensar y actuar con

autonomia.

3.3.3. Beneficios

» Favorecer la confianza entre educador y nifio/a, ayudandole de esta manera a
minimizar los efectos del desapego.

» Ayuda a disminuir el posible sentimiento de abandono que sufre el nifio/a asi como
los problemas que estos pueden acarear.

» Facilita el control progresivo de la ansiedad provoca por la separacion por sus
vinculos de apego.

» Mejora la gestion de la frustracion ante futuras adaptaciones a situaciones y lugares
desconocidos.

» Facilita la creacion de futuras relaciones sociales y la adquisicion de habilidades

sociales y empaticas. (Torres., 2011-2018)

3.3.4. ¢Cuanto suele durar el periodo de adaptacion?

Normalmente este proceso dura unas dos semanas aproximadamente, pero es un tiempo
estimado, ya que este proceso es personalizado, cada nifio/a y cada familia tiene un ritmo
diferente y unas necesidades especificas que deben ser atendidas de manera individual,

alguna de las variantes de las cuales depende la duracion del periodo de adaptacion son:

» La edad del nifio/a y su grado de madurez: tanto su desarrollo fisico como
psicolégico, social y emocional.
» Su cardcter y su personalidad, asi como su gestién de las emociones y actuaciones

ante la frustracion.
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La actitud de los padres ante la separacion: si se muestra nervioso, calmados,
asustados, etc.

El grado de super proteccién que la familia tiene sobre el nifio/a y la autonomia que
tenga este.

La familia que los padres tengan con el centro, con las educadoras o educadores,
etc. (Torres., 2011-2018)

3.3.5. Factores que inciden en el proceso de adaptacion

Los factores que inciden en el proceso de adaptacion segun (ATEHORTUA., 2010) son:

>

Una de las primeras causas que inciden considerablemente en la incapacidad del
nifio/a para enfrentarse a nuevos retos por tanto encontramos inmadurez emocional
del nifio/a al no estar preparados para la separacion y adaptacion a un nuevo vinculo
social, esto seda ya que el nifio/a depende de la madre para la satisfaccién derivadas

en su cuerpo y de su mente en formacion.

Otra causa la asistencia al preescolar somete al nifio a la nueva experiencia del
alejamiento de la madre y del hogar durante varias horas. Esta separacién provoca
ansiedad, en algunos niflos/as que se manifiestan: rabietas, llanto, signos de

agresividad e incluso una repentina inapetencia.

Por otra parte son las estrategias metodoldgicas al no ser afines para el proceso de
adaptacion de la mejor manera, esta se da por la poca participacion del “padre, muy
a menudo ignoran los padres las funciones y el valor de los programas educativos
gue se imparten en estos planteles mostrando su indiferencia al respeto, para llevar
a sus hijos a la escuela sin mas objetivo y su propia convivencia, ya que consideran

gue es un proceso necesario que permite una independencia.

» Por parte del docente, si el nUmero de nifio/a por educador es alto la sensibilidad

del educador a de diversificarse o repartirse entre los niflos/as y por lo tanto ay

menos posibilidades para un apego seguro.
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Entre otros factores estan los de (PORRES, 2014) los cuales son los siguientes:

En algunos casos que se presentan dificultades y estas no son atendidas
oportunamente, pueden generar problemas de aprendizaje, de socializacion,
comunicacién con los mismos compafieros provocando consecuencias que se

reflejaran en el futuro y que afectara el desarrollo de los nifio/as.

La parte social y afectiva influye considerablemente por que la emocion que el nifio/a
adquiere es importante en el aspecto del tono afectivo, ya que se destaca los
componentes de los sentimientos individuales que producen las emociones; como
es el estilo Unico de cada persona para responder a las diferentes situaciones,
ensefar a convivir y comportarse se presentan de forma integradas, el ser humano
es un ende social que necesita establecer relaciones con sus semejantes, lo que
constituye el reto de una nueva escuela que intenta sentar las bases para desarrollar

al niflo/a el espiritu de la convivencia, la cooperacion y la solidaridad.

La familia, el hogar es un grupo con el que se relaciona el nifio/a solo por este hecho
cronoldgico, ya tiene un papel destacado en la vida de cada nifio/a, el nifio/a a la
edad de dos afos se puede adaptar simultdneamente a experimentacion de nuevos

cambios.

El desarrollo fisico y motor influye considerablemente en el proceso de adaptacion
de los nifios/as porque su estructura corporal permite una participacion mas segura

en las actividades. Por lo tanto necesita que se le alterne las acciones y el juego.

La relaciéon de padres e hijos es una intima relacién entre la vida emocional del
nifio/a y su actitud para aprender, la adquisicion de nuevas destrezas, la capacidad
de caminar o hablar, 0 mas adelante la de leer y escribir, se desenvuelve mejor

cuando la relacién de padres e hijos es armoniosa.

En sus factores (Morrinson, 2007) sefiala los siguientes:
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» El levantarse temprano y tener suefio: No solo es importante levantarse temprano
para ir al preescolar sino que es importante para los nifios/as puedan desayunar y
bafiarse temprano. Esto hara que los nifilos/as permanezcan mas atento al proceso

de aprendizaje.

» Desarrollo cognitivo: Los nifios/as se encuentran en la etapa pre-operacional del
desarrollo intelectual, las caracteristicas que tienen los nifio/as en la etapa pre-
operacional son: desarrollan su habilidad de usar simbolos y también idiomas, no
tienen competencias en el pensamiento operacional, se encuentran en un
pensamiento o ideas, muchas veces incluyendo otros pensamientos, no pueden

conservary son egocéntricos.

3.3.6.Dificultades de adaptacion en la escuela

No se puede especificar una causa unica por la cual un nifio/a desarrolla dificultades de
adaptacion mientras los demas se sobreponen a ella practicamente de inmediato. Por lo
general, los niflos/as que tienen mas dificultades de adaptacion a la escuela son los que

tienen algun tipo de dificultad propia, ya sea social comunicativa o de aprendizaje.

La inadaptacién ocurre cuando el estudiante nunca logra adaptarse, puede ocurrir por
problemas neuroldgicos o un déficit en la atencion. Por otro lado, puede producirse una
desadaptacion por causas emocionales cuando un nifio/a que estuvo adaptado empieza a
manifestar ciertas conductas esto ocurre generalmente cuando se presenta un cambio
repentino en sus vidas como el divorcio de sus padres, el fallecimiento de un ser querido o
algun cambio de esquemas. “Es un problema temporal que suele temporal cuando se
aborda la causa; la adaptacién no es solo cosa de los nifio/as los adultos también deben

adaptarse a la nueva rutina, organizarse y generar un entorno positivo”. (Borja, 2012)

Familia: la familia tendrén una influencia en este momento que viene determinada por como
ellos vivan la separacion: sus temores, sus expectativas, su ansiedad, su angustia, su
seguridad o inseguridad, su grado de confianza en la institucién y en las posibilidades de su

hijo/a. todo esto es trasmitido y captado por el nifio asi, si la madre vive con dificultad este
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momento el nifio/a va a reclamar con ansiedad y va a vivir la adaptacion con inseguridad y

miedo. Por ello es muy importante La relacién de la familia con el centro. (Perales, SF)

Ambiente: No se puede especificar una causa Unica, a veces los nifios pueden
presentar importantes dificultades de adaptacién en la escuela, incidiendo todo ello en su

desarrollo personal, social y académico.

El periodo de adaptacion de los nifios ante el inicio del curso escolar puede tener unos
sintomas como los que experimentamos los adultos a la vuelta de las vacaciones “se sienten
cansados y sin fuerzas todo el dia, se les ve decaidos, pueden manifestarse dolores de

cabezas fruto del estrés, trastornos pasajeros de alimentacion etc.”. (Marcos., 2014)
3.4. Estrategias

Las estrategias metodoldgicas es un conjunto de procesos y secuencias que sirven
para apoyar el desarrollo de tarea intelectual y manual, que se derivan de los contenidos

para lograr un propésito.

Las estrategias deben dirigirse a los estudiantes, tomando en cuenta los contenidos que
sean necesario para su interés y a su vez contar con una motivacion entre el docente y el
estudiante. Las estrategias son planes para dirigir el ambiente de aprendizaje, de tal manera
gue se propician las oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos. Su éxito depende

de los métodos empleados, del uso de la motivacion. (Caranton, 2012)

Asi como de las consecuencias, pautas y formacion de equipo que se sigan. Es importante
la metodologia que se emplea dentro de las estrategias, a la vez la necesidad que tiene la

motivacion dentro del desarrollo de su estrategia).

Las estrategias pedagogicas deben de estar dirigidas, especificamente a la organizacion
mental y a los esquemas intelectuales de los estudiantes. El estudiante debe de ser animado
a conducir su propio aprendizaje, la experiencia adquirida por este debe facilitar el
aprendizaje, las practicas del aprendizaje debe ocuparse mas de los procedimientos y

competencias que de los conocimientos estrictos.

Una estrategia pedagogica es un sistema de acciones que se realizan con un ordenamiento

l6gico y coherente en funcion del cumplimento de los objetivos educacionales. Es decir,
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constituye cualquier método o actividad planificada que mejore el aprendizaje profesional y

facilite el crecimiento personal del estudiante.

En la pedagogia de la humanizacion, se comprende la estrategia pedagdgica como un
proceso planificado dentro de un proceso educativo, un conjunto de acciones y la aplicacion
de unas herramientas y recursos que permitan acceder a un resultado significativo.
(Caranton, 2012)

3.4.1.Tipos de Estrategias Pedagdgicas:

Entre las estrategias que sefala (Caranton, 2012) estan las siguientes:

Estrategia Cognitivas: Permiten desarrollar una serie de acciones encaminadas al

aprendizaje significativo de las tematicas en estudio.

Estrategia Meta cognitivas: Conduce al estudiante a realizar ejercicios de conciencia del
propio saber, a cuestionar lo que se aprende, como se aprende, con que se aprende y su

funcién social.

Estrategias Ludicas: Facilitan el aprendizaje mediante la interaccion agradable, emocional

y aplicacion del juego.

Estrategias Tecnoldgicas: En todo proceso de aprendizaje el dominio y aplicacion de la

tecnologia, hacen competentes a cualquier tipo de estudiante.

Estrategia Socio-afectiva: Propician un ambiente agradable de aprendizaje.
3.4.2.Importancia de las Estrategias Pedagodgicas

Las estrategias pedagogicas son de vital importancia en el hecho educativo, la calidad

de la educacidon va enmarcada en esa direccion.

No basta conocer las interioridades de las asignaturas, dominarlas, conocerlas hay que
hacerlas llegar al estudiante de forma que produzca en él un deseo de investigacion, un

efecto incluso de conocer la estructura cognitiva. (Cordero J. Q., 2011)
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Por ello, se hace necesario que el docente emplee las estrategias pedagogicas que abran

de ayudarles al nifio/a en el proceso de aprendizaje.

La seleccién de las estrategias se considera unas técnicas mixtas, es decir, individuales y
colectivas. “En tal sentido, las técnicas individuales favorecen el auto-aprendizaje, la auto-
responsabilidad y auto-realizacion en los estudiantes”. (Cordero J. Q., 2011). El empleo de
técnicas grupales propicia la interrelacion entre el docente y los estudiantes y de estos
ultimos entre si, en atencion al logro de competencia, obtencion de informacion,
construccion de conocimientos, cambios de aptitudes, la experiencia previa y atencion

individualizada.

Es de gran importancia asumir que cada docente imprima su huella personal y profesional
en el momento de facilitar el aprendizaje, al igual que los estudiantes tienen una forma
propia de alcanzar su aprendizaje. “Por lo tanto, en la escogencia de las técnicas se debe

tener presente las caracteristicas de los estudiantes y del docente”. (Cordero J. Q., 2011)
3.4.3. Estrategias Metodologicas

“Las estrategias metodoldgicas permiten identificar, criterios, principios y procedimientos
que configuran el cambio al aprendizaje y la manera de actuar de los docentes, en
correspondencia con el programa, la implementacion y evaluacion de la ensefianza y

aprendizaje”. (Riguelme, 2018)

Las estrategias metodoldgicas son importantes porque facilitan, median y promueven el
aprendizaje escolarizado y no escolarizado. “En correspondencia con los objetivos y
estrategias establecidas para el nivel en que labora, para propiciar el crecimiento personal
del estudiante involucrando a la familia y a la comunidad, utilizando métodos propios de la
ciencia en su desempefio profesional”. (Cordero, 2011). Estableciendo la comunicacion
necesaria con las instituciones de los diferentes sectores para organizar el proceso
formativo en su condicion de lider comunitario y orientando acciones educativas,
enmarcadas en los cambios hacia la nueva escuela, con la participacion conjunta de la

familia y la comunidad.

Integracion: Para lograr la integracién educativa de todos los alumnos en el aula de clase

es necesario promover una educacion inclusiva. “Es decir un aprendizaje personalizado
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disefiado a la medida de un grupo escolares iguales en edad, pero atendiendo sus
necesidades individuales de aprendizaje, habilidades y niveles de competencia”.(Valencia.,
2018)

Adaptacién: Es el proceso que surge en la integracién entre el nifio/a y su medio. “Lo que
provoca una acomodacion de sus condiciones internas en la realidad circundante,
implicando una asimilacion de esta, que permita su desarrollo, por la via de la aplicacion

creativa de las reglas sociales interiorizadas”.(RUBIO, 2012)

Comunicacién: “Es una actividad esencial en la vida de cualquier ser humano que se
practica diariamente, somos capaces de comunicar ideas, pensamientos, informacion

atraveso del lenguaje escrito y oral”.(Fernandez, 1997)

Motivacién: Es aquello que mueve o tiene eficacia o virtud para mover; en este sentido, es
el motor de la conducta humana. “El interés por una activad es despertado por una
necesidad, la misma que es un mecanismo que insita a la persona a la accion, y puede ser

origen fisioldgico o psicoldgico”.(Carrillo, 2009)

El juego: Son las diferentes actividades ludicas en las que el nifio/a representa algun papel

e imita aquel aspecto mas significativo de las actividades adultas y de su contacto con ellas.

La evolucién del nifio/a y el juego estéa relacionada con el medio en que se desenvuelva, el

cual va a mediar en el desarrollo de las habilidades y destrezas. (Alvarado, SF)

El juego resulta de una actividad relativa sin aprendizaje anticipado que proviene de la vida
misma. El juego es una funcion necesaria y vital; la accién de jugar es auto motivada de

acuerdo con sus intereses personales o impulso expresivo.

Teatro: Es un universo de posibilidades creativa, nos muestra dos opciones la primera se
refiere a la pertinencia del teatro como instrumento pedagdogico que acompafia proceso
interdisciplinario, terapéuticos, cognitivo desde la propuesta de teatro infantil hasta las
dramatizaciones. “La segunda opcion profundiza en la ensefianza del teatro como medo y
como fin profesional sin negar su caracter liberador en si mismo y su potencial en proceso

interdisciplinario”.(Gomez, 2014)
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Cuento: es sin duda uno del entretenimiento mas popular en plano literario.
Caracterizdndose por su brevedad, el cuento, narra hechos fantasticos para entretener o en

alguno casos para y tramitar algiin conocimiento al publico.

Mientras tanto, en el caso del cuento infantil al estar destinado estrictamente al publico
infantil. “Se caracteriza por disponer de un contenido que atrapa a los nifios dado que
también se los utiliza muchisimo a la instancia de la ensefianza para que los nifios/a

aprehendan contenidos especificos”.(Ucha, 2007).

Exploracién: “Es el area del conocimiento del entorno que se orienta a la ampliacion y
diversificacion de las experiencia infantiles convirtiéndose estas en situaciones privilegiadas
de aprendizaje y desarrollo”.(MARTIN, 2010).

3.5. Actitudes del nifio

El niflo/a ante proceso de adaptacion presenta diferentes actitudes ya son situaciones
nuevas al que él se enfrenta a nuevos cambio, socializar y comunicarse con mayor
facilidad.

Actitud ante el adulto: “cuando en un equilibrio de comprension y exigencia, el nifio/a es el
eje de la visa escolar se siente conocido, valorado, estimulado y cémodo, produciendo como

repuesta inmediata una actitud de buena disposicién y confianza” (ATEHORTUA, 2010).

Actitud ante el docente: Esta totalmente relacionada con la dimension social, el nifio/a
percibe una nueva valoracion de su actuacion. “En la institucion educativa, su propia imagen
se perfila en relacion con la imagen que él tiene de los demas”. (ATEHORTUA, 2010). El
docente influye especialmente en esta primera percepcion: sus valoraciones, sus juicios,
aungue solo se manifiesten por medio de comentario que parecen intracentes pesan en la

imagen que el nifio/ se ase de si mismo y de los demas.

Actitud ante los otros nifios: “Como consecuencia de la percepcion que el nifio/a tiene del
docente, de la vivencia de lo que dentro del grupo €l es para el docente, tendra una actitud

en relaciéon con sus compaferos”. (ATEHORTUA, 2010)

Actitud ante si mismo: En este proceso se es bosan en el nifio/a actitudes de seguridad o

inseguridad, autoestima o infravaloracion, realismo o inferioridad o superioridad.

30



Estas actitudes influyen en el desarrollo de diferentes dimensiones del ser humano cuando
el nifio/a constata que en casa puede hablar de la institucion educativa y que en la institucion
puede reflejar su mundo familiar o extra escolar, es decir cuando encuentra un verdadero
interlocutor, inicia un proceso de crecimiento en el &mbito de todas las dimensiones de su
desarrollo. (ATEHORTUA, 2010)

Actitud de la identificacion con el maestro: Se realizan con otras personas del medio social:
maestros, profesores amigos, familiares. “Ambos tipos de identificacion son responsables
de la construccion de la subjetividad y, por ende, de las elecciones inconsistentes de los
vinculos mas significativos que una persona establecera posteriormente a lo largo de su
vida”. (PORRES, 2014)

Actitud en la falta de limites: Los nifios/as tratan de experimentar con los limites, como padre
hay que establecer reglas claras y apropiadas para la edad. “Los limites se adaptan a la
personalidad del nifio/a”. (PORRES, 2014).También tiene que haber un desarrollo de
consecuencias en el momento que no se siga 0 que se respete una de las reglas que se les

pusieron al principio.

Actitud en la crisis de la edad y la zona de desarrollo proximal: Considera que es un

proceso que ocurre de manera dialéctica.

Porque implica que esto no se da comun “paseo” en el que se “pasa” por una serie de
etapas, sino mas bien es una “verdadera aventura” de la vida, en donde, de acuerdo con
las potencialidades naturales individuales, y de acuerdo con la mejor o peor oportunidad
para avanzar, cada quien, con avances y a veces con retrocesos va modelando su propio
desarrollo. (PORRES, 2014)

“Un nifio/a con actitudes aparentemente inadaptadas, pueden estar manifestando una
crisis natural en su propio proceso den su desarrollo”, puede estar sintiendo tenciones, en
Su entorno mas cercano o puede estar acoplandose al nuevo contexto, o puede ser que el
incluso no encaje en ese contexto y su actitud sea la de inconformismo y no la de un
individuo desadaptado. El proceso del desarrollo del nifio/a se da en momentos que el nifio/a
tiene actitudes y comportamientos que no se adaptan a la definicién de conducta adaptada

y no pueden ser considerados como individuos desadaptados (PORRES S. P., 2014)
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3.6. La familia

Entendemos la familia como la institucion basada en lazos de relacién del matrimonio,
descendencia o adopcion constituida por padres, no necesariamente casados, y sus
hijos/as, unidos y fortalecidos por el amor y el respeto mutuo. Haciendo el concepto mas
elastico, la concebimos como el conjunto de perdonas que compartes unas necesidades
afectivas y unas funciones compartidas, negociadas por sus miembros. Esta consecucién
intenta aproximarse a los modelos familiares actuales, aunque resulta dificil en una sola

definicion reflejar la familia actual.

Es de vital importancia afiadir al concepto que la familia tiene su razén de ser, porque cumple
unas necesidades sociales. Los individuos se constituyen en familia porque necesitan
cubrirlas, tanto en la etapa de infancia y adolescencia, como en la vida adulta, cumple las

siguientes funciones sociales:

» La familia junto con la sociedad son el medio por el que surge la identidad personal
y se construyen los valores y normas.

» Es el vinculo conductor de los fendmenos externos, atreves de los cuales son
objetivados, solidificados y socializados los significados de normas y valores.

» Socializacion de los hijos/as. Nos ensefian a vivir en sociedad hacer seres sociables
e integrados en la misma.

» Estabilidad psiquica y emocional de adultos, con la satisfaccion de las necesidades

emocionales, afectivas y/o psicoldgicas.

Las précticas discursivas debaten en torno al cumplimiento adecuado de estas funciones

en los modelos familias actuales.

En otra opinidn, no todas las funciones se cumplen por igual, porque actualmente los
individuos negocian las funciones familiares en funcién de las necesidades, circunstancias
y valores, pero independientemente el tipo de familia, todos los modelos familiares
satisfacen las dos ultimas, es decir, estabilidad psiquica, emocional y social. (Hilda Méndez,
2017)
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Una vez definida la familia campo punto de partida, se entiende que se trata de un concepto
muy amplio, que necesita precisar todas sus dimensiones, debido a la pluralidad

manifestada, que vislumbra la familia postnuclear en el siglo xxl.
3.6.1.Tipos de familia

Segun (Hilda Méndez R. H., 2017) describe los siguientes tipos de familia:

Familia extensa: esta integrada por miembros de mas de dos generaciones, donde los
abuelos, los tios y otros parientes comparten la vivienda y participan en el funcionamiento
familiar. Es la ampliacion de las relaciones de consanguinidad y de alianza desde el nucleo

a los colaterales por consanguinidad y afinidad.

Familia funcional flexible: caracterizad porque logra satisfacer las necesidades de los

individuos que la conforman, con limites claros, flexibles y permeables entre sus miembros.

Familia nuclear o nuclear conyugal: constituida por el hombre y la mujer, o dos mujeres
u hombres, los hijos, las hijas unidas por lazos de consanguinidad que conviven en el mismo
lugar y desarrollan sentimientos de afectos, intimidad e identificacion, se diferencia de la

extensa en la reducciéon del nimero de miembros.

Familia homoparental: relacién estable de hecho o matrimonial entre dos personas del
Mismo sexo, que tienen hijos, hijas por intercambios de uno o ambos miembros de la pareja,
por adopcién y/o procreacion asistida. Reivindica una sexualidad no procreadora entre la
pareja a diferencia de las demas configuraciones familiares su relaciones n o son de

reproduccion pero no excluye su capacidad o disponibilidad para ejercer la parentabilidad.

Familia biculturales o multiculturales (transnacionales): estan formadas por aquellos
matrimonios o parejas mixtas, en las cuales el origen étnicos o la primera nacionalidad de
sus miembros es diferente a alas del otro en este caso, los dos miembros procedentes de
diferentes culturas o de origen cultural diferenciado, a la cultura dominante o mayoritaria en

el pais de asentamiento; en ambos casos (multiculturales) o en uno de ellos (disculturales).

Familia mixta simple: familia nuclear que ha sido alejada de su habitad por situaciones de
despaciamiento forzado y que se encuentran en un proceso de duelo durante el cual se

unen a otra tipologia familiar. Se constituyen con la unién obligada para su supervivencia
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de dos familias. Su comunicacién esporadica o temporal a un que continda gracias a las

tecnologias de la comunicacién y de la informacion.

Familia monoparental: conformada por el o por los hijos. Hojas y el padre o la madre a
sumiendo la jefatura masculina o femenina. La ausencia de uno de los progenitores puede
ser total o parcial cuando el progenitor que no convive continua desempefiando algunas
funciones. En ambos casos debido a separacion divorcio abandono, viudez, alejamiento por
motivo forzado (trabajo, emigracion, ingreso en prision, etc.) de uno de los padres o eleccién
por parte de la mujer o el hombre de ejercer la paren talidad sin necesidad de vinculos

afectivos establece de cohabitacion.

Familia simultanea o reconstituida: conformada por la unién de conyuges donde uno o
ambos provienen de separaciones y divorcios de anteriores vinculos legales, o de hechos
que aportan hijos, hijas y tienen a su vez hijos, hijas en su nueva uniéon. Amplian la red de
relaciones socio familiares y, en cualquiera de sus variaciones ay concurrencia entre los

diferentes procesos y tipologias donde interactian los miembros de la familia.
3.6.2.La familiay la escuela ante el proceso de adaptacion.

La familia ejerce una marcada influencia en el proceso de adaptacion de los nifios y

nifias en la escuela y su futura socializacion en la vida adulta.

La entrada a la escuela constituye un evento de gran trascendencia para la vida de los
niflos/as y también para la familia. De su lado, los nifios/as se ven expuestos a diferentes

situaciones y cambios. (familia, 2012)

Enfrentar un nuevo espacio fisico, pasan de ser el centro de la atencién en la familia, a ser
miembros de una colectividad quizas desconocida cambia la rutina de actividades diarias y

otras normas, también maddica los cédigos de comunicacion y la forma de dar y recibir afecto.

Esta nueva experiencia, que normalmente no han vivido en la familia, puede provocar
en los niflos/as, sentimientos de abandono, miedos, ansiedades y otras reacciones como el
llanto, alteraciones en la alimentacion, el suefio y el comportamiento. La familia también vive
el dilema de la separacion, asi como la preocupacion por la adaptacion, la seguridad y

bienestar del nifio/a. (familia, 2012)
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IV. Sistema de categoria

En el siguiente apartado se presenta la matriz de categoria subcategoria en él se encuentra la variables e indicadores para

desarrollar nuestros instrumentos.

Describir Dificultades Hace referencia a | Familia: Guia de | Docente
dificultades | en el proceso | un problema, son _ entrevista

) ) -El ambiente
en el | de inconvenientes o

proceso de | adaptacion. barreras que hay | _Actitudes

adaptacion que superar para
del nifio/a a conseguir un | -Comunicacion
la determinado
Escuela:
educacion objetivo.
inicial. -La actitud de la docente

-La socializacion

-Las estrategias si son 0 no son adecuadas
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Caracteristicas personales del nifio o nifia:
-El apego
-El comportamiento de los nifios

-La actitud que presente ante el cambio.

Identificar
factores que
inciden en el
proceso de
adaptacién
del nifio/a a
educacion

inicial.

Factores que
inciden en el
proceso de

adaptacion.

Es un elemento
gque actita como
condicionante para
la obtencion de un

resultado.

-Personal: Inmadurez emocional del nifio.
Familia;
Actitud de la familia

Apoyo emocional

-Escolar: La asistencia al preescolar.
-Las estrategias.

-La docente.

Actitud

Formacion

Guia de
entrevista
Guia de

observacion

Docente

Nifios/a
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Actualizacion

Aplicar
estrategias
metodoldgic
as para
favorecer la
adaptacion
del nifo/a a
educacion

inicial.

Estrategias

metodoldgica
s para
favorecer la

adaptacion.

Son estrategias

gue influyen en la

secuencia de
actividades
planificadas y

organizadas
sistematicamente
permitiendo la
construccion de un
conocimiento

escolar.

-Exploracién del medio
-El juego

-El teatro

-El cuento

-El baul de los tesoros.

Guia de

observacioéon

Docente

Nifios/as
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V. DISENO METODOLOGICO

5.1. Enfoque filosofico de la investigacion

La presente investigacion de seminario de graduacién pertenece al paradigma cualitativo,
ya que como sefiala Medina en la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fenbmenos de acuerdo con las personas

implicadas.

Utiliza variedad de instrumento para recoger informacién como la entrevista, observaciones
en la que se describe las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados
de los participantes en la vida diaria. (Medina, 2012)

5.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es cualitativa porque estudia la realidad y aplicada ya que se
caracteriza por buscar la aplicacién o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la
vez que se adquieren otros después de implementar y sistematizar la practica basada
en la investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de investigacion que da
como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer la realidad.
(Murillo, 2008)

5.3. Poblacion y muestra

Universo: Una cantidad de 841 estudiantes y 27 docentes de la escuela Julio César Castillo
Ubau del municipio de Condega.

Poblacion: Es un conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones lo expresa Selltiz (Hernandez, 2010)
La poblacion en nuestra investigacion es de 65 nifios/as de I-1I- lll niveles de preescolar.

Muestra: Es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectara datos, y
que tienen que definirse o de limitase de ante mano compresion, este debera ser

representativo de dicha poblacion.

La muestra seleccionada es de 13 niflas y 12 nifios del | nivel de preescolar.
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Criterios de seleccion de la muestra

El interés se centra en los sujetos u objetos e estudio. Depende principalmente del

planteamiento inicial de la investigacion. Por los que los criterios de la investigacion son:

» Nifios/as matriculadas en | nivel
» Padres y madres de nifios/as del | nivel

> Maestra del | nivel

5.4. Técnica e instrumento de recogida de datos

Para la recopilacion de informacién se utilizaron instrumentos como la entrevista
semiestructurada (ver anexo 1)la cual es reciproca donde el entrevistado da repuesta a
interrogacion dando paso a una conversacion totalmente libre; donde se utiliza un formulario
0 esquema con preguntas o cuestiones para enfocar la charla que sirven como guia. Es por
esto que siempre dos roles claros, el entrevistador y el del entrevistado o receptor. (Gardey,
2008)

A la vez se tomaron en cuenta la observacion (ver anexo 2) ya que es la accion y efecto de
observar (examinar con atencion, mirar con recato, advertir).se trata de una actitud realizada
por seres vivos para detectar y asimilar informacion. El término también hace referencia al
registro de ciertos hechos mediante la utilizacion de instrumento. Aplicada a nifios/as y

docente del aula de clase. (Gardey, 2009)
5.5. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos los que consisten en tanto en padres y madres
de familia, como las de la docente para el proceso de adaptacion del nifio/a. utilizando una
matriz donde se organizé los datos segun los objetivos e indicadores planteados, cada
respuesta de los diferentes participantes lo cual facilitd el analisis de los datos para el disefio
y aplicacién de diferentes estrategias metodoldgicas; para llegar a la redaccion de las

conclusiones.

Todo esto se realizd por medio de la guia de entrevista y de observaciéon que se le realizo a

cada participante.
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5.6. Fases de lainvestigacion.
A continuacion se presenta las fases 0 pasos de esta investigacion

5.6.1.Fase de planificacion

La planificacion es aquella donde se definen, al menos, el objeto que se pretende estudiar
(problema de investigacion), los conceptos fundamentales entorno al mismo(el marco
tedrico) y como lo abordaremos(el marco metodoldgico), ademas de otras consideraciones
administrativas que suele exigirse a nivel institucional (cronograma de actividades, recursos

gue necesitaremos, etc.).

5.6.2.Fase de ejecucién

En esta fase se realizé la aplicacion de los instrumentos, luego el analisis e interpretacion
de los resultados, “para lo cual se parte de cada una de las repuesta de los participantes,
asi como cada dato obtenido mediante la observacion. Haciendo uso de un sistema de
categoria con la finalidad de dar respuesta a las necesidades identificadas, mediante la

implementacion de un plan de accion ajustado a las particularidades del estudio.
Fase de elaboracion de informe final

El informe final es el Ultimo paso en el proceso de investigacion. Es un documento escrito
qgue tiene como propdsito dar a conocer algo: presentando hechos y datos obtenidos y
elaborados, su analisis e interpretacion, indicando los procedimientos utilizados y llegando

a ciertas recomendaciones y conclusiones.

En esta fase, se procedio a la redaccion del informe final, documentos con una debida
estructura establecida, presentando los resultados de la investigacion, aprendizaje,

conclusiones y recomendaciones a los diferentes autores.
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VI. RESULTADOS

Para dar respuesta a los objetivos propuestos en la investigacién sobre el proceso de
adaptacion en el preescolar Julio César Castillo Ubau, durante el primer semestre del afio
lectivo 2019, ha sido necesaria la aplicacion de instrumentos de investigacion tales como:
La entrevista dirigida a padres de familia y docente del preescolar al igual se aplicé la guia
de observacién a nifios/as; los que permiten el acceso a la informacion sobre el proceso de

adaptacion.

Algunas de las dificultades expresadas por los participantes fueron: llanto, tristeza, miedo,
inseguridad, apego, poca socializacion, limitaciones al momento de que la maestra realiza
las actividades y reduccion de apoyo por parte de los padres, escaso material para el
desarrollo de contenidos y el desarrollo de estrategias mas interesante y significativo.

Por otro lado entre las fortalezas encontradas estan: disponibilidad de la docente para la
aplicacion de estrategias, nivel académico de las maestras ya que cuentan con un titulo
universitario en el area de pedagogia, estudio social e inglés; cuentan con una biblioteca
equipada en textos de estudios, literatura y cuentos infantiles; los espacios recreativos y de

ornamento son amplios y limpios.

Objetivo 1- Factores que inciden en el proceso de adaptacion del nifio/a a educacion

inicial en la escuela Julio César Castillo Ubau

Existen diversos factores que inciden en el proceso de adaptacion e implican cambios para
los nifios/as los cuales afectan tanto psicologica, emocional y fisicamente a los nifios/as en
el proceso que se quiere lograr, hacerlo sentir bien en la escuela y mostrarles que es un
lugar donde se pueden sentir bien, tranquilos y seguros es un proceso largo tanto para la

docente como los mismos nifios/as por eso se debe de contar con el apoyo de los padres
Para brindar una mejor adaptacion.

En cuanto a los factores encontrados en relacién con el proceso de adaptacion se define
qgue una de los principales factores que incide considerablemente es el cambio al que el
nifio/a se enfrenta, a nuevos retos, por tanto se podria decir que se encuentra inmadurez

emocional del nifio/a al no estar preparado para la separacion y adaptacion a un nuevo
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vinculo social segun la expresion de los padres de familia la cual se pudo constatar por la

guia de observacion.

Otro factor es la experiencia de separacion y alejamiento de la madre, del hogar por varias
horas, provocando ansiedades en algunos nifios/as que se manifiestan: rabietas, llantos,

signos de agresividad, tristeza.

Objetivo 2-Dificultades en el proceso de adaptacion del nifio/a a la educacion inicial
en la escuela Julio César Castillo Ubau

En cuanto a las dificultades encontradas estan las sociales: ya que a ellos/as les cuesta
relacionarse con sus comparieros y con la docente. Estan las comunicativas: porque por la
misma socializacién ellos no pueden comunicarse como quisieran por pena. Aprendizaje:
porgue si no hablan y socializan el aprendizaje serd mas lento y quizds no desarrollen las

habilidades y destrezas.

En lo personal del nifio/a: sus temores, sus expectativas, sus ansiedades, sus angustias, la
seguridad o la inseguridad, el grado de confianza en la institucion y en las posibilidades del

nifo/a.

El ambiente es una dificultad ya que el nifio/a puede presentar problemas de adaptacion en
la escuela, incidiendo todo ello en el desarrollo personal, social y académico. El periodo de
adaptacion en el inicio del curso es casi igual al que los adultos tienen al volver de
vacaciones estan cansados, sin fuerzas, se les ve decaidos, hasta pueden llegar a

enfermarse.

Objetivo 3- Estrategias metodoldgicas para favorecer la adaptacion del nifio/a en la

escuela Julio César Castillo Ubau

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicé en el centro Julio César Castillo Ubau una
propuesta de estrategias metodologica con el fin de fundamentar que las estrategias
pedagogicas aportan al fortalecimiento de la adaptacion en educacion inicial.

Con la implementacion de esta propuesta de estrategias metodologicas las cuales se
realizaron con apoyo de los padres, madres, nifilos/as y docentes, se pretende que las
familias como el centro sean conscientes del valor pedagdgicos de cada estrategia, a que
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adquieran una vision diferente, dandole la relevancia y la importancia a la practica cotidiana
de estas, siendo que contribuye al desarrollo de los nifios/as, y a su propia formacion; desde
el rol del padre, asi mismo al centro como promotor de desarrollo integral de los nifios/as,

teniendo como pilar fundamental a la familia.

La desercion de los nifios/as de los preescolares se da cuando no hay apoyo de los padres
de familia, es por esto que los nifio/a experimentan cambios muy especiales porque la base

viene del hogar.

Los docentes y padres de familia, si conocen al respecto sobre la adaptacién en los
preescolares y consideran; que es de mucha importancia que se toque el tema ya que es

un cambio donde en la actualidad los nifios/as van a tener una mejor adaptacion.

Se hizo un andlisis de las dificultades y fortalezas encontradas, como resultado la misma se
enfoco en el proceso de adaptacion de los nifios/as y la escuela, con el apoyo de la familia
y Su presencia se pretende aprovechar este contexto para contribuir al fortalecimiento de la
adaptacion intentando incorporar algo novedoso en el centro escolar Julio César Castillo
Ubau, y es que con la aplicacion de estrategias pedagdgicas donde se incluyen madres,
padres, hijos/as y maestras, las familias reconocen el valor del trabajo y la importancia de
que la familia este siempre involucrada en los diferentes cambios que el nifio/a va viviendo

en su desarrollo personal, social y emocional.
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Plan de accidn

Objetivo general: Detallar propuesta pedagdgica que favorecen el proceso de adaptacion en la escuela Julio César Castillo Ubau

del municipio de Condega, en el | semestre del afio 2019.

Objetivo Resultados Actividad Que vamos hacer Recursos | Tiempo | Responsable Seguimiento
esperados y evaluacion
Promover Nifilos/as que | Desarrollar Se da la bienvenida a los | Rayuela |2h -Mariela Montalvan | fotos
diferentes se integran en | juegos nifos/as, se anotan en la lista _
. - : . Cuerdas -Karen Ruiz
juegos para | las tradicionales. | de asistencia y se les colocan
facilitar  la | actividades sus nombres en la camisa con | Bazlén -Veronica peralta
L, Juegos con _
adaptacion | propuestas maskintape.
aros, pilotos
de los | para el P Y
» copilotos. Se inician los  juegos
nifos/as de | desarrollo de P _ Jueg
., . agradeciendo su
la adaptacion. | pMij nombre es o :
la escuela participacion, se les explica
. y me gusta. .
Julio Cesar como desarrollaran los juegos
Castillo _ Pelota en conjunto.
Niflos/as _
Ubau. caliente ,
muestran Hoy se jugara con la rayuela,

interés en los
juegos

desarrollados.

se saltara de cuadro en
cuadro, respetando cada uno

Su turno.

44




Nifios/as
comprenden
el desarrollo

de los juegos.

Luego se jugaran las cuerdas
la cual estard integrada de
tres niflos por cada turno y asi
sucesivamente hasta que

pasen todos.

Con la pelota se formara un
solo circulo y se pasara de
mano en mano, al que se
guede con la pelota ese dira
su nombre y que le gusta

hacer.

Esta actividad permite la
socializacion y buena
comunicacion entre el grupo
de niflos/as y la docente para
gue se sientan bien y como en

casa.
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Objetivo Resultados Actividad Que vamos hacer Recursos | Tiempo | Responsable Seguimiento
esperados y evaluacion

Promover Nifios/as que | Desarrollar Se da la bienvenida a los | Rayuela |2h -Mariela Montalvan | fotos

diferentes | se integran en | juegos nifios/as, se anotan en la _

. - - . . _ Cuerdas -Karen Ruiz

juegos para | las actividades | tradicionales. lista de asistencia y se les

facilitar la | propuestas colocan sus nombres en la | galon -Veronica peralta

pertenencia
al grupo en
la
adaptacion
de los

nifos/as de

la escuela
Julio Cesar
Castillo
Ubau.

para el
desarrollo de
la adaptacion.

Nifios/as
muestran
interés en los
juegos

desarrollados.

Nifos/as

comprenden el

Juegos con
aros, pilotos y
copilotos.

Mi nombre es y

me gusta.

Pelota caliente

camisa con maskintape.

Se
agradeciendo su

inician  los  juegos
participacion, se les explica

como desarrollaran los

juegos en conjunto.

Hoy se jugara con la rayuela,
se saltara de cuadro en
cuadro, respetando cada

uno su turno.
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desarrollo de

los juegos.

Luego se jugaran las
cuerdas la cual estara
integrada de tres niflos por
cada turno y asi
sucesivamente hasta que

pasen todos.

Con la pelota se formara un
solo circulo y se pasara de
mano en mano, al que se
quede con la pelota ese dira
su nombre y que le gusta

hacer.
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Objetivo Resultados Actividad Que vamos hacer Recursos | Tiempo | Responsable Seguimiento
esperados y evaluacién
Promover la | Padres y | Elaboracion Dar la bienvenida a madres, |Lana de|1h Mariela Fotos y
participacion madres se | de titeres | padres y nifios y anotarlos | colores Montalvan anotaciones
activa de los | integran para la | en una asistencia. _ _ de sus
. : L, Hilos Karen Ruiz )
nifios/as en la | activamente en | creacion de expresiones.
expresion e | la elaboracion | dramatizacio Agujas Verdnica Peralta
emociones de titeres de | nes. Se inicia agradeciendo la
. o telas
dramatizaciones presenta el objetivo y la
.| diferentes
de la escuela Conellema: |propuesta de trabajo,
Julio Cesar | Nifios/as explicandoles que | calcetines
: “Dramatizand
Castillo Ubau muestran estaremos elaborando
_ , o historias de | _ Ojos
interés en las titeres con materiales
nifios con los _ - AVi
obras de| reciclables motivandoles a | MOViles
amigos  los o
teatro. usar su creatividad vy
titeres” Botones
originalidad.
Papel
Se muestran unos ejemplos
Niflos/as . . crepe
de titeres y se explica de
comprenden el , :
P forma sencilla la | Pistola de
mensaje de las L, .
J elaboracion. silicon
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obras de

teatro.

Maestras
aprenden
formas
creativas como
es el uso de
titeres,
elaborados con
materiales de

reciclaje

Mientras trabaja, se les
hacen sugerencias y se les
apoya para elaboracion de

los titeres.

Posteriormente se realizan
las dramatizaciones donde
se involucran la familia a fin
de lograr un vinculo de hogar

escuela.
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Objetivo Resultados | Actividad Que vamos hacer Recursos | Tiempo | Responsable Seguimiento y
esperados evaluacion
Facilitar Padres y | Convivencia, | Previo a la convivencia, | Paleégrafo | 1:30-2 h | -Mariela Montalvan | Fotografia y
convivencias | madres familia y|se prepara el lugar anotaciones de las
L, . Marcador -Karen Ruiz . .
de recreacion | comparten | escuela. donde se realizara. experiencias
e integracion | tempo  de Cuentos - Veronica Peralta
padres, calidad con
madres  con | sus Con el lema: | Al padre y madre que va Intercambio
sus nifios/as | nifios/as. “Con mi | llegando se le da la de
en la escuela familia  es | bienvenida, se anota en alimentos
Julio Cesar mas la asistencia y se le | juegos.
Castillo Ubau. | padres v | divertido pone el nombre en la
madres se | convivir” camisa.
integran
activamente
en la Se inicia la convivencia
convivencia dando la bienvenida en
familiar. general y agradeciendo
su participacion. Se les
recuerda el objetivo de
Niflos/as la convivencia.
comparten Seguidamente se hace
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creatividad

e
imaginacion
con sus
padres en la
convencia

familiar

una reflexion sobre la
importancia de pasar
tiempo con los nifios/as
y momentos mas

significativos para ellos.

Se incorporan los
nifos/as en unidbn con
sus padres la maestra
hace lectura de cuentos
de forma integrativa,
creativa conforme a la

lectura.

Durante el proceso se
les elogia de forma
sincera. Una vez
terminada la
convivencia se les

agradece su tiempo y se
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les explica la
importancia de pasar
mas tiempo con sus
hijos/as de compartir
buenos momentos y de
hacer sentirlos como si

estuvieran en casa.
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Objetivo Resultado | Actividad Que vamos hacer | Recursos | Tiempo | Responsable | Seguimiento
esperado y evaluacion
Elaboracion Niflos/as Elaboracion Se inicia la | Caja de|2-3h Mariela Fotografia
del baul de | muestran del baul de los | elaboracién del | carton Montalvan
los tesoros | interés en el | tesoros para | baul de los tesoros, | grande
. . Karen Ruiz
para baul de los|el desarrollo | dandole forma a la _
: Cajas
promover en | tesoros. de la | caja, se forra, se Verdnica
o - . pequenas
los nifios/as afectividad, elaboran espacios Peralta
Nifos/as e ,
la socializacion, | dentro de la cajaen | silicén
N comprenden o
sociabilidad, comunicacion. | los  cuales los
el orqué . '
la horq nifos/as  puedan Hojas  de
L, del baul de .
adaptacion, ubicar sus colores
| los tesoros. . i |
a Con el lema [JUgueles, Se eS| 5 )
comunicacion | maestra “mi hogar en | Pegan dibujos lustrillo
los  cuales | gprende de | la escuela” relacionados con el
facilitaran el | forma hogar y la escuela. | Dibujos
proceso  de | creativa la . -
B _ Se les orienta a los | Tijeras
adaptacion | elaboracion L
nifos/as que este
del baul de . Reglas
baul es para
tesoros y la . .
_ . guardar el jugué
importancia ) _
mas apreciado que
de
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reaccionar
el hogar con

la escuela.

lo hace sentir como

en casa.
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Analisis del plan de accion.

Adaptacién: promover diferentes juegos para promover la adaptacion de los nifios/as de la
escuela Julio César Castillo Ubau.

El dia 20 de marzo del afio 2019 se desarroll6 diferentes juegos con los nifios/as del primer

nivel de preescolar contando con la colaboracion de la docente del centro.

En esta actividad los nifios/as se integraron activamente a los diferentes juegos de forma
segura, motivados, compartiendo, riendo y disfrutando, elogiandose unos a otros. Algunos
se dispusieron a compartir lo que mas le gusto de la actividad y a partir de esto motivo a la
socializacion entre el grupo los cuales fueron muy expresivos, separando la timidez y el

temor.

Se-observé como los nifios/as se mostraron interesados, a las presentaciones de cada juego
con mucha disciplina, atencion. Para ellos y ellos fue significativo y novedoso ya que facilita

su aprendizaje con mucha fluidez los nuevos conocimientos adquiridos.

La maestra refiere “que el juego aporta al fortalecimiento de la relacion familia en el centro,
ya que los padres y madres se siente parte de la escuela, conociendo mas de cerca como
aprende su nifio/a, quienes se siente mas seguro de lo que hacen, se inspiran y se esfuerzan
para dar lo mejor para que su familia se sientan orgullosos de ellos. La maestra afirma que
los juegos son esenciales e importantes ya que los nifios/as descubren sus habilidades y

destrezas”.

Adaptacion: promover la participacion activa de los nifios/as en la escuela Julio César
Castillo Ubau.

El dia 21 de marzo del afio 2019 se realizaron dramatizaciones con nifios/as, padres y
madres de familia en la escuela Julio César Castillo Ubau, contando con la colaboracion de

la directora del centro y la maestra del primer nivel.

En esta actividad, padres y madres se integraron activamente y colaboraron en la
preparacion de las dramatizaciones y elaboracion de titeres de forma creativa, seguras y

motivadas, compartiendo, riendo y disfrutando, algunas madres se dispusieron a compartir
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algunas experiencias personales y a partir de estas crearon la obra de teatro, la cual se

decidié que los nifios/as la dramatizarian de forma expresiva.

Se observdé como los nifios/as se mostraron interesados, emocionados, a la presentacion
de los titeres, con buena atencion y disciplina. Para ellos y ellas fue significativo y novedoso
el uso de los titeres, facilitando su aprendizaje ya que expresan con mucha fluidez los
nuevos conocimientos, los sentimientos que expresan de felicidad en estos tipos de

actividades.

Por otra parte la maestra expresa “que las dramatizaciones con titeres son importantes y
significativos realizarlos en los preescolares para favorecer el proceso de adaptacion debido

a que es una actividad compartida entre padres, docentes y nifios/as”.

Asi mismo la directora expresa “que es una actividad que ayuda a la familia a reflexionar
acerca de la importancia de estar involucrados en el aprendizaje de los nifios/as, las
actividades que realizan, aportando a una mejor comunicacion entre maestros nifios/as de

familia”.

Con la realizacion de la dramatizacion se obtuvo grandes logros ya que se pudo evidenciar
que los niflos/as mostraron gran interés y motivacion al momento de realizarla, los
aprendizajes obtenidos con la dramatizacién fueron significativos ya que cada historia tiene
un mensaje diferente. El apoyo de la directora y la docente es muy importante a la hora de
la aplicacién de estas estrategias ya que sin su permiso no se puede realizar ninguna

actividad.

Adaptacion: Facilitar convivencias de recreacion e integracion de padres, madres con sus

nifnos/as en la escuela Julio Cesar Castillo Ubau.

El dia 22 de marzo del afio 2019 se realizé una convivencia familiar con padres, madres de
familia y los niflos/as de preescolar, en donde los padres respondieron positivamente donde
se dialogo sobre temas que favorecen la adaptacion y la importancia de que tiene su

participacion en dicho proceso.

La convivencia se realiz6 de forma que cada uno compartiera diferentes alimentos vy
actividades y a la vez aprovecharon el espacio para intercambiar experiencia del
protagonismo que tiene el involucrarse en la educacion del nifio/a, esta actividad sirvio para
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compartir, escuchar, disfrutar, brindandose mutuamente afecto, en un ambiente de

confianza, armonia, paz, imaginacion, y creatividad.

Para madres y padres de familia “compartir tiempo de calidad con sus hijos/as es muy
importante ya que se crea un vinculo con ellos y ellas, entregandose y disfrutando

plenamente el momento”.

Para los nifios/as “el hecho de que sus padres dedicaran tiempo para estar con ellos, en
esta convivencia, compartir experiencia, alimentos, momentos, disfrutando de su compafiia,
recibiendo toda la atencién del momento, fortaleciendo en ellos y ellas la seguridad,
autoestima, sociabilidad, atencidbn y concentracion lo cual contribuye a un buen

comportamiento y disciplina”.

Para los adultos madres y docentes “ver a los nifios/as creando vinculos de comunicacion
y socializacion fue muy impresionante y admirable. Lao que le permite entender la
importancia del proceso de adaptacion tanto en la escuela como en el hogar para que cada

nifo/a desarrolle sus habilidades y destrezas”.

Valoracion de nuestra practica educativa en el desarrollo del proceso de

adaptacion.
Logros

» Las experiencias en el proceso de investigacion permitio lograr relacionar de forma
pertinente la teoria con la practica en cuanto a las etapas y el camino de la
investigacion, entendimos con facilidad el “para que” y “como” se relaciona cada
elemento utilizado en la investigacién.

» Comunicacién y socializacién con el grupo de nifios/as.

A\

Comprension la docente.

» Apoyo incondicional de los padres y madres.
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Dificultades

>

Con la aplicacién de estrategias metodoldgicas para favorecer el proceso de
adaptacion la dificultad encontrada fue el tiempo ya que es muy poco para trabajar

las estrategias con mas tiempo y esperar muchos y mejores resultados.

Lecciones aprendidas

Implementar estrategias metodologicas dentro del preescolar para favorecer el
proceso de adaptacién donde se integren los nifios/as, padres, madres y la docente

acercando mas a la familia, sintiéndose parte de que en la escuela es como el hogar.

Dentro del preescolar, con la implementacion de actividades creativas y novedosas
se logra que los padres y madres de familia estén mas motivados a participar en las

actividades del preescolar y a aportar en el desarrollo de los nifios/as.

Una manera de acercar mas a la familia al preescolar es mediante la puesta la puesta
en practica de herramienta imprescindible, tales como la adaptacion, facilitadas en
un ambiente acogedor, de armonia y confianza, uso de un lenguaje sencillo,
comunicacién con respeto tomando en cuenta sus ideas, motivandoles a que creen,
innoven, se arriesguen, experimenten y asiéndole saber que su participacion es

importante para el preescolar y sobre todo para sus nifios/as.

Como estudiantes de la carrera de pedagogia con mencion en educacién infantil nos
sentimos comprometidas con nuestra profesién, dispuestos y motivados a proponer
alternativas de solucion a las situaciones encontradas en los preescolares como es

el caso del proceso de adaptacion.
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VIl. CONCLUSIONES

El proceso de adaptacién de los nifios/as de preescolar tiene que ser visto como un cambio
gue empieza y continua durante los siguientes afios, no como un problema que siempre nos
va a afectar en el dia a dia, los docentes definen el proceso de adaptacion como un cambio
dificil, donde no hay una completa adaptacion del nifio/a, los padres como un proceso en el
cual no solo afecta a los pequefos si no de igual manera a ellos mismos, por ello se

plantean objetivos que ayuden a que este proceso sea mas facil.

De igual manera los maestros creen que si se sigue desarrollando con continuidad el
proceso de adaptacion no afecta en gran manera, porque los nifios/as se adaptarian con
mayor facilidad tomando en cuenta que el hogar es de donde el nifio lleva conocimientos

previos y se sigue una secuencia en los preescolares.

» Si se puede valorar la integracion de los padres de familia en este proceso ya
gue ellos se muestran comprometidos, responsables y toman en cuenta que
este cambio también los involucra a ellos radicalmente, por ello les dan
continuamente acompafiamiento afectivo y presencial, motivandoles para que

se adapten en el primer nivel y alcance un mejor aprendizaje.

» Por esto se plantearon estrategias que faciliten la adaptacion, que consideramos
gue van a tener un efecto positivo, porque tanto a los maestros como a los
padres y a toda la comunidad educativa, tienen como prioridad lograr que los
nifio/as logren aprendizajes significativos, tomando en cuenta que para esto ellos

deben ser capaces de lograr el proceso de adaptacion con éxito.

59



VIll. RECOMENDACIONES

A docentes

» Estudio y reflexibn mas abierto por parte de los maestros, acerca de modulos que
hablen sobre el proceso de adaptacion, para que ellos se autoevallen los
conocimientos que tiene acerca de este tema para conseguir aprendizajes

significativos que ayuden a los estudiantes siendo ellos facilitadores.

» Ser maestros emprendedores y creativos para crear nuevas estrategias que faciliten
el enlace entre el hogar y los preescolares, no siendo conformistas quedandose con
lo que el gobierno implementa, para que los nifios crezcan mas motivados en cuanto

a la ensefianza del maestro y lograr el aprendizaje de ellos.

A padres de familia

» Mantenerse informado, involucrado en los programas que implementa el gobierno,
para identificar y estar al tanto de la ensefianza y cambios por los que el nifio

trascurrira, colaborando en la medida de lo posible con el equipo de maestros.

» Ser participativos, comunicativos tanto con el docente como con sus hijos/as,
fomentando la independencia del nifio/as en el proceso, saber en qué momento

ayudar y valorar los momentos.

» Utilizar estrategias con los nifios y nifias en el hogar asi como se aplican en la escuela
para que desarrollen confianza en si mismo, y sean capaces de dejar la

preocupacion, angustia, inseguridad.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA >, | UNIVERSIDAD
B \urononia oe
NICARAGUA,
s | MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNAM-MANAGUA

FAREM-ESTELI

ENTREVISTA A DOCENTE

I-DATOS GENERALES

NOMBRE Y APELLIDO DE LA DOCENTE:

NOMBRE DEL PREESCOLAR:

GRADO: TURNO: FECHA:

Objetivo: obtener informacién de la docente de preescolar Julio Cesar Castillo Ubau
mediante la aplicacion de entrevista que nos permita documentar acerca del proceso de

adaptacion.

1. ¢Cbomo se realiza el proceso de adaptacion en esta escuela?

2. ¢Como se siente usted con el proceso de adaptacion?

3. ¢Qué importancia tiene para usted el proceso de adaptacion en el primer nivel de
preescolar?

4. ¢Los nifios y nifias han presentado dificultades para adaptarse al preescolar?

¢,Cuales?

¢ A qué cree que se deban esas dificultades?

¢, Qué factores influyen en el proceso de adaptacién?

¢La escuela tiene definida estrategias para el proceso de adaptacion? ¢ Cuéles?

© N o a

¢,Cree usted que los niflos/as estan preparados para el ingreso del preescolar? ¢,Por
que?

9. ¢(Cree usted que los padres influyen en que los niflos/as no se adapten al
preescolar? ¢ Como?

10. ¢ En el centro se realiza formacién sobre el proceso de adaptacion? ¢Qué tipo?
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11.:Cree usted que es importante hablar con los padres de familia acerca del proceso
de adaptacion? ¢ Por qué?

12..:Qué hace la escuela con la familia acerca del proceso de adaptacién?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNAM-MANAGUA

FAREM-ESTELI

GUIA DE OBSERVACION

I-DATOS GENERALES

NOMBRE Y APELLIDO DE LA DOCENTE:

NOMBRE DEL PREESCOLAR:

GRADO: TURNO: — FECHA

Objetivos: describir la manera en la cual la maestra ayuda a los nifios/as en el proceso de

adaptacion en educacion inicial.

Variable Algunas | Siempre Nunca

veces

Actitudes positivas del docente sobre la

adaptacion: saluda, dinamica, brinda confianza.

Actitudes negativas del docente sobre Ia
adaptacion:  intolerante, caracter fuerte,

desordenado.

Actitud positivas de los padres sobre la
adaptacion: apoy6 emocional, amoroso,

comprensivo, acomparia en el proceso.

Actitudes negativas de los padres sobre la
adaptacién: enojado/a, intolerante, apegado.
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Comportamiento del nifio/a ante la adaptacion

positivas: motivador, alegre, dinamico, sociable.

Comportamiento negativo del nifio/a ante la

adaptacion: timidez, llanto, agresividad.

Aplica estrategias la docente que favorezcan el
proceso de adaptacion: juego, canto, exploracién

al aire libre.

Integracion de los nifios/as en las actividades

propuesta por la docente.

Socializacion de los nifios/as del preescolar

Comunicacion de padres y docente
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNAM-MANAGUA

FAREM-ESTELI

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: obtener informacién de padres y madres de familia de la escuela Julio Cesar
Castillo Ubau participantes de la adaptacion mediante la aplicacion de la entrevista que nos

permita conocer su opinion acerca de la adaptacion.

1. ¢Cree usted que el docente de su nifio/a le esta ayudando a asimilar el proceso de
adaptaciéon? ¢ Cémo?

¢, Como le ayuda usted a la docente en el proceso de adaptacién?

¢, Qué cambios para el nifio y nifia implica esta etapa?

¢, Como se siente usted con el proceso de adaptacion?

¢ Qué dificultades presentan los nifios/as en el proceso de adaptacion?

o 0k w DN

¢ A usted como padre cree que le va afectar el proceso de adaptacion que va a tener
su nifio y nifa? ¢Por qué?
7. ¢Qué hace la familia para ayudar al nifio y nifia en el proceso de adaptacion?

8. ¢Cbmo prepara la familia al nifio y nifia para la escuela?
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Evidencias de los diferentes juegos realizados, para favorecer la adaptaciéon de los nifios/as

de educacion inicial de la escuela Julio César Castillo Ubau.
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Evidencias de las convivencias realizadas con padres y madres de familia de

educacion inicial de la escuela Julio César Castillo Ubau.
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