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Resumen

El presente trabajo de investigacion, consisti0 en analizar las consecuencias
psicosociales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, atendidas en el Centro de

Mujeres IXCHEN ubicadas en Masaya.

El planteamiento del problema fue analizar cuales son las consecuencias psicosociales
en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, atendidas en el centro de mujeres

IXCHEN- Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.

El enfoque de este estudio es cuantitativo, un disefio no experimental que se realiz6
sin manipular variables y de tipo descriptivo, el estudio investigativo estuvo formado por
cuarenta y cinco (45) mujeres que fueron atendidas por violencia intrafamiliar donde las
mujeres dieron informacion en relacion las diferentes formas de tipos de agresiones

las que estuvieron expuesta por parte de su agresor.

En nuestra investigacion realizada llegamos a la conclusiéon que las consecuencias
psicosociales de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar en dicho estudio son la
ansiedad, baja autoestima, tensiones psicologicas, siendo los mas perjudicados en este

circulo de violencia los hijos a nivel emocional.
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I. INTRODUCCION

La Violencia intrafamiliar es un problema social, que afecta a un alto porcentaje de
familias de cualquier comunidad, en todos los niveles econdmicos y culturales. Se trata

de relaciones que implican un abuso de poder de parte de quien ejerce maltrato.

Estos abusos pueden ser emocionales, fisicos, sexuales, financieros o  socio
ambientales. La persona abusiva desarrolla su comportamiento en privado, mostrando
hacia el exterior una fachada respetable, insospechable, educada. La conducta violenta
es compatible con cualquier aspecto, capacidad, inteligencia, actividad, profesién, etc.

Inclusive en aquellos cuyo desempeiio familiar, institucional o comunitario.

Po lo tanto, la presente investigacion se realizd6 con el objetivo de analizar las
consecuencias psicosociales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, atendidas
en el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya, para ello utilizamos una muestra de 45
mujeres que sufrieron violencia intrafamiliar en las edades comprendidas de 20 a 40

afos.

La violencia intrafamiliar es un fenémeno de ocurrencia mundial en el que las mujeres y
los nifios son los grupos mas vulnerables. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2013), asegura que una quinta parte de las mujeres en el mundo son objeto de
violencia en alguna etapa de su vida y como consecuencia de ello presentan altos
indices de discapacidad, tienen doce veces mas intentos de suicidio y altas tasas de

mortalidad en comparacion con poblacién que no la padece.

La violencia contra la mujer en las relaciones de pareja es un problema social que
afecta a miles de mujeres en todo el mundo, es una realidad en Nicaragua, siendo una
epidemia global que mata, lastima y perjudica fisica, psicologica, sexual y

econbmicamente.
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IIl. ANTECEDENTES

La violencia en un fendémeno social que ha estado presente desde los primeros
vestigios de la sociedad, transitando a través de las diferentes formaciones econémicas
y sociales que han sucedido a lo largo de la historia evolutiva del hombre. (Ayala &

Hernandez Moreno, 2012).

Hoy en dia la violencia contra la mujer se ha reconocido como problema a escala
mundial y como un grave obstaculo para el desarrollo y la paz. La puesta en marcha
como tema de debate universal ha permitido, apenas, visualizar la victimizacion
femenina en el hogar que ha permanecido oculta e invisible, tras la cortina de la vida

privada o de la intimidad familiar.

En efecto, la violencia contra las mujeres en la relacién de pareja es una violencia de
género con todas las implicaciones que de ello se deriva. Violencia de género
sistemética que abrumadoramente es iniciada por el hombre e infringida sobre la mujer.
(Ayala & Hernandez Moreno, 2012).

No se trata de una violencia aleatoria, aislada o explicada por caracteristicas anormales
del abusador o la victima o por la disfuncién en la familia y aunque se han planteado
muchas teorias para explicarlas, la desigualdad genérica esté en la clave de cualquiera

de las formas que asume el maltrato contra la mujer.

Ahora bien, Nicaragua no ha sido ajena a esta situacién, mas bien ha sido vista como
parte de la cultura, y en cierto modo, y lastimosamente es acepta como integrante de la
formacién familiar.

Dentro de esta perspectiva, es bueno sefalar, que diferentes autores y organizaciones
han abordado el fendmeno desde diversas perspectivas, tal es el caso de Calderon, Y.
& Espinoza (2001), quienes en su estudio monografico, para optar al titulo de psicologia
“Factores que inciden en la violencia de pareja en el Reparto San Jerénimo del
Departamento de Masaya Enero-Diciembre 2001”, concluyeron que los factores que
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mas inciden en la violencia de pareja son: el mal caracter del esposo o compafiero, el
abuso del alcohol, baja autoestima de las mujeres, dependencia econémica y bajo nivel

de educacion.

Sin embargo, Lopez, Y., & Vividia, Rodriguez, J., (2005) en su estudio para optar al
titulo de psicologia, “La codependencia en mujeres victimas y no victimas de maltrato
psicoldgico y fisico en el barrio Hialeah de la Il etapa” (2005), afirman que el maltrato y
la codependencia tienen relacion, pero que a su vez no es la Unica causa, dado que

segun ellos, se puede llegar a ser codependiente sin ser maltratada.

Otro estudio, realizado en el 2003, por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
“Consecuencias para la salud, sociales, econdmicas y repercusion en los servicios de
salud y en los profesionales”, tuvo como resultado que las mujeres que sufren violencia
de sus parejas presentan sintomas depresivos, ansiedad, trastorno por estrés
postraumatico, baja autoestima e ideacion suicida que aquellas mujeres que no sufren
violencia.

Bolafios, M., Gutiérrez, Rodriguez, L., Pérez, Luna, E., Fanjul, C., Pérez, M. A. & Baires,
Turcios, O. (2008), en su tema: Diagndstico de la violencia intrafamiliar y sexual en
Nicaragua, concluyeron que la violencia intrafamiliar y sexual se identifica como
factores de riesgo, la situacién econdmica, el desempleo, la migracién, el autoritarismo
en la relacién, la feminizacion masculina, el alcohol -droga legal-, la drogadiccion, la

legitimizacion institucional de la violencia.

Asimismo, provoca nuevas tensiones en la dindmica familiar el hecho de que las
mujeres se educan, se informan, sostienen la familia, complementan la economia del

hogar, conocen sus derechos, opinan y toman decisiones.

Por su parte, Pacheco, Estrada, P. (s. f.), en su estudio multidisciplinar “Respuestas a la
violencia doméstica”, afirma que: existe un perfil de riesgo en los sujetos pasivos del
delito que determina que la posibilidad de ser maltratada sea dos veces mas elevado

gue en el resto: los antecedentes de abuso sexual durante la infancia.
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HI.JUSTIFICACION

La violencia hacia la mujer es una realidad que constituye un problema de salud
publica, en el que todos estamos involucrados, pero que se carece de informacion

actualizada y de datos estadisticos que reflejen el porcentaje de mujeres maltratadas.

Resulta claro que la violencia fisica que sufren las mujeres va desde golpes simples
hasta agresiones severas con amenazas de muerte, acompafadas por una fuerte

violencia psicoldgica y muchas veces sexual.

Por otro lado, el ordenamiento juridico sigue siendo insensible ante las demandas de
muchas mujeres, que interponen denuncias y por lo que las criticas feministas acusan
una carencia de la perspectiva de género de los cuerpos legales desde los conceptos,

del lenguaje juridico.

Es por ello que la importancia de esta investigacion aparece al ver la gran problemética
que existe en nuestro pais sobre la violencia intrafamiliar que es un fendmeno que no
discrimina ni raza, ni religién, ni posicion social o econémica asi pues se puede dar

cuenta que en algunos casos de hechos de violencia quedan impunes al castigo de la

ley.

Ademas, que servira de referencia a futuros investigadores, personas u organizaciones
interesadas en profundizar sobre esta tematica, para que den seguimiento a este

fendmeno que afecta a la sociedad nicaragliense.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia contra la mujer, especialmente la ejercida por su pareja, constituye una
grave dificultad de salud publica, seguridad ciudadana y una violacién de los derechos
humanos que repercuten en la sociedad.

Mas aun, las mujeres pueden llegar a encontrarse aisladas, dejando de participar en

actividades cotidianas y sin fuerzas para cuidar de si misma.

Habria que decir también, que es necesaria la proteccion legal, pero es urgente que
nuestra sociedad adquiera nuevos y mejores habitos de crianza y convivencia, es
menester una reeducacion en cuanto al trato familiar, el que lamentablemente para

muchos esté caracterizado por la violencia'y el rechazo.

Por lo tanto, en este estudio se respondera a la pregunta de investigacion: ¢ Cuales son
las consecuencias psicosociales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar,
atendidas en el centro de mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-
Diciembre 20147?
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V.OBJETIVOS

5.1 Objetivo General:

Analizar las Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia
Intrafamiliar, atendidas en el Centro de Mujeres IXCHEN- Masaya durante el periodo
Enero - Diciembre 2014.

5.2 Objetivos Especificos:

1) Caracterizar las variables demograficas de las mujeres victimas de violencia

intrafamiliar atendidas en el centro de mujeres IXCHEN- Masaya.

2) Establecer las consecuencias psicologicas de las mujeres victimas de violencia

que asistieron al centro de mujeres - IXCHEN.

3) ldentificar los tipos de violencia intrafamiliar de las mujeres victimas de violencia

en dicho estudio.
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VI.MARCO TEORICO

6.1 Definicién de Violencia
Segun la OMS , define la Violencia como el uso deliberado de la fuerza fisica o el

poder, ya sea en grado de amenaza , contra uno mismo, otra persona o comunidad,

que causa lesiones, muerte, dafos psicolégicos. (OMS, 2002)

La definicibn comprende tanto la violencia interpersonal como el comportamiento
suicida y los conflictos armados. Cubre también, una amplia gama de actos que van
mas alla del acto fisico para incluir las amenazas e intimidaciones. Ademas de la
muerte y las lesiones, la definicién abarca igualmente innumerables consecuencias del
comportamiento violento, a menudo menos notorias, como los dafios psiquicos,
privaciones y deficiencias del desarrollo que comprometen el bienestar de los

individuos, las familias y las comunidades. (OMS, 2002)

6.2 Violencia Intrafamiliar
Quien ejerza cualquier tipo de fuerza, violencia o intimidacion fisica o psicologica, en

perjuicio de quien haya sido su conyuge o conviviente en union de hecho estable o
contra la persona a quien se halle o hubiere estado ligado de forma estable por relacion
de afectividad, nifios, nifias, adolescentes, personas adultas mayores, personas con
discapacidad, sobre las hijas e hijos propios del cényuge, conviviente o sobre
ascendientes, descendiente, parientes colaterales por consanguinidad, afinidad,

adopcion, o sujetos a tutela. (Ley N°779 2012)

Los Sres. Almenares, (1999) definen la Violencia Intrafamiliar como un dafio fisico,
psicolégico o sexual a otros de sus miembros que dafie su integridad y cause dafio a su

personalidad, estabilidad familiar o ambas.
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La epidemia silenciosa, como también se nombra a la violencia intrafamiliar, es un
problema caro y devastador, responsable ademéas de suicidios y homicidios como la
consecuencia mas evidente de la violencia, porque aun sin producir la muerte puede

ocasionar lesiones y dejar secuelas fisicas o psiquicas.

Se considera también Violencia Intrafamiliar toda accién u omision cometida por algun
miembro de la familia en relacion de poder, sin importar el aspecto fisico donde ocurra,
que perjudique el bienestar, la integridad fisica, psicologica o la libertad y el derecho al

pleno desarrollo de otro miembro de la familia. (Almenares, 1999)

6.3 Teorias sobre el origen de la violencia
Para explicar la naturaleza de la agresion y la violencia en general existen varias teorias

gue sustentan su origen, sin embargo para efectos del estudio se citaran aquellas

teorias que contienen mayor relacion con respecto a la problematica.

a. Lateoriade Graham
Graham y Rawlings (1991) disefiaron su teoria para detectar la aparicion de sintomas
del sindrome de Estocolmo en mujeres jévenes sometidas a abuso por parte de sus
comparieros. Estad basada en la idea de que el sindrome es el producto de un tipo de
estado disociativo que lleva a la victima a negar la parte violenta del comportamiento
del agresor mientras desarrolla un vinculo con el lado que percibe mas positivo. (Salud,
2010)

b. Teoria de la dependencia psicoldgica
Strube (1988) sefiala que la mujer permanece en la relacién violenta por el compromiso
establecido a través del matrimonio. Se basa en tres modelos teoricos, la teoria de la
accion razonada, la teoria de los costos y beneficios y la teoria de la dependencia
psicoldgica.
Segun el autor la mujer unicamente saldra de la relacion violenta después de comparar

las consecuencias positivas y negativas y del apoyo que reciba de sus seres queridos.
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Teorias del aprendizaje social

La teoria propuesta por Bandura (1976) considera que el comportamiento agresivo es el
resultado de un aprendizaje por observacién e imitacion. La imitacion de la conducta
agresiva dependera de si el modelo observado obtiene o no recompensas positivas de
su agresividad: si obtiene un beneficio se incrementa la probabilidad de que se imite el
comportamiento agresivo, pero si el modelo es castigado por su conducta disminuird la

probabilidad de imitacion.

Desde esta perspectiva cobran especial relevancia modelos tan importantes para la
persona como los padres y los amigos juegan un papel importante en la adolescencia,
se ha constatado que los padres de adolecentes agresivos suelen fomentar y tolerar la

agresividad, no castigan la conducta agresiva del hijo e incluso en ocasiones la alaban.

Teorias Activas o Innatista

Diaz-Aguado, M.J. (2002). Suponen que el origen de la agresion se encuentra en los
impulsos internos de la persona, incluyen orientaciones que van desde el psicoanalisis
hasta los estudios etioldgicos.

Segun esta teoria las conductas agresivas del ser humano estan fundamentadas en
aquellas acciones que surgen en el ser humano de forma espontanea, debido a

impulsos internos que el ser humano no puede predecir.
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6.4 Clasificacion de la Violencia
Dentro de la Ley N° 779 Ley Integral Contra la Violencia hacia las Mujeres y de

Reformas a la Ley N°641 Coddigo Penal, se describen varios tipos de violencia:
Violencia Psicolégica, Violencia Sexual, Violencia Fisica, Violencia Patrimonial o

Econdmica, Violencia Laboral.

Violencia Psicolégica

Accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
decisiones y creencias de la mujer por medio de la intimidacion, manipulacion,
coaccién, comparaciones destructivas, vigilancia eventual o permanente insultos,
amenazas directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra conducta que

implique un perjuicio en la salud mental, la autodeterminacion o su desarrollo personal.

Violencia Sexual

Toda accion que obliga a la mujer a mantener contacto sexual, fisico o verbal o
participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza, intimidacion,
coercién, chantaje, soborno, manipulacién, amenazas o cualquier otro mecanismo que
anule o limite la voluntad o su libertad sexual, independientemente que la persona
agresora pueda tener con la mujer una relacion conyugal, de pareja, afectiva o de

parentesco.

Violencia Fisica
Es toda accién u omision que pone en peligro o dafia la integridad corporal de la muijer,

que produzca como resultado una lesion fisica.

Patrimonial y Econ6mica
Accion u omisiéon que implique un dafio, perdida, sustraccion, destruccion, retencién o
distraccion en los objetos, documentos personales, valores, derechos patrimoniales o

recursos economicos destinados a satisfacer sus necesidades, Yy los recursos propios o
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compartidos en el ambito familiar o de pareja. También constituye violencia patrimonial
y economica el control de los bienes y recursos financieros, manteniendo asi el dominio
sobre la mujer, la negacion de proveer los recursos necesarios en el hogar,
desconocimiento del valor econdmico del trabajo doméstico de la mujer dentro del

hogar y la exigencia para que abandone o no inicie un trabajo remunerado.

Violencia Laboral

Aquella que discrimina a las mujeres en los ambitos de trabajo publicos o privados y
que obstaculiza su acceso al empleo, contratacién, salario digno y equitativo, ascenso,
estabilidad o permanencia en el mismo, exigiendo requisitos sobre estado civil,
maternidad, esterilizacion quirdrgica, edad, apariencia fisica, realizacion de pruebas de
embarazo o de virus de Inmunodeficiencia Humana VIH/SIDA u otra prueba sobre la
condicién de salud de la mujer. Constituye también violencia contra las mujeres en el
ambito laboral quebrantar el derecho de igual remuneracién por igual tarea o funcion.
Asimismo, incluye el hostigamiento psicolégico en forma sistematica sobre una

determinada trabajadora con el fin de lograr su exclusién laboral. (Ley num. 779 , 2012)

Violencia en el &mbito publico

Es la que por accion u omisién dolosa o imprudente, tiene lugar en la comunidad, en
ambito laboral e institucional o cualquier otro lugar, que sea perpetrada en contra de los
derechos de la mujer por cualquier persona o por el Estado, autoridades o funcionarios

publicos.

Violencia en el ambito privado
La que se produce dentro del &mbito familiar o en cualquier otra relacion interpersonal,

ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la muijer.
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6.5 Sintomas de la violencia

Las mujeres que sufren violencia de sus parejas presentan mas sintomas depresivos,
ansiedad, trastorno por estrés postraumatico, baja autoestima e ideacion suicida que

aguellas mujeres que no sufren esta violencia.

De acuerdo a estudios realizados en Espafia se estima que este tipo de violencia se ha
cobrado la vida de casi 500 mujeres y ha llevado a la imposicion de alrededor de 30.000
denuncias contra hombres maltratadores al afio. Teniendo en cuenta que mas de la
mitad de estos casos se producen en mujeres con edades comprendidas entre 21 y 51
afos, es decir, en grupos de edad de poblacién activa y reproductiva. . (Ruiz, 2003).

Si la violencia contra la mujer en la pareja frecuentemente desemboca en problemas de
salud de diversa indole, desde los servicios sanitarios y en especial desde la atencion
primaria como primer nivel asistencial, se puede desempefiar un papel crucial para

ayudar a las mujeres que sufren maltrato de sus parejas. (Ruiz, 2003).

6.6 Ciclos de la Violencia Intrafamiliar

Sequeira (2010), cita a Walter (s. f), una de las primeras estudiosas de la violencia
conyugal, llego a la conclusion que este fendmeno era predecible, logré descubrir que
los episodios de violencia siguen un patron desarrollado en tres fases, denominé el ciclo

de la violencia en la pareja, las fases del ciclo de la violencia so
a) Fase 1 Tension
Se caracteriza por una escalada gradual de tensién que se manifiestan en actos que

aumentan la friccion en la pareja. EI hombre violento expresa hostilidad, pero no en

forma explosiva. La mujer intenta calmar, complacer o, al menos, no hacer aquello que
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le pueda molestar a la pareja, en la creencia irreal de que ella puede controlar la

agresion.
b) Fase 2 Agresion

Incidente agudo de agresion, en la que estalla la violencia psiquica, fisica y/o sexual. Es
en esta fase cuando la mujer suele denunciar los malos tratos y en la que puede

decidirse a contar lo que esta pasando.

c) Fase 3 Reconciliacion Luna de Miel

Fase en la que el hombre violento se arrepiente, pide perdon, le hace promesas de
cambio o le hace regalos. Este momento supone un refuerzo positivo para que la mujer
mantenga la relacion.

También le permite ver el “lado bueno” de su pareja, fomentando la esperanza de que

puede llegar a cambiar.

El patron ciclico de la violencia se aplica a muchas, aunque no a todas las mujeres que
sufren maltrato. El tiempo en que se pasa de un ciclo a otro varia entre relaciones.
Algunas mujeres nunca experimentan la etapa de tregua amorosa o luna de miel, sino
qgue el ciclo se mueve entre la tension y el incidente agudo, donde en muchos de los
casos se pasa de los golpes visibles, a agresiones cada vez mas graves y hasta la
muerte. (Sequeira, 2010).

6.7 Caracteristicas de la Mujer Victima de la Violencia

La violencia se establece progresivamente en la pareja. La mujer se deja maltratar, en
algunos casos, porque se considera la principal responsable del buen funcionamiento
del matrimonio y cree que este depende de sus propias habilidades para evitar

conflictos y situaciones de violencia o ruptura matrimonial. La principal razén que
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demora o impide el abandono de la victima es el temor a las represalias, seguida de la
dependencia econémica y el miedo a perder los hijos. (Villalta, 2008)

Algunos rasgos de la mujer victima de violencia son: Baja autoestima, se siente
fracasada como mujer, esposa y madre, siente temor y panico, falta de control sobre su
vida, se siente incapaz de resolver su situacion, se siente responsable por la conducta

del agresor, se aisla socialmente, riesgo de adicciones.

A veces las mujeres no se separan y sufren en silencio por miedo a perder su seguridad
econdémica y la de sus hijos, esto sucede cuando no tiene suficiente preparacion
académica. La mujer repetidamente abusada se destruye psicolégicamente eso la
incapacita para tomar las decisiones correctas. Cuando una persona cae a ese nivel, su
capacidad de decision queda practicamente anulada, porque el principio vital esta
herido de muerte. (Villalta, 2008)

6.8 Ley 779

En este estudio consideramos que es de mucha importancia conocer, algunos
aspectos relevantes relacionados a la nueva ley y su reforma para brindar proteccion
de mujeres victimas de violencia en donde se espera , sea debidamente aplicada
cuando se amerite dicha necesidad o que se encuentre en riesgo la vida misma de una

mujer.

La Reforma a la Ley 779 En el Art. 1 tiene por objeto actuar contra la violencia que se
ejerce hacia las mujeres, con el proposito de proteger los derechos humanos de las
mujeres y garantizarle una vida libre de violencia, que favorezca su desarrollo de
bienestar conforme a los principios de igualdad y no discriminacién, establecer medidas

de proteccidon integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia y prestar
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asistencia a las mujeres victimas de violencia, impulsando cambios en los patrones

socioculturales y patriarcales que sostienen las relaciones de poder.

En el Art. 2 La presente Ley se aplicara tanto en el &mbito publico como en el privado a
quien ejerza violencia contra las mujeres de manera puntual o de forma reiterada. Los
efectos de esta Ley, serdn aplicables a quien se halle o hubiere esta ligado por relacion
de consanguinidad, afinidad, sujetos a tutela, conyuge , ex coOnyuge, conviviente en
union de hecho estable, novios, ex novios, relacion de afectividad, desconocidos, asi
como cualquier otra relacion interpersonal que pueda generar este tipo de violencia.
(Ley N°779, 2012)

6.9 Definicion de Consecuencias

Etimolégicamente proviene del latin consequentia, es todo hecho resultante de otro, que
se constituye en su causa. Es lo que acontece con necesidad l6gica como derivacién de

otro hecho o situacién:(Deconceptos.com).

Consecuencias de los malos tratos

Ademas de serios dafios fisicos, la violencia familiar causa en las victimas trastornos

emocionales que serdn mas profundos y duraderos cuanto mas tiempo dure la relacion:

o Baja autoestima.

« Interiorizacion del machismo, dependencia del varén y en general de todas las
figuras de autoridad.

o Tienen depresion profunda. Tienen miedo, estrés, conmocidén psiquica aguda,
ansiedad y desorientacion.

e Incomunicacion y aislamiento provocado por el continuo desamparo social.

« Tienen sentimientos de subordinacion, dependencia y sometimiento.

e Sentido de culpabilidad. Ellas mismas se sienten culpables de la situacion.

o [Estan desmotivadas y tienen una profunda ausencia de esperanza.
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e Incertidumbre, dudas e indecisiones por bloqueo emocional.

« Impotencia/indecision: Carecen de poder interior para superar los problemas.

e« Se crea el “sindrome de la mujer maltratada”, que es parecido al sindrome de
Estocolmo, donde uno se identifica con la figura de poder y de valor, en este caso el
marido.

e Trastornos del suefio.

e Frecuentes trastornos de alcoholismo y de ludopatia. (AMS, 2012)

6.10 Caracteristicas Psicologicas en mujeres violentadas

En el siguiente apartado se mencionaran aquellos aspectos que caracteriza a una mujer
gue han sufrido violencia y que se convierte en patrones de conductas en su estilo de

vida.

a. Autoestima Inadecuada

La autoestima y el valor que las personas victimas de violencia se dan es muy bajo, el
maltrato aparece de la misma manera y ocasiona en las mujeres efectos comunes
como resultado que las mujeres se sientan menos, permitiendo la violencia como

muestra de efecto de su pareja y sintiéndose tan desvaluadas para merecer algo mejor.

b. Conductas Sumisas

Una gran parte de las mujeres que se ven envueltas en el ciclo de la violencia se
muestran como mujeres sumisas ante su agresor esto debido al estilo de crianza que

ellas tuvieron y al nivel bajo de autoestima que ellas presentan.

Un factor importante radica en el razonamiento que la victima tiene sobre las relaciones
interpersonales de problemas que la victima esta en su razonamiento sobre las

relaciones interpersonales, lo que significa para ella y sobre todo a nivel de pareja.
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Esta mujer va a tener muchos déficit o0 muchos pensamientos erréneos que también
van a ayudar a que se mantenga pasiva ante el problema.
Suele elegir a personas que aparentan seguridad en si mismas, lo cual se contrapone a

Su propia personalidad.

Se produce una ilusién ante la relacion que es un engafio ya que nada es tan bueno.
Su necesidad de proteccion las lleva a buscar a este tipo de personas, realmente, mas

tarde esto se vuelve en su contra.

c. Miedo al abandono
También aparece un miedo a la ruptura y a la soledad cuando todo acaba, de tal manera

gue esto les ayuda a mantener la relacion.
Por otro lado, cuando termina se encuentran perdidas y por ello a veces vuelvan a
perdonar al agresor o a citarse con él de vez en cuando bajo la idea de que no volveran

a involucrarse con él. Cuando lo l6gico seria no querer volver a verles nunca mas.

Este tipo de incoherencias de pensamiento son muy habituales y forman parte del

trastorno emocional en el que se haya sumergidas.
La ansiedad y la depresién son sintomas tipicos.

Se encuentra triste y abatidas, por ello se muestran a menudo pasivas ante los

problemas e indefensas.

Sus pensamientos erréneos las hacen dar muchas vueltas sobre las consecuencias de

la ruptura, de estar solas, etc.
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d. Sentimientos de Culpabilidad

Las mujeres que son violentadas por lo general muestran sentimiento de culpa ante la
circunstancia que estan pasando poseen un sentimiento de culpa eso se debe a que el
agresor se encarga de atribuirle a la mujer la culpa de ser agredida basandose en
argumentos errébneos como; “te pego por qué no eres una mujer obediente” , “si te pego

e porque te amo”, etcétera.

“‘Este sentimiento de culpabilidad hace que la mujer sea susceptible a conductas

agresivas y le impida romper con la relacion violenta”.

e. Dependencia Afectiva
También aparece en ella un concepto de si mismo muy pobre, no desarrollando sus

potenciales en otras areas, ya que se queda aisladas en la casa; algunas bien situadas
y con trabajos estables si consiguen valorarse a si misma por los logros en el trabajo,

aunqgue las demas areas se vean afectadas.

Hay que tener en cuenta que una victima de maltrato poco se encuentra mas aislada de
su entorno social y sus relaciones interpersonales disminuyen desde el principio, en
maltratador se encarga de inculcar miedo en la victima para que sea ella misma quien

decida alejarse o abandonar su entorno social.

f. Dependencia Econémica
En algunos casos las mujeres que sufren violencia son mujeres que generalmente no
se han realizado profesionalmente y por ende ese factor las predispone a ser

dependientes econdémicamente puesto que los agresores sitdan a la mujer en un papel

sSumiso.

La negacion se proveer los recursos necesarios en el hogar, desconocimiento del
valor economico del trabajo doméstico de la mujer dentro del hogar y la exigencia para
gue abandone o no inicie un trabajo remunerado desencadenado estas conductas

dependencia econdmica (Red de Mujeres Contra la Violencia 2012).
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6.11 La Violencia Intrafamiliar

a) Un problema de salud publica

Segun el Instituto Nicaragliense de la Mujer, la salud concebida como un estado de
bienestar fisico, psicoldgico, mental y espiritual, comienza por el derecho a una vida sin
violencia. Es en fecha reciente que se ha tomado la debida conciencia de la relacion
existente entre violencia y salud, ante los elevados indices de ocurrencia de estos

hechos.

Es una necesidad reconocer que la violencia es un factor importante que puede
entorpecer el derecho al disfrute de una vida sana y respalda los esfuerzos
encaminados a impedir que la violencia contra la mujer, sea el factor mas alto de y la
vida de la nifiez y la juventud, sigan siendo minimizadas u ocultadas bajo los llamados
“‘muerte materna, como también que las agresiones brutales que atentan contra la salud

secretos de familia”.

La prevencion en los sistemas de salud debe ser contemplada en tres etapas: la
prevencion primaria orientada a evitar que ocurran los episodios de violencia y abarca
desde la atencién prenatal hasta la educacién de los padres. La prevencion secundaria,
dirigida a evitar mas episodios cuando estos ya se han presentado, identifica grupos en
riesgo y oriente a dar apoyo y atencién a la familia. La prevencion terciaria, dirigida a
evitar consecuencias mas graves y a rehabilitar a las personas ofensoras, elabora
diagndsticos tempranos sobre el problema y requiere de la participacion comunitaria.
(Plan Nacional para la prevencion de la Violencia Intrafamiliar y sexual. , 2001-2006)

b) Un problema de Seguridad Ciudadana

Es necesario impulsar acciones que refuercen la nocién de que para la mujer, la nifiez y

la adolescencia la seguridad ciudadana empieza en su propia casa, y que es

responsabilidad de las instituciones que velan por esta, contemplar las medidas
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requeridas para garantizarla. (Plan Nacional para la prevencion de la Violencia
Intrafamiliar y sexual. , 2001-2006)

En los ultimos afios, se han realizado importantes esfuerzos por determinar cuales son
los pardmetros que desestabilizan o amenazan la seguridad de las personas, gracias a
los cuales, se ha podido avanzar en la vision de una politica de seguridad del Estado,
orientada a proteger las instituciones y sus intereses, a una politica de seguridad

destinada a proteger al ser humano.

Esta nocion de seguridad ciudadana comenzé a traducirse hace relativamente poco
tiempo en investigaciones sobre los elementos diferenciados de riesgo y peligro que la
organizaciéon social presenta para hombres y mujeres, proceso que permitio descubrir
que la violencia en el hogar representa el factor de riesgo mas importante en términos
de pérdida de vida e integridad fisica y psicolégica para la mujer y la nifiez, en
comparacién a cualquier otro acontecimiento acaecido fuera de la casa. (Plan Nacional

para la prevencion de la Violencia Intrafamiliar y sexual. , 2001-2006)

c) Un delito de accién tipificado condenable y punible

La violencia vista como un delito tipificado por las leyes vigentes, debe ser atendida
como tal. El acceso a una solucion por la via de la administracién de justicia, en la que
se desarrollen acciones especificas y especiales que reconozcan la posicion de
desventaja de la persona violentada y faciliten los elementos probatorios del delito, son
acciones que tienen cabida para dar por cerrado un caso/expediente de violencia

intrafamiliar y sexual.

Debe alentarse un manejo adecuado de los casos de delitos de violencia intrafamiliar y
sexual, buscando actuar conforme el dictado de la Ley y promoviendo reformas a estas
cuando asi sea necesario. (Plan Nacional para la prevencion de la Violencia

Intrafamiliar y sexual. , 2001-2006)
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6.12 Definicidn de Victima

Conocer el concepto de victima es de gran importancia en nuestra investigacion ya que

describimos a las personas que sufren directamente dafios y tipos de violencia.

La definicién etimologica:

Consideraba originalmente este término, “una voz latina que designa la persona o
animal sacrificado, o que se destina al sacrificio." Sin embargo, como aludimos antes, la
sociedad ha hecho evolucionar este concepto desde su origen religioso hasta hoy,
incorporandole nuevos elementos: “Persona que padece por culpa ajena o0 por causa

fortuita.”

La definicion otorgada por la ONU (1980) durante su congreso para la
prevencion del delito y el tratamiento al delincuente efectuado se delimitd el
término de victima desde tres Opticas como: La persona que ha sufrido una
perdida, dafio o lesion, sea en su persona propiamente dicha, su propiedad, o sus
derechos humanos, como consecuencia de una conducta que: (Aguilar, 2010)

1. Constituya una violacion de la legislacion penal nacional.

2. Constituya un delito bajo el derecho internacional, que integre una violacion de
los principios sobre derechos humanos reconocidos internacionalmente.

3. De alguna forma implique un abuso de poder por parte de personas que ocupen

posiciones de autoridad politica o econdémica. (Aguilar, 2010)

Cuando una persona cae a ese nivel, su capacidad de decisibn queda
practicamente anulada, porque el principio vital estd herido de muerte. (Villalta,
2008).
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VII.PREGUNTAS DIRECTRICES

1-¢Cudles son las caracteristicas de las variables demograficas de las mujeres victima

de violencia intrafamiliar?

2- ¢Como establecer las consecuencias psicologicas de las mujeres victimas de

violencia atendidas en el centro de mujeres IXCHEN —Masaya?

3-¢,Como identificar los tipos de violencia intrafamiliar de las mujeres victimas de

violencia en dicho estudio?
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VIII.DISENO METODOLOGICO

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Sub- Definicion Contextual Definicion Operacional Indicadores Fuente Instrumento
Variables Variables
Tiempo que ha vivido una | Afios cumplidos de las | 20—-25 afios | Usuarias | Encuesta
Edad persona u otro ser vivo | mujeres en estudio. 25 — 30 afos
contando desde Su 30 — 40 afios
nacimiento.
Situacion Situacion en la que se Casada Usuarias | Encuesta
Demografica Estado Civil | encuentra una persona | Nivel de compromiso | Soltera
seglin sus circunstancias y | juridico que caracteriza a | Juntada
la legislacion a la que el | las mujeres. Divorciada
ordenamiento concede
ciertos efectos juridicos.
Es una coleccion Catdlica Usuarias | Encuesta
Religiéon organizada  de creencias, | Religion que profesan las | Evangélica
sistemas y cosmovisiones q | mujeres en estudio. Otras
ue relacionan a la
humanidad a un tipo de
existencia.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Sub- Definiciéon Contextual Definiciéon Operacional Indicadores Fuente Instrumento
Variables
Actividad a la que una pe | Actividad laboral que realiza | Ama de casa Usuarias | Encuesta
: las mujeres del estudio. Vendedora
., rsona se dedica -
Ocupacion Doméstica
en un determinado tiemp Profesional
o Otro
Situacion
demografica Fases secuenciales del | Nivel académico alcanzado
sistema de educacién | por las mujeres en estudio.
superior que agrupan a Primaria Usuarias | Encuesta
Nivel los distintos niveles de Secundaria
Académico formacion, teniendo en Universitaria
cuenta que se realicen Profesional
antes o después de No estudié
haber recibido la primera
titulacion que acredite al
graduado para el
desempefio y ejercicio
de wuna ocupacibn o
disciplina determinada.
Es el uso deliberado de | Manifestacion de | Violencia fisica
la fuerza, fisica o el | discriminacién y | Violencia Usuarias | Encuesta
violencia poder, ya sea en grado | desigualdad, que viven las | psicolégica,
de amenaza o efectivo, | mujeres en la relacion de | Violencia
contra uno mismo u otra | poder reconocida por el | patrimonial y
persona. estado, como un problema | econémica
de salud publica. Violencia
laboral.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Sub- Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Fuente Instrumento
Es toda acciéon u omision | Maltrato  fisico o verbal | Golpes
que directa 0 | que han recibido las | Patadas
indirectamente estd | mujeres en estudio. Quemaduras Usuarias | Encuesta
Violencia Fisica dirigida a ocasionar un Pellizcos
dafio o sufrimiento fisico, Mordeduras
tales como: Lesiones Jalones
internas o] externas,
heridas, hematomas
Es una forma de maltrato, | Maltrato  Psicolégico y | Tensiones
Violencia que a diferencia del | emocional que han | Psicologicas
Tipos de Psicolégica maltrato fisico, este es | recibido las mujeres en | Desprecio
Violencia y suti 'y més dificil de | estudio Insultos
percibir o detectar. Amenazas
Emocional Humillaciones
Esto puede generar Acusaciones Usuarias | Encuesta
angustia, inseguridad o baja autoestima
hasta Miedo
Amenazas. Angustia
Otro
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8.1 Enfoque utilizado

El enfoque utilizado es cuantitativo, ya que nos permite recolectar datos para el

analisis estadistico.

En la presente investigacion consiste en un estudio descriptivo, ya que el objetivo
es analizar las consecuencias psicosociales en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar de la muestra en estudio. El estudio es de tipo transversal porque se

recopilaron los datos en un determinado tiempo de Enero - Diciembre 2014.

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que se realizé sin manipular

deliberadamente las variables.

8.2 Universo

El universo del estudio esta representado por 800 mujeres que asistieron al centro
de Mujeres IXCHEN-Masaya, durante el periodo de Enero- Diciembre, quienes

recibieron atencion en las diferentes areas (Psicoldgica, Legal, Médica).

8.3 Poblacion
La poblacién esta compuesta por 363 mujeres, que interpusieron denuncias por

motivos de: violencia intrafamiliar, pension alimenticia y reconocimiento de

paternidad; siendo éstas extraidas del universo.

8.4 Muestra
Es un muestreo por conveniencia; dado que las participantes, fueron

seleccionadas por proximidad y accesibilidad de un registro.
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Es decir, que de las 363 mujeres, se tomd una muestra de 45, quienes fueron las
que interpusieron denuncia en el centro de mujeres IXCHEN-Masaya, entre las
edades de 20-40 afios de edad.

8.5 Muestreo

El muestreo no probabilistico por conveniencia, brindo la posibilidad de que todas

las mujeres que componian la poblacion cumplieran los criterios de inclusion.

8.6 Criterios de Inclusion

- Mujeres que sean atendidas en el centro de Mujeres IXCHEN-Masaya.

- Mujeres entre 20 a 40 afios que interpongan denuncia de violencia intrafamiliar
en el Centro de Mujeres IXCHEN.

- Mujeres que tengan voluntad de participar en el estudio.

8.7 Criterios de Exclusion

- Mujeres que no sean atendidas en el centro de Mujeres IXCHEN-Masaya.

-Mujeres menores de 20 afios y mayores de 40 afios que no interpusieron

denuncia por violencia intrafamiliar en el Centro de Mujeres IXCHEN.

-Mujeres que no deseen participar en el estudio

8.8 Instrumento

En la presente investigacion se utilizé la encuesta cerrada que consta de
veintisiete (27) items.
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IX. DISENO Y VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS.

El proceso de recoleccion de informacién dio inicio con la definicion de la tematica
de estudio, y los objetivos de la investigacion. De igual manera se elaboré el
disefio del instrumento (Encuesta) con una serie de preguntas entorno a la

violencia intrafamiliar.

Para ello se utlizaron diversas fuentes bibliograficas tales como: libros,
monografias, entrevistas con profesionales, paginas web entre otras; obtenidas a
través de visitas a algunos centros de documentacion: CEDOC Centro de
documentacion del Departamento de Psicologia (UNAN-MANAGUA), Biblioteca
Central Salomon de la Selva (UNAN-MANGUA), Biblioteca José Coronel Urtecho
(UCA).

Cabe destacar, que producto de la revisidbn bibliografica se concretd el
planteamiento del problema, los objetivos, las preguntas de investigacion y la
estructura del marco tedrico.

Luego de la revision tedrica se dio la planificacion, en ella se establecio el contacto
inicial con las participantes de estudio, mediante la directora del IXCHEN, con el

propésito de solicitar autorizacion.

Igualmente se explicé el propdésito e importancia de la investigacion y se solicito su

participacion asi como también la autorizacion para las posteriores visitas.

Para este proceso fue necesario realizar un pilotaje, con el fin de validar dicho
instrumento y determinar el grado de precision de cada item. Para ello fue

necesario tomar el 25% de la muestra.
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Posterior a esta fase, incorporamos las observaciones y procedimos a la
aplicacion. Cabe sefialar, que en ésta fase de recogida y andlisis de informacion,

se tomo en cuenta las consideraciones éticas.

Una vez obtenida la informacién se procedi6 a la transcripcion textual de los datos

(encuesta).

Ademas, el proceso se dio a través de la regla de tres, para lograr identificar las

frecuencias y porcentajes de cada item y representarlos por graficos.
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X. CONTEXTO DE INVESTIGACION

La Asociacion para el Apoyo de la Nueva Familia en Nicaragua (ANFAN), es una
institucién civil sin fines de lucro, creada en 1988 y logra abrir el primer Centro de
Mujeres IXCHEN en enero de 1989, dirigido a promover la salud sexual y
reproductiva de las mujeres, y la atencion especializada de la violencia contra la

mujer, desde una perspectiva de género y de derechos.

En el afio de 1989, nace el centro de mujeres, con 27 afios como programay en
ese mismo afo, nace el centro de mujeres en Managua IXCHEN. Su fundadora
es Maria Lourdes Bolafios, abogada especialista en los derechos reproductivos

de las mujeres, actualmente ocupa la presidencia ANFAN.

En 1995 se trabaj6 con Aminta Granera en Managua, donde se realizaron
muchos proyectos como, cancer, enfermedades de transmision sexual,

actualmente estan activos 9 centros en Nicaragua.

El 26 de Enero de 1996, se funda en Masaya IXCHEN, ubicada, del Colegio
Teresiano, 1/2 cuadra al Norte carretera a Masaya, cumpliendo 19 afios, velando
por el cuido del cuerpo de las mujeres, iniciando en dos areas la parte médica y la

juridica.

Actualmente cuenta con instalaciones propias ubicadas del parque central de
Masaya 30vrs.al sur, IXCHEN brinda los Servicios de Consulta Ginecologica,
Control prenatal, Planificacién Familiar, Papanicolaou, Ultrasonido, Colposcopia, y
Crioterapia, Laboratorios, Clinicas de Lesiones Tempranas.

Vision: En el 2015 ANFAN, es reconocida por su aporte a la transformacién de las
relaciones de poder, hacia la construccion de una familia equitativa, solidaria, y

democratica en la que las mujeres gocen plenamente de sus derechos.
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Mision: Contribuir a la transformacion de la familia, potenciando las capacidades
de las mujeres, en la toma de decisiones sobre su cuerpo, su vida y participacion
ciudadana, en el ejercicio de sus derechos.

Cabe sefialar, que el centro presta las condiciones necesarias para su debida
atencion; contando con mobiliarios necesarios. Entre ellos: una sala de espera la
cual tiene un televisor que se utiliza como medio de entretenimiento mientras son
atendidas, recepcion, tres oficinas, un laboratorio, consultorio médico, consultorio

de lesiones temprana, un auditorio y una area de cocina.

Su personal administrativo cuenta con: Una directora, médica, educadora,

psicologa, abogada, enfermera y un conserje.

IXCHEN es un programa pionero en atencion integral a la mujer bajo un enfoque
holistico de la salud que ha transcendido a la promocion y defensa de los

derechos sexuales y reproductivos, incluyendo el derecho a vivir sin violencia.
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XI. RESULTADOS

Tabla N° 1 Estado civil de las mujeres victimas de violencia.

Estado civil Resultados Total %
Casada 12 27%
Soltera 24 53%

Acompafiada 7 16%
Divorciada 2 4%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
La tabla Ne.1 refleja que el (53%) son solteras, mientras que el (27%) se

encuentran casadas, un (16%) estan acompafadas y solo el (4%) se encuentran

divorciadas.
Tabla N° 2 Ocupacién de la mujeres victimas de violencia.

Ocupacion Resultados Total %
Ama de casa 20 44%
Vendedora 3 7%
Domestica 5 11%
Profesional 4 9%
Otras ocupaciones 13 29%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
La tabla Ne 2 describe que el (44%) son ama de casa, el (29%) tienen otras

ocupaciones, mientras que el (11%) son domésticas, el (9%) son profesionales, y

el (7%) trabajan como vendedoras.
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Tabla N°3 Nivel Académico de las mujeres victimas de violencia.

Niveles Resultados Total %
Primaria 14 31%
Secundaria 22 49%
Universitaria 4 9%
Profesional 2 4%
No estudio 3 7%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la tabla Ne 3 refleja que el (49%) tienen un nivel escolar de secundaria, el
(31%) de primaria, y el (9%) son universitarios, y solo el (4%) son profesionales,
esto nos muestra que de las encuestadas, el mayor porcentaje poseen bajo nivel

académico.

Tabla N° 4 Religion gue profesan las mujeres victimas de violencia.

Religiones Resultados Total %
Catolica 21 47%
Evangélica 20 44%
Otra 3 9%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la tabla Ne.4 nos muestra que pertenecen a la religion catolica el (47%)
mientras que el (44%) pertenecen a la religion evangélica y solo el (9%)

pertenecen a otra religion.
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Tabla N°5 Edad de las mujeres victimas de violencia.

Edades Resultados Total %
20 — 25 afios 32 71%
25 — 30 afios 8 18%
30 — 40 anos 5 11%

Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la tabla N°5 El (71%) de las mujeres comprenden las edades de 20-25 afios, el

(18%) de 25-30 afios y el (11%) de 30-40 afios cuando fueron agredidas.

Tabla N° 6 Afectaciones que sufrieron las mujeres victimas de violencia.

Tipos de afectaciones Resultados Total %
20 45%
El hostigamiento
11 24%
Los celos
1 2%
El control del tiempo
6 13%
Las amenazas
7 16%
Los insultos
0 0%
Control del teléfono
45 100%
Total

Fuente: Encuesta.
En la tabla N° 6 ElI (45%) sufrieron hostigamiento, el (24%) por celos, en cambio

el (16%) fueron por insultos, y un (13%) fue por amenazas, y el (2%) por el control

del teléfono.
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Tabla N°7 Afectacién emocional que recibieron las mujeres victimas de
violencia.

Total %
Afectaciones Resultados
Baja autoestima 27 60%
Miedo 6 13%
Angustia 5 11%
Otro 7 16%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la Tabla N°7 Se refleja que el (60%) son afectadas su autoestima y el (16%)
tienen otro tipo de afectaciones emocionales, el (13%) son afectadas por miedo y
el (11%) es por angustia.

Tabla N°8 Reciben atencion Psicoldgica las mujeres victimas de violencia.

Eleccion Resultados Total %
Si 7 16%
No 38 84%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la Tabla N°8 El (84%) de las mujeres no reciben atencién psicolégica y el

(16%) si reciben atencion.
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Tabla N° 9 Les ayuda la atencion Psicoldgica a las mujeres victimas de
violencia

Eleccion Resultados Total %
6
Mucho 13%
1
Poco 2%
Nada 0 0%
No marcaron 38 85%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la Tabla N°9 El (85%) no marcaron, pero el (13%) afirmaron que le ayuda la

atencion psicoldgica y solo el (2%) poco le ayuda.

Tabla N° 10 Tipos de agresiones que sufrieron las mujeres victimas de
violencia.

Agresiones Psicolbgicas Resultados Total %
Angustia, desprecio 24 53%
Insultos 15 33%
Amenazas 3 7%
Humillaciones 3 7%
Acusaciones 0 0%

Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la Tabla N°10 el (53%) de las mujeres sufrieron angustia y desprecios, y el

(33%) sufrieron insultos y el (7%) amenazas igual el (7%) humillaciones.
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Tabla N°11 Cuando inicio la violencia de las mujeres victimas de violencia.

Inicio de la violencia Resultados Total %
En el noviazgo 8 18%
En el primer afio de casada 23 51%
A los tres afio de casada 11 24%
A los cinco afios de casada 3 7%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la Tabla N°11 el (51%) de las mujeres iniciaron la violencia en el primer afio de
casada, el (24%) a los tres afios, el (18%) en el noviazgo y solo el (7%) a los cinco
afnos de casada.

Tabla N° 12 .Grado de parentesco de las mujeres victimas de violencia con el
victimario.

Parentesco Resultados Total %
Conyuge 13 29%
Ex cényuge 30 67%
Otro 2 4%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la Tabla N° 12 El parentesco con su victimario solo el (67%) era ex conyuge y
el (29%) su cényuge y solo el (4%) fue otro.
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Tabla N° 13 .En qué lugar se dio la violencia de las mujeres victimas de
violencia.

Lugar de la violencia Resultados Total %
En la casa 41 92%
En el centro de trabajo 2 4%
En el centro de estudio 0 0%
En lugar publico 2 4%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la Tabla N°13 El (92%) de las mujeres manifestaron que la violencia fue en la
casa, mientras el (4%) en lugar publico igual el (4%) en el centro de trabajo.

Tabla N° 14 .Cual fue el motivo de la violencia de las mujeres victimas de

violencia.

Motivos Resultados Total %

Celos 25 56%

Infidelidad 10 22%

Desconfianza 6 13%

Alcohol 4 9%

Droga 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la tabla N°14 muestra que el (56%) fue por celos, el (22%) por infidelidad, el
(13%) por desconfianza y el (9%) por alcohol.
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Tabla N°15. Con quién suele ser mas violento su agresor.

Con quien es violento el agresor Resultados Total %
Solo con usted 31 69%
Con otras personas 9 20%
5
O con cualquiera 11%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la Tabla N°15 Refleja que el (69%) de las mujeres manifestaron que su agresor
es violento solo con ella, el (20%) con otras personas y solo el (11%) con

cualquiera.
Tabla N°16. Cuando estaba mas violento su agresor.

Estado del agresor Resultados Total %

Cuando estaba bajo el efecto del alcohol 23 51%
Cuando estaba bajo el efecto de droga 1 2%
Cuando estaba sin los efectos del alcohol 1 2%
Cuando estaba sin los efectos de la droga 20 45%
Cuando estaba bueno y sano 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.

En la Tabla N°16 El (51%) se encontraban bajo el efecto del alcohol, el (45%) sin
los efectos de droga, y el (2%) sin los efectos del alcohol y el (2%) bajo el efecto

de droga.
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Tabla N° 17 .Quién cree usted que fueron los mas afectados en la Violencia.

Total %
Afectados Resultados
Los hijos 32 71%
La mujer 5 11%
La familia 8 18%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la Tabla N°17 refleja que el (71%) son los hijos los mas afectados, el (18%) la
familia y el (11%) la mujer.

Tabla N° 18. Maltratos fisicos que sufrieron las mujeres victimas de

violencia.
Resultados Total %
Maltratos fisicos
Golpes 28 62%
Patadas 0 0%
Quemaduras 0 0%
Pellizcos 0 0%
Mordeduras 2 5%
Jalones 15 33%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
En la tabla N°18 Se refleja que el (62%) fueron golpes, un (33%) recibieron

jalones por parte de sus agresores y un (5%) mordeduras.
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XII.DISCUSION
En relacidon a los resultados obtenidos, vemos que las mujeres que fueron

victimas de violencia, se encontraban entre las edades de 20 — 25 afios de edad,
es por ello que la mayoria de las mujeres son ama de casa las que en efecto

han sufrido de violencia por parte de sus ex conyuges.

Por consiguiente en su mayoria las mujeres que sufrieron violencia fisica como
golpes y jalones por parte de sus ex conyugues, es por eso, que no lograron
culminar sus estudios quedando en un nivel escolar de secundaria. Ahora bien
estas mujeres en su mayor parte son solteras, esto muestra que no solo las

mujeres casadas sufren violencia.

Segun la teoria activas o innatista el origen de la agresion se encuentra en los
impulsos internos de la persona, incluyen orientaciones que van desde el

psicoanalisis hasta los estudio etiolégicos.

De acuerdo a la teoria el agresor tiene acciones que son de forma espontanea,
debido a los impulsos internos que el ser humano no puede predecir. Cabe
destacar algo importante que para los padres con hijos agresivos suelen tolerar y
fomentar agresividad, es decir no lo castigan la conducta incorrecta y agresiva del
hijo y més si esta en la etapa adolescente, los consienten mas y estos actlan a su

conveniencia.

Un cierto niumero de mujeres que sufren violencia son las de edad adulta
temprana, como se menciona en los ciclos de violencia en la fase 3 menciona que
las mujeres nunca experimentan tregua amorosa se pasa de los golpes visible a

agresiones graves.

Seflalamos también que las mujeres han sido afectadas por violencia psicolégica
recibiendo hostigamiento, celos, insultos, amenazas, manipulacion, insultos,

humillaciones como resultado de estas agresiones tienen una baja autoestima.
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Esta situacion trae consigo que la mayoria de las mujeres que ha sufrido violencia
no reciben atencion psicologica siendo en una pequefia minoria afirman que le

ayuda mucho la atencion psicolégica.

En efecto la Teoria de dependencia Psicolégica afirma que las mujeres que
permanecen en la relacion violenta por el compromiso establecido a través del
matrimonio, y solo saldrd de la relacién violenta después de comparar las

consecuencias positivas y negativas y del apoyo de sus seres queridos.

Como sefialamos en sintomas de violencia las mujeres que sufren violencia de
sSus parejas presentan mas sintomas depresivos, ansiedad, trastorno por estrés
postraumatico, baja autoestima e ideacién suicida, que pone en riesgo la vida a la

mujer.

En cuanto a los resultados obtenidos de las mujeres que fueron victimas de
violencia cabe destacar que las mujeres que fueron victimas iniciaron en el
primer afio de casada, siendo su victimario el ex conyuge llama la atencion que la
violencia se dio en el hogar siendo més violento solo con ella en cuanto a los
golpes ocasionados por el agresor, como resultado de esta violencia siendo los
mas afectados dentro del hogar los hijos.

Por tal factor las conlleva a ser dependiente econémicamente por lo que no tienen
ingreso propio y el agresor toma el control de la situacion pues los agresores
llegan a tenerlas sumisas, ya que la victima niegan ser violentada, igualmente

puede existir aislamiento familiar, social.

Si bien es cierto la teoria de Graham y Rawlings (1991) disefiaron su teoria para
detectar la aparicion de sintomas del sindrome de Estocolmo en mujeres jovenes
sometida a abuso por parte de su compariero, esta basada en la idea de que el
sindrome es el producto de un tipo de estado dis6ciativo que lleva a la victima a
negar la parte violenta del comportamiento del agresor mientras desarrolla un

vinculo con el lado que percibe mas positivo.

Diaz Machado y palacios Espinoza Pagina 44



“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

XIII.CONCLUSION

Los resultados obtenidos en el presente trabajo son:

1) Se concluye que el (71%) de las mujeres que han sido victimas de violencia
intrafamiliar, oscilan entre las edades de 20 a 25 afios, es por ello que en su
mayoria su ocupacion son ama de casa y dependen econémicamente pues no

tienen ingreso propio debido que llegaron a un nivel escolar de secundaria.

2) Es por ello que las mujeres que fueron victimas sufrieron de violencia
emocional, tal es el caso que son afectada con una baja autoestima con el (60%),
sucede pues que la mayoria de las mujeres no reciben atencién psicolégica siendo

una minoria que recibe afirmando que les ayuda la atencion.

3) También concluimos que las mujeres que fueron victimas de maltrato iniciaron
en el primer afio de casada con el (51%), siendo ocasionada por sus ex conyuges
por celos, para tal efecto los agresores se encontraban bajo el efecto del alcohol
siendo agredidas por golpes dichos de otro modo estas mujeres recibieron
maltrato en su hogar, siendo los mas afectados los hijos.

Finalmente podemos concluir que las consecuencias de violencia son la baja
autoestima, las tensiones psicoldgicas (desprecios, miedo, angustia, amenazas,
humillaciones), violencia fisica como golpes, jalones, mordeduras siendo los mas

perjudicados en el hogar los hijos.
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XIV.RECOMENDACIONES

» Al centro de mujeres IXCHEN:

e Se les recomienda tomar en cuenta las caracteristicas demograficas y los
tipos de violencia intrafamiliar para tener una mejor vision de la poblacién
de mujeres afectadas si presentan caracteristicas similares.

e Que el centro de mujeres IXCHEN, siga con las capacitaciones en donde
las mujeres compartan sus experiencias para que se sientan apoyadas y
asi darse cuenta que tienen una alternativa que les permita reconstruir su
vida.

e Enriquecer el contenido del documento “La violencia contra las mujeres.
“Propuestas terminoldgicas”, con la incorporacion de ejemplos practicos
que podrian extraerse de las consultas y dudas planteadas a fin de facilitar
la tarea de conceptualizacion y cémputo de casos de violencia contra las
mujeres.

e Garantizar la prestacion de los recursos de atencion a las mujeres victimas
de violencia en el ambito psicolégico de manera permanente y estable en el

tiempo, dotandoles de los recursos necesarios para su total recuperacion.

» Al departamento de Psicologia :

e Potenciar la coordinacion institucional a fin de favorecer el intercambio de
conocimientos.

e Establecer nuevos enlaces, con las comisarias de la mujer y los diversos
centros que tratan sobre la violencia; con el fin de que otros estudiantes o

investigadores de la tematica tengan acceso a la misma.
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XVI.ANEXOS
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Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
Recinto Universitario” Rubén Dario”
Facultad de Humanidades y ciencias Juridicas
Departamento de Psicologia

ENCUESTA.

1.- éTrabaja usted fuera de la casa actualmente?

a)Si No
2.- iEs usted?

a) Casada

b) Soltera

c) Acompafiiada

d) Divorciada

3.- ¢Cudl es su ocupacién?
a) Ama de casa
b) Vendedora
c) Domestica
d) Profesional
e) Otro

4.- iCual es su nivel Académico?
a) Primaria

b) Secundaria

c¢) Universitaria
d) Profesional
e) No estudio

5.- ¢Profesa alguna Religion?
a) Catolica
b) Evangélica
c) Otra

Diaz Machado y palacios Espinoza

Pagina 51



“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en

el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

6.- ¢Con quién vive actualmente?
a) Con su esposo
b) Con su acompafiante
c) Con sus padres
d) Con algun familiar
e) Sola

7.- éDesde cuando inicid la violencia?
a) En el noviazgo
b) En el primer afio de casada
c) Alos tres afio de casada
d) Alos cinco afios de casada

8.- ¢Qué grado de parentesco tenia con el victimario?

a) Conyuge
b) Ex conyuge
c) Otro

9.- ¢En qué lugar se dio la violencia?
a) En la casa
b) En el centro de trabajo
c) En el centro de estudio
d) En lugar publico

10.- ¢ Cudl fue el motivo de la violencia?
a) Celos
b) Infidelidad
c) Desconfianza
d) Alcohol
e) Droga

11.- ¢Puso usted la denuncia contra su agresor?
a) Si b) No
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12.- ¢Si no puso la denuncia? ¢Por qué?

a) Por amenazas
b) Por miedo
c) Otro

13.- éCuantas veces ha puesto la denuncia?
a) Una ves
b) Dos veces
c) Tres veces
d) Varias veces

14.- iQué le afectd mas emocionalmente?
a) El hostigamiento
b) Los celos

c) El control del tiempo
d) Las amenazas

e) Los insultos
d) Control del teléfono

15.- ¢Con quién suele ser mas violento su agresor?
a) Solo con usted

b) Con otras personas
c) O con cualquiera

16.- éCuando estaba mas violento su agresor?
a) Cuando estaba bajo el efecto del alcohol
b) Cuando estaba bajo el efecto de droga
c¢) Cuando estaba sin los efectos del alcohol
d) Cuando estaba sin los efectos de la droga
e) Cuando estaba bueno y sano

17.- ¢éQué edad tenia su agresor?
a) 15— 20 afios
b) 20 — 30 afios
c) 30 —50 afios
d) 50— o mas
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18.- ¢Qué edad tenia cuando fue agredida?
a) 15 - 20 afios
b) 20 — 30 afios
c) 30 — 40 afos

19.- éLas agresiones le han provocado?
a) Baja autoestima
b) Miedo
c) Angustia
d) Otro

20.- ¢Esta recibiendo atencidn Psicoldgica en algun centro o privado?
a) Si b) No

21.- iSiente que la atencion Psicolégica le estd ayudando?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada

22.- (Quién cree usted que fueron los mas afectados en la Violencia Intrafamiliar?
a) Los hijos
b) La mujer
¢) La familia

23.- ¢Qué tipos de agresiones Psicoldgicas ha sufrido?
a) Tensiones Psicoldgicas (angustia, desprecio)

b) Insultos

c) Amenazas

d) Humillaciones
e) Acusaciones
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24.- iQué tipos de maltratos fisicos has sufrido?
a) Golpes
b) Patadas
c) Quemaduras
d) Pellizcos
e) Mordeduras
f) Jalones

25- ¢Con que tipo de arma la agredio su agresor?
a) Corto punzante
b) Arma de fuego
c) Otro, especifique

26.- ¢En su medio Social de quien recibe apoyo?
a) Sus familiares
b) Vecinos
c) Amigos
d) De nadie

27.- iSiente desconfianza de una persona del sexo masculino que usted no conozca?
a) Si b) No
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Gréafico Ne.l. Estado civil de las mujeres victimas de violencia.
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50% -

40% - m Casada
30% - m Soltera
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10% - m Divorciada
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Fuente: Encuesta.

Gréafico Ne2. Ocupacién de las mujeres victimas de violencia.
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35% m Ama de casa
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Fuente: Encuesta.
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Gréafico Ne3.Nivel Académico de las mujeres victimas de violencia.

® Primaria

® Secundaria
m Universitario
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Fuente: Encuesta.

Gréafico Ne4. Religidén que profesan las mujeres victimas de violencia.
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Fuente: Encuesta.
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Gréafico Ne5. Edad cuando fueron agredidas las mujeres victimas de
violencia.

80%
60%
m 20-25 afos
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20%
0%
Fuente: Encuesta.

Grafico N°6 Que le afecto mas emocionalmente a las mujeres victima
violencia.
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Fuente: Encuesta.
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Gréafico N°7Las agresiones le han provocado a las mujeres victimas de
violencia.
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Fuente: Encuesta.

Grafico N°8 Reciben atencidn psicoldgica las mujeres victimas de violencia.
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Fuente: Encuesta.
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Grafico N°9 Les ha ayudado la atencion psicoldgica a las mujeres victimas
de violencia.
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Fuente: Encuesta.

Gréafico N°10 Que tipo de agresiones psicoldgicas han sufrido las mujeres
victima de violencia.
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Diaz Machado y palacios Espinoza Pagina 60




“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Grafico N° 11 Inicio de la violencia en las mujeres victimas de maltrato.
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Grafico N°12 Grado de parentesco de la mujeres victimas de violencia con el
agresor.
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Gréafico N°13 Lugar de la violencia de las mujeres victimas de maltrato.
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Fuente: Encuesta.

Grafico N°14 Motivo de la violencia de las mujeres victimas de maltrato.
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Gréafico N°15 Con quien suele ser mas violento su agresor.
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Grafico N° 16 Cuando estaba més violento su agresor.
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Fuente: Encuesta.

Diaz Machado y palacios Espinoza Pagina 63




“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Grafico N°17 Quienes son los afectados en la violencia intrafamiliar.
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Fuente: Encuesta.

Grafico N° 18 Maltratos fisicos que sufrieron las mujeres victimas de
violencia.
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Fuente: Encuesta.
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RESTOS DE TABLAS y GRAFICAS

1. ¢ Trabaja usted fuera de la casa actualmente?

Eleccion Resultados Total %
Si 17 38%
No 28 62%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.

Grafico No. 1
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Fuente: Encuesta.
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Tabla N°6. ¢Con quién vive actualmente?

Con quien convive Resultados Total %
Con su esposo 3 7%
Con su acompafnante 7 16%
Con sus padres 19 42%
Con algun familiar 10 22%
Sola 6 13%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.
Grafico No. 6
T//\@t
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Fuente: Encuesta.
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Tabla N°11. ¢ Puso usted la denuncia contra su agresor?

Eleccion Resultados Total %
Si 23 51%
No 22 49%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
Grafico No. 11
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Fuente: Encuesta.
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Tabla N°12. ¢Si no puso la denuncia? ¢Por qué?

Eleccién

Resultados Total %
Por amenazas 1 2%
Por miedo 9 20%
Otro 13 29%
No marcaron 22 49%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.

Grafico No. 12
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Fuente: Encuesta.
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Tabla N°13. ¢ Cuantas veces ha puesto la denuncia?

Namero de denuncias Resultados Total %

Una vez 15 33%
Dos veces 5 11%
Tres veces 3 7%
Varias veces 0 0%
No pusieron denuncia 22 49%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.

Grafico No. 13
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“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Tabla N°17. ;Qué edad tenia su agresor?

Edades Resultados Total %
20 — 30 anos 36 80%
30 - 40 anos 3 7%
40 - 50 afios 5 11%
50 - o mas 1 2%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.
Grafico No. 17
80%
70% ’
60% ’
50% m 20 - 30 afos
m 30 - 40 afnos
0,
40% ’ m 40 - 50 aflos
30% ‘ 11% E50 -0 mas
%
20% '
10% '
0%
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“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Tabla N°25. ¢ Con que tipo de arma la agredio su agresor?

Tipo de arma Resultados Total %
Corto punzante 17 38%
Arma de fuego 0 0%

Otro, especifique 25 55%
Con ningun arma 3 7%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta.
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Fuente: Encuesta.
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“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Tabla N° 26. ¢ En su medio Social de quien recibe apoyo?

Quien le da apoyo

Resultados Total %
Sus familiares 34 75%
Vecinos 0 0%
Amigos 4 9%
De nadie 7 16%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.
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Fuente: Encuesta.
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“Consecuencias Psicosociales en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar, atendidas en
el Centro de Mujeres IXCHEN-Masaya durante el periodo Enero-Diciembre 2014.”

Tabla N°27. ¢ Siente desconfianza de una persona del sexo masculino que
usted no conozca?

Eleccion Resultados Total %
Si 26 58%
No 19 42%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta.
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