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RESUMEN

Los problemas de salud que enfrenta Nicaragua, tienen una afectacion directa e
indirectamente hacia los adolescentes, los cuales por sus caracteristicas socioeconémicas,
representan un grupo vulnerable. Muchos de los paises de América Latina, hasta hace poco
tiempo han comenzado a desarrollar programas que priorizan la salud de los Adolescentes,
como una estrategia para el desarrollo de sus pueblos. Este proceso es el resultado de la
demanda constante que en el ambiente de la salud han desarrollado los adolescentes. Lo que
ha provocado el desarrollo de programas de Salud Sexual y Reproductiva que este grupo de
poblacién necesita, y actualizando el acceso a la salud de parte de esta poblacion hacia estos

servicios.

El' mal uso y manejo incorrecto de los Métodos Anticonceptivos en los Adolescentes provoca
cada dia efectos importantes en el buen desarrollo de su proceso evolutivo. Las infecciones
por el VIH-SIDA, embarazos no deseados, la agudizacion de los problemas socioecondémicos
y familiares son solo un pequefio ejemplo de los trastornos provocados por una sexualidad
no orientada de forma adecuada y por una deficiente base de informacion que provoca un
mayor impacto negativo en nuestra poblacion y sobre todo en los estratos sociales mas

vulnerables, donde existe una mayor prevalencia de la poblacion Adolescente.

El desarrollo de los Adolescentes dentro de un ambiente positivo y fortalecido conllevara a
crear cada dia mejores condiciones como individuos en el proceso productivo de la nacion.

Debido a la importancia que reviste el tema se realizé un estudio en una muestra de 160
adolescentes que cursaban de 3° a 5° afio del Instituto Pdblico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero
al 30 de Abril del 2018, aplicandose una encuesta para valorar los conocimientos, actitudes

y practicas sobre los Métodos Anticonceptivos.
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De los 160 estudiantes encuestados el 44.4% correspondio al grupo de 14 a 16 afios y 55.6%
al grupo de edad de 17 a 19 afios. Respecto al sexo, el 52.5% correspondio al sexo femenino,
y el 47.5% al masculino. En la escolaridad encontramos que el 36.9% cursaba 3°afio, el

41.9% el 4° afio de secundaria y el 21.2% el 5° afio.

En cuanto a la tendencia religiosa los adolescentes en estudio en 48.1% profesaban la religion
catdlica y un 42.5% la evangélica, 9.4% pertenecian a otras entidades religiosas.

Segun el estado civil predomind el soltero con un 80.6%. En relacion a la procedencia de los
jévenes, el 63.1% de los adolescentes indicd una procedencia urbana, y el 36.9% indicaron

una procedencia rural.

De manera general encontramos un buen nivel de conocimientos en el 77.5% de la poblacion
estudiada y actitudes favorables (73.8%) de los adolescentes, asi como un buen nivel de
practicas (68.8%). Las redes sociales juegan un rol importante ya que es el internet (92.5%),
seguido de la radio y la television (85.6%), donde los adolescentes destacaron como
principal fuente de informacion donde obtienen informacion acerca de los Métodos

Anticonceptivos.

Es con sus amigos (90.0%), principalmente con quienes los adolescentes hablan sobre este
tema, seguidos del personal de salud como médicos (71.9%) y enfermeras (75.0%). Los
padres solo fueron referidos solamente en un 40.0%, donde el componente estratégico

deberia ser que los principios y valores deben inculcarse en principio desde el seno del hogar.

Es necesario que la poblacion en general, maestros, padres de familia y adolescentes tomen
conciencia de la magnitud del problema en nuestro pais, ya que nos afecta a todos,
repercutiendo en la calidad de vida, las oportunidades de desarrollo economico y causando

severos dafos en el seno de la familia.
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OPINION DEL TUTOR

El presente estudio monografico sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero
al 30 de Abril del 2018, realizado por los Bachilleres Sarvia Nineth Salas Centeno

y Magali Aracely Molina Garcia, es un tema de interés y de mucha importancia en el campo
de la Salud Sexual y Reproductiva de los Adolescentes, ya que aborda uno de los temas que
representa un reto a asumir en esta etapa del proceso del desarrollo del ser humano: El hecho

de un buen uso y manejo acerca de los Métodos Anticonceptivos.

La informacion oportunay el conocimiento objetivo sobre esta tematica desarrollara una vida
mas saludable donde nuestros jovenes sean verdaderos impulsores, participando activamente

en un enfoque més integral y objetivo.

Los resultados alcanzados en el estudio han sido posibles por la dedicacién, interés,
responsabilidad e iniciativa demostrada por los Bachilleres Sarvia Nineth Salas Centeno y
Magali Aracely Molina Garcia, durante todo el proceso de la Investigacién, lo cual permiti6
haber logrado la aplicacion de una metodologia regida en todo momento por un alto nivel

cientifico.

Por lo anterior expuesto felicito a los Bachilleres Sarvia Nineth Salas Centeno y Magali
Aracely Molina Garcia, por los alcances logrados y extiendo mi motivacion a que continten

profundizando y desarrollando este campo Investigativo.

Dr. José Francisco Reyes Ramirez.
Profesor Titular
Facultad de Ciencias Médicas. UNAN- Managua.
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INTRODUCCION

La falta de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes de nuestro
pais esta determinada por factores como: bajo nivel académico, socioeconémico y cultural.
La salud sexual y reproductiva de los adolescentes continGia siendo un asunto urgente en
América latina y el Caribe asi como un problema de salud publica, en la mayoria de los paises
en vias de desarrollo. (Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), 2015)

La salud reproductiva es parte de la salud integral y es necesario conocer las necesidades y
problemas que los adolescentes enfrentan ya que la falta de conocimientos conllevan a un
inicio de la vida sexual y el embarazo no deseado a edades temprana, provocando
consecuencias negativas a nivel fisico, mental y social, asi como el riesgo de enfermedades
sexuales transmisibles, el aborto, salud materna infantil y el desajuste en la integracion
psicosocial, etc. Actualmente, muchos adolescentes encuentran dificultades en vivir su

sexualidad y asumir un comportamiento sexual responsable.

El Sistema Educativo, no desarrolla una educacion sexual formal dentro de sus curriculos y
el Sistema Sanitario tampoco les proporciona una buena asistencia en materia de sexualidad,
al no crear espacios adecuados para la atencion de este grupo de edad, al regatearles
asesoramiento, métodos anticonceptivos, pildoras postcoitales.

A nivel mundial los conocimientos acerca de la sexualidad y anticoncepcion de los y las
adolescentes manifiestan que carecen de informacion suficiente acerca de la reproduccion,
de la sexualidad, la planificacion familiar y la salud; todo esto conlleva al incremento de los
riesgos de salud y embarazos precoces. (Sanchez-Meneses, Davila-Mendoza, & Ponce-
Rosas, 2015)
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La Organizacion Mundial de la Salud indica que: “en general, los y las adolescentes son
elegibles para usar cualquier método de anticoncepcion y deben tener acceso a una variedad
de opciones anticonceptivas. La edad por si misma no constituye razén medica para negar

cualquier método a adolescentes.

La anticoncepcion representa el derecho de toda persona a decidir de manera libre,
responsable e informada si quiere tener hijos, su nimero y espaciamiento, y el derecho a
obtener la informacion especifica y los servicios de salud idoneos. El ejercicio de estos
derechos es independiente del género, la orientacion sexual, la edad y el estado social o legal
de las personas. (Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), 2015)
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ANTECEDENTES

A nivel Internacional:

En un estudio realizado en el afio 2016 en Colombia sobre conocimientos acerca de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes, se encontré que: el 65,6% conoce los métodos
anticonceptivos, pero Unicamente el 54,7% de los adolescentes dice usarlos. ElI 71,9%
piensan que las personas que usan los métodos anticonceptivos son responsables e
informadas. El 48,8% piensan que usar anticonceptivos tiene unos efectos secundarios como
gordura y esterilidad. EI método preferido es el preservativo y la decisiéon de utilizarlo la
toma el hombre, y el inicio de las relaciones sexuales ocurre hoy a una edad muy temprana,
hecho atribuido a la influencia cultural. (Ruiz, Trujillo, & Ubeda, 2016)

En 2016, se realizd un estudio en México con el objetivo de identificar el nivel de
conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en adolescentes, investigacion revela que al
entrevistar a un total de 120 adolescentes cuyo nivel de conocimientos fue calificado como
medio en 60.8% Yy bajo en 23.3%. El conddon fue el método anticonceptivo mayormente
utilizado (65.2%); asimismo, fue el método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento
(95.8%). (Maria C. Sanchez-Meneses, 2016)

En Colombia en el afio 2014, se realiz6 un estudio observacional de corte trasversal para
estimar la relacion entre conocimientos, actitudes y practicas (comportamientos) de riesgo
en la sexualidad juvenil y la estructura y percepcion de funcionalidad familiar, en el estudio
se encontrd que el 39 % de los adolescentes procedian de nucleos familiares incompletos. Y
la frecuencia de relaciones sexuales entre adolescentes aumentaba en relacion al hecho de
que los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia. Las mujeres tienen menos
relaciones sexuales que los hombres de 95 %; Se presenta mas relaciones sexuales cuando
los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia 95 %. (José Jaime Castafo
Castrillonl, 2014)

11



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3" a 5° avio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Un estudio realizado en Espafia en el afio 2012, sobre Sexualidad, Anticoncepcion y
Conducta Sexual de Riesgo en Adolescentes, demostré que el método elegido para usar en
la primera relacion sexual fue el preservativo en un 82,8%. Un 10,5% no us6 ningin método.
No se encontraron diferencias por sexo. La anticoncepcion hormonal solo la empled un 4%
de las/os encuestadas/os. Un 10% de la muestra declaré no usar método y un 3,6% usar uno
no seguro. (ELENA GARCIA-VEGA, 2012)

Segun la Encuesta Nicaragliense de Demografia y Salud (ENDESA) -2012, reporta que el
99.6% de los adolescentes, han escuchado hablar de algunos de los métodos anticonceptivos,
en los cuales destaca la inyeccion y la pildora con un 98.9%, otro dato importante es que las
solteras con experiencia sexual tienen mayor conocimiento de los anticonceptivos de
emergencia o pildora de la mafiana siguiente (PPMS) en un 74%. En la region Centro-Norte
las adolescentes y jovenes tienen mayor uso a la pildora 37%, el condon 27% y con igual
porcentaje a la inyeccion y Otro alrededor del 17%. (Ministerio de Salud (MINSA)
Nicaragua, 2012)

En cuba, se realizo un estudio de intervencion educativa en el local 1 del Policlinico Joaquin
Aguero y Aguero, en el municipio de Camagiey desde septiembre de 2007 a septiembre de
2008. Predominé el grupo de adolescentes de 12 a 14 afios. La escolaridad, la primaria
terminada representando cada uno un 48,8%. El sexo femenino fue méas frecuente con un
60%. La via por la que mas han escuchado hablar del tema fue por sus profesores.

(Hernandez, Rodriguez Garcia, & Sanchez)

A nivel nacional:

En el afio 2015, Calero, Cardoza y Pilarte realizaron un Estudio Descriptivo, Observacional
y Transversal sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de | afio de medicina de la facultad de Ciencias Médicas,
UNAN-Managua, Mayo 2015, en la tesis se encontro que el 81.2% tiene buen conocimiento
sobre Métodos Anticonceptivos. De estos el 66.3% tiene una actitud favorable hacia los

12



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3" a 5° avio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Métodos Anticonceptivos. EI 36.6% tiene mala préctica al usar anticonceptivos. (Calero L.,
2015)

Wendy Cruz y Lidilia Castillo (2013) realizaron un estudio descriptivo de corte transversal
con el objetivo de valorar conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
anticonceptivos, en embarazadas adolescentes atendidas en el Centro de salud Francisco
Morazan Managua, Enero a Junio 2013, concluyeron indicando que las tres cuartas partes
de las adolescentes en estudio conocian los Métodos Anticonceptivos, el 39% tienen un nivel
de conocimientos regular, el 70% de las adolescentes mostraron una actitud no favorable
hacia los Métodos Anticonceptivos y el 71%efectuaba una practica incorrecta de los métodos

anticonceptivos. (Cruz Wendy., 2013)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios ha sido alarmante el gran porcentaje de embarazos en adolescentes una
de cada 4 mujeres adolescentes entre 15-19 afios ya son madres o estan embarazadas
presentando el 18% del total de embarazos en el area urbana la TGF es casi un valor de

reemplazo , 2.2 hijos por mujer y en area rural 3.5.

La anticoncepcion comprende el estudio de los métodos naturales y artificiales para la
regulacion de la fertilidad y es base fundamental para la planificacion familiar la cual es
decision de pareja para regular el nimero de hijos que desean tener y en el momento oportuno
pero actualmente aun existen barreras de ciertos grupos poblaciones sobre esta informacion
en cuanto su uso Y su elegibilidad se observa que aun hay una falta de informacién sobre
métodos de planificacion lo que nos conllevo a plantear el siguiente problema.

¢ Cuales son los Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018?

14
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JUSTIFICACION

El embarazo en adolescentes es del 27%, el mas alto de Centroamérica. Un tercio de las

muertes maternas ocurren en menores de 20 afos.

.Los resultados obtenidos de nuestro estudio logran demostrar que nos enfrentamos a una
falta de aptitud en los adolecentes de nuestro estudio con un porcentaje de 74.4% de
conocimiento bueno y un 22.6% de aptitud lo que traducimos en que el adolecente tiene
conocimiento pero puede o existe un factor por el cual ellos no tienen buena aptitud ante esta
problematica por lo cual se pretende coadyuvar a replantear estrategias de intervencion
oportunas en el Sistema de Salud, que permitan en primer lugar brindarle a los jovenes
nicaraglienses una atencién de Calidad y sobretodo Oportuna, también el desarrollar planes
para el proceso de una educacion continua con actualizacion hacia cada uno de los miembros

del equipo de salud.

El hecho de impulsar programas y estrategias para elevar la cobertura de los métodos de
planificacion y asi poder evitar consecuencias que a largo plazo afecta a los jovenes y a sus

familias

Nuestro objetivo es Desarrollar mas estudios acerca de los conocimientos, actitudes y
practicas de los adolescentes en relacion a los Anticonceptivos para asi fortalecer estrategias
de informacidn, educacidn, y promocién sobre anticoncepcion segura, lo cual permitira que
no solo haya un buen conocimiento ademas lograr el adecuado uso de estos, donde la
participacion del Adolescente tenga un papel mas activo y sus familias desarrollen una vision

mas objetiva acerca del problema.

15
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OBJETIVOS

GENERAL:

Evaluar el Nivel de Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del municipio de San
Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril
del 2018

ESPECIFICOS:
1. Describir las caracteristicas socio demogréaficas de los adolescentes en estudio.
2. Determinar el nivel de conocimientos y la actitud que presentan los adolescentes

acerca de los Métodos Anticonceptivos.

3. Identificar el nivel de practicas de los adolescentes y la fuente de informacion mas

frecuente sobre el tema de Métodos Anticonceptivos.

16



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3" a 5° avio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

MARCO TEORICO

Nicaragua es un pais con una poblacién estimada de 6.07 millones de habitantes donde la
mayor parte de la poblacion es joven, segun estimaciones del Instituto Nacional de
Informacion de Desarrollo (INIDE 2012), de los cuales el 39.5 por ciento son menores de 19
afios. Alrededor del 60 % de la poblacion es menor de 25 afios de edad, 51% esta en edad

reproductiva (entre 15 y 49 afios de edad) y cerca del 51% esta constituido por mujeres.

La salud sexual y reproductiva de adolescentes esta sustentada en la interaccién de un
conjunto de determinantes: factores bioldgicos, psicologicos, familiares, sociales como la
relacién con padres, factores culturales como el sistema de valores de una comunidad, las
desigualdades y violencia de género, factores politicos, las oportunidades de desarrollo,
factores socioecondmicos como la exclusion social y la pobreza, el acceso a la educacion, la

autonomia, el poder para tomar decisiones, entre otros

La poblacion de adolescentes con vida sexual activa se puede encontrar tanto en el area
urbana como en el area rural, habiendo una mayor demanda de métodos anticonceptivos en
el area urbana ya sea por su accesibilidad como por su propaganda de los mismos, nuestra
poblacién de estudio se encuentra ubicada en el area rural. (Fondo de las Naciones Unidas
para la Poblacion (FNUAP), 2016)

La manera del adolescente de sentir y expresar la propia sexualidad dependera de la
personalidad, de las experiencias infantiles, de las actitudes familiares y de la sociedad en la
que vive. Algunos reprimen totalmente sus emociones; otros manifiestan sus sentimientos

solo a través de las fantasias; otros buscan el contacto con el otro sexo.

En el mundo la actividad sexual entre adolescentes crece y se desarrolla, por lo que se

considera, que la fecundidad en la adolescencia constituye un problema de salud importante.
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En esta etapa el joven debe decidir su futuro, elegir su carrera o profesion, el trabajo que lo
convertira en productor de bienes materiales y culturales para la sociedad que lo ha formado,
Ilegard también el primer encuentro con el sexo opuesto, ahora visto con una dimensién
diferente. Tanto en nifios como en nifias existen cambios preparatorios especificos para la
adolescencia, producidos por el aumento de algunas hormonas tales como: 17 cetosteroides,

estrégenos y androgenos en ambos casos.

Adolescencia

La adolescencia es definida conceptual y funcionalmente desde varios angulos disciplinarios
Desde el punto de vista de la sociologia es considerada una representacion sociocultural que
se originG en un momento histérico determinado, y que ha venido cambiando en
concomitancia con las grandes transformaciones sociales. Desde este punto de vista, se
entiende como una relacion social transitoria establecida en el ciclo vital humano en el

periodo entre la nifiez y la adultez.

Una edad tan compleja y trascendental requiere también una atencién consecuente, padres,
educadores y médicos deben conocer las peculiaridades de esta etapa de la vida y como
orientar al joven a afrontar exitosamente los problemas que se presenten. Con la finalidad de
encausar la sexualidad en la adolescencia, nuevas prohibiciones han resultado ineficaces, es
decir, es mucho mas juicioso preparar a los adolescentes para que hagan uso racional de la
amplia libertad de que disfrutan y no confiar en prohibiciones impuestas sin razonar, que hoy

entrarian en contradiccion con los principios que rigen el desarrollo de la personalidad.

La OMS define adolescencia como la segunda década de vida, es decir de los 10 a los 19

afios la adolescencia se puede dividir en tres etapas:

> Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)
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Bioldgicamente, es el periodo prepuberal, con grandes cambios corporales y funcionales
como la menarca. Psicologicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres
e inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan
sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas
vocacionales irreales. Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con

grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

> Adolescencia media (14 a 16 afos)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su crecimiento
y desarrollo somaético. Psicoldgicamente es el periodo de maxima relacion con sus pares,

compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.

Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten
invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy
preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan
fascinados con la moda.

> Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a
sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia
las relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio

sistema de valores con metas vocacionales reales.

Durante la adolescencia es cuando el ser humano adquiere la capacidad de procreacion. Ellos
desde siempre han generado preocupacion en los adultos, por temor a que los jévenes no

adopten un comportamiento sexual responsable.
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El acto sexual es una relacion interpersonal y por lo tanto debe evaluarse en términos de sus
efectos si ayuda o perjudica a cada uno de los componentes de la pareja. La sexualidad es
paradojal puede ser fuente de alegrias o sufrimiento por eso es importante que los jovenes
comprendan que su sexualidad debe ser pensada como otro aspecto méas de su proyecto de

vida y no ser vivida al azar

La salud reproductiva esta fuera del alcance de una parte de la poblacion del pais, a causa de
factores como: los conocimientos insuficientes sobre la sexualidad humana y la informacion
y los servicios insuficientes por inaccesibilidad geogréafica o de mala calidad en materia de
salud reproductiva; la prevalencia de comportamientos sexuales de alto riesgo; las practicas
sociales discriminatorias; las actitudes negativas hacia las mujeres y las nifias; y el limitado
poder de decision que tienen muchas mujeres respecto de su vida sexual y reproductiva. En
la mayoria de los paises, los adolescentes son particularmente vulnerables a causa de su falta

de informacion y de acceso a los servicios pertinentes.

Considerando que de acuerdo al Informe de Montevideo, el avance hacia el logro de la meta
de acceso universal a la salud sexual y la salud reproductiva ha sido insuficiente y desigual
y que la educacion y la calidad de la atencion en salud representan factores fundamentales
para alcanzar el objetivo final de mejorar la salud sexual y la salud reproductiva, se acordd
promover, proteger y garantizar la salud y los derechos sexuales y los derechos reproductivos
para contribuir a la plena realizacion de las personas y a la justicia social en una sociedad
libre de toda forma de discriminacién y violencia; ademas de garantizar el acceso efectivo a
una amplia gama de métodos anticonceptivos modernos, basados en evidencia cientifica con
pertinencia cultural, incluyendo la anticoncepcion oral de emergencia.

La planificacion familiar muestra un caracter prioritario dentro del marco amplio de la salud
sexual y reproductiva, con un enfoque de prevencion del riesgo para la salud de las mujeres,
los hombres, los hijos y su aplicacién esta determinado por el ejercicio del derecho de toda
persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento

de sus hijos, con pleno respecto a su dignidad.
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El cuidado de la salud sexual y reproductiva, incluyendo la informacion y los servicios de
planificacion familiar, se reconoce no s6lo como una intervencion clave para mejorar la salud
de las mujeres y las y los nifios, sino también como un derecho humano. Todas las personas
tienen derecho al acceso, la eleccion y los beneficios del avance cientifico en la seleccion de

métodos de planificacion familiar.

El control de la planificacion familiar promueve la disponibilidad de los distintos métodos
anticonceptivos de manera tal que las personas puedan seleccionar el mas apropiado a sus
necesidades y circunstancias, por lo que la OMS desde 1999, promueve guias para la
planificacion familiar basadas en la evidencia, orientadas a determinar los “Criterios de
elegibilidad médica para el uso de anticonceptivos” y “Seleccion de practicas recomendadas

para el uso de los mismos”.

Las mayores tasas de fecundidad caracterizan a los sectores mas pobres, originando,
entonces, un circulo vicioso entre exclusion social y fecundidad adolescente. Estos
segmentos estan expuestos a procesos de exclusion prematura del sistema educativo y de
insercion precaria y temprana en el mercado de trabajo, sin opciones de progresion

ocupacional.

La educacion es factor influyente en las actitudes y practicas relacionadas con la salud y el
comportamiento reproductivo de las mujeres, asi como la actitud frente al tamafio ideal de la
familia y las practicas de la planificacion familiar, sin embargo, el curriculo y la metodologia
de ensefianza, no responden a una educacion para la vida, especialmente en lo referido a la
interculturalidad, la educacion de la sexualidad, prevencion del VIH-Sida, prevencion de la

violencia y preparacion para emergencias.
Una de las caracteristicas propias de la adolescencia es la conducta exploratoria. En la

busqueda de novedades pueden exponerse a riesgos para la salud que podrian estar

relacionados con diferentes problemas de salud que enfrentan las y los adolescentes. Las
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muertes violentas constituyen una de las principales causas de muerte, seguidos por los

suicidios. Asi mismo, la experimentacion en el plano sexual lleva a embarazos tempranos,

infecciones de transmision sexual y el VIH.

Diversos estudios demuestran que la mentalidad y la conducta de los adolescentes han

cambiado:

v

v

Tienen actitudes mas liberales frente al sexo y se consideran con derecho a tener
relaciones sexuales.

Las condiciones que creen necesarias para mantener relaciones sexuales son menos
exigentes. No contemplan como un problema moral el tener relaciones fuera del
matrimonio, conceden menos importancia al romanticismo y no es, ni siquiera,
necesario estar enamorados ni ningun nivel de compromiso.

Acceden mas pronto a las relaciones sexuales coitales, aproximadamente el 50%
antes de los 16-18 afios.

Desde los primeros contactos sexuales hasta el coito transcurre menos tiempo,
saltdndose con frecuencia las supuestas etapas intermedias (beso, contactos por
encima de la cintura, a través de la ropa, etc.).

Mantienen relaciones coitales con mayor numero de parejas que en el pasado
(monogamia sucesiva).

Las diferencias tradicionalmente observadas entre conductas y actitudes de chicos y
chicas se van atenuando.

Las adolescentes estdn abandonando el papel de control de la sexualidad de los
varones que, tradicionalmente, se les habia asignado.

El alcohol se ha impuesto como mediador de ocio lo que ocasiona desinhibicion y un

menor control sobre la conducta sexual.

Las caracteristicas propias de los adolescentes hacen que la OMS considere, en materia de

sexualidad, a este grupo de edad como de riesgo. La necesidad de explorar el mundo que les

rodea, la lucha por la propia independencia, el enfrentamiento a la autoridad, la escasa nocion
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de riesgo, la presion del grupo de iguales, contribuyen a que los adolescentes inicien
relaciones sexuales tempranamente y sin la adecuada proteccion.

Las practicas de riesgo se dan sobre todo en las primeras relaciones (el 30%
aproximadamente no usa ningun método anticonceptivo y el 30% recurre al método del coitus
interruptus), marcado sobre todo por relaciones esporadicas. De forma caracteristica las
relaciones sexuales de los adolescentes son imprevistas, no planificadas, en buena medida,
porque muchos no aceptan plenamente la posibilidad de ser sexualmente activos.

A medida que alcanzan méas edad, mantienen relaciones menos esporadicas y mas estables,
van reconociéndose a si mismos como sexualmente activos y, por tanto planificando y

preparandose para las relaciones sexuales.

Factores de riesgos.
La pobreza, la exclusion y la falta de opciones son factores socioeconémicos que tienen una
influencia muy importante sobre la probabilidad de ser madre adolescente, pero ademas

interactGan con otros, entre los que se puede mencionar:

» Factores individuales:
- Abandono escolar
- Personalidad inestable
- Baja autoestima
- Falta de actitud preventiva
- Menarca precoz
- Conducta antisocial
- Abuso de sustancias

— Bajo nivel educativo

> Factores familiares:
— Familia disfuncional
— Familia en crisis

— Perdida de un familiar
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— Madre con embarazo en la adolescencia
— Hermana adolescente embarazada
- Vinculo més estrechos con el padre

— Antecedentes de abuso sexual en la familia.

» Factores sociales:
- Condicién econdmica desfavorable.
- Migracion reciente.
- Trabajo no calificado.
= Vivir en un area rural.
- Mitos y tabues acerca de la sexualidad.

— Machismo.

Normas de planificacion familiar en Nicaragua (Ministerio de Salud. Nicaragua, 2008)

En vista de alcanzar la maternidad segura, el MINSA publico en el 2015 la norma y protocolo
de planificacion familiar, la cual estd dirigida a trabajadores de la salud, en los diferentes
niveles de atencidn, con el propdsito de poner en préctica una serie de acciones que permitan
mejorar la calidad de atencién y garantizar la seguridad de las usuarias que demandan los

Servicios.

La planificacion familiar permite a las personas tener el nimero de hijos que desean y
determinar el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicacion de métodos
anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad e infertilidad.

La anticoncepcion consiste en la utilizacion de métodos anticonceptivos, que impide la
fecundacidn del ovulo por el espermatozoide, como consecuencia del acto sexual, mediante
el uso de medicamentos, dispositivos o métodos naturales que bloguean o alteran uno o0 mas

de los procesos de la reproduccion de tal forma que el coito pueda realizarse sin fecundacion.
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Criterios médicos de elegibilidad de la OMS.

Los criterios méedicos de elegibilidad recomendados por la OMS proporcionan un adecuado
margen de seguridad en el uso de los métodos anticonceptivos y son una guia basada en

evidencia, se han clasificado en las siguientes categorias:

Categorias para la elegibilidad de anticonceptivos.

1 | Una condicién para la cual no existe ninguna restriccion para el uso del método
anticonceptivo.

2 | Una condicidn en la que las ventajas de usar el método generalmente son mayores que los
riesgos tedricos o comprobados.

3 | Una condicion en la que los riesgos tedricos o comprobados por lo general son mayores que
las ventajas de usar el método.

4 | Una condicién que representa un riesgo inaceptable para la salud si se utiliza el método
anticonceptivo.

Fuente: Organizacion de la Salud (2009)
Clasificacion de métodos anticonceptivos.

> Temporales.

o Mujer

- Naturales: como el Ritmo, Métodos Anticonceptivos de lactancia Materna (MELA),
Collar.

- Mecénicos : como el DIU.

- Hormonales: como la Pildora, inyeccién mensual, inyeccion trimestral y los implantes
hormonales subdérmicos

o Hombre

- Naturales :como la abstinencia y el coito interrumpido.

- De barrera :como el condén masculino.

> Permanentes.

o Mujer.

o Esterilizacion quirurgica voluntaria (EQV).
o Hombre.

o Vasectomia.
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Métodos Temporales.

Naturales.
a. Abstinencia.
Es una préctica sexual que los hombres o las mujeres o la pareja adoptan voluntariamente

cuando no desean descendencia y que se logra evitando totalmente tener relaciones sexuales.

Este método debe ser compartido con la pareja, pero se trata de una decision individual que
responde al derecho propio de reproducirse de cada uno de ellos y depende de su motivacion
y disciplina para practicarla durante el tiempo requerido. La pareja evita el acto sexual en
forma voluntaria. Puede ser decidido en cualquier momento y por el tiempo que lo deseen,

puede ser de forma permanente o en forma periddica durante el periodo fértil de la mujer.

> Abstinencia periodica.

La Organizacion Mundial de la Salud los ha definido como: Métodos para planificar o evitar
embarazos por medio de la observacion de los signos y sintomas naturales de las fases fértil
e infértil del ciclo menstrual de la mujer; existe abstinencia del acto sexual durante la fase
fértil del ciclo menstrual y el acto sexual, cuando ocurre, es completo

Estos métodos son llamados también métodos de abstinencia periddica porque es necesario
abstenerse de relaciones sexuales coitales los dias potencialmente fértiles de la mujer si se

desea evitar un embarazo.
La abstinencia periddica también puede ser utilizada en combinacion con otros métodos

anticonceptivos, de manera que la pareja utiliza métodos de barrera solamente durante la fase

fértil del ciclo.
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Tipos de Métodos de abstinencia periddica.

La duracion de la proteccion anticonceptiva con los métodos naturales depende de su practica
correcta y del tiempo que la pareja desee utilizarlos. No se describen efectos colaterales
atribuibles a estos métodos. Son moderadamente efectivos utilizados de manera correcta.
Teorica: 90%.

Los métodos naturales implican mucha motivacion y comunicacion del hombre y la mujer,
las parejas no pueden tener relaciones sexuales entre 10 y 20 dias de cada mes o deben utilizar
métodos adicionales (preservativos o condones) en ese periodo. Algunos métodos de
abstinencia periodica pueden ser de dificil aplicacion y poco eficaces para las mujeres con

ciclos menstruales irregulares. Son los métodos anticonceptivos menos eficaces.

> Método del ritmo, de los dias estdndar, del calendario o de Ogino- Knaus.
Este método se basa en la abstinencia durante el periodo fértil, de la mujer, periodo que debe

calcularse en dependencia de la duracion de sus ciclos menstruales.

> Método de temperatura corporal, basal o método térmico.

Este método identifica el periodo de ovulacion por medio del registro diario de la temperatura
basal durante un ciclo menstrual. La elevacion de la temperatura indica que la mujer ha
ovulado.

La temperatura corporal basal es la temperatura mas baja que alcanza el organismo en una
persona, cuya medicion se debe efectuar todas las mafianas apenas se despierte y antes de
que realice alguna actividad, por la misma via, después de al menos 6 horas de suefio

continuo. La medicidn puede ser oral, rectal o vaginal, pero la mas exacta es la rectal.
> Meétodo del moco cervical, de la ovulacion o de Billings.

Este método reconoce los cambios ciclicos del moco cervical en los periodos pre y post

ovulatorios por medio de la observacion e interpretacion de las sensaciones vaginales y
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vulvares que producen los cambios en la calidad y cantidad del moco cervical en respuesta a

los niveles cambiantes de los estrogenos.

> Método sintotérmico.

Este método combina varias técnicas de abstinencia periddica determinando la fase fértil de
la mujer mediante la observacion de una combinacion de sefiales. En principio es una
combinacion del método del moco cervical, el método del calendario y la temperatura

corporal basal.

También puede utilizar los datos de ciclos anteriores y secundariamente sintomas tales como
el dolor abdominal bajo intermenstrual, manchas de sangrado intermenstrual, sensibilidad en
los senos y cambios de humor. El uso de varias técnicas permite tener mas precision para

identificar el periodo fértil de ciclo menstrual.

> Meétodo del collar del ciclo o dias fijos.

El método del Collar del Ciclo o Dias fijos permite a las parejas espaciar sus embarazos en
forma natural a través de conocer el ciclo menstrual, su periodo fértil y tener abstinencia

periddica de relaciones sexuales o evitar las relaciones desprotegidas durante esos dias.

Mecanismo de accion.

Funcionan, en primer término, ayudando a la mujer a saber cuando puede quedar
embarazada. La Pareja previene el embarazo evitando el sexo vaginal sin proteccion durante
esos dias fertiles, en general absteniéndose o utilizando condones o un diafragma. Algunas
parejas utilizan espermicidas o el coito interruptus, pero estos estan entre los métodos menos
eficaces.

Eficacia:

Diferentes investigaciones indican que este método posee una eficacia del 95%.
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El collar del ciclo, es un collar de perlas de colores que representa el ciclo menstrual de la
mujer, le ayuda a saber en qué dias del ciclo hay mayor riesgo de embarazo si tiene relaciones
sin proteccion. Esta formado por 32 perlas de colores, un anillo de hule negro y una flecha.

Cada perla del collar representa un dia del ciclo.

La perla roja representa el primer dia de menstruacion o sangrado. Luego vienen 6 perlas
cafés que representan dias inféertiles de la mujer (dias 2 al 7). Luego 12 perlas blancas que
representan los dias fértiles de la mujer (dias 8 al 19). Luego hay 13 perlas cafés, que

representan dias infértiles (dia 20 al final del ciclo).

Funciona bien para mujeres con ciclos entre 26 y 32 dias de duracion. EI marcador de hule
negro se utiliza para sefialar el dia del ciclo menstrual en que se encuentra. La flecha indica
hacia donde debe empezar a mover el hule negro y el conteo de los dias del ciclo.

Ademas del collar, debe utilizarse un calendario para anotacion del primer dia de sangrado

de cada ciclo menstrual y una tarjeta con instrucciones para el mejor uso del método.

b. Meétodos de Barrera. (Ministerio de Salud. Nicaragua, 2008)

> Preservativo Masculino.

El condon masculino de latex, que ofrece doble proteccion contra el embarazo y las
infecciones de transmision sexual, esta entre las primeras opciones para los adolescentes.
Para que sea efectivo, tiene que conocerse su uso correcto y usarlo en todas las relaciones. Si
se trata de una pareja casual o si se tienen varias parejas sexuales, es aln mas necesario el
uso del condon masculino para evitar un embarazo o una infeccion de transmision sexual.

El conddn son fundas, o forros que se adaptan a la forma del pene erecto. Método que protege
a hombres y mujeres de las infecciones de transmisién sexual, por eso es importante que

ambos se preocupen y hablen de este tema. Aunque las mujeres no sean quienes usan el
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conddn, es importante que aprendan sobre su uso y se sientan capaces de pedirle a su pareja

que lo use, sin temor, ni vergiienza.

Es recomendable que, antes de usar el conddn en una relacion sexual, el hombre practique y
se lo coloque solo, por ejemplo en el bafio, en la pieza o en algun lugar tranquilo, porque las

primeras veces puede resultar dificil, pero con la préactica se perdera el temor.

Mecanismo de accion
Funcionan formando una barrera que impide que los espermatozoides entren en la vagina,
evitando asi el embarazo no deseado. También impiden que las infecciones en el semen, o0 en

la vagina infecten a la pareja.

o Efectos secundarios: ninguno

o Beneficios

- Protege contra riesgo de embarazos no deseados, ITS, incluido VIH.
- Ayuda a proteger contra algunas patologias por ITS: EPI, CaCu.

o Riesgos para la salud: reaccion alérgica grave por alergia al Latex.

Preservativo femenino.

Se trata de revestimientos que se adaptan a la vagina de la mujer y quedan medio flojos y
estan hechos de una pelicula delgada de plastico suave y transparente. Tienen aros flexibles
en ambos extremos. Estan lubricados por dentro y por fuera con un lubricante a base de

silicona.
Es un método anticonceptivo temporal. Tiene la funcion de cubrir la vagina durante la
relacién sexual, recoge el semen y no permite que el esperma del hombre entre en contacto

con la vagina y el cuello del Utero de la mujer.

Tipos: De Latex, protege contra Infecciones de Transmision Sexual, incluyendo VIH/SIDA
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Presentacion: Sobres individuales conteniendo una unidad enrollada.

Mecanismo de accion:
Impide que los espermatozoides entren en el Utero, evitando asi el embarazo no deseado.
También impiden que las infecciones en el semen, en el pene, o en la vagina infecten a la

pareja.

Efectividad anticonceptiva: en el uso comun la probabilidad de embarazo no deseado es del
21% dentro del primer afio de uso. Con el uso ideal la probabilidad de embarazo no deseado

es de5% dentro del primer afio de uso.

Recuperacion de la fertilidad después de dejar de usar condén femenino inmediato.

C. Mecanicos (Ministerio de Salud. Nicaragua, 2008)

> Dispositivo intrauterino (DIU).

El dispositivo intrauterino (DIU) es un método anticonceptivo reversible, es un pequefio
armazoén de plastico flexible rodeado de mangas o alambres de cobre. Un proveedor con
entrenamiento basico lo inserta en el Utero de la mujer por via vaginal, a través del cuello
uterino. Llevan atados dos hilos que atraviesan el cérvix y quedan en la parte superior de la
vagina. Seguro Yy efectivo, hechos de metal y pléastico que introducidos en la cavidad uterina

impiden el embarazo mediante una combinacion de mecanismos.
Mecanismo de accion:

Funcion fundamentalmente provocando una modificacion quimica que afecta al esperma y

al ovulo antes de su union.
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Uno de los métodos méas eficaces y perdurables. Este método brinda del 97 al 98% de
proteccién anticonceptiva. La T Cu 3802 es altamente efectiva por un minimo de 10 afios. La

tasa de fallo es de 1 en 125 a 170 mujeres en el primer afio de uso.

Efectos secundarios: cambios en los patrones de sangrado (en especial en los primeros 3 a 6

meses) por ejemplo: menstruacion prolongada y abundante, sangrado irregular, dismenorrea.

Beneficios ayuda a proteger contra riesgo de embarazo no deseados ademas protege contra
cancer endometrial. Algunos riesgos no comunes son: aumentan la anemia en la mujer que
ella presenta una baja reserva de hierro, puede a aparecer EPl. Complicaciones perforacion

del Utero por el DIU o un instrumento utilizado para su insercion.

d. Hormonales (Ministerio de Salud. Nicaragua, 2008)

> Métodos hormonales orales combinados.

Pildoras que contienen dosis bajas de 2 hormonas, un estrégeno y un progestageno, iguales

a las hormonas naturales estrogeno y progesterona en el cuerpo de la mujer.

Su eficacia es alrededor del 99% cuando se utilizan en forma correcta y consistente. La
probabilidad de embarazo es menor al 1% durante el primer afio de uso (3 por1000 mujeres).
Efectos secundarios:

- Cambios en los patrones de sangrado.

- Cefaleas

- Mareos

- Nauseas

- Sensibilidad en los pechos

- Cambios de humor
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- Acné

- Aumento en pocos milimetros de mercurio la presion arterial.

Beneficios:

Ayuda a proteger contra:

- Riesgo de embarazo

- Céncer del revestimiento del Utero

- Céncer de ovario

- Enfermedad pélvica inflamatoria sintomética

- Quiste ovaricos

- Anemia por deficiencia de hierro

- Reduce calambres menstruales, problemas de sangrado menstrual, dolor de
ovulacion, vello excesivo en rostro o cuerpo, sintomas de ovarios Poliquistico.

Riesgos : trombosis venosa profunda o trombo embolismo pulmonar. El riesgo es el doble
pero aun muy bajo. Dentro de los extremadamente raros estan los accidentes cerebro
vascular, ataque cardiaco.

> Métodos Hormonales.

- Orales: Lofemenal (tableta) En la presentacion de 21 tabletas, se ingiere una tableta
diaria, iniciando el primer dia del ciclo menstrual, o dentro de los primeros cinco dias. Los
ciclos subsecuentes deben iniciarse al concluir los 7 dias de descanso del ciclo,
independientemente de si se presenta el ciclo menstrual o no.

En sobres de 28 tabletas, se ingiere una tableta diariamente hasta concluir con las tabletas
que contienen hierro o lactosa, los ciclos subsecuentes se inician al concluir el ciclo,

independientemente de si se presenta el ciclo menstrual o no.

Este método debe suspenderse 2 semanas antes de una cirugia mayor o durante

inmovilizacion prolongada y reiniciarse 2 semanas despues.
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En caso de atraso de ingesta de la tableta hasta de 12 horas, tome un comprimido lo més antes
posible seguido de la ingesta habitual horaria de la tableta, si el atraso es mayor de 12 horas,

ademas de la indicacion anterior, utilice un método adicional.

Si el olvido es de dos tabletas o por dos dias, ingiera 2 tabletas por 2 dias y luego continte
tomando la pildora de forma habitual, utilice ademas un método adicional o absténgase de

relaciones sexuales. Si el olvido es repetitivo, oriente a la usuaria para cambio del método.

En caso de olvido de tomar tres tabletas consecutivas (pildora activa, dias 1-21), el método
ya no es efectivo, se debe suspender la toma de las restantes tabletas, utilizar un método de
barrera durante el resto del ciclo y reiniciar la toma en el siguiente ciclo menstrual. La
proteccion anticonceptiva esta limitada a cada uno de los ciclos durante los cuales se ingieran
las tabletas o grageas en forma correcta. Métodos hormonales inyectables intramusculares
hormonales combinados mensuales.

Mecanismo de accion:

Actuan inhibiendo la ovulacion y espesando el moco cervical, lo vuelve inadecuado para la

penetracion de los espermatozoides.

- Inyectables mensuales

Contienen 2 hormonas (un progestageno y un estrogeno) iguales a las hormonas naturales
progesterona y estrogeno que produce el cuerpo de la mujer. También reciben el nombre de

la inyeccion mensual y anticonceptivos inyectables combinados.

Mecanismo de accion

Funcionan fundamentalmente impidiendo la ovulacion.
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La eficacia depende de la puntualidad: la mayor probabilidad de embarazo ocurre cuando la
mujer se atras en su inyeccion o la omite

Uso comun: 3% de embarazos durante el primer afio de uso.

Uso ideal: menos de 1% de embarazo en el primer afio de uso (5 por cada 10000 usuarias)
Retorno de la fertilidad tras la interrupcion de las inyecciones. En promedio 5 meses después
de su ultima inyeccion.

Efectos secundarios

- Cambios en los patrones de sangrado, por ejemplo: sangrado méas leve y de menos
dias, sangrado irregular, sangrado infrecuente, sangrado prolongado, ausencia de sangrado,
aumento de peso, cefaleas, mareos, mastalgias.

Beneficios

- Son similares a los anticonceptivos orales combinados.

Riesgos conocidos

- Son similares a los de los anticonceptivos orales combinados.

- Inyeccion de Progestagenos solo (IPS) trimestrales

Contienen un solo tipo de hormona igual a la hormona natural progesterona producida en el
cuerpo de la mujer. No contienen estrégenos, por lo que pueden ser utilizados por mujeres

gue estan amamantando y por mujeres que no pueden usar métodos con estrogenos.

Mecanismo de accion

Funcionan fundamentalmente impidiendo la ovulacion.

Eficacia

Depende de su regularidad, la probabilidad mayor de embarazo se da cuando la mujer omite
una inyeccion.

Uso comun: aproximadamente 3% de probabilidad de embarazos durante el primer afio de

uso.
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Uso ideal: al recibir sus inyecciones a tiempo, menos de 1% de probabilidad de embarazo
durante el primer afio de uso (3 por cada 1000 mujeres)

Efectos secundarios

- Cambios en los patrones de sangrado. En los primeros 3 meses sangrados irregulares,
sangrado prolongados. ausencia de menstruacion, sangrado irregular.

- Aumento de peso.

Beneficios

- Protege contra embarazo no deseados

- Cancer del revestimiento uterino

- Fibromas uterinos

- Anemia por deficiencia de hierro por la amenorrea que produce

- EPI

- Reduce crisis de anemia falciforme.

Riego de salud: ninguno

La primera aplicacion debe hacerse:

- Durante el primer dia de inicio de la menstruacién para la Mesigyna intramuscular en
region glitea.

- En amenorrea: Puede recibir la primera inyeccion en cualquier momento, siempre y
cuando este razonablemente segura de que no estd embarazada.

- En post parto y post cesarea después de 3 semanas si no esté lactando.

- En post aborto: Iniciar en los primeros 7 dias post legrado o post aborto.

Las aplicaciones subsiguientes deben hacerse:

- Aplicar a las cuatro semanas, el mismo dia del mes en que se inyecto la primera dosis,
independientemente de la fecha devenida de su menstruacion, para el caso de la Mesigyna.

- Deben suspenderse 45 dias antes de una cirugia mayor electiva o durante la
inmovilizacion prolongada de alguna extremidad y reiniciarse dos semanas después de

reintegrarse a actividades normales.
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> Esterilizacion quirurgica Femenina

Método anticonceptivo permanente para mujeres que no quieren tener mas hijos. También
llamado Minilap, esterilizacion tubarica, anticoncepcidén quirdrgica voluntaria (AQV),
salpingectomia, Minilaparotomia .

Eficacia:

Es uno de los métodos mas eficaces con un minimo riesgo de falla:

- Menos de 1% de probabilidad de embarazo no deseado durante el primer afio después
del procedimiento de esterilizacion (5 por cada 1000).

- Sigue habiendo un pequefio riesgo de embarazo no deseado mas alla del primer afio
de uso y hasta que la mujer alcance la menopausia. Méas de 10 afios de uso: la probabilidad
de embarazo no deseado es poco menor al 2% (18 a 19 embarazos no deseados por cada
1000 mujeres)

- Su eficiencia varia ligeramente dependiendo de la forma de bloguear las trompas de
Falopio, pero las tasas de embarazo son bajas para todas las técnicas.

La fertilidad no se restablece porque en general la esterilizacion no puede interrumpirse ni

revertirse. El procedimiento es permanente.

Efectos secundarios: ninguno.

Beneficios.

- Ayuda a proteger contra riesgo de embarazo no deseados, EPI, Cancer de ovario.
Riesgos conocidos para la salud: complicaciones debidas a la cirugia y complicaciones
anestésicas.

> La anticoncepcion de emergencia.

Ya sea en pildoras de progestagenos solos o pildoras combinadas, es una buena opcion para

casos de emergencia, como cuando se tuvo relaciones sexuales y no se us6 un meétodo
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anticonceptivo, cuando el método anticonceptivo usado fall6 (se rompié el condon o se
olvidaron las pastillas), y en caso de violacion. Este método no protege de las infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA.

Hoy en dia la mayoria de los adolescentes ha tenido experiencias sexuales y muchos de ellos
tienen una actividad sexual plena y habitual, pero son pocos los que estan plenamente
informados de los riesgos que corren y de como pueden protegerse de las enfermedades de
transmision sexual y de los embarazos no deseados. Ademas, y segun sefialan diferentes
investigaciones, los jovenes se sienten poco preocupados por su salud y presentan poco
interes por las informaciones negativas y amenazantes, sintiéndose invulnerables a cualquier

tipo de vivencia de riesgo, al que, por otro lado, valoran positivamente.

Aunque hay diversos estudios sobre sexualidad y contracepcion que intentan abarcar una
muestra representativa de jovenes, los comportamientos sexuales y sobre todo, las actitudes
y conocimientos sobre sexualidad pueden variar de un sitio a otro. Dado que en la atencién
a las necesidades de los adolescentes deben confluir, no solo los que se dedican al cuidado
de la salud, sino también los profesionales de la educacion, junto con ellos, averiguar lo que
saben y opinan los adolescentes, a fin de establecer estrategias para intentar mejorar la
informacion de que disponen y evitar la morbilidad en cuanto a Enfermedades de

Transmision Sexual (ETS) y embarazos no deseados.

La Organizacién Mundial de la Salud esté trabajando para promover la planificacion familiar
mediante la preparacion de directrices apoyadas en datos cientificos sobre la seguridad de los
métodos anticonceptivos y los servicios mediante los cuales se ofrecen; la preparacion de
normas de calidad y la precalificacion de los productos anticonceptivos; y la ayuda a los
paises para que introduzcan, adapten y apliquen estos instrumentos para satisfacer sus

necesidades.

> Meétodos anticonceptivos en situaciones especiales
(Ministerio de Salud. Nicaragua, 2008)
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Se trata de condiciones especial: jovenes, adolescencia, anticoncepcion de emergencia.

El uso de un método no invalida el uso de otro método simultdneamente por uno o ambos
miembros de la pareja, sobre todo cuando se trata del uso de los métodos naturales
combinados con los de barrera, fisicos y quimicos; o de estos dos con los hormonales y
dispositivos intrauterinos. En los jovenes y adolescentes, se deberd recomendar doble
proteccion, uno de ellos, el uso de métodos de barrera en todas las relaciones coitales, sobre
todo si son esporédicas y con diferentes parejas.

Seleccion del método.

Principios basicos en anticoncepcion en la adolescencia.

La orientacion, escogencia y oferta de métodos anticonceptivos debe ir orientada a postergar
el inicio de la actividad sexual, a espaciar el intervalo intergenésico, a prevenir embarazos y

las infecciones de transmision sexual, en particular el VIH/SIDA.

En la adolescencia se debera recomendar el uso de métodos de barrera en todas las relaciones

coitales, sobre todo si son esporadicas y con diferentes parejas.

Para escoger un método ademas hay que basarse en las siguientes caracteristicas del

adolescente:

Vida sexual activa, esporadica o frecuente.

Cambios frecuentes de pareja sexual o varias parejas sexuales simultaneas.
Fertilidad no probada.

Paridad.

D N N NI N

En base a las caracteristicas sefialadas podemos agrupar a los adolescentes y seleccién del

método en:

Grupo I: jovenes-adolescentes, varon o mujer, sin antecedentes de actividad sexual.
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Método

> Abstinencia y postergacion de la iniciacion sexual.

Es el metodo mas eficaz de prevenir el embarazo y las ITS, no tiene efectos nocivos en la
salud, puede incluir otras formas de expresion sexual, abrazarse, frotarse el cuerpo, besarse,
regalar una rosa, acariciarse el cuerpo mutuamente

Requiere mucha motivacién y autocontrol, la participacion y compresion de la pareja es
esencial, muchos jovenes y adolescentes son incluidos a tener relaciones sexuales, se
necesita de un gran respaldo de su pareja, del entorno familiar y social en donde se

desenvuelven.

Primera opcién: métodos de barrera.

a. Condon masculino

b. Pildoras que contienen solo progestagenos.
Segunda opcién: métodos de barrera.

a. Condoén masculino

b. Pildoras combinadas con contenido bajo de estrdgeno.

En ambos casos se prescribiran por lo menos desde un mes antes de la fecha de iniciacién de

la actividad sexual.

Grupo I1: jovenes-adolescentes con inicio de actividad sexual

> Adolescente mujer sin hijos.

Retardar el inicio del primer embarazo.

Nunca ha estado embarazada.
Usar: conddn masculino o femenino mas pildoras que contienen solo progestagenos, o

contenido bajo de estrogenos.
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Reforzar estos métodos: En casos de actividad sexual esporadica o multiples compafieros
sexuales con métodos de barrera, fisicos y quimicos.

> Tuvo un aborto o un parto con un hijo fallecido.

Espaciar lo més posible el intervalo entre embarazos.

Usar: conddn masculino o femenino més pildora que contienen solo progestagenos, o
pildoras combinadas con contenido bajo de estrogenos, o inyectables combinados mensuales,
o insertar el DIU post aborto si no tiene contraindicaciones para este procedimiento.

En todos los casos reforzar estas opciones con métodos de barrera, fisicos y quimicos, en

casos de actividad sexual esporadica o multiples compafieros sexuales.

> Adolescente varon sin hijos.

Usar: condon reforzados con métodos naturales.

Grupo I11: Jovenes-Adolescente mujer o varon con hijo(a).

En la joven-Adolescente mujer con hijo vivo.

Espaciar lo mas posible el intervalo entre embarazos.

v Periodo puerperal:

Poner especial énfasis en la anticoncepcion posparto, transcesarea y post aborto.
Recomendar siempre el método de lactancia amenorrea y los métodos de barrera (condon).
v Periodo inter genésico:

De manera general aplicar los mismos criterios de seleccion que para la mujer adulta.

> En el joven- adolescente varon con hijo vivo:

Usar: condon reforzados con métodos naturales.

La esterilizacion quirdrgica femenina o masculina en la adolescencia se seleccionara
solamente en casos de indicacion médica, previa evaluacion de la situacion por parte de un
equipo interdisciplinario designado para tal fin y con el consentimiento expreso por escrito

de la/ el adolescente.
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Estudios de Conocimientos Actitudes y Practicas (CAP)

Conocimiento

El conocimiento implica datos concretos sobre los que se basa una persona para decidir lo
que se debe o puede hacer ante una situacion determinada. El termino conocimiento se usa
en el sentido de hecho, informacion y concepto; pero también como comprension y analisis;
la especie humana ha progresado en la medida que acumulado las experiencias de otras
generaciones y las ha logrado sistematizar sin embargo el conocimiento no garantiza una
conducta adecuada pero es esencial para que la persona haga consiente las razones para
adaptar o modificar una determinada conducta. (Velverde & Corea, 2013)

Actitud

Una actitud; es una predisposicion a reaccionar de manera cismatica favorable o desfavorable
ante determinada situaciones del ambiente, ciertos aspectos del mundo real. La importancia
de conocer la actitud de una persona es que permite predecir como va a reaccionar ante los
aspectos del mundo .Las actitudes son adquiridas y no heredadas; por tanto su desarrollo
implica socializacion y habito. El nivel socioecondmico —educacional, la ocupacion y la edad
tienen influencia sobre las actitudes y creencias sobre la sexualidad. (Velverde & Corea,
2013)

Préacticas

El comportamiento esta formado por practicas, conductas, procedimiento, reacciones es decir
todo lo que acontece a un individuo y de lo que el participa, las practicas regular es se llaman
habitos y se definen como una respuesta establecida para una situacién comun. Las practicas
son las acciones mediantes las cual se espera lograr un producto deseado para cambiar una
situacion dada hay compromiso y responsabilidad social. Por lo que una actitud favorable
acerca de los métodos anticonceptivos tendria que relacionarse con el mayor uso de los

mismos, sin embargo como sabemos hay diversos factores que impiden su uso.
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Mitos
Los mitos son aquellas respuestas que nacen de las dudas, temores y desconocimiento que

tiene ya sea un individuo o grupo social que le ayude en el entendimiento de un hecho o acto.

Esto también se refleja en las creencias tan arraigadas que tiene nuestra sociedad sobre la
sexualidad, las cuales a lo largo del tiempo y sin tener quién las corrija han creado un lugar
casi intocable en la educacion sexual de los jovenes puesto que son transmitidas de boca en
boca pero sin una base 16gica ni informada, pero que logra el fin de “aclarar las dudas “dando
tedricamente la informacion deseada pero la cual lamentablemente y en su mayor parte son

equivocos.

A continuacion se presentan algunos de los mitos:
o En la primera relacion sexual una mujer no puede quedar Embarazada.
o Lapérdida de la virginidad masculina se acompafia de rotura del Frenillo peneano.
o El conddn disminuye el placer del hombre.
o El condén es para relaciones sexuales fuera de matrimonio.

o Solo las trabajadoras del sexo y los homosexuales tienen VIH
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MATERIAL Y METODO

Area de estudio

El estudio se realiz6 en el municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz,
Nicaragua. Situado a 242 km de la capital Managua. Este se encuentra ubicado
geograficamente en la zona Norte de Nicaragua, area rural. Limitando al NORTE Y EL
ESTE: Quilali. SUR: San Sebastian de Yali. OESTE: Telpaneca

Tipo de Estudio

Descriptivo, de corte transversal retrospectivo.

Universo

El universo del estudio estuvo conformado por 271 Adolescentes en el periodo del 1° de
Febrero al 30 de Abril del 2018, de acuerdo a registros del 3° al 5° afio de secundaria
del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, académicos de matricula de dicho Instituto, durante el | Semestre
del afio 2018.

Muestra
La muestra estuvo conformada por 160 adolescentes, siendo de tipo probabilistico,

aleatorio simple.

Para calcular el tamafio de la muestra fue utilizada la siguiente formula:
Ng?Z*
(N —1)e? 4+ o227

T

Donde:
n = el tamafo de la muestra

N = tamafio de la poblacion
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@ =Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no se tiene
su valor, se lo toma en relacion. El nivel de confianza fue del 95%

e = La precision de la estimacion para el nivel de confianza seleccionado es de un 5%
(0.05).

Criterios de inclusion:

1. Jovenes Adolescentes en edades de 14 — 19 afios.

2. Jovenes que se encontraron debidamente matriculados en el Instituto Publico
Miguel Larreynaga, de acuerdo a los registros académicos.

3. Jovenes que se encontraron presentes en el momento del llenado de la encuesta.

4. Jovenes estudiantes adolescentes que estuvieron de acuerdo en el llenado del

instrumento de recoleccion de la informacion.

Criterios de exclusion:

1. Jévenes en secundaria mayor de 20 afios.
2. Adolescentes que no estuvieron de acuerdo en el llenado de recoleccién de la

informacion
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VARIABLES
1. Variables relacionadas a las caracteristicas socio demograficas.
a. Edad.
b. Sexo.
C. Religion.
d. Estado civil.
e. Nivel de escolaridad.
f. Residencia
2. Variables relacionadas a Identificar el nivel de conocimiento que

tienen los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos:

a. Conocimientos acerca de conceptos generales de métodos anticonceptivos.

b. Conocimientos sobre reacciones adversas de los métodos anticonceptivos.

C. Conocimientos sobre las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos.
d. Conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

e. Conocimientos sobre la accesibilidad de los métodos anticonceptivos.

3. Variables relacionadas a la fuente de informacion maés frecuente acerca de los

Meétodos Anticonceptivos

a. Fuente de informacién a nivel de institucion.
b. Fuente de informacién a nivel de personas.
4. Variables respecto a la actitud que tienen los adolescentes frente a los métodos

anticonceptivos:

a. Actitud hacia los métodos anticonceptivos.

5. Variables relacionadas con las préacticas de los adolescentes acerca de

los métodos anticonceptivos:

a. Inicio de la vida sexual activa.
b. Uso de anticonceptivos.
C. Métodos utilizados.
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TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE
LA INFORMACION

e Se realizaron visitas a la Direccion del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, para

establecer coordinaciones en los diferentes momentos del proceso de investigacion.

e Se elaboro un Instrumento de Recoleccién de la Informacion, basado directamente en

los objetivos especificos del presente estudio.

e Luego se procedi6 a un mecanismo de validacién, contando para ello, con
profesionales que laboran en programas y perfiles de Salud de los Adolescentes, como

Médicos, Enfermeras, Policia Nacional y Religiosos.

e El Instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20 Adolescentes
seleccionados al azar, que estudiaban en centros de estudios diferentes al Instituto

Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco.

Se realizd posteriormente una revision, con el tutor del trabajo investigativo, para hacer
modificaciones para el mejoramiento del mismo. En la primera parte de la encuesta se solicito

los datos Socio Demograficos del Adolescente.

Se realizaron 27 preguntas de conocimientos sobre métodos anticonceptivos a los
adolescentes en estudio; en las cuales debieron contestar si, no, o no sabe. El conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos se evalud de acuerdo a sus conceptos, reacciones adversas,

sus ventajas y desventajas, modo de uso, indicaciones, y disponibilidad de los mismos.

El total de preguntas tuvo un valor ponderal de 100 puntos, para luego asignarsele una

puntuacion de:
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- 59 para un nivel de conocimiento malo;
- 60-69 para un nivel de conocimiento regular; y

- 70-100 para un nivel de conocimientos bueno.

Para valorar las actitudes respecto a los métodos anticonceptivos de los adolescentes en
estudio, se realizaron 12 preguntas (6 afirmativas - 6 negativas) con las siguientes opciones
de respuesta:

- A: de acuerdo.

- I: indeciso.

- DS: en desacuerdo.

La puntuacion obtenida se correspondio a la escala de Likert, pero en este caso se modifico
avaloresde 1a 3.

- Para una actitud favorable: 25-36

- Desfavorable: 12-24

Para evaluar las practicas acerca del uso de métodos anticonceptivos, se formularon 8

preguntas relacionada al uso, tipos de métodos y frecuencia de uso de los métodos.
- Bueno: 81-100 puntos.

- Regular: 60-80 puntos.
- Malo: 0- 59 puntos.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Sociodemograficas

Variable Concepto Indicador Escala/valor
Periodo de tiempo, 14 - 16 afos.
dado en afos que 3 N
Edad tiene el adolescente en ARos 17 - 19 afios.
el momento de la
encuesta
Diferencia fisica y conjunto de las Masculino.
Sexo. constitutiva del peculiaridades que . )
: . emenino.
hombre y la mujer caracterizan los
individuos de una
especie
Catdlico.
Conjunto de Préctica religiosa Evangélico.
o creencias, mitos o aceptada por la
Religion, dogmas que se persona Otras.
tributan a la divinidad
Condicién del Soltero.
Estado civil. encuestado con los Estado conyugal de la
derechos y persona. Casado.
obligaciones civiles Unién libre.
Nivel de preparacion | Tercer afio
) ) academica que tiene N )
Nivel de escolaridad. | o adolescente en el Cuarto afio. Secundaria.
momento de la Quinto afio.
encuesta.
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Variables para la valoracion de Conocimiento

Variable Concepto Indicador Escala/valor
Nivel de Serie de informacion que 0-59 pts Malo.
conocimientos manejan los adolescentes
generales acerca de sobre los métodos 60-69 pts Regular.
métodos anticonceptivos 70-100 pts Bueno

anticonceptivos

Nivel de conocimiento | Significado de los 0-59 pts Malo.
sobre conceptos métodos anticonceptivos

basicos de métodos gue manejan los 60-69 pts Regular.
anticonceptivos adolescentes 70-100 pts Bueno.
Nivel de Nivel de conocimiento 0-59 pts Malo.
conocimientos sobre | que manejan los

Reacciones adversas adolescentes sobre el 60-69 pts Regular.
de los métodos efecto indeseado de los 70-100 pts Bueno.
anticonceptivos métodos anticonceptivos

Nivel de Nivel de conocimientos 0-59 pts Malo.
conocimientos sobre | que tienen los

Ventajas y adolescentes sobre las 60-69 pts Regular.
desventajas de los condiciones favorables y 70-100 pts Bueno.
métodos desfavorables de los

anticonceptivos métodos anticonceptivos

Nivel de Nivel de conocimientos 0-59 pts Malo.
conocimientos sobre | acerca de la utilizacién de

el uso de los métodos | los métodos 60-69 pts Regular.
anticonceptivos anticonceptivos 70-100 pts Bueno.
Nivel de Nivel de conocimiento 0-59 pts Malo.
conocimientos sobre | sobre la accesibilidad de

la accesibilidad de los | los métodos 60-69 pts Regular.
métodos anticonceptivos 70-100 pts Bueno.

anticonceptivos
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Anticonceptivos

Variables para valorar la fuente de informacion mas frecuente de los Métodos

Variable.

Concepto.

Indicador.

Escala/valor.

Fuente de
informacion a través
de una institucion.

Institucion donde el
cual el adolescente
obtuvo el
conocimiento acerca

de los anticonceptivos

Mencién de las
fuentes de donde
obtuvieron la
informacion.

Profamilia.
Radio y television.
Colegio.

Hospital o centro de
salud.

Fuente de
informacion a través
de una persona.

Individuo a través de
quien el adolescente
obtuvo conocimiento
acerca de los
métodos
anticonceptivos

Mencién de las
fuentes de donde
obtuvieron la
informacion

Médico.
Enfermera.
Brigadista de salud.
Padres.

Maestros.

Amigos.

Otros.
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Variables para valorar la actitud que tienen los adolescentes frente a los

Métodos anticonceptivos

Variable Concepto. Indicador. Escala/valor.
Actitud sobre el uso se refiere al Puntuacion segun Favorable.
de anticonceptivos. temperamento o test determinado por

i6 ; Desfavorable.
reaccion de una la escala de Likert. esfavorable

persona frente a
ciertas situaciones de
una manera
determinada
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Variables que caracterizan la practica anticonceptiva

Variable. Concepto. Indicador. Escala/valor.
No ha iniciado.
Edad en que tuvo su
Inicio de vida sexual . ., 10-12 aiios.
primera relacién
activa.
sexual Afios 13-15 afios.
16-19 afos.
Uso de Utilizacién o no de 81-100 Bueno.
anticonceptivos. algin método
anticonceptivo, por 60-80 puntos. Regular.
parte del 0- 59 puntos Malo.
adolescente.
Condén.
Métodos utilizados. Mencion del tipo de Respuesta del Pastillas.
anticonceptivo encuestado B
utilizado Inyeccion.
PPMS.
Ritmo.
DIU.
Otros.

Parte ética (consentimiento informado).

Se respetaron los derechos de los sujetos de estudios, se les dio a conocer los objetivos del
estudio y en todo momento se resguardé la seguridad de los datos. De cada uno de los sujetos
de estudio se obtuvo un consentimiento informado y que los datos se utilizarian

exclusivamente en el ambito académico.
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez finalizado el periodo de recoleccion de la informacion, se procedid a digitar los
datos obtenidos en las encuestas, se organiz6 una base de datos, donde fueron introducidos,
procesados Yy analizados la fichas de recoleccion de los datos de la muestra, para lo cual se
utilizé el Programa SPSS 20.0 para Windows, se formularon tablas de distribucion de
variables y gréficos de forma uni y multi variable. Se utiliz6 el programa de OFFICE 2015
para la redaccion del informe y su debida presentacion.

PLAN DE ANALISIS

La informacidn obtenida se resumié en tablas de frecuencia simple, distribuyéndose en

nameros y porcentajes, para lo siguiente:

1 Factores socio demogréficos.

2 Conocimientos sobre métodos anticonceptivos

3. Fuentes de informacion respecto a los métodos anticonceptivos
4 Actitudes respecto a los métodos anticonceptivos

5 Practicas respecto a los métodos anticonceptivos.

Se realiz0 el siguiente entrecruzamiento de variables:

Factores socio demograficos versus el nivel de conocimientos.
Factores socio demogréaficos versus el nivel de actitudes.
Factores socio demogréaficos versus el nivel de practicas.

Nivel de conocimientos versus nivel de actitud.

o B~ D

Nivel de conocimientos versus nivel de practicas
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RESULTADOS

En el estudio sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del municipio de San
Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril

del 2018, se encontraron los siguientes resultados:

En las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes, la edad se registr6 de 14 a 16
afios en un 44.4% (71 estudiantes), y de 17 a 19 afios 55.6% (89), de los cuales 47.5% (76)
fueron de sexo masculino y 52.5% (84) de sexo femenino.

La escolaridad estuvo representada por estudiantes que cursaban 3° afio de secundaria en un
36.9% (59), en 4° afio de secundaria, en un 41.9% (67) y 5° afio de secundaria 21.2% (34).

En cuanto a lareligion el 48.1% (77) eran catolicos, 42.5% (68) eran evangélicos y 9.4% (15)

profesaban otro tipo de religiones.

El estado civil mostrd que el 80.6% (129) estudiantes estaban solteros, y 13.1% (21) estaban
en union libre, y el 6.3% (10) estaban casados.
Con respecto a la procedencia el 63.1% (101) indicaron tener una procedencia urbana, v el

36.9% (59) tenian una procedencia rural. (Cuadro N° 1)

Referente a los conocimientos sobre conceptos y reacciones adversas acerca de los métodos

anticonceptivos se obtuvieron los siguientes datos:

Con respecto a la preguntas acerca de que si los métodos anticonceptivos son sustancias
quimicas que ayudan a la pareja a decidir el nimero de hijos que desea tener, el 51.9% (83)
respondio que si, el 28.8% (46) indicé que no, y el 19.3% (31) indicaron que no sabian. En
relacion a la afirmacion de que el DIU es un método anticonceptivo, el 32.5% (52) indico
que si, el 29.4% (47) dijo que no y el 38.1% (61) indicé que no sabian, ante la pregunta de
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que el conddn y las pastillas son métodos anticonceptivos, el 70.6% (113) dijeron que si, el
19.4% (31) dijeron que no y 10.0% (16) dijeron que no sabian. Con respecto a la pregunta de
que si la pastilla “de la mafiana siguiente” se consideraba un método anticonceptivo, el 73.1%
(117) indicaron que si, el 10.0% (16) dijeron que no, y el 16.9% (27) dijeron que no sabian.
(Cuadro N° 2)

Con respecto a las reacciones adversas de los métodos anticonceptivos, sobre la pregunta de
que si los métodos anticonceptivos dan vomitos y engordan, un 55.0% (88) dijeron que si,
un 28.1% (45) dijeron que no y un 16.9% (27) indicaron que no sabian, en relacién hacia la
pregunta que si los métodos anticonceptivos daban mucho dolor de cabeza, un 37.5% (60)
dijeron que si, un 26.9% (43) dijeron que no y un 35.6% (57) indicaron que no sabian.
(Cuadro N° 3)

En cuanto al conocimiento sobre las ventajas de los métodos anticonceptivos:

El 77.5% (124) considera que los Métodos Anticonceptivos (MAC) son medicamentos que
sirven para prevenir embarazos, un 10.0% (16) indicaron que no, y un 12.5% (20) dijeron
que no sabian. Con relacién a la pregunta de que si los métodos anticonceptivos previenen
enfermedades de transmision sexual; un 61.9% (99) dijeron que si, un 22.5% (36) sefialaron
que no y un 15.6% (25) dijeron que no sabian, en relacién a la afirmacion de que Los métodos
anticonceptivos regulan la menstruacién, un 41.3% (66) dijeron que si, un 18.8% (30)

sefialaron que no y un 39.9% (64) dijeron que no sabian.

Con respecto a la afirmacién de que EI conddn es ideal para prevenir infecciones de
transmision sexual, un 81.3% (130) dijeron que si, un 10.7% (17) sefialaron que no y un
8.0% (13) dijeron que no sabian. Con respecto a la afirmacion de que los métodos
anticonceptivos disminuyen el deseo sexual, un 31.9% (51) dijeron que si, un 58.1% (93)
sefialaron que no y un 10.0% (16) dijeron que no sabian. Con respecto a la afirmacion de que
la pildora protege de las infecciones de transmision sexual, un 33.8% (54) dijeron que si, un
52.5% (84) sefialaron que no y un 13.7% (22) dijeron que no sabian.
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En relacion a que el condon evita la entrada de los espermatozoides a la vagina, un 72.5%
(116) dijeron que si, un 11.9% (19) sefialaron que no y un 15.6% (25) dijeron que no sabian.
(Cuadro N° 4)

Sobre el conocimiento del uso de métodos anticonceptivos (MAC):

Con respecto a la afirmacién de que el mismo conddn puede usarse varias veces, un 35.0%
(56) dijeron que si, un 61.9% (99) sefialaron que no y un 3.1% (5) dijeron que no sabian, por
otro lado, en relacién a la afirmacion de que la inyeccion mensual se aplica la misma fecha
del mes exactamente un 58.1% (93) dijeron que si, un 34.4% (55) sefialaron que no y un 7.5%

(12) dijeron que no sabian.

Por otro lado, Con respecto a la afirmacién de que el conddn se coloca cuando el pene esta
erecto, un 72.5% (116) dijeron que si, un 11.3% (18) sefialaron que no y un 16.2% (26)
dijeron que no sabian. Con respecto a la afirmacion de que Los métodos anticonceptivos lo
utilizan todas las mujeres que desean planificar, un 81.9% (131) dijeron que si, un 10.6%

(17) sefalaron que no y un 7.5% (12) dijeron que no sabian.

Con respecto a la afirmacién de que Los métodos anticonceptivos lo usa toda persona que
desee tener relaciones sexuales responsables, un 84.4% (135) dijeron que si, un 9.4% (15)
sefialaron que no y un 6.2% (10) dijeron que no sabian. Con respecto a la afirmacion de que
Los métodos anticonceptivos lo usan los adolescentes para prevenir embarazos, un 71.9%

(115) dijeron que si, un 8.8% (14) sefialaron que no y un 19.3% (31) dijeron que no sabian.

En relacién a la afirmacion de que Los métodos anticonceptivos se utilizan en relaciones
sexuales ocasionales, un 80.0% (128) dijeron que si, un 9.4% (15) sefialaron que no y un
10.6% (17) dijeron que no sabian. Con respecto a la afirmacion de que EI conddn se coloca
antes de iniciar la relacion sexual, un 85.6% (137) dijeron que si, un 6.9% (11) sefialaron que

no y un 7.5% (12) dijeron que no sabian.

En relacion a la afirmacion de que Utilizando métodos anticonceptivos se tiene relaciones
sexuales sin preocupacion por un embarazo no deseado, un 69.4% (111) dijeron que si, un

23.1% (37) sefialaron que no y un 7.5% (12) dijeron que no sabian.

57



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3" a 5° avio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

En relacion a la afirmacion de que La pildora para la mafiana siguiente se toma antes de las
72 horas después de haber tenido la relacion sexual, un 58.1% (93) dijeron que si, un 21.9%

(35) sefialaron que no y un 20.0% (32) dijeron que no sabian.

Con respecto a la afirmacion de que Para que sea mas efectiva la pildora anticonceptiva debe
ser tomada tanto por el hombre como por la mujer, un 18.1% (29) dijeron que si, un 78.8%

(126) sefialaron que no y un 3.1% (5) dijeron que no sabian.

En relacion a la afirmacion de que La inyeccion depoprovera se aplica cada 3 meses
exactamente, un 50.0% (80) dijeron que si, un 20.0% (32) sefialaron que no y un 30.0% (48)

dijeron que no sabian. (Cuadro N° 5)

Sobre el conocimiento de la accesibilidad a los métodos anticonceptivos (MAC):Con
respecto a la afirmacion de que Los métodos anticonceptivos son gratis y faciles de obtener,
un 83.1% (133) dijeron que si, un 13.1% (21) sefialaron que no y un 3.8% (6) dijeron que no

sabian.

En relacion a la afirmacion de que Todos los métodos anticonceptivos se encuentran
disponibles en el centro de salud, un 77.5% (124) dijeron que si, un 18.1% (29) sefialaron
que no y un 4.4% (7) dijeron que no sabian. (Cuadro N° 6)

Respecto a la fuente de informacién sobre MAC:

Segun la institucion, se dispuso la capacidad de seleccionar mas de una opcion y se encontro
predominio por Internet con un 92.5% (148), la radio y television con un 85.6%, (137),
seguido del colegio con un 81.3% (130), el hospital o Centro de Salud representd un 53.1%
(85).

Segun el informante en la cual también se dio opcion de seleccionar méas de una, el 90.0%
(144) recibe informacién por parte de los amigos, un 75.0% (120) del personal de enfermeria,
el 71.9% (115) recibieron informacidn del médico, el 67.5% (108) de sus maestros, el 55.6%

(89) de los brigadistas de salud, y el 40.0% (64) de sus padres.
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(Cuadro N°7)

Con respecto al Nivel de Conocimiento que tienen los Adolescentes de forma general se
encontrd que el 77.5% (124) tuvieron un nivel de conocimiento Bueno, el 13.8% (22) un
nivel de conocimiento regular y el 8.7% (14) obtuvieron un nivel de conocimiento malo.
(Cuadro N° 8)

Referente a la actitud frente a los Métodos Anticonceptivos (MAC):

EL 82.5% (132) esta de acuerdo en que la consejeria y orientacién sobre métodos
anticonceptivos es muy importante; el 5.0% (8) estuvieron indecisos, y el 12.5% (20)

estuvieron en desacuerdo.

Con respecto a que los adolescentes pueden utilizar métodos anticonceptivos, el 71.9% (115)
estuvieron de acuerdo, un 11.3% (18) tuvieron dudas y el 16.8% (27) no estuvieron de

acuerdo.

En relacion a que si la pareja de forma individual es quién debe decidir qué métodos usar y
quien lo debe usar el 45.6% (73) de los estudiantes estuvieron de acuerdo, el 15.0% (24)
tuvieron duda, y el 39.4% (63) no estuvieron de acuerdo.

Con respecto a que EI hombre es el que debe decidir cuantos hijos tener, el 22.5% (36)
estuvieron de acuerdo, un 11.9% (19) tuvieron dudas y el 65.6% (105) no estuvieron de

acuerdo.

En relacion a que si El uso de métodos anticonceptivos es un pecado, el 27.5% (44) de los
estudiantes estuvieron de acuerdo, el 6.3% (10) tuvieron duda, y el 66.2% (106) no estuvieron

de acuerdo.

Con respecto a que Los adolescentes no deberian utilizar métodos anticonceptivos, el 19.4%
(31) estuvieron de acuerdo, un 7.5% (12) tuvieron dudas y el 73.1% (117) no estuvieron de

acuerdo.
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En relacion a que Se debe ir sin ningln problema, miedo o temor al centro de salud por
métodos anticonceptivos, el 64.4% (103) de los estudiantes estuvieron de acuerdo, el 6.9%

(11) tuvieron duda, y el 28.7% (46) no estuvieron de acuerdo.

Con respecto a que los adolescentes estarian dispuestos a recibir educacion sobre métodos
anticonceptivos, el 83.1% (133) estuvieron de acuerdo, un 9.4% (15) tuvieron dudas y el

7.5% (12) no estuvieron de acuerdo.

En relacion a que si los adolescentes les resulta mas dificil solicitar métodos anticonceptivos
por vergiienza, el 33.1% (53) de los estudiantes estuvieron de acuerdo, el 26.9% (43) tuvieron

duda, y el 40.0% (64) no estuvieron de acuerdo.

Con respecto a que es normal hablar con tu pareja acerca de que método anticonceptivo
deberian usar, el 70.0% (112) estuvieron de acuerdo, un 8.8% (14) tuvieron dudas y el 21.2%

(34) no estuvieron de acuerdo.

En relacion a que si te causara molestias algun método anticonceptivo considerarias usar otro
método, el 63.8% (102) de los estudiantes estuvieron de acuerdo, el 16.9% (27) tuvieron

duda, y el 19.3% (31) no estuvieron de acuerdo.

Con respecto a que si les causara molestias algun método anticonceptivo no volverian a usar
ninguno, el 25.0% (40) estuvieron de acuerdo, un 28.1% (45) tuvieron dudas y el 46.9% (75)

no estuvieron de acuerdo. (Cuadro N°9)

Con respecto al Nivel de Actitudes que tienen los Adolescentes de forma general, en relacion
a los Métodos Anticonceptivos, se encontrd que el 73.8% (118) tuvieron un nivel de Actitud

Favorable, y el 26.2% (42) obtuvieron un nivel de actitud Desfavorable. (Cuadro N° 10)
Con respecto a la pregunta que si ya habian tenido relaciones sexuales, el grupo de

Adolescentes, que Si en un 69.4% (111), y el 30.6% (59) negaron haber tenido relaciones

sexuales. (Cuadro N° 11)
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En relacion a la Edad de Inicio de Vida Sexual Activa (IVSA), del total de los 111
Adolescentes que tenian relaciones sexuales, el 8.1% (9) tuvieron el inicio a la edad de 10 a
12 afos, el 55.9% (62) entre los 13 a 15 afios, un 36.0% (40) iniciaron vida sexual entre los
16 a 19 afos. (Cuadro N° 12)

En relacion a la pregunta si los adolescentes habia utilizado métodos anticonceptivos en la
primera relacion sexual, del grupo de 111 estudiantes que tenian antecedentes de practicas
de relaciones sexuales, el 28.8% (32) indicaron que si habian utilizado métodos
anticonceptivos, y el 71.2% (79) negaron haberlos utilizado. (Cuadro N° 13)

Del total de los jovenes que indicaron que habian utilizado métodos anticonceptivos que
representaron un total de 32 adolescentes, al preguntarles acerca del tipo de método
anticonceptivo utilizado, el 100.0% (32) indicaron haber utilizado el condén, un 75.0% (24)
sefialaron haber utilizado anticonceptivos orales (pastillas), un 40.6% (13) utilizaron
anticonceptivos inyectables, y en un 87.5% (28) utilizaron PPMS (pildora de la mafiana
siguiente). (Cuadro N° 14)

Con respecto a los Adolescentes con vida sexual activa en la actualidad en el grupo de
adolescentes que tenian relaciones sexuales, (n= 111) un 91.9% (102) sefalaron que Sl
mantenian una vida sexual activa. Y un 8.1% (9) dijeron que NO tenian vida sexual activa

en el momento de la recoleccion de la informacion. (Cuadro N° 15)

En relacién a la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos, en los adolescentes al
momento de sus relaciones sexuales, (n= 102) se encontrd que el 60.8% (62) indicd que lo
usaban siempre que tenian relaciones sexuales, un 22.6% (23) sefialo que de forma frecuente
utilizaron los métodos anticonceptivos y el 16.6% (17) lo utilizaron de forma ocasional.
(Cuadro N° 16)
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Con respecto a los antecedentes de recibir consejeria acerca de los métodos anticonceptivos
de parte de los adolescentes, un 84.4% (135) habian recibido consejeria al momento de la
encuesta, y solamente un 15.6% (25) negaron haber recibido la informacién.

(Cuadro N° 17)

Del total de jovenes que indicaron haber recibido consejeria sobre métodos anticonceptivos,
un 5.0% (8) lo habian recibido en un mes antes de la presente encuesta. Un 26.3% (42) en un
periodo de 6 meses previo al momento de la encuesta. Un 57.5% (92) habian recibido la
consejeria en un periodo de un afio, en relacion al momento de la encuesta. Un 11.2% (18)
lo habian recibié en un periodo mayor de un afio antes de la encuesta.

(Cuadro N° 18)

Con respecto al Nivel de Practica que tienen los Adolescentes de forma general se encontrd
que el 68.8% (110) tuvieron un nivel de practica Buena, el 25.6% (41) un nivel de préctica

regular y el 5.6% (9) obtuvieron un nivel de practica mala. (Cuadro N° 19)

Caracteristicas sociodemograficas vs nivel de Conocimiento sobre MAC:
(Ver Cuadro N° 20)
Con respecto a la Edad de los adolescentes, en relacion al nivel de conocimiento segun los

grupos etarios se obtuvo como resultado que de 14 a 16 afios, en un 69.0% (49) tienen un
nivel de conocimiento bueno, 24.0% (17), un nivel de conocimiento regular y un 7.0% (5)
con un nivel de conocimiento malo, dentro del grupo de edad de 17 a 19 afios, un 84.3%
(75) tienen un nivel de conocimiento bueno, 5.6% (5), un nivel de conocimiento regular y un

10.1% (9) con un nivel de conocimiento malo.

En relacion al sexo de los adolescentes, de acuerdo al nivel de conocimiento, se obtuvo como
resultado que el sexo masculino, present6 76.3% (58) tienen un nivel de conocimiento bueno,
9.2% (7), un nivel de conocimiento regular y un 14.5% (11) con un nivel de conocimiento
malo, en relacion al sexo femenino, un 78.6% (66) tienen un nivel de conocimiento
bueno,17.9% (15), un nivel de conocimiento regular y un 3.5% (3) con un nivel de

conocimiento malo.
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Con respecto al nivel de escolaridad de los adolescentes, con relacion a su nivel de
conocimiento, se obtuvo como resultado que los estudiantes ubicados en el tercer afio de
secundaria, presentaron 67.8% (40) un nivel de conocimiento bueno, 20.3% (12), un nivel de
conocimiento regular y un 11.9% (7) con un nivel de conocimiento malo; en el cuarto afio
de secundaria, presentaron 82.1% (55) un nivel de conocimiento bueno, 10.5% (7), un nivel
de conocimiento regular y un 7.4% (5) con un nivel de conocimiento malo, en relacion a los
estudiantes del quinto afio de secundaria, un 85.3% (29) tienen un nivel de conocimiento
bueno, 8.8% (3), un nivel de conocimiento regular y un 5.9% (2) con un nivel de

conocimiento malo.

Con respecto a la religion de los adolescentes, con relacion a su nivel de conocimiento, se
obtuvo como resultado que los estudiantes que profesaban la religion catdlica, presentaron
81.8% (63) un nivel de conocimiento bueno, 14.3% (11), un nivel de conocimiento regular y
un 3.9% (3) con un nivel de conocimiento malo, en relacion a los estudiantes que profesaban
la religion evangélica, un 75.0% (51) tienen un nivel de conocimiento bueno, 11.8% (8), un
nivel de conocimiento regular y un 13.2% (9) con un nivel de conocimiento malo, en el
grupo de adolescentes que profesaban otro tipo de religiones, presentaron un 66.7% (10) un
nivel de conocimiento bueno, 20.0% (3), un nivel de conocimiento regular y un 13.3% (2)

con un nivel de conocimiento malo.

En relacion al estado civil de los adolescentes, los que indicaron estar casados, presentaron
un 70.0% (7) un nivel de conocimiento bueno, 20.0% (2), un nivel de conocimiento regular
y un 10.0% (1) con un nivel de conocimiento malo, en relacion a los estudiantes que eran
solteros, un 80.6% (104) tuvieron un nivel de conocimiento bueno, 13.2% (17), un nivel de
conocimiento regular y un 6.2% (8) con un nivel de conocimiento malo, con respecto a los
adolescentes que tenian una union libre, un 61.9% (13) tuvieron un nivel de conocimiento
bueno, 14.3% (3), un nivel de conocimiento regular y un 23.8% (5) con un nivel de

conocimiento malo.

Con respecto a la procedencia de los adolescentes, con relacion a su nivel de conocimiento,

se obtuvo como resultado que los estudiantes que indicaron una procedencia urbana,
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presentaron 82.2% (83) un nivel de conocimiento bueno, 14.9% (15), un nivel de
conocimiento regular y un 2.9% (3) con un nivel de conocimiento malo, en relacion a los
adolescentes que indicaron una procedencia rural, un 69.5% (41) tuvieron un nivel de
conocimiento bueno, 11.9% (7), un nivel de conocimiento regular y un 18.7% (11) con un
nivel de conocimiento malo, (Cuadro N° 20)

Caracteristicas sociodemogréficas vs nivel de actitud sobre MAC: (Ver Cuadro N° 21)

Con respecto a la Edad de los adolescentes, en relacion al nivel de actitud segun los grupos
etarios se obtuvo como resultado que de 14 a 16 afios, en un 71.8% (51) tienen un nivel de
actitud favorable, y un 28.2% (20) con un nivel de actitud desfavorable, dentro del grupo de
edad de 17 a 19 afios, un 75.3% (67) tienen un nivel de actitud favorable, y el 24.7% (22)

con un nivel de actitud desfavorable.

En relacion al sexo de los adolescentes, de acuerdo al nivel de actitud, se obtuvo como
resultado que el sexo masculino, presentd 72.4% (55) tienen un nivel de actitud favorable, y
un 27.6% (21) con un nivel de actitud desfavorable, en relacién al sexo femenino, un 75.0%
(63) tienen un nivel de actitud favorable, y un 25.0% (21) con un nivel de actitud

desfavorable.

En relacion al nivel de escolaridad de los adolescentes, con relacion a su nivel de actitud, se
obtuvo como resultado que estudiantes del tercer afio de secundaria, en un 67.8% (40) tienen
un nivel de actitud favorable, y un 32.2% (19) un nivel de actitud desfavorable. Los
estudiantes ubicados en el cuarto afio de secundaria, presentaron 74.6% (50) un nivel de
actitud favorable, y un 25.4% (17) un nivel de actitud desfavorable, en relacion a los
estudiantes del quinto afio de secundaria, un 82.4% (28) tienen un nivel de actitud favorable,
y un 17.6% (6) un nivel de actitud desfavorable.

Con respecto a la religion de los adolescentes, con relacion a su nivel de actitud, se obtuvo

como resultado que los estudiantes que profesaban la religion catélica, presentaron 77.

(60) un nivel de actitud favorable, y un 22.1% (17) un nivel de actitud desfavorable, en

relacion a los estudiantes que profesaban la religion evangélica, un 72.1% (49) tienen un
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nivel de actitud favorable, y un 27.9% (19) un nivel de actitud desfavorable, en el grupo de
adolescentes que profesaban otro tipo de religiones, presentaron en un 60.0% (9) un nivel de

actitud favorable, y un 40.0% (6) un nivel de actitud desfavorable.

En relacion al estado civil de los adolescentes, los que indicaron estar casados, presentaron
en un 60.0% (6) un nivel de actitud favorable, y un 40.0% (4) un nivel de actitud
desfavorable, en relacién a los estudiantes que eran solteros, un 77.5% (100) tienen un nivel
de actitud favorable, y un 22.5% (29) con un nivel de actitud desfavorable. En relacién al
grupo de los adolescentes, que indicaron convivir en union libre, presentaron en un 57.2%

(12) un nivel de actitud favorable, y un 42.8% (4) un nivel de actitud desfavorable.

Con respecto a la procedencia de los adolescentes, con relacién a su nivel de actitud, se
obtuvo como resultado que los estudiantes que indicaron una procedencia urbana,
presentaron 76.2% (77) un nivel de actitud favorable y un 23.8% (24) un nivel de actitud
desfavorable, en relacion a los adolescentes que indicaron una procedencia rural, un 69.5%
(41) tuvieron un nivel de actitud favorable, y un 30.5% (18) un nivel de actitud desfavorable.
(Cuadro N° 21)

Caracteristicas sociodemogréficas vs nivel de practicas sobre MAC: (Ver Cuadro N° 22)

Con respecto a la Edad de los adolescentes, en relacion al nivel de practica segun los grupos
etarios se obtuvo como resultado que de 14 a 16 afios, en un 67.6% (48) tienen un nivel de
practica buena, el 28.2% (20), un nivel practica regular y un 4.2% (3) presentaron un nivel
de practica mala, dentro del grupo de edad de 17 a 19 afios, un 69.7% (62) tienen un nivel
buena préactica, tienen un 23.6% (21), de practica regular, y el 6.7% (6) presentaron un nivel

de préactica mala.

En relacion al sexo de los adolescentes, de acuerdo al nivel de préactica, se obtuvo como
resultado que el sexo masculino, presentd 65.8% (50) tienen un nivel de buena practica,
tuvieron un 25.0% (19), de practica regular y un 9.2% (7) con un nivel de practica mala. En
relacién al sexo femenino, un 71.4% (60) tienen un nivel de buena practica, el 26.2% (22),

un nivel de préctica regular y un 2.4% (2) un nivel de mala practica.
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Con respecto al nivel de escolaridad de los adolescentes, con relacion a su nivel de préactica,
se obtuvo como resultado que los estudiantes ubicados en el tercer afio de secundaria,
presentaron el 57.6% (34) un nivel de buena préactica, en un 30.5% (18), un nivel de practica
regular y un 11.9% (7) un nivel de préctica mala, en los estudiantes ubicados en el cuarto afio
de secundaria, presentaron el 68.7% (46) un nivel de buena practica, en un 29.9% (20), un
nivel de practica regular y un 1.4% (1) un nivel de practica mala, en relacion a los estudiantes
del quinto afo de secundaria, un 88.2% (30) tienen un nivel de buena préactica, en un 8.8%
(3), un nivel de practica regular y en un 3.0% (1) un nivel de mala practica.

Con respecto a la religion de los adolescentes, con relacion a su nivel de practica, se obtuvo
como resultado que los estudiantes que profesaban la religion catdlica, presentaron un 70.1%
(54) un nivel de buena practica, en un 22.1% (17), un nivel de practica regular y en un 7.8%
(6) tuvieron un nivel de mala practica, en relacion a los estudiantes que profesaban la religion
evangélica, un 75.0% (51) tuvieron un nivel de buena practica, en un 22.1% (15), tuvieron
un nivel de préactica regular y en un 2.9% (2) presentaron un nivel de mala préactica, en el
grupo de adolescentes que profesaban otro tipo de religiones, presentaron en el 33.3% (5) un
nivel de buena practica, en un 60.0% (9), un nivel de préactica regular y en un 6.7% (1)

tuvieron un nivel de mala préctica.

En relacion al estado civil de los adolescentes, los que indicaron estar casados, presentaron
en un 60.0% (6) un nivel buena practica, en el 30.0% (3), un nivel de préactica regular y en
un 10.0% (1) con un nivel de mala préactica, en relacion a los estudiantes que eran solteros,
un 76.0% (98) tuvieron un nivel de buena practica, en el 19.4% (25), un nivel de practica
regular y un 4.6% (6) con un nivel de préactica mala. En relacion al grupo de los adolescentes,
que indicaron convivir en union libre, presentaron un 28.6% (6) de nivel de buena practica,

en el 61.9% (13), un nivel de practica regular y un 9.5% (2) con un nivel de practica mala

Con respecto a la procedencia de los adolescentes, con relacién a su nivel de préctica, se
obtuvo como resultado que los estudiantes que indicaron una procedencia urbana, un 71.3%
(72) tuvieron un nivel de buena préactica, en un 22.8% (23), tuvieron un nivel de préctica

regular y en un 5.9% (6) presentaron un nivel de mala practica, en relacion a los adolescentes
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que indicaron una procedencia rural, en un 64.4% (38), tuvieron un nivel de préctica buena,
en el 30.5% (18) un nivel de practica regular y en un 5.1% (3) presentaron un nivel de mala
practica. (Cuadro N° 22)

Nivel de conocimiento frente al nivel de actitud:

Dentro del grupo de adolescentes que se agruparon dentro del nivel de conocimiento bueno,
acerca de los métodos anticonceptivos, se encontro que el 77.4% (96) presentaron un nivel
de actitud favorable, y en el 22.6% (28) de los jovenes que tienen un nivel de conocimiento
bueno presentaron un nivel de actitud desfavorable, Dentro del grupo de adolescentes con
un nivel de conocimiento regular, se encontr6 en un 68.2% (15) un nivel de actitud favorable,
y en el 31.8% (7) tuvieron un nivel de actitud desfavorable. Del mismo modo, los que tienen
un nivel de conocimiento malo, se encontr6 en el 50.0% (7) tuvieron una actitud favorable,

y en el 50.0% (7) presentaron una actitud desfavorable. (Cuadro N° 23)

Nivel de conocimiento vs nivel de préctica:

Se evidencio, dentro del grupo de adolescentes que se agruparon dentro del nivel de
conocimiento bueno, acerca de los métodos anticonceptivos, que el 71.8% (89) presentaron
un nivel de buena practica, en el 25.0% (31) presentaron un nivel de practica regular, y en el
3.2% (4) de los jovenes que tienen un nivel de conocimiento bueno presentaron un nivel de
mala practica, Dentro del grupo de adolescentes con un nivel de conocimiento regular, se
encontrd en un 68.2% (15) un nivel de practica buena, en el 22.7% (5) presentaron un nivel
de practica regular, y en el 9.1% (2) tuvieron un nivel de mala préctica. Del mismo modo,
los que tienen un nivel de conocimiento malo, se encontr6 en el 42.9% (6) tuvieron una buena
practica, se encontré en un 35.7% (5) un nivel de préctica regular, y en el 21.4% (3)

presentaron una mala practica. (Cuadro N° 24
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ANALISIS / DISCUSION

Al analizar la mayor frecuencia por grupo de edad la distribucion de los adolescentes se
presentd dentro del grupo de 17 a 19 afios en un 55.6%, prevaleciendo el sexo femenino con
un 52.5%, diversos estudios han revelado un comportamiento similar, marcando una
tendencia hacia el sexo femenino, debemos recordar que la poblacion femenina de Nicaragua
ha mantenido una constante prevalencia en relacion a la poblacion general, como lo

demuestran los diferentes censos poblacionales realizados en el Pais.

La mayor frecuencia en relacion al nivel de escolaridad estuvo concentrada en el cuarto afio
de secundaria, efecto motivado sobre todo por el proceso de masificacion de la gratuidad a
la educacién impulsada en los Gltimos afios, generando un ambiente de confianza por parte
de los padres de familia, ademés que las diferentes modalidades de secundaria, han
fortalecido el hecho que los jovenes al tener mayor acceso a la educacion, se promueve su

integracion cada dia mas al sistema educativo del pais.

Cuando se revisa la religion, el catolicismo sigue prevaleciendo en el grupo de jovenes
adolescentes, probablemente desarrollado por el efecto tradicional de los valores y de la
cultura misma de la familia nicaragiiense, hay que destacar que la religion evangélica cada
vez mas ocupa un lugar mas preponderante en la comunidad, lo que ha hecho que en el
presente estudio se observé casi con igual proporcion en el grupo de estudio. Estudios
demograficos han sefialado que en algunos municipios la religion evangélica prevalece por
encima de la catolica.

Durante la evaluacion del conocimiento de los métodos anticonceptivos fue llamativo que el
condon es dentro del ambiente del adolescente, el de mayor y mejor conocimiento abarcando
hasta un 70.6% de la poblacion adolescente, esto se debe posiblemente a que hay una mayor
publicidad del uso del conddn sobre los demas métodos de planificacion familiar, ademas de

que para este grupo de la poblacién existe un mayor y mejor acceso a la obtencién de los
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mismos, a la par de esto ha habido un aumento en el suministro de informacion por parte del
Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y ONG.

Un punto muy importante a tomar en cuenta es que por parte del &mbito familiar se ha
mantenido hasta este momento un distanciamiento condicionado sobre todo por los mitos,
tabues y prejuicios que dominan la cultura nicaragliense. Esto provoca que los niveles de
seguridad que se necesitan dentro de las practicas de riesgo de los adolescentes, tengan
limitaciones, provocando dentro de la poblacion que no maneja de forma adecuada la
informacion acerca de los métodos anticonceptivos, malas practicas y una mayor exposicion

de los jovenes ante muchos peligros a su salud.

Ademas los adolescentes que manejan de forma adecuada el acceso de los métodos
anticonceptivos saben que de su mejor acceso tendran mayor oportunidad de evitar
problemas. Esto hace tomar conciencia que a pesar que los métodos anticonceptivos estan
disponibles para los adolescentes falta mejorar la conciencia de la importancia acerca del uso
de los métodos anticonceptivos para el mantenimiento de una salud sexual y reproductiva

Optima en donde el nacleo familiar adquiere un rol importante.

Para el grupo de jévenes una de las ventajas mas importante del uso de métodos
anticonceptivos fue que previenen embarazos e ITS, este hecho evidencia que los
adolescentes asumen un nivel de responsabilidad con respecto al conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, asi como los riesgos que conlleva una relacion sexual sin previa
educacién en este tema de gran polémica y curiosidad en los adolescentes, y del mal uso de
dichos métodos.

Los amigos y el internet son las principales fuentes de informacion acerca de los métodos
anticonceptivos, referidos por el grupo de adolescentes en estudio, hechos que concuerdan
con estudio realizados en diferentes partes de nuestro pais, condicionado por el desarrollo de
la tecnologia, asi como un proceso de masificacién al acceso de la misma, y en cuyo ambiente
el adolescente se desarrolla con sus pares y discute los temas que denotan para él una gran

importancia. Debemos de recordar que en la etapa de la adolescencia pasan su mayor tiempo
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por excelencia con los amigos, algunos investigadores han indicado que en muchas ocasiones
esto provoca una informacion con limitaciones y que a menudo expone la sexualidad en
forma distorsionada, debido sobre todo a que los jévenes creen que el compartir determinados

sitios de internet garantizard una informacion de calidad.

Otro factor importante es el hecho que el sector salud tiene ain limitaciones para implementar
y desarrollar un verdadero programa dirigido hacia los adolescentes, tomando en cuenta todas
las nuevas herramientas tecnoldgicas, asi como el impulsar grupos y locales donde los
jévenes se retinan a fin de exteriorizar y aclarar todas sus dudas alrededor de una sexualidad
sana, y que sobretodo no sean sefialados ni criticados por el hecho de preguntar como parte
de un desarrollo sano de su vida y que integra a su propia sexualidad. Sin olvidar de un

apoyo en infraestructura y planificacion.

También es importante resaltar la pobre participacion que tiene la familia sobre la educacién
sexual en estos adolescentes ya que solamente un 40.0% de los padres habian participado en
el proceso de formacion del conocimiento de los adolescentes alrededor del tema de los
métodos anticonceptivos, donde deberian ser la fuente inicial sobre el conocimiento de este
tema tan importante en la adolescencia permitiendo que los hijos pregunten sin ningin temor
a ser juzgados o crezcan con la informacion incorrecta que los lleve a las consecuencias de

la falta de un buen uso de los métodos anticonceptivos.

El 77.5% del total de los adolescentes encuestados en general tiene un conocimiento bueno,
esto probablemente se deba a la participacion activa del ministerio de educacion y ministerio
de salud, y por otro lado al desarrollo de campafias de sensibilizacion sobre el uso de los
métodos anticonceptivos, ademas de que los adolescentes asumen un papel activo ya que
ellos reconocen el hecho de la importancia de la consejeria y orientacion indicando una

actitud favorables a la misma (82.5%) acerca de este tema.
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Otro punto importante evaluando la actitud del grupo de adolescentes fueron el hecho de
encontrar que el 71.9% de los adolescentes reconocen el derecho que poseen a utilizar los
métodos anticonceptivos, el problema de esto es que su mayor parte dicha responsabilidad,
no la toman con el nivel de seriedad que requiere provocando de esta manera una secuencia
de eventos que termina en embarazos adolescentes no deseados y/o mayor prevalencia de

ITS en la poblacion de adolescentes.

Se puede ver que la mayoria de los encuestados (45.6%), considera que es la pareja quien
debe decidir que método anticonceptivo usar, esto se condiciona por la fase del adolescente
en donde ninguno de los jovenes de la pareja quiere asumir un nivel de responsabilidad y si
lo hace lo asume con mucho temor. Sin embargo vemos que esta responsabilidad la lleva

mayormente la mujer.

Estudios analizados a nivel internacional en paises de américa Latina como México,
Colombia y Per( han indicado que son las mujeres adolescentes que buscan y asumen un rol
responsable en el momento del conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. Sin
embargo prevalece el machismo histérico de que sea la mujer quien cargue con dicha
responsabilidad al momento del uso de un método anticonceptivo o de quien experimente la

mayoria de incomodidades sean estas de indole social, fisico o emocional.

De forma general los adolescentes durante el estudio revelaron tener una actitud favorable en
un 73.8%, logrado por el esfuerzo en conjunto de las instituciones del estado asi como la

familia en el proceso de formacion y educacion del adolescente.
En lo que respecta al inicio de vida sexual activa en los adolescentes, del presente estudio se

encontrd que el 69.4% de los jovenes ya habian tenido relaciones sexuales, donde se observo

una marcada prevalencia en el grupo de edad entre 13 a 15 afios con un 55.9%,
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En Nicaragua la mitad de la poblacion es menor del5 afios, de acuerdo a ENDESA 2011-12
el inicio de vida sexual prevalece entre los 15 a 17 afios; cifra que aumenta hasta mas del
90% en los varones. Estos datos concuerdan con el estudio de PICORD Y BERNARD donde
los adolescentes en estudio habian tenido sus primeras relaciones sexuales en un promedio
de 15 a 16 afios de edad.

Esta realidad de que los adolescentes inicien relaciones sexuales precozmente es lo que
conlleva a las altas tasas de embarazos no deseados y a la transmision de enfermedades ya
que las inician sin un conocimiento adecuado y si lo tienen no lo ponen en préctica de la
mejor manera por falta de una educacion sexual en esta etapa. Llama la atencion que nuestro
pais a pesar del desarrollo alcanzado en los servicios de salud, con un excelente nivel que
permite garantizar que los adolescentes terminen la ensefianza media y una cifra importante
continua estudios a nivel superior, no escape de esta problemética global que vive hoy en dia
el adolescente, incluyendo a jovenes de nivel socioecondmico mas elevado que la mayoria

de adolescentes en nuestro pais.

En el presente estudio la mayoria de los encuestados no utiliz6 métodos anticonceptivos en
su primera relacion sexual (71.2%) lo que demuestra que la primera experiencia sexual de
estos adolescentes se realiza en una panoramica insegura y de falta de conciencia sobre las
posibles consecuencias no deseadas que van desde ITS hasta truncar sus metas por un

embarazo no deseado ni planeado como se demuestra en la literatura revisada.

El pensamiento de los jovenes acerca de la responsabilidad en relacion a los encuentros
sexuales considera que si las relaciones sexuales son programadas o planificadas pierden su
valor al no ser espontaneas y la principal razon por la cual no usaban métodos anticonceptivos
es precisamente porgue no habian considerado la posibilidad de tener relaciones sexuales, lo
que evidencia el hecho de considerar la utilizacion de anticonceptivos como algo frio y que

resta espontaneidad a la relacion.
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Por otro lado se mantiene una actitud negativa hacia los métodos anticonceptivos al
considerar que pueden fallar mucho asi como que impiden que se disfrute plenamente de la
relacion. A esto habria que afiadir la elevada tasa de sujetos que reconocen sentir vergiienza

cuando van a comprar preservativos.

Dentro del grupo de jovenes que utilizaron métodos anticonceptivos en su primera relacion
sexual, la mayoria utilizo el conddn con un 100.0% lo que concuerda con los datos de que
el mayor conocimiento de los adolescentes es acerca del conddn y se da mayor uso de este
en la primera relacién ya que los adolescentes no se preparan para esta por lo que no

planifican con anterioridad consultando por los otros tipos de métodos.

Otro dato es que la PPMS fue utilizada en un 87.5% de los casos, que evidencia por un lado
que los jovenes dentro de la pareja utilizaron méas de un método en algunos casos, y que la
mayoria de las mujeres pese al uso del conddn también utilizaron la pildora para la mafiana

siguiente.

Se reporta que un 91.9% de los jovenes mantuvo actividad sexual posteriormente a su primera
vez, dato suministrado al momento de la encuesta, y de este grupo el 60.8% de los
adolescentes, utilizaban métodos anticonceptivos siempre, lo que demuestra que el uso y
manejo de los métodos anticonceptivos mejor6 de forma importante en el desarrollo de las
practica de los jovenes, que indica que su conocimiento basico acerca de los MAC, incidié
de manera directa para lograr desarrollar una mejor conciencia acerca de las practicas de
riesgo, asi como las medidas de prevencion necesarias que tienen a la mano, que con un
conocimiento correcto de las técnicas, lograron desarrollar y convivir en un ambiente de

salud sexual y reproductiva, de forma segura y placentera.

Al analizar el nivel de préactica de los jévenes del presente estudio en un 68.8% tuvieron una
nivel de practica buena. Dichos resultados demuestran que los adolescentes poco a poco van
asumiendo un nivel de responsabilidad acerca de su sexualidad de forma mas consciente y

segura. los datos obtenidos permitieron identificar que a pesar de los conocimientos e
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informacion con que cuentan los jovenes, aun siguen teniendo problemas al aplicar algunas

practicas sexuales.

Otros dato importante es que aunque en su mayoria habian recibido consejeria sobre el uso y
manejo de los métodos de planificacion familiar (84.4%), dicha consejeria no estd siendo

bien captada o no se les esta brindando de la mejor manera a los adolescentes.

Ademéas asociado a que los encuentros de las parejas adolescentes son esporadicos, no
planificados ni vistos con un enfoque de responsabilidad; todo lo anterior descrito lo
observamos en estudios como es el caso de “Conocimiento y utilizacion de los métodos
anticonceptivos su relacion con la prevencion de enfermedades de transmision sexual en
jovenes” realizado en Espafa el cual muestra que a pesar de reconocer el preservativo como
método mas fiable para prevenir no sélo el embarazo sino las enfermedades de transmision

sexual, existe un alto porcentaje de chicos que parece desconocer su correcta utilizacion.

En el presente estudio se encontrd que en relacion al conocimiento respecto a la edad, los que
presentaron un mejor conocimiento fueron los adolescentes entre 17 a 19 afios, y que se
encontraban en el quinto afio de escolaridad, lo que demuestra que la edad y escolaridad son

factores muy importantes que influyen en el conocimiento de los métodos anticonceptivos.

A la vez se observo que a mayor nivel escolar alcanzado y edad habia una mejor actitud hacia
los métodos anticonceptivos encontrandose que en los adolescentes entre 17 a 19 afios
presentaron una actitud favorable (75.3%), al igual que los que se encontraban en el ultimo
afio de secundaria (82.4%); esto se debe a que a mayor edad hay una mejor toma de
conciencia sobre la importancia de una educacion sexual y una toma de responsabilidad en

este tema, todo lo cual sefialado se corresponde a un mayor conocimiento.
Un fenémeno muy importante es que los resultados obtenidos indicaron que el momento de

evaluar el nivel de préactica de los adolescentes, los jovenes que tenian mayor edad, y mayor

escolaridad, presentaron un nivel mayor de una buena préctica. Valorando esta situacion los
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adolescentes en la mayoria de las ocasiones asumen una posicion de responsabilidad debido
a que conforme van adquiriendo nuevas herramientas en su desarrollo, van logrando
integrarlas a su vida diaria, lo que incluye el gozar de una salud sexual y reproductiva sana y

responsable a su sexualidad y la de su pareja.

Los datos del nivel de conocimiento vs. Actitud se encontrd una relacion directa entre el nivel
de conocimiento y el de las actitudes que reflejo que los adolescentes, a un mayor nivel de
conocimiento, presentan una mejor calidad en la actitud hacia el manejo de los métodos
anticonceptivos. Debemos de incidir en la educacion tanto dentro como fuera del &mbito
familiar, ya que de esto garantizara una mejor actitud de los joévenes un marco de

responsabilidad y disciplina que logren un bienestar en el desarrollo de su vida.

De esa manera la calidad del conocimiento influye en la practica de los jovenes, teniendo en
cuenta que dentro de esta fase del desarrollo humano, el ser humano se encuentra expuesto y
vulnerable a muchos factores que ayudan a distorsionar en algun grado la verdad objetiva,
provocando un sesgo en la informacién recibida y/o una percepcion errénea de la misma. El
reto esta en que cada dia el ambiente de vida de los adolescentes debe de contar con una
informacion objetiva y real. Que lo impulse a tomar las decisiones mas adecuadas en su

medio y que lo fortalezca para su futuro.
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CONCLUSIONES

1. La mayoria de los Adolescentes tenian edades comprendidas entre 17 a 19 afios, del
sexo femenino, la mayoria cursaba el cuarto afio de secundaria, solteros, y de religion

Catolica, con procedencia urbana.

2. El 77.5% tuvieron un Nivel de Conocimiento Bueno respecto a los Métodos
Anticonceptivos. La Fuente de Informacidn donde los jovenes obtuvieron la informacion fue
el Internet, seqguidos de Radio y Television, y son los amigos con los que méas se comunican

y discuten el tema de Métodos Anticonceptivos.

3. El Nivel de Actitud que demostraron los jovenes fue Favorable en un 73.8%.

4. El Nivel de Practica de riesgo de los adolescentes en un 68.8% fue Buena.
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RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud:

o Coordinar con el Ministerio de Educacion el desarrollo de capacitaciones a los
maestros del Instituto Pablico Miguel Larreynaga del Municipio de San Juan de Rio Coco,
departamento de Madriz, respecto al tema de Métodos Anticonceptivos en la Adolescencia,

haciendo énfasis en la prevencion, actitudes favorables y précticas adecuadas.

o Fortalecer Programas de atencion hacia los adolescentes en las unidades de salud del
Municipio de San Juan de Rio Coco, donde se brinden charlas que favorezcan al Buen Uso
y Manejo de Métodos Anticonceptivos en los adolescentes, procediendo a darles un

seguimiento continuo para la sistematizacion y la evaluacion de la informacién.

o Desarrollar e Impulsar Programas educativos dirigido a los jévenes sobre el buen uso
y responsabilidad en el manejo de los Métodos Anticonceptivos en la Adolescencia, a través
de medios de comunicacion mas frecuentemente utilizados por los adolescentes, tanto a nivel

local como visitas domiciliares de parte del personal de salud.

Al Ministerio de Educacion:

o Desarrollar y fortalecer en el pensum educativo de secundaria en el Instituto Pablico
Miguel Larreynaga del Municipio de San Juan de Rio Coco, temas en Salud Sexual y
Reproductiva haciendo énfasis en précticas responsables, y el buen manejo acerca del uso de

Métodos Anticonceptivos, con asesoria y seguimiento del personal de salud del municipio.

o Brindar informacion de forma mas activa en los diferentes centros educativos del
Municipio de San Juan de Rio Coco, sobre Sexualidad, sin condicionarse por los tables y
prejuicios sociales que existen alrededor del tema de la sexualidad en los adolescentes con

énfasis en la tematica del Uso y Manejo responsable de los Métodos Anticonceptivos.
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A las autoridades del Instituto Publico Miguel Larreynaga:

o Capacitar a los maestros del Instituto Publico Miguel Larreynaga, para que estos
brinden consejeria sobre sexualidad a los alumnos y estén preparados para dar respuesta a

cualquier inquietud que el adolescente exprese en relacién al tema.

o Que el director en conjunto con los docentes del Instituto Publico Miguel Larreynaga
se retinan con los padres de familia de manera periodica para explicar la importancia de que

sus hijos reciban informacion respecto a temas de Sexualidad.

A los padres de familia de los adolescentes del Instituto Publico Miguel Larreynaga:

o Que sean conscientes de la problematica que enfrentan sus hijos y todo el grupo de
los Adolescentes sobre temas de Sexualidad y comprender su rol fundamental en la
consolidacién de un buen conocimiento sobre la tematica de los Métodos Anticonceptivos,

en nuestro pais y su impacto principalmente en la adolescencia.

o Que apoyen iniciativas del MINSA, MINED, y maestros del Instituto Pablico Miguel
Larreynaga, y de esta manera permitan que sus hijos reciban una educacion sexual de calidad,
con énfasis en prevencion en el conocimiento del buen uso y manejo de Métodos

Anticonceptivos.
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ANEXOS
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TEMA DEL ESTUDIO:

Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 3°
a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018.

Autoras: Br. Sarvia Nineth Salas Centeno
Br. Magali Aracely Molina Garcia
PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
los adolescentes en estudio, la informacion serd utilizada en la realizacion de tesis
monografica, y podra ser utilizada como referencia para la toma de decisiones y la
elaboracion de programas o campafias educativas sobre métodos anticonceptivos.

La presente encuesta sobre Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero
al 30 de Abril del 2018, consta de una serie de preguntas, redactadas en forma sencilla, con
el objetivo de evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas acerca del tema antes
descrito.

El joven encuestado puede contestar de la manera mas tranquila, por lo que se asegura
privacidad, ademas la informacion se utilizara para fines estrictamente investigativos. Se pide
al encuestado que lea detenidamente y conteste con el mayor interés posible, la respuesta que
estime conveniente para cada pregunta. Usted esta de acuerdo:

Sl NO

Firma del participante.

Firma del investigador.
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Instrumento de recoleccién de la informacion
codigo #-
a) Caracteristicas socio demograficas
1. Edad: 14-16 afios 17-19 afios__

2 .Sexo: femenino masculino
3. Procedencia: urbano rural
4, Escolaridad: tercer afio

cuarto afio____ quinto afio

5. Religion: catélica_ evangélica_ otra
6. Estado civil: soltero___unién libre___ casado____
b)_Conocimiento
Conocimiento sobre Conceptos de Métodos SI NO NO SABE
anticonceptivos
1. Los métodos anticonceptivos son sustancias quimicas
gue ayudan a la pareja a decidir cuantos hijos quieren tener
2. El aparato DIU o T de cobre es un método
anticonceptivo
3. El conddn, las pastillas son métodos anticonceptivos
4, La pildora para la mafiana siguiente (PPMS) es un

método anticonceptivo

Conocimientos sobre Reacciones adversas de los Métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos engordan y dan vomitos

cabeza

6. Los métodos anticonceptivos dan mucho dolor de

Conocimientos sobre las Ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos

sirven para prevenir embarazos

7. Los métodos anticonceptivos son medicamentos que

infecciones de transmisién sexual

8. Los métodos anticonceptivos sirven para prevenir

9. Los métodos anticonceptivos regulan la menstruacion

transmisioén sexual

10. El conddn es ideal para prevenir infecciones de

sexual

11. Los métodos anticonceptivos lo usan tanto las mujeres
como los hombres para prevenir infecciones de transmision

sexual

12. Los métodos anticonceptivos disminuyen el deseo
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13. La pildora protege de las enfermedades de transmision
sexual

14. El condon evita la entrada de los espermatozoides a la
vagina

Conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos

15. El mismo conddn puede usarse varias veces

16. La inyeccién norigynon se aplica cada mes
exactamente

17. El condon se coloca cuando el pene esta erecto(duro)

18. Los métodos anticonceptivos lo utilizan todas la

mujeres que desean planificar

19. Los métodos anticonceptivos lo usa toda persona que
desee tener relaciones sexuales responsables

20. Los métodos anticonceptivos lo usan los adolescentes
para prevenir embarazos

21. Los métodos anticonceptivos se utilizan en relaciones
sexuales ocasionales

22. El condon se coloca antes de iniciar la relacién sexual

23. Usando métodos anticonceptivos se tienen relaciones
sexuales sin preocupacion

24, La pildora para la mafiana siguiente (PPMS) se toma
antes de las 72 horas después de haber tenido relaciones

sexuales

25. Para que sean mas efectivas las pildoras
anticonceptivas deben ser tomadas tanto por el hombre como
por la mujer

26. La inyeccion DEPOPROVERA se aplica cada 3
meses exactamente

Conocimientos acerca de la accesibilidad de los métodos anticonceptivos

217. Los métodos anticonceptivos son gratis y accesibles

28. Todos los métodos anticonceptivos se hayan
disponibles en el centre de salud

a) Fuente de informacion

Marque con una X segun corresponda

Lo que sabes de los métodos anticonceptivos lo has aprendido mediante:
1. Profamilia

2. Radio y television____

3.colegio

4. hospital o centro de salud____

Has recibido informacion acerca de los métodos anticonceptivos a través de:
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1. Medico___

2. Enfermera___

3. Brigadista de salud____
4, Padres_

5. Maestros___

6. Amigos___
7.0tros____

c) Actitud
Marque con una X segln corresponda:
DA: de acuerdo

I: indeciso

EDA: En desacuerdo
Proposicién DA |1 EDA
1. La consejeria y orientacion sobre métodos

anticonceptivos es muy importante

2. Tu como adolescente puedes utilizar métodos
anticonceptivos

3. La pareja es quien debe decidir que método usar y
quien lo va a usar

4. El hombre es quien debe decidir cuantos hijos tener
5. El uso de métodos anticonceptivos es un pecado

6. Los adolescentes no deberian utilizar métodos
anticonceptivos

7. Irias sin ningun problema, miedo. pena o temor al
centro de salud por métodos anticonceptivos

8. Estarias dispuesto a recibir educacion sobre métodos
anticonceptivos

9. Se te hace dificil la obtencion de métodos
anticonceptivos

10. Es normal Habla con tu pareja acerca de que método
anticonceptivo deberian usar

11. Si te causara molestias algin  método
anticonceptivo, consideras que debes utilizar otro método
12. Si te causara molestias algin  método

anticonceptivo, no volverias a usar métodos anticonceptivos
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d) Précticas
1-Edad IVSA (inicio de vida sexual activa)

a) no ha iniciado
b) 10-12 afios
¢) 13-15 afios
d) 16-19 afos

2- Usaste métodos anticonceptivos en tu primera relacion sexual
a) si
b) no

3- Si usaste método anticonceptivo en tu primera relacién sexual, que tipo de métodos utilizaste con
tu pareja

a) ninguno

b) condén

c) pastillas

d) inyeccion

e) PPMS (pildora para la mafiana siguiente)

f) ninguno

4-Actualmente tienes relaciones sexuales
a) si
b) no

5-Si tienes relaciones sexuales, estas usando algin método anticonceptivo
a) siempre

b) frecuentemente

c) ocasional

d) nunca

6-Has recibido consejeria sobre métodos anticonceptivos
a) si
b) no

7-Si has recibido consejeria cuando fue la Gltima vez que tuviste
a) hace un mes

b) hace 6 meses

C) un afio

d) mas de un afio

Observaciones:

Fecha de realizacion:
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Cuadro N°1
Caracteristicas sociodemograficas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5°
afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Caracteristicas
Sociodemograficas.
Edad N° %
14-16 afios 71 44.4%
17-19 afios 89 55.6%
Sexo
Femenino 84 52.5%
Masculino 76 47.5%
Escolaridad
Tercer ano 59 36.9%
Cuarto Ao 67 41.9%
Quinto Afo 34 21.2%
Religién
Catolica 77 48.1%
Evangélica 68 42.5%
Otra 15 9.4%
Estado Civil
Casado 10 6.3%
Soltero 129 80.6%
Union Libre 21 13.1%
Procedencia
Urbana 101 63.1%
Rural 59 36.9%
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Fuente: Encuesta

Cuadro N°2

Conocimientos sobre conceptos generales de métodos anticonceptivos en adolescentes de
3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Conocimientos sobre conceptos SI NO NO SABE
generales de métodos
: ; N° % N° % N° %
Anticonceptivos.
¢Los métodos anticonceptivos son
sustancias quimicas que ayudan a la
_ o ~ ] 83 |519% | 46 |288% | 31 |19.3%
pareja a decidir cuantos hijos quieren
tener?
¢El aparato DIU o T de cobre es un
) _ _ 52 | 325% | 47 |294% | 61 |38.1%
método anticonceptivo?
¢El condon, las pastillas son métodos
) ) 113 | 70.6% | 31 |194% | 16 |10.0%
anticonceptivos?
¢La pildora para la mafana siguiente
(PPMS) es un método 117 | 73.1% | 16 |10.0% | 27 |16.9%
anticonceptivo?

Fuente: Encuesta
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Cuadro N°3

Conocimientos sobre reacciones adversas de métodos anticonceptivos en adolescentes de
3° a 5° afo del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n=160
Conocimientos sobre reacciones Sl NO NO SABE
adversas de los métodos
; ; N° % N° % N° %
anticonceptivos.
¢Los métodos anticonceptivos
o 88 |[55.0% | 45 |281% | 27 |16.9%
engordan y dan vomitos?
¢Los métodos anticonceptivos dan
60 |[375% | 43 |269% | 57 |35.6%
mucho dolor de cabeza?
Fuente: Encuesta
Cuadro N°4

Conocimientos sobre las ventajas y desventajas de métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio
Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Conocimientos sobre las ventajas y SI NO NO SABE
desventajas de los Métodos
Anticonceptivos. N ” N 7 N 7
¢Los métodos anticonceptivos son
medicamentos que sirven para 124 | 775% | 16 |10.0% | 20 |12.5%
prevenir embarazos?
¢Los métodos anticonceptivos sirven
para prevenir infecciones de 99 |619% | 36 |225% | 25 |15.6%
transmision sexual?
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¢Los métodos anticonceptivos
y 66 |413% | 30 |188% | 64 |39.9%
regulan la menstruacion?
¢El conddn es ideal para prevenir
) _ L 130 |81.3% | 17 |10.7% | 13 8.0%
infecciones de transmision sexual?
¢ Los métodos anticonceptivos
o 51 |319% | 93 |581% | 16 |10.0%
disminuyen el deseo sexual?
¢La pildora protege de las
) _ o 54 |338% | 84 |[525% | 22 |13.7%
infecciones de transmision sexual?
¢El condon evita la entrada de los
_ ) 116 [ 725% | 19 |[119% | 25 |15.6%
espermatozoides a la vagina?
Fuente: Encuesta
Cuadro N°5

Conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Conocimientos sobre el uso de los Métodos SI NO NO SABE
Anticonceptivos N° % N° % N° %

¢El mismo cond6n puede usarse varias veces? 56 | 35.0% | 99 |619% | 5 3.1%
g)lzscltr;)rfgﬁtlgg mensual se aplica cada mes 93 1581% | 55 |344% | 12 | 75%
((;dEuIr((:)())gdon se coloca cuando el pene esta erecto 116 | 725% | 18 | 113% | 26 | 16.2%
¢Los métodos anticonceptivos lo utilizan todas 0 0 0
las mujeres que desean planificar? 131 181.9% | 17 1 106% | 12 | 7.5%
¢ Los métodos anticonceptivos los usa toda
persona que desee tener relaciones sexuales 135 [ 84.4% | 15 | 94% | 10 | 6.2%
responsables?
¢ Los métodos anticonceptivos los usan los 115 | 71.9% | 14 | 88% | 31 | 19.3%
adolescentes para prevenir embarazos?
(;Los_metodos anticonceptivos se utilizan en 128 180.0% | 15 | 94% | 17 | 10.6%
relaciones sexuales ocasionales?
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¢El condon se coloca antes de iniciar la relacion
sexual?

137

85.6%

11

6.9% | 12 | 7.5%

¢Usando métodos anticonceptivos se tienen
relaciones sexuales sin preocupaciones por un
embarazo no deseado?

111

69.4%

37

231% | 12 | 7.5%

¢La pildora para la mafiana siguiente (PPMS) se
toma antes de las 72 horas, después de haber
tenido relaciones sexuales?

93

58.1%

35

21.9% | 32 | 20.0%

¢Para que sean més efectivas las pildoras
anticonceptivas deben ser tomadas tanto por el
hombre como por la mujer?

29

18.1%

126

78.8% | 5 3.1%

¢Lainyeccion DEPOPROVERA se aplica cada
3 meses exactamente?

80

50.0%

32

20.0% | 48 | 30.0%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 6

Conocimientos acerca de la accesibilidad de los métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio
Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Conocimientos acerca de la Sl

NO

NO SABE

accesibilidad de los métodos
anticonceptivos.

N° %

NO

%

N° %

¢ Los métodos

faciles de obtener?

anticonceptivos son gratis y 133 83.1%

21

13.1%

6 3.8%

¢ Todos los métodos
anticonceptivos se hayan
disponibles en el centro de
salud?

124 77.5%

29

18.1%

7 4.4%

Fuente: Encuesta
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Cuadro N° 7

Fuente de informacién sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio
del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Fuente de informacion segun entidades (*) N° %
Internet 148 92.5%
Radio y Television 137 85.6%
Colegio 130 81.3%
Hospital o Centro de Salud 85 53.1%
Fuente de informacion segun informador (*)
Amigos 144 90.0%
Enfermera 120 75.0%
Medico 115 71.9%
Maestros 108 67.5%
Brigadista de salud 89 55.6%
Padres 64 40.0%

Fuente: Encuesta. (*) Adolescentes indicaron mas de DOS opciones.
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Cuadro N° 8

Nivel de Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Nivel de Conocimiento N°® %
Bueno 124 77.5%
Regular 22 13.8%
Malo 14 8.7%

Fuente: Encuesta
Cuadro N° 9

Actitud ante los Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz,
en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Actitud ante los MAC NE % NE % NE %

La consejeria y orientacion sobre métodos
anticonceptivos es muy importante

Tu como adolescente puedes utilizar
métodos anticonceptivos

La pareja es quien debe decidir que
método usar y quien lo va a usar

El hombre es quien debe decidir cuantos
hijos tener

El uso de métodos anticonceptivos es un
pecado

93

132 | 82.5% 8 5.0% 20 12.5%

115 | 71.9% 18 11.3% | 27 16.8%

73 45.6% 24 15.0% | 63 39.4%

36 22.5% 19 11.9% | 105 | 65.6%

44 27.5% 10 6.3% | 106 | 66.2%
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Los adolescentes no deberian utilizar

métodos anticonceptivos 31

19.4%

12

7.5%

117

73.1%

Irias sin ningun problema, miedo. pena o
temor al centro de salud por métodos | 103
anticonceptivos

64.4%

11

6.9%

46

28.7%

Estarias dispuesto a recibir educacion

sobre métodos anticonceptivos 133

83.1%

15

9.4%

12

7.5%

Se te hace dificil la obtencion de métodos

. ) 53
anticonceptivos

33.1%

43

26.9%

64

40.0%

Es normal Hablar con tu pareja acerca de

que método anticonceptivo deberian usar 112

70.0%

14

8.8%

34

21.2%

Si te causara molestias algun método
anticonceptivo, consideras que debes | 102
utilizar otro método

63.8%

27

16.9%

31

19.3%

Si te causara molestias algin método
anticonceptivo, no volverias a usar | 40
meétodos anticonceptivos

25.0%

45

28.1%

75

46.9%

Fuente: Encuesta.

Cuadro N° 10

Nivel de actitud sobre los Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

*A: de acuerdo. *I: indeciso. *DS: en desacuerdo.

n =160

Nivel de Actitud sobre los MAC N° %
Favorable 118 73.8%
Desfavorable 42 26.2%

Fuente: Encuesta
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Cuadro N° 11

Ocurrencia de relaciones sexuales en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico
Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Ocurrencia de relaciones sexuales N® %
Sl 111 69.4%
NO 59 30.6%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 12

Inicio de Vida sexual activa en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo
del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n=111

Inicio de vida sexual (IVSA) N°® %
10-12 afos 9 8.1%
13-15 afios 62 55.9%
16-19 afos 40 36.0%

Fuente: Encuesta
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Cuadro N° 13

Uso de MAC durante la primera relacion sexual, en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n=111

Uso de MAC en la primera relacion sexual N°® %
Sl 32 28.8%
NO 79 71.2%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 14

Tipo de MAC utilizados en la primera relacion sexual en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n=232
Tipos de MAC utilizados en la primera relacion sexual (*) N® %
Condén. 32 100.0%
Pastillas. 24 75.0%
Inyeccion. 13 40.6%
PPMS (pildora de la mafiana siguiente). 28 87.5%

Fuente: Encuesta (*) Algunos adolescentes indicaron el uso de mas de un MAC
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Cuadro N° 15

Préctica de Relaciones Sexuales en la actualidad, en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de

Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n=111

Adolescentes con vida sexual activa en la actualidad N° %
SI 102 91.9%
NO 9 8.1%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 16

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos, en la actualidad en adolescentes de 3° a 5°
afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =102

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos N°® %
Siempre 62 60.8%
Frecuentemente 23 22.6%
Ocasional 17 16.6%

Fuente: Encuesta.
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Cuadro N° 17

Consejeria sobre los métodos anticonceptivos, en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz,
en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Has recibido consejeria sobre los MAC N® %
Sl 135 84.4%
NO 25 15.6%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 18

Tiempo de la Gltima consejeria recibida sobre los métodos anticonceptivos, en adolescentes
de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio
Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Tiempo de la Gltima consejeria recibida acerca de MAC N°® %
Hace un mes 8 5.0%
Hace 6 meses 42 26.3%
Hace 1 afio 92 57.5%
Hace mas de un afio 18 11.2%

Fuente: Encuesta
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Cuadro N° 19

Nivel de practica acerca de los métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160

Nivel de Préactica N° %
Buena 110 68.8%
Regular 41 25.6%
Mala 9 5.6%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 20

Caracteristicas sociodemogréaficas versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5°
afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Caracteristicas : -
Sociodemograficas Nivel de Conocimiento
Bueno Regular Malo

Edad N’ % N’ % N’ %
14-16 afios 49 69.0% 17 24.0% 5 7.0%
17-19 afios 75 84.3% 5 5.6% 9 10.1%
Sexo

Femenino 66 78.6% 15 17.9% 3 3.5%
Masculino 58 76.3% 7 9.2% 11 14.5%
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Escolaridad

Tercer Ao 40 67.8% 12 20.3% 7 11.9%
Cuarto Afio 55 82.1% 7 10.5% 5 7.4%
Quinto Afio 29 85.3% 3 8.8% 2 5.9%
Religién

Catolica 63 81.8% 11 14.3% 3 3.9%
Evangélica 51 75.0% 8 11.8% 9 13.2%
Otra 10 66.7% 3 20.0% 2 13.3%
Estado civil

Casado 7 70.0% 2 20.0% 1 10.0%
Soltero 104 80.6% 17 13.2% 8 6.2%
Unién Libre 13 61.9% 3 14.3% 5 23.8%
Procedencia

Urbana 83 82.2% 15 14.9% 3 2.9%
Rural 41 69.5% 7 11.9% 11 18.7%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 21

Caracteristicas sociodemograficas versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio
del Instituto Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Caracteristicas : ;
_ . Nivel de Actitud
Sociodemograficas
Favorable Desfavorable
Edad
N° % N° %
14 — 16 afios 51 71.8% 20 28.2%
17 — 19 afios 67 75.3% 22 24.7%
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Sexo

Femenino 63 75.0% 21 25.0%
Masculino 55 72.4% 21 27.6%
Escolaridad

Tercer Afo 40 67.8% 19 32.2%
Cuarto Afio 50 74.6% 17 25.4%
Quinto Afio 28 82.4% 6 17.6%
Religién

Catolica 60 77.9% 17 22.1%
Evangélica 49 72.1% 19 27.9%
Otras 9 60.0% 6 40.0%
Estado Civil

Casado 6 60.0% 4 40.0%
Soltero 100 77.5% 29 22.5%
Union Libre 12 57.2% 9 42.8%
Procedencia

Urbana 77 76.2% 24 23.8%
Rural 41 69.5% 18 30.5%

Fuente: Encuesta

Cuadro N° 22

Caracteristicas sociodemogréaficas versus nivel de Practicas en adolescentes de 3° a 5° afio
del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento
de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018
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n =160
Caracteristicas
Sociodemograficas Nivel de Practicas
e Buena Regular Mala
N° % N° % N° %

14 — 16 afos 48 67.6% 20 28.2% 3 4.2%
17 — 19 afios 62 69.7% 21 23.6% 6 6.7%
Sexo
Femenino 60 71.4% 22 26.2% 2 2.4%
Masculino 50 65.8% 19 25.0% 7 9.2%
Escolaridad
Tercer Ao 34 57.6% 18 30.5% 7 11.9%
Cuarto Afio 46 68.7% 20 29.9% 1 1.4%
Quinto Afio 30 88.2% 3 8.8% 1 3.0%
Religién
Catdlica 54 70.1% 17 22.1% 6 7.8%
Evangélica 51 75.0% 15 22.1% 2 2.9%
Otra 5 33.3% 9 60.0% 1 6.7%
Estado Civil
Casado 6 60.0% 3 30.0% 1 10.0%
Soltero 98 76.0% 25 19.4% 6 4.6%
Union Libre 6 28.6% 13 61.9% 2 9.5%
Procedencia
Urbana 72 71.3% 23 22.8% 6 5.9%
Rural 38 64.4% 18 30.5% 3 5.1%

Fuente: Encuesta
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Cuadro N° 23

Nivel de Conocimientos vs. Nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz,
en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Nivel de Actitud
Favorable Desfavorable
Nivel de Conocimiento
N° % N° %
Bueno 96 77.4% 28 22.6%
Regular 15 68.2% 7 31.8%
Malo 7 50.0% 7 50.0%

Fuente: Encuesta
Cuadro N° 24

Nivel de Conocimientos vs. Nivel de Practicas en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz,
en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

n =160
Nivel de Practica
Nivel de Buena Regular Mala
Conocimiento N° % N° % N° %
Bueno 89 71.8% 31 25.0% 4 3.2%
Regular 15 68.2% 5 22.7% 2 9.1%
Malo 6 42.9% 5 35.7% 3 21.4%

Fuente: Encuesta
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GraficoN° 1

Edad de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Edad

55.60%

60.00%
44.40%

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

14-16 anos 17-19 afos
Fuente: Cuadro N° 1
Grafico N° 2

Sexo de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Sexo

Femenino,52%

Fuente: Cuadro N° 1



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3° a 5° ano del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

GraficoN° 3

Escolaridad de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Escolaridad
50.00% 41.90%
40.00% 36.90%
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0.00%
Tercer Cuarto Quinto
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Fuente: Cuadro N° 1
GraficoN° 4

Religion de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Religion
48.10%
50.00% 42.50%
40.00%
30.00%
20.00%
9.40%
10.00% .

0.00%
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Fuente: Cuadro N° 1
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GraficoN° 5

Estado Civil de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Estado Civil
100.00% 80.50%
80.00% g
60.00%
40.00%
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0.00% =
Casado Soltero Unidon
Libre
Fuente: Cuadro N° 1
Grafico N° 6

Procedencia de los adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del
municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018.

Procedencia

Rural,37%

Urbana,63%

Fuente: Cuadro N°
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GraficoN° 7

Fuente de informacidn segun instituciones sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de 3° a 5° afo del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San
Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril

del 2018

Fuente de Informacién segun Instituciones
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Fuente: Cuadro N° 7Grafico N° 8

Fuente de informacion segun Informantes sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel Larreynaga, del municipio de San
Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del
1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Fuente de Informacidn segun Informantes
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Fuente: Cuadro N°
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GraficoN° 9

Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Nivel de Conocimiento

77.50%
80.00% ™
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Fuente: Cuadro N° 8

Grafico N° 10

Nivel de Actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Nivel de Actitud

Desfavorable,26%

Favorable,74%

Fuente: Cuadro N° 1
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Grafico N° 11

Ocurrencia de Relaciones Sexuales en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Ocurrencia de Relaciones Sexuales

NO,31%

S1,69%

Fuente: Cuadro N° 11
Grafico N° 12

Edad de Inicio de Vida Sexual Activa (IVSA) en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Inicio de Vida Sexual Activa (IVSA)
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Fuente: Cuadro N° 1

109



Conocimientos, Actitudes y Prdcticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 3° a 5° ano del Instituto Publico Miguel Larreynaga, San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Grafico N° 13

Uso de Métodos Anticonceptivos durante la primera relacion sexual en adolescentes de 3° a
5° afo del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Uso de MAC en la Primera Relacion Sexual

SI1,29%

Fuente: Cuadro N° 13
GraficoN° 14

Tipo de MAC utilizados en la primera relacion sexual en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Tipo de MAC utilizado en la primera relacion

sexual
100.00%

100.00% 87.50%
5.00%
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Fuente: Cuadro N° 14
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Grafico N° 15

Préctica de relaciones sexuales en la actualidad en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Adolescentes con vida sexual activa en la
actualidad

NO,8%

<

S1,92%

Fuente: Cuadro N° 15

Grafico N° 16

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018.

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos
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Fuente: Cuadro N° 16
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Grafico N° 17

Consejeria sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Has recibido consejeria sobre los MAC

-

S1,84%

Fuente: Cuadro N° 17

Grafico N° 18

Tiempo de la ultima consejeria recibida sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio
Coco, Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Tiempo de la ultima consejeria recibida acerca
de MAC
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40.00% 26.30%

20.00% E 00% H 11.20%
. (] |—‘|

0.00% B
HaceHateritmendsaisade un afio

Fuente: Cuadro N° 18
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Grafico N° 19

Nivel de practica sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 3° a 5° afio del
Instituto Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco,
Departamento de Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 19
Grafico N° 20

Edad versus nivel de conocimiento en los en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Edad vs. Nivel de Conocimiento
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Fuente: Cuadro N° 20
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Grafico N° 21

Sexo versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Sexo vs. Nivel de Conocimiento
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Fuente: Cuadro N° 20

Grafico N° 22

Escolaridad versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Escolaridad vs. Nivel de Conocimiento

100.00% 82.10%5-30%
80.00% 67-80%
60.00% b 300 Bueno
40.00% | 10.50%g.80% W Regular
20.00% ﬁo 6 o7 40%, 5.90% = Malo
0.00%
TerceCAad®@Ado Afo

Fuente: Cuadro N° 20
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Grafico N° 23

Religion versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Religion vs. Nivel de Conocimiento
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Fuente: Cuadro N° 20

Grafico N° 24

Estado civil versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Estado Civil vs. Nivel de Conocimiento
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Fuente: Cuadro N° 2
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Gréafico N° 25

Procedencia versus nivel de conocimiento en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Procedencia vs. Nivel de Conocimiento
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Fuente: Cuadro N° 20

Gréafico N° 26

Edad versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Edad vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21
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Grafico N° 27

Sexo versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Sexo vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21

Grafico N° 28

Escolaridad versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Escolaridad vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21
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Grafico N° 29

Religion versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Religion vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21

Grafico N° 30

Estado Civil versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Estado Civil vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21
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Grafico N° 31

Procedencia versus nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Procedencia vs. Nivel de Actitud
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Fuente: Cuadro N° 21

Grafico N° 32

Edad versus nivel de Practica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018.

Edad vs. Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 2
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Grafico N° 33

Sexo versus nivel de Practica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico Miguel
Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en el
periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Sexo vs. Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 22
Grafico N° 34

Escolaridad versus nivel de Préctica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Escolaridad vs. Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 22
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Grafico N° 35

Religion versus nivel de Practica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Religidn vs. Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 22

Grafico N° 36

Estado Civil versus nivel de Practica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Publico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018
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Fuente: Cuadro N° 22
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Grafico N° 37

Procedencia versus nivel de Préctica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto Pablico
Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de Madriz, en
el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018

Procedencia vs. Nivel de Practica
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Fuente: Cuadro N° 22

Grafico N° 38

Nivel de Conocimiento versus Nivel de Actitud en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018.
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Fuente: Cuadro N° 23
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Grafico N° 39

Nivel de Conocimiento versus Nivel de Practica en adolescentes de 3° a 5° afio del Instituto
Publico Miguel Larreynaga, del municipio de San Juan de Rio Coco, Departamento de
Madriz, en el periodo del 1° de Febrero al 30 de Abril del 2018
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Fuente: Cuadro N° 24
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