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Resumen

La presente investigacion surge a partir del fendmeno social de la migracion y de la
influencia que este tiene en nuestro medio, principalmente en el desarrollo de los
adolescentes hijos de padres migrantes que han crecido sin tener una figura materna o
paterna que les brinde acompafiamiento. Se centra en el tema ‘“Repercusiones de la

migracion en el desarrollo psicosocial de los adolescentes™.

Dicho estudio tiene como objetivo es determinar las repercusiones de la migracion de los
padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, a partir de un analisis de la
percepcion gue tienen las y los adolescentes sobre la migracion; y asi comprobar la idea

que tienen y como esto afecta en su desarrollo.

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que hace una interpretacion de los
resultados sin medicién numeérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso.

Este trabajo es de carécter descriptivo, el muestreo del estudio es no probabilistico
intencionado, esta constituida por 15 estudiantes de ambos sexos perteneciente al Instituto

Reino de Suecia.

Entre los datos mas relevante se encontr6 que las migraciones de los padres tienen
influencia en el desarrollo psicosocial de los adolescentes ya que estos necesitan una figura
y modelo para guiar los procesos de aprendizaje y desarrollo que se dan en el crecimiento
del nifio. Y a partir de esa ausencia los adolescentes tienen sentimientos de inferioridad,
tristeza y soledad y les hace falta una guia y acompafiamiento para la realizacion de

actividades individuales para el desarrollo personal del ser humano.

Palabras claves: Migracion, Desarrollo Psicosocial, Adolescentes, Padres e Influencia.
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Repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes 13/12/2017

l. Introduccion

El desarrollo Psicosocial en el ser humano es un largo proceso en donde se pueden
encontrar una serie de influencias en el individuo, siendo la familia la principal y primer
instructora, modelo y guia de valores es decir la primera escuela del nifio en donde se va
formar su personalidad y desempefio en diferentes areas de la vida. De esta manera es
fundamental la presencia del padre/madre de familia como ente formador y educador ya
que son los principales modelos para dar el ejemplo a sus hijos/as.

La ausencia de los padres debido a la migracion puede ser un factor que influya en el
desarrollo psicosocial de estas personas que se quedan en el pais sin una figura que regule y
guie el proceso que llevara a cabo a lo largo de su infancia y adolescencia; ya que es aqui
donde puede haber discrepancias y factores que interrumpan este proceso y encontrar

efectos negativos en estos adolescentes.

La dicha investigacion es determinar las Repercusiones de la Migracion de los padres en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de

Esteli, segundo semestre 2017.

El disefio Metodoldgico de dicha investigacion esta basado en un estudio cualitativo,
utilizando técnicas para la recoleccion de datos como la entrevista, técnica del listado libre
y test psicologicos, los cuales permitieron obtener datos que fueron analizados desde los
diferentes procesadores de datos como Excel, y Microsoft Word a través de la transcripcién
de los datos obtenidos.

Este estudio comprende un muestreo no probabilistico, intencionado o por conveniencia,
con los estudiantes de secundaria del turno matutino del Instituto Reino de Suecia en la
ciudad de Esteli en el segundo semestre 2017, obteniendo nuestra muestra con criterios de

seleccién que cada participante debia cumplir.

Los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados fueron procesados a través del
programa Microsoft Word en donde se transcribieron las respuestas obtenidas de las

entrevistas, técnica del listado libre y test psicol6gico, también se utilizd Excel en el cual
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arrojo gréfico del resultado de la técnica del listado libre. Posteriormente se realizd su

respectivo analisis.

El documento esta estructurado por siete apartados principales. En el primer apartado se
incluyen los antecedentes de la investigacion, el planteamiento del problema y justificacion
de la investigacion. En un segundo apartado se encuentran los objetivos de la realizacion de
este estudio, en un tercer apartado se abordan aspectos teoOricos que sustentan la
investigacion principalmente la teoria de Erick Erickson con sus constructos del desarrollo

psicosocial.

Otros apartados abordan el disefio metodoldgico describiendo los instrumentos que se
utilizaron para dar salida a la investigacion describiendo posteriormente el proceso de

analisis y discusion de resultados.
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1.1. Antecedentes

La migracion es una de actividades mas comunes en nuestro pais por diferentes factores, en
el Recinto Universitario FAREM - Esteli se han realizado tesis investigativas sobre dicha
tematica; la primera fue realizada en la ciudad de Esteli, asi mismo se realizd otro estudio
en el municipio San Sebastian de Yali el tercero realizado por estudiantes de Psicologia de

FAREM Esteli asociado a la migracion de Padres y sus efectos.

Martinez, Torres y Rodriguez (2014) en su estudio, “Incidencia de la Migracion de los
padres/ madres en el aprendizaje de los nifios y nifias del Barrio Panama Soberana en el
Municipio de Esteli”, El objetivo general de la investigacion es “Analizar la incidencia de
la migracion en el proceso de aprendizaje en los nifios y nifias del Preescolar Panama
Soberana en el Municipio de Esteli” obteniendo que la migracion de los padres afecta en el
aprendizaje de los nifios, ya que estos se sienten solos, inseguros, desprotegidos, debido a
gue no cuentan con el apoyo de los tutores en su totalidad en el ambito escolar, social e

individual.

Rodriguez y Picado Calero en su investigacion “Efectos en el desarrollo socioeducativos de
nifias, nifios y adolescentes hijos e hijas de familias migrantes que estudian en la escuela
Nellys Beatriz Castillo”. Cuyo objetivo, “Determinar la Incidencia de la migracion en el
desarrollo socioeducativo de nifias, nifios y adolescentes hijos e hijas de familias
migrantes”, concluyendo que la figura materna/paterna juega un papel muy importante y es
necesaria en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en los nifios, nifias y

adolescentes.

Existe una tercera investigacion muy importante y acertada a la temética llevada a cabo en
esta tesis, tiene como tema, “La blisqueda de identidad de los hijos/as de padres y madres
migrantes”. Realizada por Cruz Méndez, Rodriguez Benavides, y Vanegas Gutiérrez,
(2012). El objetivo general es, “Reforzar las relaciones familiares entre tutores/as e hijos/as
de migrantes para la formacion de identidad”, concluyendo la figura materna y paterna son
esenciales en el desarrollo de las personas identificando factores psicosociales que inciden
en la busqueda de la identidad del adolescente, permitié concientizar que debido a la
carencia de estos factores en su etapa de adolescentes tiene mayores dificultades para
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formar una identidad favorable, el reconocimiento de si mismo/a y la toma de buenas

decisiones.
Y por altimo encontramos una investigacion a nivel internacional similar a la materia.

Salvador Chevez (2012.), realizd Investigacion sobre “Los Efectos Psicoldgicos de la
Migracion Parental sobre la Autoestima de los Adolescentes en Zonas de Alta Tradicion
Migratoria”, concluyendo que, cuando emigran en la familia uno o més de sus miembros,
esta queda desarticulada y los demés elementos del grupo sufren problemas de adaptacién
que pueden identificarse como trastornos psicologicos en los Adolescentes que ven partir a

sus padres existen sentimientos, sensaciones y conductas aunados a la baja Autoestima.

Al realizar un analisis de cada uno de los estudios que anteceden dicha investigacion que el
estudio Incidencia de la migracién en el desarrollo socioeducativo de nifias, nifios y
adolescentes hijos e hijas de familias migrantes, es una investigacion que se relaciona con
la temética a abordar. Se considera que el enfoque que se le da a dicha investigacion es el

adecuado para dar respuesta al problema.

Sin embargo, es evidente que los resultados obtenidos se han quedado a nivel superficial
por que el abordaje es nada mas en ambito educativo y nuestra investigacion promete

profundizar en el area psicoldgica y social del individuo.

La investigacion sobre las repercusiones de la migracion en el desarrollo psicosocial del
adolescente, se considera novedosa con respecto a las areas del desarrollo psicosocial que
son indispensables para mantener a flote el comportamiento adecuado del individuo en la

comunidad.
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1.2.  Planteamiento del problema
1.2.1. Descripcion del Problema

En nuestro pais la migracion ha estado presente desde hace décadas y se volvio més
frecuente debido a la economia del pais, afectando la funcionalidad de las familias ya que
los padres deben hacerse responsables econémicamente de sus hijos y al no encontrar un

trabajo en Nicaragua deciden migrar a un pais que les ofrezca mejores oportunidades.

En la actualidad en los hogares de las familias nicaragiienses existe un porcentaje muy
elevado de familiares migrantes, dejando a sus hijos con tutores de confianza pudiendo ser
sus abuelos, tios, hermanos, amistades, etc. Que se encargan de llevar a cabo la funcion de
tutor que le corresponde a la madre o padre de familia que no esta presente, sabiendo que
no es el mismo acompafiamiento que da una madre o un padre a sus hijos desde la
correccion de actitudes para definir limites hasta la confianza y el afecto que este mismo

puede brindarle.

El hecho que los padres o madres envien dinero o bienes materiales a sus hijos no es
considerado como suficiente para formarse como profesionales ya que esto solamente cubre
la parte econdémica desatendiendo la necesidad de acompariamiento y afecto que demandan

de forma intrinseca a lo largo de su desarrollo Psicosocial

Las nuevas generaciones de adolescentes estan creciendo en hogares donde no existe una
figura materna o paterna que solvente las necesidades que surgen en las diferentes etapas
del desarrollo, habiendo conflictos emocionales, vacios existenciales, carencias afectivas,
deseos reprimidos y tristeza. Debido a estos muchos jovenes estan tomando malas

decisiones sobre su futuro.

Ademas el impacto que genera en los hijos tal fendmeno, entre ellos sindromes (Sindrome
del Emperador, Sindrome del nido vacio) asociados al abandono y como los adolescentes
viven un duelo consecutivo dia a dia por la pérdida sufrida, la adaptacion durante y después

de la migracidn, sus reacciones y comportamientos en el proceso vivido.
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1.2.2. Formulacion del problema de investigacion

Por la tematica a abordar en el presente estudio se han planteado las siguientes preguntas de

investigacion como referencia para dar salida a los objetivos.

¢Cuales son las repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de

los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli, periodo 2017?

Sistematizacion del Problema

¢ Qué percepciones tienen los adolescentes ante el fendmeno migratorio de los padres?

¢Cuales son las vivencias dentro de la dindmica familiar de los adolescentes con padres

migrantes?

¢Qué efectos psicoldgicos y sociales se originan en los adolescentes producto de la

migracion de los padres?

¢Qué estrategias de intervencion se pueden aplicar desde la Psicologia para la

sensibilizacion de la poblacién ante los efectos del fendmeno migratorio de los padres?
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1.3.  Justificacion

La presente investigacion realizada aborda las repercusiones de la migracion en el

desarrollo psicosocial de los hijos de personas que emigran para mejorar la calidad de vida.

Cuando una persona se ausenta del hogar por un tiempo prolongado, la familia siente la
ausencia y la “extrafia”, pocas veces se piensa en el sentir de los nifios/ nifias cuyos padres
dejan el hogar de un dia para otro y quedan a cargo de un familiar, sin tomar en cuenta que
sus hijos quedan en el pais sin una figura de autoridad y guia educativa y formativa para el
desarrollo de la personalidad y su desarrollo humano en la sociedad, ya que se considera
segun estudios cientificos que la figura materna y paterna tiene gran influencia en la

crianza, desarrollo y formacion de estos nifios.

El motivo por el cual abordamos este tema enfocado en los hijos de las personas migrantes
es porgue ya existen muchas investigaciones que hablan sobre la persona que se fue y no
toman en cuenta a las personas que se quedan y quien retomara el papel de padres y guia

para sus hijos.

En especifico conocer las repercusiones y los efectos psicologicos, sociales, percepciones
que se originan en los adolescentes producto de la migracion de los padres y como esto

afecta a la dindmica familiar en el entorno natural.

Esta investigacion busca generar un analisis profundo sobre lo que no se ve a simple vista
con estos adolescentes y los vivencias que cada uno de ellos tiene a partir de este
fendmeno, desde la psicologia es un deber interesarse en las realidades sociales que afectan
al desarrollo del pais puesto de que estos adolescentes deberan tomar nuestro lugar y llevar

las riendas de futuros comportamientos en la sociedad.

Asi mismo este trabajo beneficiara no solo a futuros investigadores, sino también a madres
y padres de familia para concientizarlos de la importancia de su roll en el desarrollo
psicosocial de sus hijos y en el proceso del dia a dia que va generando una ideologia, una
manera de pensar, una manera de actuar, una manera y ver y de vivir desde la perspectiva

de los adolescentes.
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Debido a las manifestaciones en el contexto actual se considera de mucha importancia un
estudio que permita analizar las repercusiones en el desarrollo psicosocial del adolescente a
través de la aplicacion de distintas técnicas con el objetivo de brindar pautas de influencia

en la poblacion.

Este estudio resultdé viable debido a que se contdé con la disponibilidad de recursos
financieros (costos moderados), recursos humanos y materiales accesibles para los
investigadores. Los materiales fueron costeados por los investigadores. Existio un 95% de
disponibilidad por parte de los estudiantes del Instituto Reino de Suecia, consejeros y

maestros del centro ante la participacion en la investigacion.

Bellorin / Castillo / Viscaya Pagina | 8



Repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes 13/12/2017

1.4. Contexto de estudio

La investigacion se llevo a cabo en el Instituto Reino de Suecia Esteli, el cual es una
institucion educativa de secundaria, perteneciente al Ministerio de Educacion Republica de
Nicaragua. Institucion dispuesta al servicio educativo y comprometida con la ensefianza de

buenos valores sus estudiantes.

El Instituto tiene origenes en el afio 1989 como fruto de las gestiones que realizaron un
grupo de suecos, era una escuela autbnoma y afios después paso a ser parte del Ministerio

de Educacion.

Actualmente el Instituto Reino de Suecia se encuentra Ubicado en el Barrio 14 de abril,

equina sureste Escuela el Rosario 2 cuadras al sur Esteli.

°00:

&

Iglesia San Francisco
de Asis (La Hermita)

UNAN-FAREM Esle!io
(Recinto universitario... G Instituto Nicaragiiense de
Estudios Territoriales

/ Salle 8 NE
@nsﬂtulo Nacional
%
)

Reino de Suecia

3 Calle 4 NE

lustracién 1 Ubicacién del Instituto Reino de Suecia.

Su misién es Formar personas con capacidades, habilidades y destrezas para la vida en el
ambito familiar y social que contribuyan al desarrollo integral con valores espirituales,
morales, patrioticos de nuestro pais, con principios de igualdad, respeto, solidaridad y

justicia.

Educacion de calidad que nos permita prepararse para la vida formando en ellos

conocimientos cientificos y valores espirituales, morales, éticos y patrioticos, consciente
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que la educacion es gratuita que los adolescentes y jovenes son sujetos sociales con
derechos basados en los principios fundamentales de los derechos humanos.

El instituto publico Reino de Suecia en coordinacion con el MINED Municipal, tiene bajo
su responsabilidad la educacion secundaria en un factor fundamental para la construccion
de un pais con plena cobertura educativa para todos los jovenes y adolescentes una
educacion inclusiva que les permita adquirir conocimientos con el propdsito de servir a la

sociedad, comunidad y el pais.

Bellorin / Castillo / Viscaya Pagina | 10



Repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes 13/12/2017

Il.  Objetivos
2.1.  Objetivo general

Determinar las repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de

los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli, periodo 2017.

2.2.  Objetivos especificos

Analizar las percepciones que tienen los adolescentes ante el fenbmeno migratorio

de los padres.

e Describir las vivencias dentro de la dindmica familiar y social desde la perspectiva

de los adolescentes con padres migrantes.

e Identificar los efectos psicoldgicos y sociales que se originan en los adolescentes

producto de la migracion de los padres.

e Proponer estrategias de atencion, ante los efectos del fendmeno migratorio en el

desarrollo psicosocial de los adolescentes.
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I1l. Referente Tedrico

Este apartado aborda aspectos tedricos relacionados a la repercusion de la migracion en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes, abordando las tematicas:

Adolescencia, migracion, percepciones, dinamica familiar, efectos psicoldgicos y sociales,
aportes muy importantes en el desarrollo y formacion psicosocial del ser humano en su

proceso de vida, de tedricos como Sigmund Freud, Erick Erickson y Abraham Maslow.

3.1. Adolescencia

En el &mbito de la Psicologia se entiende como adolescencia a un cambio que se produce en
el ser humano que puede ser lento o tumultuoso en lo que se refiere a los deseos y
aspiraciones, a los estados de &nimo y a la estimativa de los valores, este cambio produce
una nueva concepcion del mundo interior y del mundo exterior, un nuevo enfrentamiento
con los conceptos éticos, religiosos y sociales y, una nueva valoracién de lo pasado y, sobre

todo, de lo futuro que colocan al ser en una crisis acuciante, profunda y larga.

Erikson caracteriza la adolescencia como un periodo de confusién y angustia en que se
experimenta con alternativas antes de optar por una serie de valores y metas. Los
adolescentes experimentan diversas identidades en la familia, en la escuela, entre los
compafieros, en los clubes o en movimientos politicos. Durante este periodo, lo que los
adolescentes consideraron una vez como dado es ahora cuestionado; a través de un proceso
de busqueda interior, cambian las caracteristicas que definieron el yo en la nifiez y las
combinan con nuevos compromisos. La busqueda de la identidad es el rasgo mas destacado
de la personalidad adolescente, y de su hallazgo depende el paso a una edad adulta feliz y
productiva. (Erikson, 1972)

La adolescencia implica una gran transformacion, a nivel no solo fisico sino también
psicologico, donde se deben dejar de lado los hébitos infantiles, otorga una destacada
relevancia a la construccion de la identidad sobre otros factores propios de dicha etapa ,
donde la crisis de identidad estd presente a lo largo de la adolescencia ya que resulta

trabajoso su construccidn , en este caso juegan un papel importante los deseos propios del
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adolescentes la correspondencia con factores sociales , las relaciones parentales propias de

la infancia.
3.1.1. Crecimiento y Desarrollo

Desde el punto de vista préactico, los cambios habituales del crecimiento tienen tres grandes
caracteristicas: Se realizan en forma secuencial, es decir, unas caracteristicas aparecen antes
de que aparezcan otras, como es el caso del crecimiento de los senos antes de la aparicion
de la menstruacion (o regla o periodo), el vello pubico antes que el axilar, los miembros

inferiores crecen primero que el tronco, los testiculos se incrementan antes que el pene, etc.

Cada individuo tiene una propia manera de ser y la conserva a través de los afios de la
adolescencia y en el que influyen diversos factores, como su origen étnico, su constitucion
genética o familiar, nutricion, funcionamiento endocrino y ambiente sociocultural. Basado
en ello, la evaluacion de la maduracion sexual suele ser mas valiosa desde el punto de vista
clinico que la edad cronoldgica, que es la correlacion que por lo general preocupa a los

padres y al mismo adolescente.

Es importante que en esta etapa estén presentes los padres de familia para el desarrollo de
sus hijos ya que en esta etapa se puede dar la rebeldia y cuando los padres no estan hay un
descontrol y ellos no tienen una figura de autoridad que les rija el camino, asi como
también necesitan el apoyo y amor en los diferentes aspectos de su como para tomar

decisiones importantes.
3.2.  Migracion

Abordar la migracion requiere un analisis profundo pues este fendmeno es el resultado de la
compleja interrelacion entre distintos aspectos del cuerpo social, Cuando hablamos de este
fendmeno socio-econdmico sin duda alguna nos referimos al desplazamiento geografico de

individuos o grupos, generalmente por causas econdmicas o sociales.

La migracion humana se refiere a la migracion de las poblaciones de seres humanos y tiene

dos acepciones: una amplia que incluye a todos los tipos de desplazamientos de los seres
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humanos, y otra, mas restringida, que solo toma en cuenta aquellos desplazamientos que

involucran un cambio de residencia de quienes los realizan.

Emigracion es la salida de personas de un pais, lugar o region, para establecerse en otro
pais, lugar o region. La emigracion implica una estimacion negativa del nivel de vida de
una persona y de su entorno familiar y una percepcion de que al establecerse en otra parte
aumentaran sus perspectivas econémicas, sociales o de otro tipo o, por lo menos, de que sus
esperanzas de una vida mejor se haran efectivas en el futuro. Inmigracién es la llegada a un

pais o lugar de personas procedentes de otro pais o lugar. (Garcia, 2005).

Las migraciones se pueden considerar segun el lugar de procedencia y segun la duracion
del proceso migratorio. Si hay cruce de fronteras entre dos paises, la migracion se

denomina externa o internacional e interna o nacional en caso contrario.

Las migraciones pueden considerarse como emigracion desde el punto de vista del lugar de
salida y como inmigracion en el lugar de llegada. Se denomina balanza migratoria o saldo
migratorio a la diferencia entre emigracion e inmigracion. Asi, el saldo migratorio podra ser

positivo cuando la inmigracion es mayor que la emigracion y negativo en caso contrario.
3.2.1. Historia

Es importante abordar la Historia de la migracion ya que esta ha ido evolucionando hacia la

ampliacion de las experiencias y los procesos del individuo.

La Migracién no es un fendbmeno reciente, existe desde el inicio de la historia de la
humanidad, recordemos la naturaleza nomada de nuestra especie y que nuestros
antepasados han caminado a lo largo y ancho del planeta desde nuestros origenes como un
indicador de que la Migracion es un rasgo tipico de la humanidad, ya sea para conseguir
nuevos lugares para cazar, para sembrar o para buscar mejores condiciones ante situaciones
adversas. Al pasar de los siglos y en la actualidad esta vieja actitud humana ha continuado,
por ejemplo, en la época del colonialismo y ni qué decir del siglo XX cuando las
poblaciones empezaron a abandonar el campo para buscar empleo en las grandes ciudades

y los grandes desplazamientos provocados por las dos grandes guerras mundiales y por
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conflictos politicos étnicos e incluso religiosos en diversas regiones del mundo. (Gutierrez,
2011).

La migracién masiva de nicaragienses es un fendmeno contemporaneo, mas del setenta y
cinco por ciento de los migrantes que viven fuera de Nicaragua llegaron a su pais de destino
en los dltimos 15 afos. Aunque se carece de datos precisos en torno a cuantos
nicaraguenses viven fuera del pais, se calcula que un 14,0% de la poblacion2 vive en el
extranjero; en orden de importancia los paises de destino principales son: Costa Rica y
Estados Unidos, aunque cada vez cobran mas importancia otros destinos como Guatemala y
El Salvador y, en menor grado, Espafia. La migracion nicaragliense es mayoritariamente
una migracion sur-sur y representa las tres cuartas partes de la migracion interregional en

Centroamérica.

Hoy el fendmeno migratorio cobra enorme relevancia ya que impacta en muchos y diversos
aspectos de la vida de las naciones, tiene consecuencias en temas como la seguridad
publica, los derechos humanos, el desarrollo econdémico y social de los pueblos, el
crecimiento de la poblacion, las relaciones transfronterizas asi como en los roles sociales y
familiares, el medio ambiente, la salud y la cultura, todo ello en un marco de globalidad, no
resulta dificil darse cuenta que se presenta de manera mas notoria en paises pobres, cuya
poblacién en edad de trabajar busca mejorar sus condiciones de vida y en ese sentido
asegurar otras expectativas para sus familias, aunque sin olvidar que también existe un
pequefio porcentaje que busca mejorar sus expectativas de aprendizaje, conocimientos

técnicos, cientificos y economicos. (Gutierrez, 2011).
3.2.2. Teorias Migratorias

A grandes rasgos, las teorias migratorias constituyen una abstraccién de los principales

modelos de comportamiento ante la decision de migrar a escala individual o familiar.

Las migraciones han sido analizadas desde el punto de vista de distintas disciplinas
académicas, existiendo hoy un conjunto de teorias altamente especializadas sobre las
mismas. Esta especializacion no siempre ha ido en provecho del dialogo interdisciplinario y

una vision mas holistica del proceso migratorio. En particular, los enfoques econémicos,
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con su aplicacion de modelos fuertemente sofisticados y formalizados matematicamente,
han tendido a crear un campo de estudios practicamente separado del resto de las otras

disciplinas.

A pesar de esta diversificacion y especializacion se pueden establecer ciertos parametros
para agrupar los distintos enfoques en uso. Una forma simple de clasificar estos enfoques es
atendiendo al énfasis que se pone en distintos aspectos de los fenOmenos migratorios. Asi,
por ejemplo, hay enfoques que acentuan los asi llamados factores de expulsion (push
factors en la terminologia académica) que empujan a los migrantes a dejar sus respectivas
regiones o paises (guerras, dificultades econdmicas, persecuciones religiosas, desastres
medioambientales, etc.). Por otra parte, estan los enfoques que acentlan los factores de
atraccion (pull factors) que llaman a los migrantes hacia determinadas regiones o paises
(mejores salarios, democracia, paz, acceso a la tierra y condiciones favorables de vida en
general, en especial, al acceso a las viviendas urbanas con su dotacion de servicios, tal

como se ve representado en la Finca Roja de Valencia).

3.3.  Causas de las migraciones

Las migraciones constituyen un fendmeno demografico sumamente complejo que responde
a causas diversas y muy dificiles de determinar, en especial porque debido a las
migraciones irregulares o disfrazadas de actividades turisticas o de otra indole, los datos
cuantitativos son dificiles de obtener, especialmente en el caso de los paises

subdesarrollados. Las principales causas de las migraciones son:

3.3.1. Causas culturales

La base cultural de una poblacién determinada es un factor muy importante a la hora de
decidir a qué pais o lugar se va a emigrar. La cultura (religion, idioma, tradiciones,
costumbres, etc.) tiene mucho peso en la decision de quedarse en un pais o emigrar de éste.
Las posibilidades educativas son muy importantes a la hora de decidir las migraciones de
un lugar a otro, hasta el punto de que, en el éxodo rural, este factor es a menudo
determinante, ya que los que emigran del medio rural al urbano suelen ser adultos jovenes,

los cuales tienen mayores probabilidades de tener hijos pequefios.
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3.3.2. Causas socio-econémicas

Son las causas fundamentales en cualquier proceso migratorio. De hecho, existe una
relacion directa entre desarrollo socioecondmico e inmigracion y, por ende, entre
subdesarrollo y emigracion. La mayor parte de los que emigran lo hacen por motivos
econdmicos, buscando un mejor nivel de vida, mejores condiciones de trabajo vy
remuneracion, o en casos mas criticos, el acceso a un empleo. La situacién de hambre y
miseria en muchos paises subdesarrollados obliga a muchos emigrantes a arriesgar su vida

(y hasta perderla en multitud de ocasiones), con tal de salir de su situacion.
3.3.3. Causas familiares

Los vinculos familiares también resultan un factor importante en la decisién de emigrar,
sobre todo, en los tiempos mas recientes, en los que cualquier emigrante de algun pais en
via de desarrollo necesita mucha ayuda para establecerse en otro pais de mayor desarrollo

econdmico.

Migracion infantil. En el mundo actual no solo existe la migracion de adultos, sino también

de menores de edad. Las principales causas de este hecho son:

El tener familiares que ya han migrado.

e EIl deseo de los padres de querer tener mejor nivel econdémico para la familia (la

mayoria solo viven con la madre, que a menudo suele tener varios hijos).
e Labusqueda de una mejor calidad de vida por parte de sus padres.

e En ocasiones la migracion infantil puede terminar en escenas tragicas, como ha

sucedido con mucha frecuencia en el afio pasado (2015).

3.3.4. Causas bélicas y otros conflictos internacionales

Migrantes y refugiados internados en el centro de detencion de Fylakio en Tracia, Grecia,
constituyen una verdadera fuente de migraciones forzadas, que han dado origen a

desplazamientos masivos de la poblacion, huyendo del exterminio o de la persecucién del
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pais o ejército vencedor. La Segunda Guerra Mundial en Europa (y también en Asia), asi
como guerras posteriores en Africa (Biafra, Uganda, Somalia, Sudan, etc.) y en otras partes
del mundo, han dado origen a enormes desplazamientos de la poblacién o, como podemos

decir también, migraciones forzadas.
3.3.5. Catéstrofes generalizadas

Los efectos de grandes terremotos, inundaciones, sequias prolongadas, ciclones, tsunamis,
epidemias y otras catastrofes tanto naturales como sociales (0 una combinacion de ambas,
que es mucho mas frecuente) han ocasionado grandes desplazamientos de seres humanos
(también podriamos considerarlos como migraciones forzosas) durante todas las épocas,
pero se han venido agravando en los Gltimos tiempos por el crecimiento de la poblacién y la

ocupacion de areas de mayor riesgo de ocurrencia de esas catastrofes.

Este panorama hace que sea muy dificil, si no imposible, discriminar entre las causas de las
migraciones debidas a catastrofes naturales de las de otro tipo. Un terremoto de escasa
intensidad, por ejemplo, puede ser muy destructivo en areas subdesarrolladas con viviendas
precarias y sin una organizacion social y econémica importante; mientras que en otros
paises mas desarrollados y culturalmente mas avanzados, otro terremoto de la misma
intensidad puede no tener casi ninguna consecuencia negativa en materia de la

infraestructura del pais y de la pérdida de vidas.

3.4. Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de

los adolescentes

La migracion de padres y madres de familia de Nicaragua innegablemente ha adquirido
relevancia en los ultimos afios, las causas de este problema social recordando que son
varias han llevado a gran cantidad de familias de nuestro pais a convertirse en familias

disfuncionales.

La familia considerada desde la Psicologia como un agente activo del desarrollo social,
célula en la que se crea y consolida la democracia, donde se solucionan o acenttan las crisis
sociales y donde la mayoria de las personas encuentran afecto y especialmente seguridad,

en este grupo social primario es la instancia de intermediacion entre el individuo y la
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sociedad, constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es la

primera fuente de socializacion del individuo.

Es en la familia donde la persona adquiere sus primeras experiencias, valores, concepcion
del mundo, la necesidad de vivir en familia que tiene el ser humano se acrecienta ante el
caracter eminentemente psicolégico, la convivencia diaria con los progenitores es
importante en cada etapa del ser humano, especificamente en la nifiez y adolescencia,
teniendo en cuenta que en estos periodos se necesita la figura materna y paterna para el

desarrollo psicosocial de hijos e hijas.

Cada ser humano posee caracteristicas, pensamientos, emociones, sentimientos diferentes,
un constructo psicologico que le permite actuar de manera diferente a una determinada
circunstancia, sin embargo, estudios realizados a lo largo de los afios han demostrado que
algunos de los problemas psicosociales que pueden llegar a enfrentar los adolescentes

debido a la migracion de sus padres son los siguientes:
3.4.1. Ambito Psicol6gico
e Baja autoestima

En la edad escolar, los hijos manifiestan en su vida la falta de confianza en si mismos, el
miedo y frustracion. Es donde toman conciencia de la existencia de una figura paterna y
materna, cuando los padres no estan, se enfrentan a una realidad dura, sin tener la madurez

necesaria para comprenderlo.

Los adolescentes buscan de manera inconsciente cubrir de alguna forma la figura de los
padres y madres ausentes, ya sea con los abuelos, tios o con otra persona importante que se

relacione con ellos, buscando un modelo de identificacion.
e Depresion

Los adolescentes con depresion por lo general ven todo méas negativamente y son incapaces

de imaginar que cualquier problema o situacion se puede resolver de un modo positivo.
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Todos o algunos de estos sintomas de depresion pueden estar presentes:

Sentimiento de agitacion, inquietud e irritabilidad.

e Sentimientos de minusvalia, desesperanza, tristeza u odio hacia si mismo.

e Pérdida del interés o el placer en actividades que alguna vez eran divertidas.
e Comportamiento inadecuado comdn

e Comportamiento irresponsable.

e Rendimiento escolar deficiente; baja en las calificaciones.

e Distanciamiento de la familia y los amigos (pasar mas tiempo solo).

e Consumo de alcohol u otras sustancias ilegales.

Son los ambitos mas comunes en la sociedad actual el cual indica que los estados de animo

se mantienen en un solo polo emocional.

Los adolescentes se encuentran con grandes fuentes de influencia social en su desarrollo:
Los, amigos que adquieren un papel fundamental en este periodo; y la familia

(especialmente los padres).

Las amistades juegan un doble papel en la adolescencia: en el desarrollo de la personalidad,

reforzando el yo y en el proceso de socializacion.

Todas las personas nos relacionamos desde que estamos pequefios con las personas que nos
rodean en el caso de estos adolescentes les dificulta relacionarse con las personas que los

rodean
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3.4.2. Ambito Familiar

Normal mente de pequefios nuestros padres nos orientan reglas que hay que cumplir dentro
de las normativas de la sociedad siendo un reto para los adolescentes cumplirlas es un reto

que no siempre se cumple.
Principales conflictos con los padres:

El orden en casa

La forma de vestir

La apariencia externa

La obediencia a los adultos. (Bujan, 2015)
3.4.3. Ambito Escolar

Los adolescentes actual mente van a las escuelas a recrearse, a pasar el tiempo con sus
amigos tomando la escolaridad como algo que hay que cumplir para quedar bien con sus

familias.
Bajo rendimiento académico

La ausencia de la figura paterna y materna afecta a los hijos algunos estudios demuestra
que los hijos en esas condiciones son propensos a sufrir depresion, desanimo, falta de

interés; también sufren ansiedad, estrés y falta de concentracién escolar.
3.4.4. Percepciones de los adolescentes ante el fenGmeno migratorio

Independientemente de la época que sea se puede afirmar que la familia ha sido siempre el
eje central para el desarrollo de sus miembros y sus comunidades, sin embargo, en los
ultimos 20 afios, aspectos como la Globalizacion, la Migracion, y el crecimiento de las
ciudades ha impactado fuertemente en las estructuras familiares. Hoy el entendimiento

general de lo que es una familia es bastante, amplio. Puede abarcar desde padres y sus hijos
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independientemente de que vivan juntos o0 no, o cualquier grupo de personas que se
relacionan entre ellas. La Estructura Familiar que generalmente imaginamos cuando se nos
habla de una familia es una pareja de padres biologicos que estan ocupados generalmente
en actividades regulares juntos y su relacién con los hijos u otros miembros esta coloreada
por una alta calidad humana basada en valores. (Vargas, Aguilar, Morales, & Vasquez ,
2004)

De acuerdo con Marchetty, la familia es la primera identidad donde el nifio se desarrolla, se
transforma, se relaciona y se determina como seran sus relaciones sociales en el futuro,
(Marchetty, Pons, & Berjano, P. E., 1997). Dentro de este sistema el nifio crea las bases de
su identidad, aprende apreciarse a si mismo y desarrolla las primeras percepciones de su
Autoestima, asi mismo, de acuerdo a (Castro, 2007) la familia se inician los procesos de
reproduccion cultural, integracion social y formacion de identidades individuales; da cuenta
de una completa red de relaciones de parentesco, consanguinidad y afinidad tanto legal
como ceremonial; lo cual permite descifrar el caracter, el sentido, ademas del significado
que le corresponde en la elaboracion de vinculos afectivos con intensidad, duracion e
igualmente frecuencia diferentes a otros grupos sociales; asi mismo responde a los
requerimientos existenciales de los sujetos integrantes segin género y generacion. De tal
manera que la familia puede definirse como una forma de organizacion social fundamental
en la cual se inician los procesos de reproduccion cultural, integracidn, socializacion y

formacion de identidades individuales.

Para la realizacion de esta investigacibn me parece necesario, introducir algunas
definiciones, que de acuerdo con Minuchin (S., 1994) son mas recurrentes para designar a
las familias, aqui expongo algunas de las mas citadas y a las que mas se dan en el contexto
de la presente investigacion:

e La familia nuclear o elemental: es la unidad base de toda sociedad, la familia bésica,
que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos Gltimos pueden ser la
descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia. Entre los

miembros deben darse unas relaciones regulares.
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La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear siempre
y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla de dos generaciones y
esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a

los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas.

La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y
sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres se han separado
y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo general la madre,
excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el hombre el que cumple con esta
funcidn; por ultimo, da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los

cényuges.

Familia trasnacional: que son aquellas familias cuyos miembros algunos se encuentran
en el pais de origen y otros en el pais destino. Sin importar como estén constituidas
estas familias, hay que recordar que todas tienen establecidas, roles, valores y vinculos

y si la Migracion tiene repercusiones

La Migracién en si misma no es nociva, pues la mayor parte de las veces busca mejorar la

calidad de vida y la economia de las familias que se deciden por este fendmeno, sin

embargo, si no se la realiza de manera planificada y ordenada, puede causar dafios

irreparables al tejido social de las comunidades de origen, La Migracion de un miembro es

una situacién dolorosa, que cambia de manera eminente su estructura familiar. Al momento

de observar las consecuencias tras la salida del "jefe de la familia ", resulta inevitable

percibir los efectos que se dan en cada miembro -tanto la mujer como en los padres y los

hijos- y como se pueden alterar las relaciones entre sus miembros, la comunicacion y

socializacion, ademas de los roles y las responsabilidades para los miembros que se quedan.

Uno de los cambios que mas llama la atencion es su posible Desintegracion Familiar, y es

que a pesar de que no existe una separacion oficial, no siempre la familia queda unida.
(Aguilera, Juarez, & Carrefio, 2004)
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3.5.  Efectos psicoldgicos y sociales

La Desintegracion Familiar, puede acarrear problemas psicolégicos a los Nifios y
Adolescentes, que pueden traducirse en un bajo Rendimiento Escolar, Alcoholismo,
Drogadiccion, Pandillerismo, Intentos de Suicidio, entre otras Patologias Sociales.
Situaciones que deben ser tomadas en cuenta, cuando se estudia el fendmeno migratorio.
No solo desde las disyuntivas a las que se enfrentan los que se van, sino, también de los que
se quedan. Sin embargo, al efectuar cualquier tipo de andlisis sobre la Migracion, resulta

prudente recordar el hecho de que los contextos han cambiado.

Entre tanto pasan los afios y los hijos que han quedado atras y los padres se vuelven cada
vez mas mayores. Es decir, cuando se habla de las consecuencias de la Migracion en una
familia, uno de los principales factores que hay que asimilar es el duelo por la separacion y
la angustia, por lo que pueda estar sufriendo la persona que emigra a otra region La pareja
que se queda en el lugar de origen se enfrenta con sentimientos confusos, en la que siente
amor y a la vez miedo o enojo. En los padres, que empiezan a vivir un tipo de
circunstancias especiales ya que sus roles muchas veces deben ser cambiados, de ser
abuelos muchas veces pasan a asumir la responsabilidad de padres, una tarea bastante
dificil de llevar a cabo, sobre todo por la transformacion que sufren los nifios por la
ausencia de los padres. Los hijos y las hijas que son las personas que sufren mas este
proceso y que se encuentra manifestado la mayor parte de las veces en la escuela o en el
hogar. Ningun tipo de familia queda exenta de sufrir algin proceso de desintegracion, si
uno o varios de sus integrantes emigra y verse forzada a cambiar su dinamica, puede
experimentar sentimientos de soledad, angustia y tristeza, los cuales pueden repercutir en el
animo de los demas miembros. Para el presente estudio y con fines comparativos decidimos
ahondar un poco més en las caracteristicas de la familia trasnacional. (Zarate , Rivera, &
Leon, 2007)

Durante el proceso de Migracion Parental, no es raro ver afectado, valores de auto concepto
y auto confianza en los Adolescentes, ya que el hecho de estar sin uno o dos de los padres
aumenta sin duda el sentido de la vulnerabilidad, ocasionando en muchas ocasiones un

descenso en la Autoestima de la persona. En este sentido, sefiala que dentro del proceso de
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Migracion Parental, se pueden encontrar sentimientos, sensaciones y conductas aunados a
la baja Autoestima, entre los que se encuentran los sentimientos de abandono respecto a los
padres, lo que puede generar rebeldia, Depresion, Agresividad, Inseguridad, Incertidumbre,
Apatia hacia la Escuela, pocas Relaciones Interpersonales, Ausencia de Valores, Desercion
Escolar, Bajo Rendimiento Escolar, Pérdida de Identidad, Abuso Sexual, Estigmatizacion,
Falta de Vision hacia el Futuro, Tendencia al Suicidio, Precocidad, Trastornos en el
Aprendizaje y Pérdida de Valores Culturales. Adicionalmente, existe dos problemas que
comienzan a tener una importancia creciente: el hecho de que las nifias deben asumir el

papel de madres o de jefas de hogar y el suicidio por el abandono y la soledad.

Diversos estudios anteriores al afio 2005 reportan que en los hijos de padres emigrantes se
han observado problemas conductuales, conflictos de identidad y constantes cambios de
humor estudios elaborados antes durante la Adolescencia todo cuando la familia se
caracteriza por contar con un solo progenitor (generalmente la madre), se genera ademas un
alto indice de paternidad precoz y de pobreza, siendo estas caracteristicas determinantes en
muchos valores de la Autoestima. Sin embargo, al elaborar un analisis minucioso, sobre
esta tematica, no resulta dificil darnos cuenta que hoy en dia, aun resultan escasos los
estudios, que, a la luz de las nuevas innovaciones tecnoldgicas en el ramo de la
comunicacion y el crecimiento de las tradiciones migratorias en algunas comunidades, nos
permitan valorar los efectos psicolégicos que la Migracidn Parental tiene en los hijos que se

quedan.

3.6.  Posibles traumas a desarrollar producto de la Migracion de Padres-Madres
3.6.1. Sindrome del Nido Vacio

Es conjunto de sentimientos de caracter negativo (tristeza, vacio, soledad, melancolia,
ansiedad o irritabilidad) que experimentan los padres cuando sus hijos se marchan
definitivamente de casa. El sentimiento de soledad es el mas importante de todos, y puede

aparecer ante la ausencia de uno o varios de sus hijos.

Si bien el “sindrome del nido vacio” es bien conocido de manera popular por la poblacion
general, lo cierto es que carece de entidad diagnostica. Es decir, sus caracteristicas y

sintomas no se incluyen en los principales manuales diagndésticos. Este hecho hace que los
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datos epidemioldgicos no sean fiables, puesto que no existen criterios determinantes para
establecer o no el sindrome. No obstante, los estudios apuntan a que el ‘sindrome del nido
vacio’ es mas frecuente por lo general entre las mujeres, aunque puede afectar a ambos
sexos. Este hecho se debe a que a la mujer se le ha venido asignando tradicionalmente el rol
de cuidadora de la familia, por lo que cuando su prole se marcha, uno de sus roles
personales queda sin cubrir. No obstante, las funciones que desempefian actualmente
hombres y mujeres con respecto al cuidado de los hijos tienden a igualarse, por lo que la
incidencia de este sindrome es cada vez mas similar en hombres y en mujeres. (Esteban,
2004)

Sabemos que este sindrome se da cuando los hijos se van del hogar, pero de igual manera
cuando los padres se van del hogar por un tiempo indefinido afecta emocionalmente a los
hijos sintiendo tristeza y dejando un vacio que solo sus padres podrian llenar ya que con sus
padres se van vivencias, momentos de compartir, costumbres, amor que no pueden ser
sustituidas por otras personas y esto genera en el adolescente un cambio brusco y lo obliga

a adaptarse a una nueva vida.
3.6.2. Sindrome del Emperador

Debido a que no existe una figura de autoridad en estos adolescentes pueden desarrollar
este sindrome que es un trastorno de conducta que afecta a los nifios. Principalmente se
inicia en el hogar, cuando el nifio comienza por desafiar al padre y a la madre, y mas
adelante lo hace con cualquier persona.2 Este trastorno se caracteriza por el sentimiento de
autoridad que puede llegar a tener un menor de edad hacia los demas; por lo regular esto se
comete por darle privilegios desmesurados al nifio o nifia que la padece, dandole todo lo
que quiere sin ningun tipo de condicion; de esta manera, cuando no obtiene lo que quiere,
tiende a enojos extremos que pueden terminar en agresiones verbales y fisicas junto con

aires de autoridad.

Se tiende a culpar a los padres de este tipo de las conductas que tienen ellos mismos por
ser demasiado permisivos y protectores con sus hijos; aunque, también, influye el ambiente
porque hoy los nifios viven en una sociedad consumista, individualista y que prima el éxito

facil y rapido por encima de todo. (Dolores, 2013)
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Mas sabiendo que sus padres tienen més condiciones econdmicas para suplir los caprichos
que por medios modelos de imitacion de la sociedad surgen en el adolescente y que puede
gue no sean necesarios en su momento, pero como existe ese vacio que han dejado sus
padres suplen esas carencias de afecto con conductas inadecuadas, méas frecuente se da
cuando al nifio desde pequefio no se le ponen limites y esto va creando desautoridad en los

padres.
3.7.  Teorias que fundamentan el objeto de estudio

La psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento de las personas y existen grandes
que tedricos que brindaron aportes muy importantes en el desarrollo y formacién
psicosocial del ser humano en su proceso de vida, teéricos como Sigmund Freud, Erick
Erickson y Abraham Maslow en el cual este apartado de la investigacion brindara sus

aportes teoricos relacionados al desarrollo psicosocial del adolescente.
3.7.1. Teoria Psicoanalitica del Desarrollo de Sigmund

Freud es, entre muchas cosas, el padre del psicoanalisis y un gran pensador que sigue
influyendo en la psicologia moderna el cual sostenia que el comportamiento de una persona

esta profundamente determinado por pensamientos, deseos y recuerdos reprimidos.

Dentro de la teoria psicoanalitica, el ser humano desarrolla su personalidad en diversas
etapas, mismas que una a una cobran importancia para la constitucion del desarrollo
humano, Freud creia que el motor determinante de la conducta humana era el sexo y la
agresion, es decir que el ser humano actta acuerdo a la busqueda de placer y a la evasion
del dolor, por ello, la persona en afan de mitigar la ansiedad y el conflicto, sentirse bien
consigo mismo, recurre a mecanismos de defensa, entre éstos puede rescatarse el
mecanismo de la regresion, que cumple su cometido, cuando, una persona por citar un
ejemplo, padece de alcoholismo, el hecho de que la botella tiene un valor para él, lo hace
regresar a la etapa oral del desarrollo psicosexual, donde la principal fuente de gratificacion

es la boca.
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De la mano con esta teoria el desarrollo humano busca una persona integra, una persona
que cumpla cada una de las etapas de forma efectiva, que te permita una madurez en
congruencia con la edad que vives de forma satisfactoria y que asi mismo lleven a la
persona a un climax vivencial. Si bien un punto importante en esta teoria es la personalidad,
también habria que enfatizar en el hecho de la constitucion de la misma, Freud retoma 3
elementos conocidos como “la estructura basica de la personalidad” (Rice, 1997:31), el

ello, el yo y el stper yo.

Es importante recalcar que Freud basa su teoria sobre el supuesto de que el hombre siempre
busca el placer y trata de evitar el dolor, este es un supuesto valido, pero no alcanza a
abarcar integramente al ser humano, porque también este principio puede aplicarse a los
animales. Para el ser humano, sin embargo, tiene que tomarse en cuenta valores como la
honestidad, la caridad, solidaridad y justicia, estos son principios en base a los cuales actua
también el ser humano y no solo a la busqueda de placer.

3.7.1.1. Estructura de Personalidad

Segun Freud la personalidad humana surge del conflicto entre nuestros impulsos instintivos
tendentes a la agresividad y a la busqueda del placer, por un lado, y los limites sociales que
se les impone por otro. La personalidad se construye como un intento de conciliar estas dos
instancias buscando la satisfaccion de nuestros instintos sin ser victimas de los sentimientos
de culpa o castigo. Para explicar este conflicto Freud construyd unos conceptos tedricos que
interactuaban entre si: el ello, el yo y el super-yo. Estos conceptos no tienen que
considerarse como poseedores de una verdad objetiva sino mas bien como herramientas

utiles para la comprension de la dindmica de nuestro psiquismo.
Ello (ID), Yo (ego), Super Yo (super ego)
El Ello (1d):

Freud, desde el paradigma antropoldgico del darwinismo, asumid que las motivaciones
basicas del hombre no podian ser diferentes a las de cualquier otro animal: auto

conservacion, agresividad y reproduccion; no obstante, estas motivaciones no aparecian tal
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cual, en nuestra vida social, como si que aparecen en el resto de animales, sino que quedan
ocultas, por conveniencias culturales, a un nivel inconsciente. El ello es ese depdsito
inconsciente de nuestra energia psiquica primaria que busca la satisfaccion de esos
impulsos bioldgicos primitivos. Obviamente el ello actia movido por el principio del
placer: busca la satisfaccion de nuestros deseos. Pensemos en un nifio que en un
supermercado coge una bolsa de patatas la abre y empieza a comérsela para vergienza de
su madre; esta actuando movido por el principio del placer, busca la mera satisfaccion de la

necesidad biologica de alimentarse.

Los impulsos del ello son innumerables sin embargo podemos agruparlos en dos grandes
instintos primarios: Eros y Tanatos. El impulso de Eros tiende a la reunién de elementos
dispersos en una unidad mayor por esto también se le denomina impulso de vida ya que la
construccion de nuevas realidades es su meta principal. Por su parte, el impulso de Tanatos
busca la disolucién de una unidad en un conjunto de elementos mas pequefios, se le
denomina también impulso de muerte. Para Freud estos impulsos estan presente incluso en
algunos procesos inorganicos de la naturaleza (atraccidn-repulsion, cristalizacion-
disolucion, etc.). El deseo de formar una familia, de pertenecer a un grupo social, de
construir algo puede ejemplificar el impulso de Eros; por impulso de muerte.

Es importante subrayar que Freud no hace una consideracion ética de estos dos impulsos,
toda vez que este tipo de consideracion no es pertinente al pertenecer estos impulsos a una
realidad amoral como el ello. Eros no es bueno como Téanatos tampoco es malo, estas
consideraciones carecen de valor y fundamento. ¢Acaso el deseo de un hombre de cuarenta
afios de permanecer bajo la tutela de su maméa es algo bueno? ;Acaso el deseo de
independencia en un joven es malo? Vemos que estas consideraciones carecen de sentido
en si mismas y las valoraciones morales se sitGan a un nivel muy diferente que las

valoraciones psicologicas.

Ademas, Freud subraya que ambos impulsos se retroalimentan y dependen entre si. Por
ejemplo, un ledn desea cazar una presa, para ello necesita matarla y digerirla (Tanatos) pero
la finalidad de esta accién no es la destruccidn en si, sino que quizas sea el mantenimiento

del propio organismo o incluso alimentar a las crias (Eros).
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El yo (ego):

A medida que el nifio va creciendo va también aprendiendo que sus deseos chocan con el
mundo real; esto fuerza al nifio a readaptar sus deseos a ese mundo real a través del
principio de realidad. Asi se construye el yo consciente en el primer afio de vida del sujeto,
el yo que creemos que somos. Este yo es la parte visible de nuestra personalidad, pero las
raices profundas de nuestra identidad permanecen en el lado inconsciente de nuestro
psiquismo. Todas las motivaciones conscientes no son mas que motivaciones inconscientes
transformadas por el super-yo para que el yo pueda conservar incélume su auto concepto.
Un ejemplo tipico es el amor sexual; a pesar de la poesia, el arte que lo ensalza, o los
sentimientos tan nobles que alimenta, desde las perspectivas psicoanaliticas el amor tiene
un origen inconsciente en el impulso de la auto perpetuacion que aparece en todos los seres
vivos; la creacion simbdlica asociada al amor (la ternura, el afecto, la fidelidad) no son mas
que velos con los que encubrir su motivacién primaria, bioldgica e incluso fisioldgica. El
yo se complace en considerar que sus sentimientos se basan en principios nobles y no en un

mero impulso de satisfaccion instintivo.

Los elementos inconscientes son lesivos para el concepto que de si mismo posee el yo, por
esta razon esos elementos inconscientes son reprimidos y no surgen a la conciencia mas que
en ocasiones puntuales como suefios y actos fallidos. Los procesos de libre asociacién o la
interpretacion de los suefios del paciente son metodologias terapéuticas propias del

psicoanalisis.
El stper-yo (super-ego):

Mas tarde en el proceso de desarrollo, a los cuatro o cinco afios, el individuo empieza a
desarrollar ideales de comportamientos que nos dicen no s6lo como debemos de actuar para
satisfacer los impulsos del ello (principio de realidad del yo) sino como deberiamos de
comportarnos. Asi el sujeto va interiorizando y creando una conciencia moral que va mas
alla de la adecuacion practica de su conducta a la realidad. El stper-yo genero un “ideal del

yo” que intenta de imponer al propio yo efectivo.
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El stper-yo nace de las exigencias culturales que pesan sobre el sujeto desde su mas tierna
infancia. La sociedad en su conjunto, pero sobre todo los padres del nifio son los que
construyen dentro de él esta instancia psiquica. Sentimientos como los de culpa o
satisfaccion moral son generados en el super-yo cuando este es satisfecho en sus

exigencias.

Las exigencias del ello (principio de placer) y del super-yo (ideal moral de yo) estan en
franco conflicto la resolucion de este conflicto es tarea del yo que debe mediar entre las
exigencias bioldgicas encarnadas por el ello y las exigencias sociales representadas por el
stper-yo. En este cruel conflicto la posicion del yo es siempre comprometida e inestable:
por un lado, el ello acosa al yo con exigencias perentorias que precisan satisfaccion
inmediata, por otro lado, el sUper-yo reprime esos impulsos e incluso las motivaciones
ocultas tras las “nobles” acciones del yo. La salud mental es ese equilibrio inestable entre

estas dos potencias.
3.7.2. Teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erikson

Erick Erickson el Psicoanalista Estadounidense de Origen Aleman destacado por sus
contribuciones en la “Psicologia del Desarrollo afirmé que los Seres Humanos con un
Desarrollo sano deben pasar a través de ocho etapas entre la infancia y la edad adulta tardia.
En cada etapa, la persona se enfrenta, y es de esperar que domine, nuevos retos. Cada etapa
se basa en la culminacion con éxito de las etapas anteriores. Si los retos no se completan

con éxito en una fase, es de esperar que reaparezcan como problemas en el futuro.

La base de la Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson se encuentra en el psicoanalisis,
pues Freud ya habia explicado la evolucion del individuo en las diferentes fases
psicosexuales. Aun asi, no estamos hablando de una continuacion de la teoria de Freud

sino de una reformulacién de la teoria evolutiva.
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L os 8 estadios psicosociales

Erikson integré el psicoandlisis clinico y la antropologia cultural matizando nuevos
aspectos del desarrollo. Por un lado, enfatizé la influencia de factores psicosociales y
socioculturales en el desarrollo del Yo", y, por otro, propuso el desarrollo de la identidad
como sucesion de etapas diferenciadas entre las que existen periodos de transicion (crisis
evolutivas), conceptualizando ocho crisis psicosociales o etapas del desarrollo de la

identidad hacia la sintesis del "Yo".

Confianza vs Desconfianza: Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los
dieciocho meses de vida, y depende de la relacién o vinculo que se haya creado con la

madre.

La relacion con la madre determinard los futuros vinculos que se estableceran con las
personas a lo largo de su vida. Es la sensacion de confianza, vulnerabilidad, frustracion,

satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las relaciones.

Autonomia vs Verglenza y duda: Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3

afios de vida del nifio.

Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando
comienza a controlar y ejercitar los musculos que se relacionan con las excreciones
corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos de dudas y de
verglienza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan sensacion de autonomia y de

sentirse como un cuerpo independiente.
Iniciativa vs Culpa: Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios de edad.

El nifio empieza a desarrollarse muy rapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su
interés por relacionarse con otros nifios, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades.

Los nifios sienten curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse creativamente.

Laboriosidad vs Inferioridad: Este estadio se produce entre los 6-7 afios hasta los 12

anos.
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Los nifios muestran un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e intentan llevar
a cabo muchas actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus
conocimientos y habilidades. Por esa razon es tan importante la estimulacion positiva que
pueda ofrecerle la escuela, en casa o por el grupo de iguales. Este Gltimo comienza a

adquirir una relevancia trascendental para ellos.

Exploracion de la Identidad vs Difusion de Identidad: Este estadio tiene lugar durante la

adolescencia. En esta etapa, una pregunta se formula de forma insistente: ¢quién soy?

Los adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de los
padres. Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a

decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, etc.

La exploracion de sus propias posibilidades se produce en esta etapa. Comienzan a
apuntalar su propia identidad basandose en las experiencias vividas. Esta busqueda va a

causar que en multiples ocasiones se sientan confusos acerca de su propia identidad.

Intimidad frente al Aislamiento: Este estadio comprende desde los 20 afios hasta los 40,

aproximadamente.

La forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a priorizar
relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso reciproco, una

intimidad que genere una sensacion de seguridad, de compaiiia, de confianza.

Generatividad frente al Estancamiento: Este estadio transcurre entre los 40 hasta los 60

anos.

Es un lapso de la vida en el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se prioriza la
busqueda de equilibrio entre la productividad y el estancamiento; una productividad que
estd vinculada al futuro, al porvenir de los suyos y de las proximas generaciones, es la

busqueda de sentirse necesitado por los demas, ser y sentirse Util.

Integridad del yo frente a la Desesperacion: Este estadio se produce desde los 60 afios

hasta la muerte.
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Es un momento en el que el individuo deja de ser productivo, o0 al menos no produce tanto
como era capaz anteriormente. Una etapa en la que la vida y la forma de vivir se ven
alteradas totalmente, los amigos y familiares fallecen, uno tiene que afrontar los duelos que

causa la vejez, tanto en el propio cuerpo como en el de los demas.
Identidad yoica vs confusion de roles

La adolescencia es la etapa del desarrollo que transcurre desde el inicio de la pubertad
(aparicion de los caracteres sexuales secundarios a raiz de cambios hormonales) hasta la
finalizacion del crecimiento bioldgico y del desarrollo psicoldgico y social del individuo,
aunque éste seguira con cierta evolucion durante todo el ciclo vital. Su inicio y finalizacion
es diferente en cada individuo. La adolescencia es un periodo primordial para el desarrollo
psicosocial siendo cuatro los hitos a alcanzar en esta etapa de la vida. (Erickson, 2009,)

El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del crecimiento
rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por la sexualidad y
formacion de la identidad sexual. La integracion psicosexual y psicosocial de esta etapa

tiene la funcion de la formacion de la identidad personal en los siguientes aspectos:

a) Identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien

pueda compartir amor, como comparieros de vida

b) La identificacion ideologica por la asuncion de un conjunto de valores, que son

expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico
c) Laidentidad psicosocial por la insercion en movimientos o asociaciones de tipo social

d) La identidad profesional por la seleccion de una profesion en la cual poder dedicar sus

energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente.

e) La identidad cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y

religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida.

La fuerza distonica es la confusién de identidad, de roles, la inseguridad y la incertidumbre

en la formacion de la identidad. La relacion social significativa es la formacion de grupo de
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iguales, por el cual el adolescente busca la sintonia e identificacion afectiva, cognitiva y
comportamental con aquellos con los cuales puede establecer relaciones auto-definitorias;
superar la confusion de roles; establecer relaciones de confianza, estabilidad y fidelidad;
consolidar las formas ideologicas o las doctrinas totalitarias y enfrentar la realidad de la

industrializacion y globalizacion.

La fuerza especifica que nace de la constancia en la construccion de la identidad es la
fidelidad y la fe. La fidelidad es la solidificacion y asuncion de los contenidos y proceso de
su identidad, una vez establecida como proyecto de vida, son resumidos en la frase: “Yo
soy el que puedo creer fielmente.” un justo equilibrio entre la formacion de la identidad y la
confusion alimenta la basqueda constante de nuevos estadios de perfeccionamiento del

amor, de la profesion, de la cultura y de la fe (Erickson, 2009, pag. 53).

Este proceso puede extenderse a través del tiempo previsto. El principio del orden social
elaborado en la adolescencia es la orden ideoldgica, una vision de mundo, de sociedad, de
cultura y de fe como fundamento tedrico de la cosmovision personal. Las instituciones,
detentoras de las ideologias culturales, politicas y religiosas, tienen la funciéon importante
de inspirar a los adolescentes en la formacién de su proyecto de vida, profesional e
institucional. En el afan de superar su confusién el adolescente puede unirse a formas

ideologicas totalitarias por las cuales se deja atraer.

El desarrollo de la identidad dependera en gran medida de la superacion favorable de los
estadios previos del ciclo vital del ser humano, de la misma manera que el buen desarrollo
de la identidad en el adolescente va a influir sobre los estadios post adolescencia para que
éstos se desarrollen de forma favorable. En cada estadio habra una crisis psicosocial que
podra superarse de forma favorable o desfavorable, con un radio de relaciones
significativas, para alcanzar una fuerza basica, que en la adolescencia es la Fidelidad
(Garcia E., 2012, pag. 64).
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3.7.3. Teoria de las necesidades de Abraham Maslow

Abraham Maslow disefio una teoria psicologica sobre la motivacion humana que explicd
mediante una jerarquia de necesidades o motivaciones que afectan a todos los sujetos y que

organiz0 estructuralmente como una piramide.

Esta piramide consta de cinco niveles que explican el comportamiento humano.

Autorrealizacion: moralidad, creatividad, Espontaneidad, falta de prejuicios,

aceptacion de hechos, resolucion de problemas.
e Reconocimiento: Auto reconocimiento, confianza, respeto y éxito.
e Afiliacion: Amistad, afecto, intimidad sexual.

e Seguridad: seguridad fisica, de empleo, de recursos morales, familiares de salud de

propiedad privada

Fisiologica: respiracion, alimentacion, descanso sexo.

Para Maslow existe un orden de prioridad en las necesidades, de manera que se satisfacen
primero las necesidades mas basicas y a partir de ahi podemos ir generando necesidades
mas complejas. Solo pueden satisfacerse los niveles superiores de la piramide cuando los

niveles inferiores han sido satisfechos. (Saura, 2011).

Todas las personas necesitamos es algun momento una ayuda para que todas estas
necesidades sean satisfechas y son los padres nuestros primeras fuentes de ayuda para que
podamos llegar a la autorrealizacion, pero si ellos no estan que va a pasar con ese apoyo
que necesitan los adolescentes, debido a esto buscan otra manera de cémo llevar a cabo

estos procesos Yy es por ello que en muchas ocasiones toman malas decisiones y caminos.
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IV. Disefio Metodologico
4.1. Tipo de Estudio

El presente estudio fue basado en un enfoque cualitativo, por tanto, para el enfoque
cualitativo, al igual que para el cuantitativo, la recoleccidon de datos resulta fundamental,
solamente que su propdsito no es medir variables para llevar a cabo inferencias y analisis
estadistico. Es decir, el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicién
numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.

(Sampieri, Fernandez-Collado, & Lucio, 2006, pag. 8)

Dentro de esta investigacion se trabajard bajo un alcance de enfoque Descriptivo ya que
esta investigacion va a darnos una vision general, de tipo aproximativo, respecto a una
determinada realidad. Este tipo de investigacion se realiza especialmente cuando el tema
elegido estudia situaciones que generalmente ocurren en condiciones naturales, en la cual

esta involucrada la familia y la comunidad. (Sampieri Fernandez- Callado, 2006)

La linea de investigacion usada es la Migracién en la cual tiene como objetivo contribuir al

desarrollo psicosocial y calidad de vida de las familias en situacidén de migracion.

El paradigma en la investigacion es el paradigma interpretativo ya que se estudiaron las
situaciones en el mundo real y como se desenvuelven naturalmente mediante la
potenciacion de las relaciones sociales, comunicacion interindividual, exploradas a través

de los instrumentos.

El disefio de la presente investigacion es fenomenoldgico ya que se enfoca en las
experiencias individuales subjetivas de los participantes, se conocen las percepciones de las
personas Y el significado de un fendbmeno o experiencia como es la migracion de los padres
(Sampieri, Fernandez-Collado, & Lucio, 2006).

La delimitacion espacial y temporal del estudio se llevd a cabo en el Instituto Reino de
Suecia de la ciudad de Esteli en el periodo 2017.
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4.2.  Poblacion y muestra

Al ser un estudio cualitativo esta investigacion se realizé en el Instituto Reino de Suecia
como universo un total de 1500 estudiantes de todos los turnos incluidos turno matutino,
vespertino, Nocturno y sabatino. Esto con el objetivo de obtener una muestra representativa

de la poblacién estudiantil de dicho centro.

Nuestra poblacion es de 584 estudiantes del turno matutino, el muestreo en la presente

investigacion es intencionado por conveniencia no probabilistico.

La muestra fue de 15 jovenes, de los cuales 7 eran del sexo femenino y 8 del sexo
masculino que habitan en los diferentes Barrios de la ciudad de Esteli, estudiantes activos
del Instituto Reino de Suecia del turno matutino, hijos de padres y madres migrantes, por lo
tanto, el muestreo fue no probabilistico, ya que los participantes fueron elegidos de manera

intencional por su condicion.

Los criterios de seleccién se realizaron atendiendo a las caracteristicas de los adolescentes

entre ellas:

e Adolescentes que tengan al menos uno de sus padres fuera del pais.

e Adolescentes que conviven con tutores o representantes ya sea abuelos(as) tios(as) u
otros familiares.

e Ambos sexos.

e Mayores de 12 afios.

e Voluntariedad para participar en el estudio y firma de consentimiento informado.
Pertenecer al turno matutino.

4.3. Fuentes de Informacién utilizadas

4.3.1. Fuentes Primarias

La mayor parte de la informacion se obtuvo por medio de la aplicacion de una entrevista,
técnica del listado libre y aplicacion de test psicolégicos realizado por los estudiantes y que

luego fue analizado a través de los diferentes procesamientos de datos.
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4.3.2. Fuentes Secundarias

Con el objetivo de obtener informacion teorica sobre los aspectos claves para la
investigacion, se recurrio a realizar una revision profunda de la literatura, abarcando los
elementos esenciales para la realizacion del marco tedrico y antecedentes, siendo las
principales fuentes: libros, revistas, Google académico y biblioteca Urania Zelaya Ubeda de
la FAREM- Esteli.

4.4,  Métodos y Tecnicas para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo esta investigacion se trabajo con base a instrumentos de recoleccion de
datos. A continuacion, se hace una descripcion de cada uno de los instrumentos utilizados

en esta investigacion:
4.4.1. Listado Libre

El listado libre tiene fundamento teérico en la antropologia cognitiva, el proposito es
generar una lista de palabras que llevan a reconocer y definir dominios culturales relevantes
0 un tema en particular. Definen dominios culturales, categorias significativas para una
cultura en particular; los listados libres parten de la exposicion de cada informante ante un
mismo estimulo producen datos cualitativos cuantificables. (Aparicio, 2015)

Materiales:
v Hoja de aplicacion de listado libre
Procedimiento:

e Se solicita a 15 informantes (7 hombres y 8 mujeres) que indiquen cuales palabras
(o frases) se le vienen a la mente cuando escucha las palabras generadoras:
Migracion de los padres

e Una vez enlistadas las palabras se pide que indique porqué asocié a Migracion de

los padres cada una de sus respuestas.(Ver formato del listado libre en anexo #8)
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4.4.2. Entrevista

Hemos de partir del hecho de que una entrevista, es un proceso de comunicacion que se
realiza normalmente entre dos personas; en este proceso los investigadores obtuvimos
informacion del entrevistado de forma directa a través de una serie de preguntas
previamente disefiadas consta de 16 preguntas dirigidas a la poblacion estudiantil. Con el
fin de conocer percepciones, vivencias, dindmica familiar en la que se encuentran estos

adolescentes con respecto al fendmeno de la migracion.

Dicha entrevista fue sometida a validacion de expertos en donde se identificaron
debilidades, remplazandolas las interrogantes poco comprendidas por otras gque tengan

mayor comprension (Ver validacion y entrevista en anexos #9).

4.4.3. Test Psicométricos

Los test psicométricos son una medida objetiva y tipificada de una muestra de conducta que
nos permiten hacer descripciones y comparaciones de unas personas con otra y también de

una misma persona en diferentes momentos de su vida.
Los test proyectivos usados en esta investigacion son:

443.1. TestdelaFamilia

La administracion de esta prueba puede realizarse indicando al adolescente que pinte a su
familia o a una familia sin concretar mas datos. Segun algunos autores, esta segunda opcién
permite dar al adolescente mas libertad para expresar sus sentimientos mas intimos, pero
tiene algunas limitaciones. Por ejemplo, no podemos conocer la valoracion de los
personajes reales, sino que tenemos que efectuar inferencias de los supuestos personajes y
roles sobre los miembros de su familia. (Ancona, 2007)

Se llevo a cabo la revision con la interpretacion del autor Louis Corman, interpreta el
dibujo de la familia en cuatro planos: Plano grafico, plano de las estructuras formales, plano
del contenido y plano psicoanalitico. Y para complementar los resultados de dicha prueba

se usO la interpretacion de Joseph M. Lluis Font ya que brind6é una interpretacion mas
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sistematica del dibujo de la familia. El autor se basa en tres aspectos para interpretar la
prueba: Caracteristicas generales de los dibujos, Valorizacion y desvalorizacion y
componentes jerarquicos. Font no solo toma en cuenta estos aspectos, sino que ademas

establecio comparaciones entre los niveles socioculturales.

Diversos enfoques del test de la familia

El enfoque prioritario de la Familia es el valor diagndstico. Con ella se pueden analizar las
dificultades de adaptacion del medio familiar, los conflictos edipticos y de rivalidad

paterna.

Ademas, refleja el desarrollo intelectual del nifio o adolescente y su maduracién, aunque no

es lo més relevante ni preciso.

Es importante sobre todo mencionar que la Prueba de la Familia se utiliza mas para apreciar
los valores emocionales. Es una técnica de exploracion afectiva infantil de las mas

valoradas de las pruebas proyectivas.

Esta prueba evalua clinicamente como el nifio o0 adolescente desde la subjetividad percibe
las relaciones entre los miembros de su familia, su inclusion dentro de ella, el lugar que
ocupa. Ademas de la comunicacion entre los distintos miembros de la familia y la suya

propia.

Todos los autores coinciden en considerar necesario el interrogatorio o charla con el nifio o
adolescente, después de finalizar la prueba y con anterioridad a su interpretacion. También
es importante anotar durante el transcurso de la misma, la primera figura que aparece, los
tachones, borrones, el tiempo que se toma para realizar alguna figura determinada, las

dudas y los retrocesos.
Materiales.

v Manual de correccion de los tés (para el evaluador)
v Hoja de papel blanca
v’ Lapiz de grafito
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Consigna:

Se le da al adolescente una hoja de papel y se le dice "Dibuja una familia” o bien "imagina
una familia que te inventes y dibujala. Si el adolescente no entiende la propuesta se le dice:

"Dibuja todo lo que quieras, las personas de una familia y, si quieres objetos y animales.

Cuando el adolescente termine su dibujo se le elogia y se pide que lo explique, se anota la

explicacion y se hacen preguntas como:
¢Donde estan?, ¢ Qué hacen ahi?, ;Cuél es el méas bueno de todos en esta familia? ;Por qué?

¢Cudl es el mas malo? ¢Por qué?, ;Cudl es el mas feliz? ;Por qué? ;T en esta familia a

quién prefieres? Suponiendo que pertenecieras a esta familia ¢Quién serias t0?

Al contestar todas las preguntas se anotan las repuestas.

4.4.3.2. Test Figura Humana

El test del dibujo de la figura humana interpretacion de MACHOVER utiliza una técnica de
aplicacion sumamente sencilla, ademas de econdémica y factible de su aplicacién. Lo que
facilita su administracién y diagnostico a sujetos con bajo rendimiento y escolaridad

deficiente o bien con dificultades para expresarse oralmente.

El test de la figura humana de K. Machover (TFHM), o "Proyeccién de la personalidad en
el dibujo de la figura humana", es un test grafico en el que se le pide al sujeto que dibuje

una figura humana completa. (Ancona, 2007)
Materiales:

v Hoja de papel en blanco
v’ Lapiz de grafito
v Borrador
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Aplicacion:

La aplicacion consiste en presentarle al examinado una hoja de papel blanco, un lapiz y una

goma de borrar y se le pide simplemente que “dibuje una persona”.

Mientras el sujeto trabaja, el examinador ira tomando notas disimuladamente de su
identificacion, del tiempo aproximado que emplea en dibujar cada parte del cuerpo y el

sexo que dibujé primero, de los comentarios que realiza mientras dibuja.

Cuando termina se le da otra hoja y se le pide que dibuje otra figura humana del sexo

contrario.

Si dibuja tan solo la cabeza se le pide amablemente que complete su dibujo. Si se mostrara
reacio a dibujar, se le explica que el dibujo solo tiene que ver con una prueba psicologica y

no con la calidad del dibujo.

La segunda parte del dibujo tiene que ver con “las asociaciones”. El examinador toma el
dibujo representa el miso sexo que el representado y dice: Muy bien; Veamos ahora si
inventamos un relato acerca de esta persona como si fuera un personaje de teatro o novela.
Segun la edad del sujeto se le realizaran varias preguntas sobre el mismo que tienen que ver

con las actitudes del paciente hacia si mismo y hacia los demas. (Ancona, 2007)

La informacion obtenida en estas asociaciones es de gran valor clinico y no se debe
prescindir de ella.

4.5. Proceso de validacién de instrumentos

Para la validacion de la entrevista que se utilizé en esta investigacion, fueron validados por
docentes que laboran en la Universidad FAREM-Esteli, previamente solicitando su
colaboracion y aporte cientifico. Se elabor6 un formato en el cual se describieron los
criterios a evaluar de la entrevista en general para confirmar la comprension y validez de la

misma.
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El listado libre se aplic6 a una muestra con los criterios similares al de la investigacion,

para la comprension de tal técnica y que las indicaciones se cumplieran al pie de la letra.

La validez permitié determinar la relacion real que se pretendiera realizar, es decir, que los

resultados de los instrumentos respondieran a los objetivos propuestos.
4.6. Procesamiento y analisis de los datos

Para el procesamiento del analisis de los resultados en los instrumentos que fueron
aplicados en adolescentes que cumplen con los criterios del estudio, se analizaron y

procesaron a traves de un analisis cualitativo.
4.6.1. Listado libre

Se realiz6 un analisis cualitativo y cuantitativo de cada una de las respuestas brindadas por
los participantes, donde se valord la relacién de la palabra migracion de los padres con las
respuestas dadas; se realizd la transcripcion fiel se transfirio la informacién brindada por
los evaluados, a través de grabaciones y anotaciones. A su vez se interpretd la percepcién
que tienen los estudiantes sobre la migracién. En el listado libre de las palabras obtenidas se
seleccionan de 15 a 20 palabras que se hayan mencionado con mas frecuencia por los
participantes y disefiar un cuadro explicativo de las principales percepciones que los
adolescentes tienen sobre la migracion retomando las respuestas mas frecuentes y para
finalizar el analisis en funcion de los objetivos formulados en este analisis es comparar la

informacion obtenida de los participantes, con los objetivos planteados en la investigacion.
4.6.2. Entrevista a profundidad

En las entrevistas a profundidad realizadas a la muestra con el objetivo de conocer las
vivencias dentro de la dindmica familiar se transferira la informacion brindada por los
evaluados, a través de grabaciones y anotaciones, u otros materiales que se utilizaron para
recaudar dicha informacion. Respectivamente se hara un cuadro resumen con todas las
respuestas de los adolescentes clasificados en el cuadro como pregunta nimero 1 respuesta
nimero 1 y asi sucesivamente hasta plasmar todas las respuestas. Para la triangulacion de

los datos es conveniente tener varias fuentes de informacion y métodos para recolectar los
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datos. Haciendo una comparacion de estas fuentes poseemos una mayor riqueza y
profundidad de los datos si estos provienen de diferentes actores del proceso, de distintas
fuentes y al utilizar una mayor variedad de formas de recoleccion de los datos y para
finalizar el analisis en funcion de los objetivos formulados en este analisis es comparar la

informacion obtenida de los participantes, con los objetivos planteados en la investigacion.

4.6.3. Test Psicoldgicos

Se le aplicaron los test a toda la muestra de la investigacion de manera individual y se
analizaron de manera individual plasmando dichos resultados en un cuadro para evidenciar
cientificamente los afectos mas relevantes de los adolescentes debido a la migracion de sus
padres y englobando la dindmica familiar que viven actualmente en su hogar representado
en una imagen proyectiva (test de la familia y test de la figura humana). Se hizo la
transcripcion fiel de los resultados del test aplicado, luego se realiz6 una matriz con los
datos mas relevantes y los que mas se repiten de la muestra. Para la triangulacion de los
datos es conveniente tener los resultados de los instrumentos complementarios. Haciendo
una comparacion de estas fuentes poseemos una mayor profundidad de los datos si estos
provienen de diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y al utilizar una mayor
variedad de formas de recoleccion de los datos y para finalizar el analisis en funcion de los
objetivos formulados en este analisis es comparar la informacion obtenida de los

participantes, con los objetivos planteados en la investigacion.

A continuacion, se presenta la matriz de categorias y subcategorias:

Bellorin / Castillo / Viscaya Pagina | 45



Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes

4.6.3.1.

Sistema de Categorias y Subcategorias

Cuadro No. 1. Matriz de Categorias y Subcategorias

13/12/2017

Sistema de Categorias

Tematica:

Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Objetivo general

Determinar las repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de

del estudio: Esteli, segundo semestre 2017.
Preguntas de Objetivos Categorias Definicion Subcategorias Técnicas/ Fuente de Procedimientos de
investigacion especificos conceptual . informacion anélisis
Instrumentos
¢Que percepciones | Analizar las | Percepciones Son todos | Pensamientos positivos y | Listado libre Los adolescentes | En el listado libre de
tienen los | percepciones que tienen los | aquellos negativos respecto a la Entrevista del instituto | las palabras obtenidas
adolescentes ante | que tienen los | adolescentes pensamientos que | partida de sus padres. Reino de Suecia | se seleccionan de 15 a
el fendmeno | adolescentes ante el | tienen los Abandono 20 palabras que se
migratorio de los | ante el | fendbmeno adolescentes con hayan mencionado con
padres? fenémeno migratorio  de | la partida de sus | Atribuciones acerca de la mas frecuencia por los
migratorio  de los padres. padres. partida. participantes.
los padres. La partida de los padres
podria generar mas ingresos
en el hogar y libertades para
realizar actividades para las
cuales antes de la migracion
de los padres no tenian
permiso de realizar.
¢Cudles son las | Describir  las | Vivencias Son las | Adaptacion a una nueva | Entrevista Adolescentes del | En las entrevistas a
vivencias dentro | vivencias dentro de la | experiencias Yy | figura de autoridad. instituto del | profundidad realizada
de la dindmica | dentro de la dlna_n_uca c:_;lmblos que Adquisicion  de  bienes Reino de Suecia | a la muestra se hara un
familiar de los | dinamica familiar de los | viven los cuadro resumen con
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Sistema de Categorias

Tematica:

Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Objetivo general

Determinar las repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de

del estudio: Esteli, segundo semestre 2017.
Preguntas de Objetivos Categorias Definicion Subcategorias Técnicas/ Fuente de Procedimientos de
investigacion especificos conceptual . informacién analisis
Instrumentos
adolescentes con | familiar de los | adolescentes adolescentes en | materiales. las respuestas mas
i ? con adres | el nacleo familiar . relevantes entre los
pacres migrantes? | adolescen'es mi rantesp luegpo de la Emociones causadas por la entrevistados se
con padres | MIg : g0 ausencia de los padres. :
migrantes. migracion de sus retomaran las
padres. Mayor responsabilidad en respuestas mas
las actividades académicas, frecuentes  brindadas
sociales e independencia al por los adolescentes.
realizarlas.
¢Qué efectos | Identificar los | Efectos Son las | Vacios existenciales. Test Adolescentes del | Se realizara la revision
psicoldgicos y | efectos psicoldgicos vy | afectaciones Sentimiento de abandono y Psicolégicos instituto del | de manera individual
sociales se | psicoldgicos y | sociales que se | psiquicas y soledad (Test de la Reino de Suecia | con los test de cada
originan en los | sociales que se | originan en los | desarrollo social, _ . familia y test de uno de los
adolescentes originan en los adolescentes condiciones Bajo rendimiento la figura adolescentes de la
producto de la | adolescentes producto de la | presentes a través | académico. humana) muestra e identificar

migracion  de

migracion de los
los padres.

padres?

producto de la
migracion  de
los padres.

de una situacion
producto de la
migracion.

Situacion de riesgo social
(grupos juveniles)

Abusos.
Consumo de drogas.

Sentimiento de superioridad

aspectos relevantes en
los resultados de dicho
test, realizando un
andlisis detallado para
conocer el nivel de
afectacion psicolégico
a partir de la migracion
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Sistema de Categorias

Tematica:

Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Objetivo general

Determinar las repercusiones de la migracién de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de

del estudio: Esteli, segundo semestre 2017.
Preguntas de Objetivos Categorias Definicién Subcategorias Técnicas/ Fuente de Procedimientos de
investigacion especificos conceptual . informacién analisis
Instrumentos
(situacion financiera). de sus padres.
¢Que  estrategias Proponer Estrategias de | Conjunto de | Trabajar con Adolescentes
de intervencion se | estrategias de | intervencion recursos para reducir los efectos

pueden

aplicar

desde la Psicologia

para

la

sensibilizacion de

la poblacién ante

los efectos del

fenémeno

migratorio de los

padres?

intervencion
desde la
Psicologia para
la
sensibilizacion
de la poblacion
ante los efectos
del fenédmeno
migratorio  de
los padres.

desde la
Psicologia para
la
sensibilizacion
de la poblacién
ante los efectos
del fenémeno
migratorio  de
los padres.

utilizados por un
equipo con el
proposito de
desplegar ideas
en un
determinado
espacio social
con el propdsito
de producir
cambios.

psicoldgicos producto de la
migracion de los padres.

Escuela para padres
asociada a la temética
central de la migracion.
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4.7.  Procedimiento Metodoldgico

El proceso de la investigacion se desarrollé en cuatro etapas, de las cuales se describiran a

continuacion:
4.7.1. Fase de planificacion

Antes de dar inicio al desarrollo investigativo de ese trabajo fue necesario conocer la
problemaética principal y de gran de importancia para nosotras como investigadoras, Asi
mismo de la existencia de estudio que se relaciona con la tematica elegida con el fin de

tener certeza de que la investigacién fue de caracter innovador.

Luego de definir el tema se requirié consultar algunas fuentes de informacion como, libros,
sitios web, tesis etc. lo que facilita el desarrollo tedrico conceptual importante coherente
para disefiar el marco tedrico de la indagacion, utilizando como referencia en todo el
proceso. Luego de la revision bibliografica se procedio a la elaboracion de los instrumentos
a utilizar en la investigacion en el cual se realizd Listado libre, entrevista y test psicoldgicos

proyectivos.
4.7.2. Fase de ejecucion o trabajo de campo

Después de una revision exhaustiva de bibliografia y planificacién de la investigacion se
dio inicio a la fase de ejecucion se procedié a la validacion de los instrumentos para su
aplicacion, seguidamente se realiz6 la aplicacion de los instrumentos (Listado libre,
entrevista y test proyectivos) que dieron salida a los objetivos planteados en este proceso,

aplicandoselos a los participantes que conformen la muestra en la investigacion.

De igual manera en esta etapa se redacté un consentimiento informado, documento que

permitira la seguridad de los informantes a participar en el estudio.
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4.7.3. Fase analitica

El tema de investigacion es de origen cualitativo, por ende, la recoleccion, el analisis y el
procesamiento de los datos se hizo a través de diferentes métodos para ofrecer a nuestra

investigacion més rigor cientifico.

Por tanto, se ejecutd un andlisis cualitativo, esto conlleva a la transcripcion fiel de las
entrevistas y de los datos recolectados de los informantes, seguidamente de un analisis de
contenido temaético, a través de una matriz de andlisis y se procedié a la discusion de los
mismos. De igual manera se utilizé un sistema de categorias y de esta forma se dio salida a

cada una de las preguntas de investigacion planteadas.

Por otra parte, se efectué una triangulacion de técnicas lo cual esto permitié utilizar una
mayor variedad de forma de recoleccion de datos. Y por Gltimo se desarrollé un analisis en

funcién de los objetivos formulados.

En esta etapa fundamental se elaboraron las conclusiones y las recomendaciones que son un
aspecto fundamental para la institucion donde se realizo la investigacion y un aporte de

valioso interés a esta misma.

4.7.4. Fase informativa

Para finalizar este estudio se realizdé una etapa informativa, por el cual se efectu6 una
revision total de la investigacién, por ende, se inici6 el levantado de texto e impresion y se
dieron a conocer los resultados de esta investigacion a la comunidad universitaria y a los

informantes como compromiso de devolucion de resultados.

4.8. Consideraciones éticas

Para la realizacion de la investigacion se solicitd la participacion voluntaria libre e
informada de los sujetos, se solicitd la autorizacion para ingresar al centro de estudio de los
adolescentes para proceder a la aplicacion de los instrumentos de investigacion,

brindandoles a los participantes y responsables la informacion adecuada acerca de la
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naturaleza y finalidad de la investigacion, métodos, beneficios, los posibles riesgos o

incomodidades que puedan implicar.

Es imprescindible destacar que los adolescentes seleccionados para formar parte de la
muestra firmaron un consentimiento informado, donde se autoriz6 a las investigadoras a
utilizar informacion obtenida a traves de los instrumentos aplicados. El psicdlogo del centro
estuvo al tanto de las actividades que se realizaron con los adolescentes para brindarles el

seguimiento adecuado y control de las situaciones que ahi ocurran.
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V.  Analisis y discusion de Resultados

En este apartado, se presentan los resultados de la fase de campo con relacion a cada uno de
los objetivos planteados en el estudio, asi mismo se relacionan los resultados obtenidos en
esta etapa con los resultados de otras investigaciones de contenido similar, es decir, los

estudios que sirvieron de antecedentes para este trabajo investigativo.

5.1.  Percepciones que tienen los adolescentes ante el fendbmeno migratorio de los

padres
Analisis cualitativo del listado libre

En el ambito cualitativo se observa que la mayor parte de los participantes hacen referencia
a las palabras dinero, tristeza y soledad con respecto a la migracion de sus padres, es decir
que su percepcién acerca de esta situacion es que los padres migran a otros paises por la
economia actual del pais para mejorar la calidad y condiciones financieras de la familia, lo
cual es visto de manera positiva por ellos ya que econdmicamente han mejorado su
condicion; también aluden a la palabra tristeza refiriendo textualmente uno de los
participantes “no tengo a mi mama y no tengo a quien contarle mis cosas” interpretando
dicha frase como la necesidad de un ente maternal con la cual cuenta para compartir sus
experiencia; y debido a esto sienten un vacio reflejandolo con la palabra soledad
expresandolo de la siguiente manera “soledad porque nadie se preocupa por mi y ni me

quieren” percibiendo a la migracion de manera negativa hacia su persona.
Analisis cuantitativo del listado libre

El presente trabajo refleja los resultados cuantitativos de la técnica del listado libre, en
donde se realiz6 un analisis individual de cada una de las palabras que los adolescentes
asocian a la palabra migracion de los padres, en donde se encontr6 que la mayoria de los

adolescentes tienen una percepcion expresada de manera negativa.
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H Peligro

M Tristeza

10% 6%

® Abandono
B Cosas Materiales
m Dinero

6% m Soledad

Orgullo
23% Esperanza
Problemas

Bajo Rendimiento

Gréfico 1 Palabras asociadas al termino Migracion de los padres.

Dentro de las palabras relacionadas a esta frase las de mayor relevancia son: dinero con un
23% de la muestra ya que piensan que los padres se van para tener una mejor economia,
tristeza con un 19 % mencionan a que sienten la ausencia de su padre o madre, un 11% lo
asocia con la palabra cosas materiales ya que resaltan que es lo que mas reciben de sus
padres, las palabras trabajo 10% Yy soledad tuvieron un 11% destacan que los padres se van
en busca de un trabajo y por lo tanto se sienten solos, 6% hacen énfasis en el peligro en cual
pueden pasar las personas en otros paises, 6% describen que se sienten abandonados y otro
6% tienen la esperanza y el deseo de volver a ver a sus padres.

Cabe destacar que en su minoria 4% mencionan el bajo rendimiento académico, problemas,
debido a que la mayoria de estos padres migrantes ha dejado solos a sus hijos les ha tocado

salir adelante solos.

Solamente dos personas mencionan orgullo debido a que sienten ser el orgullo de sus

padres.
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Andlisis Cualitativo de la entrevista

Preguntas Analisis de Resultados

En definitivo para los adolescentes la migracion se

convirtio en una necesidad para solventar los gastos

1. ¢Qué opinas sobre la de las familias, la migracion se da por falta de trabajo

Migracion? en el pais y tienen que irse a otro lado, causando una
inestabilidad familiar ya que perciben que los padres
se tienen que ir, aunque eso cause mucha tristeza y se
sientan olvidados.

2. ¢ Cual fue el motivo de la Los motivos mas comunes son por necesidades

migracion de tus padres? ¢Fuiste | econdmicas es decir falta de trabajo, la mayoria de
tomado en cuanta para esta los adolescentes no fueron tomados en cuenta, pero

decision? ; Comprendiste el comprenden las razones de la partida de sus padres.

motivo de la partida y por qué?

Segun la psicologia moderna, la percepcion puede definirse como el conjunto de procesos y
actividades relacionadas con la estimulacion que alcanzan los sentidos, mediante los cuales
obtenemos informacion respecto a nuestro habitad, las acciones que efectuamos en €l y
nuestros propios estados internos.

En el estudio realizado se encontré que los adolescentes del Instituto Reino de Suecia
tienen una percepcion de la migracién como una solucién para que sus padres solventen las
necesidades econdmicas, cubriendo las carencias financieras ya que en nuestro pais no hay
una remuneracion que cubra el costo de la calidad de vida de la familia, causando en los
adolescentes hijos de padres migrantes insatisfacciones afectivas (Tristeza, soledad y
abandono) por que suplen una necesidad material pero queda sin cubrir la presencia de una
figura que acompafie y ejerza el rol de autoridad (padre o madre) en el hogar.

En la aplicacién de dicho instrumento surgieron respuestas impactantes, frases que fueron

mencionadas frecuentemente entre ellas: “porque cuando miro a otros nifios con sus papas

I«

me da tristeza” “tenia mds confianza con mi mama y cuando tengo problemas no le cuento

FZ NN T

a nadie porque nadie me ayuda” “cuando se van para uno se vuelve una tristeza por la
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falta que hace esa persona”, manifestandose asi el vacio y el duelo que sienten los
adolescentes producto de la separacion repentina de los padres evidenciando que no hay
quien supla esas necesidades de afecto y carifio que brinda esa figura materna y paterna la

cual es insustituible.

5.2.  Vivencias dentro de la dinamica familiar desde la perspectiva de los

adolescentes con padres migrantes

A continuacidn, este apartado brinda resultados exclusivos a la entrevista realizada a los

adolescentes sobre las vivencias dentro de dinamica familiar.

Pregunta Anélisis de Resultados

¢Cada cuanto te comunicacion | La comunicacion que existe entre los
con tus padres? (Con que | adolescentes con sus padres es a través de chat,
frecuencia? ;Qué es lo que | llamadas por teléfono y lo més que hablan con
normalmente hablas con tus | ellos es para saber cdmo estan y saludarse, pero no
padres? tienen una conversacion donde estos adolescentes
puedan expresar su sentir, sus problemas y tener

un consejo por parte de sus padres.

¢Quién es tu tutor actualmente y | Al responder los adolescentes esta pregunta nos
como es su relacion con €l o ella? | dimos cuenta que todos viven con un familiar y no
con personas fuera de los lazos sanguineos. La
relacién con sus tutores es cotidiana no cuentan
con wuna persona el cual tengan buena
comunicacion y que puedan expresar su sentir
tener un consejo o consuelo a sus necesidades

afectivas

e Papa
e Abuelitas

e Tias
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Pregunta

Andlisis de Resultados

¢Cambiaste de domicilio con la
partida de tus padres? Si tu
respuesta es si como te sientes

con dicho cambio

La mayoria de los y las adolescentes contestaron
que no cambiaron de domicilio al momento de que
sus padres migraron siguen viviendo en la misma
casa y que se sienten bien viviendo donde estan
actual mente, aunque expresan que les hace falta la

persona que esta fuera del pais.

¢ Te gustaria cambiar el ambiente

en el que vivis?

Los adolescentes refieren en sus contestaciones
que, si desean cambiar el ambiente en que viven
porque tienen problemas con primos, los regafian
mucho, se sienten mal y desearian vivir con los

familiares que estan en el extranjero.

¢Como te sientes con la ausencia

de tus padres?

En esta pregunta gracias a las repuestas de los
adolescentes nos dimos cuenta que cada uno de los
adolescentes tienen sentimientos y reacciones

similares como:

e Tristeza
e Nostalgia
e Soledad

e Falta de carifo

¢Qué situaciones has pasado que
tengan que estén relacionados con

la ausencia de tus padres?

Segun las respuestas de los adolescentes en esta
pregunta todos tienen y han tenido situaciones que
estén relacionadas con la ausencia de sus padres
tanto emocioneles, familiares, sociales, escolares,
adictivas vy Por

religiosas. ejemplo, el

acompafiamiento en fechas especiales como
cumpleafios, navidad, dia de la madre o del padre
y también en la asistencia de las reuniones
escolares ya que se sienten mal al ver a sus amigos

con sus padres y ellos no los tienen.
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Pregunta

Andlisis de Resultados

¢Alguien en casa estd pendiente

de que cumpla con sus deberes?

Al analizar las respuestas de esta pregunta los
adolescentes si tiene a alguien que se asegure de
que cumplan con sus deberes es decir sus
responsables son los que estdn pendientes de que

ellos realicen todas sus actividades cotidianas.

¢Saben tus papas lo que haces?

¢ Te apoyan en tus decisiones?

La mayoria de los padres de familia de estos
adolescentes saben lo que ellos hacen, aunque se
de manera superficial y los apoyan en tomar

ciertas decisiones.

¢De qué manera te ha afectado la

ausencia de tus padres?

Debido a la ausencia de los padres los y las

adolescentes han sido afectados de ciertas formas

e No saber cémo tomar decisiones
e Estar triste
e Necesidad de consejos

e Falta de carifio.

¢ Te sientes comodo con las

personas que convives?

Segin las repuestas de esta pregunta los
adolescentes se sienten cdmodos con las personas
que viven en sus hogares ya que han podido cuidar

de ellos al no estar uno o sus dos padres.

¢ Tuviste que cambiar de amigos
por los cambios después de que

tus padres?

Las generalidades de los adolescentes expresan
que tienen los mismos amigos de antes porque han
mantenido la comunicacién por medio de redes

sociales y han hecho nuevas amistades.

¢Quien administra el dinero que
te envian tus padres? ¢En que se

utiliza?

El dinero que les mandan a las familias de estos

y lo
ocupan para las necesidades del hogar, gastos en la

adolescentes lo administran los tutores

escuela, medicina, entre otras necesidades.
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Pregunta Analisis de Resultados

¢Como ha sido tu rendimiento | Los adolescentes refieren que cuando vivian con
escolar antes y después de que tus | sus padres tenian un mejor apoyo y seguimiento
padres migraron? para realizar bien sus tareas escolares por lo tanto
su rendimiento académico era bueno, pero este fue
cambiando después que ellos decidieron migrar a
otro pais llegando hasta el punto de repetir afios

escolares.

¢Realizas actividades que te | La mayoria de los y las adolescentes realizan
hagan olvidarla ausencia de tus | actividades recreativas, deportivas, artisticas,
padres? ¢Si tu respuesta es si | utilizan redes sociales, hasta tener adicciones de

cuales son esas actividades? sustancias alucindgenas e adictivas para dejar de

lado un poco la ausencia de sus padres.

La vivencia dentro de la dindamica familiar es muy variada debido a que cada nucleo
familiar tiene sus propias costumbres, pero la dinamica de la familia con migrantes presenta

caracteristicas similares reflejadas a continuacion:

La comunicacién que se da entre padres e hijos y viceversa, es través de chat, Ilamadas por
teléfono y lo méas que hablan con ellos es para saber como estan y saludarse, pero no tienen
una conversacién donde estos adolescentes puedan expresar su sentir, sus problemas y no
sienten que tienen consejos por parte de sus padres; ejemplificada en la siguiente frase “si
hablo por teléfono, pero todo el tiempo es lo mismo, solo saludar”. La comunicacion no es
de calidad, los padres deberian indagar en las necesidades de sus hijos, como se sienten,
que actividades realizan, quienes son sus amigos, abordar sus problemas, tomar decisiones
en conjunto, mostrar interés y sentimientos, en si estar pendiente en todo momento ya que

siempre se necesita un apoyo moral y ellos depositan confianza en sus padres.

La relacién con sus tutores es cotidiana no cuentan con una persona el cual tengan buena
comunicacion y que puedan expresar su sentir tener un consejo 0 consuelo a sus
necesidades afectivas y no existe la confianza para contarles cosas personales, asi como lo

harian con sus padres. Erick Erikson lo refiere en su teoria, la confianza basica que se tiene
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en los adultos es desarrollada durante los primeros afios de vida, es el fundamento de todo
el desarrollo personal posterior.

Los adolescentes desean cambiar el ambiente en que viven porgue tienen problemas con los
familiares de sus tutores, los regafian mucho, se sienten mal y desearian vivir con los

familiares que estan en el extranjero.

Todos tienen y han tenido situaciones que estén relacionadas con la ausencia de sus padres
tanto emocionales, familiares, sociales, escolares, adictivas y religiosas. Por ejemplo, el
acompariamiento en fechas especiales como cumpleafios, navidad, dia de la madre o del
padre y también en la asistencia de las reuniones escolares ya que se sienten mal al ver a
sus amigos con sus padres y ellos no los tienen. Una respuesta muy impactante dicha por
uno de los adolescentes fue: “Una de las situaciones es cuando entregan notas la mayoria
vienen los padres y la mia nunca viene me siento mal, y los momentos de mi juventud las
estoy pasando solos y recuerdo el dia que ella se fue, el 19 de octubre me acuerdo de ese

dia. La esperaba siempre y nunca llegaba. ”

Es impactante ver como el cambio es notorio y brusco para el desarrollo social en el medio,
y como cuenta para los adolescentes la participacion de sus padres en acciones cotidianas

de la vida y sienten la ausencia.

Debido a la ausencia de los padres los y las adolescentes han sido afectados de ciertas
formas no saben como tomar decisiones, estan tristes, sienten la necesidad de consejos y

expresan sentirse faltos de carifio.

El dinero que les mandan a las familias de estos adolescentes lo administran los tutores y
lo ocupan para las necesidades del hogar, gastos en la escuela, medicina, entre otras

necesidades.

En cuanto al rendimiento académico de los adolescentes en sus tareas escolares, los
adolescentes refieren que cuando vivian con sus padres tenian un mejor apoyo Yy

seguimiento para realizar bien sus tareas escolares por lo tanto su rendimiento académico
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era bueno, pero este fue cambiando después que ellos decidieron migrar a otro pais
llegando hasta el punto de repetir afios escolares.

Los adolescentes realizan actividades recreativas, deportivas, artisticas, utilizan redes
sociales, un participante de la muestra refirid “las actividades que hago para olvidarme
solo son jugar voleibol y fumar marihuana”, llegan al punto hasta de tener adicciones de
sustancias psicotropicas para sustituir la ausencia de sus padres que les genera sentimientos

de soledad y tristeza.

5.3.  Efectos psicoldgicos y sociales que se originan en los adolescentes producto

de la migracion de los padres

5.3.1. Test de la Figura Humana

Al realizar el analisis del test de la figura humana 14 de estos dibujos estan ubicados en el
centro de la hoja lo que significa que los adolescentes expresaron la realidad consiente de lo
que estan viviendo, 7 de ellos dibujaron en primer lugar a una figura del sexo opuesto que
significa que tienen conflictos en la identidad psicosexual, en la expresion de la cara 10 de
ellos tenian una apariencia tranquila , alegre, la mayoria de los dibujos tenian ojos sin
pupila que significa evasion traumatica de algin suceso especifico , 10 adolescentes
dibujaron la boca en forma de U teniendo rasgos infantiles sin mucho conflicto
dependientes cautelosos y dan una buena imagen de si mismos y 11 de ellos realizaron una
imagen mas adulta que ellos evidenciando que estos adolescentes se sienten identificados

con los padres que con ellos mismos .
Dentro de las personalidades que se encontraron en los adolescentes tenemos las siguientes:

Personalidad neurdtica que se puede manifestar a través de diferentes maneras como
ansiedad, depresion, fobias, agresividad, hiperactividad, celos dependencias, miedos; el
neurdtico es casi siempre un nifio que posee muchos aspectos de adultos. Pero las

intensidades de su neurosis tienden a ser proporcional a un grado de “infantilismo “.
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Personalidad con tendencia a la depresion es uno de los trastornos mentales mas comunes
en la sociedad actual, indica que los estados de animo se mantienen en un solo polo

emocional.

5.3.2. Testde La familia

Lo mas relevante que prevalece en la mayoria de los test son: 9 adolescentes reflejan
violencia y audacia como rasgos de su personalidad, 12 adolescentes presentaron tendencia
a replegarse a si mismo entendiéndose replegar como la idea de emplearse respecto a
la persona que opta por no exteriorizar sus emociones, sentimientos o pensamientos, 10
adolescentes representan a traves de su dibujo su necesidad de no apegarse a las reglas, mas
de la mitad de la muestra representada por 12 adolescentes presentan personalidad de
sofiador idealista en la cual significa que el ldealista Sofiador es servicial y leal como
amigo y como pareja, es una persona honrada, las obligaciones son absolutamente sagradas
para él, los sentimientos de los demas son importantes para €l y le encanta hacer feliz a otra
gente, se siente satisfecho con un pequefio circulo de amigos, sus necesidades de contacto
social no son muy marcadas y ademas necesita bastante tiempo para si mismo, las pequefias
conversaciones superfluas no son para él; 14 adolescentes informantes manifiestan a través
del test sensibilidad al ambiente, 9 adolescentes reflejan inadaptacién a la vida familiar, 9
adolescentes de la muestra presentaron sentimientos de inferioridad e inseguridad, 12
adolescentes demostraron signos de ansiedad evidenciado por el sombreado del dibujo que
realizaron, igual que el indicador anterior 12 adolescentes presentaron signos de ansiedad y
conflictos emocionales, desvalorizacion hacia su persona y algunos desvalorizan la figura
paterna y materna al omitirlos en el dibujo de la familia, y por ultimo 12 adolescentes

presentan tendencia a perturbaciones de las relaciones interpersonales.

Estos son los principales datos brindados por la aplicacion del test de la familia a la muestra
seleccionada, adolescentes hijos de padres migrantes el cual da resultados para el objetivo
especifico de la identificacion de los efectos psicoldgicos y sociales a partir de la migracion

de los padres.
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5.3.3. Triangulacion de Resultados de los Test

Los efectos psicosociales en los adolescentes hijos de padres migrantes a partir de dicho

fendmeno son los siguientes:

Evasion traumatica de situaciones pasadas, es decir la separacién de padres e hijos es un
suceso impactante en la vida y desarrollo del nifio, mas aun cuando se da de manera
inesperada. Algunos de los adolescentes estan desarrollando una personalidad con
tendencia a la neurosis, es decir se encontraron en ambos test rasgos de expresion violenta,
ansiosa y agresiva; asi Freud refiere en su teoria psicoanalitica que si durante cualquiera de
las etapas experimenta una frustracion sin resolver en su desarrollo €l o ella podria
experimentar ansiedad que puede persistir hasta la edad adulta como una neurosis; la
persona para eludir lo inaceptable (decepcidn, frustracion e ira), aunque con frecuencia lo
que mas trata de evitar el mecanismo neurdtico es el sentimiento de angustia, en pocas
palabras estas personas mantienen elevados sus mecanismos de defensas, para no enfrentar

emociones, pensamientos o estancias de la realidad que son amenazantes para ellos.

Los adolescentes evidencian una necesidad de no apegarse a las reglas, sabemos que en la
teoria Freudiana hace un analisis en el desarrollo del super-yo que nace con de las
exigencias culturales que pesan sobre el sujeto desde su infancia; la sociedad en su
conjunto, pero sobre todos los padres del nifio son los que forman los limites y conforman
las reglas a cumplir en la comunidad; y los padres de estos adolescentes no estan presentes,

asi que puede haber una discrepancia en la estructura de su personalidad (Super-yo).

Los test también reflejan que los adolescentes tienen sentimientos de inferioridad e
inseguridad al igual que manifiestan sensibilidad al ambiente; se puede decir que producto
a la migracion de sus padres, los adolescentes en la etapa de su nifiez no tuvieron una figura
que desarrollara la estimulacién positiva y alentarlos para desarrollar actividades por su
propia cuenta creando independencia desde edades tempranas con reforzadores que
motiven a la potencializacion de sus capacidades. En la teoria del desarrollo psicosocial de
Erick Erickson existe un estadio que se produce entre los 6 hasta los 12 afios que es
Laboriosidad vs Inferioridad, donde los nifios intentan llevar a cabo muchas actividades por

si mismos con su propio esfuerzo y es importante la estimulacion positiva que puedan
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ofrecerle sus padres, en el caso que no sea bien acogido el nifio puede presentar cierta

sensacion de inferioridad durante su adolescencia.
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VI. Conclusiones

A continuacion, se detallan las conclusiones del estudio, derivadas a partir del analisis de
resultado, sobre las repercusiones de la migracion en el desarrollo psicosocial de los

adolescentes.

En el trabajo investigativo se encontr6 que la percepcién que tienen los adolescentes sobre
la migracion es que es una actividad necesaria para mejorar la economia familiar y la
calidad de vida de las personas, ya que sus padres viajaron a otro pais con esa finalidad; lo
que nos permite realizar un razonamiento logico de la situacion que vivimos los
nicaraglienses dia a dia, ya que es dificil encontrar un trabajo y si se tiene uno, no es bien
remunerado y como resultado a eso la solucion a primera instancia es abandonar a nuestras
familias para el sustento material y que no pasen carencias por falta de trabajo que es

equivalente al dinero.

Los adolescentes manifiestan una asociacion a la migracion con sentimientos de soledad,
tristeza admitida por la falta que les hacen sus padres para poder suplir la necesidad
afectiva de comprension, acompafiamiento y comunicacion que es muy necesaria a estas
edades tempranas; los hijos tienen necesidades personales, y piden consejos en cuanto a
temas de sexualidad, relaciones interpersonales, conflictos escolares, y esto solo puede
cubrirlo en su totalidad una figura materna o paterna ya que no es la misma confianza

asignar a un tutor para que brinde atencion basicas.

Otras percepciones que tienen los adolescentes sobre la migracion es que su finalidad
primordial es trabajar para conseguir dinero y bienes materiales, asi equilibrar las
condiciones de vida, los padres estdn dando un ejemplo a sus hijos de que en orden de
prioridad el dinero va primero para solventar la necesidad fisica, dejando de lado las otras
necesidad intangibles que son igual de importantes como la afectividad, la comunicacion,

relaciones familiar, formacion de valores, educacion, etc.

Dentro de los resultados obtenidos se encontrd que los adolescentes en su dinamica familiar
hay ciertos conflictos que van desde la convivencia con sus tutores hasta la mala

comunicacion con los padres que estan en otro pais aun teniendo los medios tecnoldgicos
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para una comunicacion eficaz y son expresados por ellos por esa necesidad de sentirlos
cerca y no ven el interés de sus padres hacia ellos, las situaciones mas comunes que se
presentan en el ndcleo familiar es que no hay limitacion, valores, ni formacion de
costumbre y normas culturales que deben ser aprendidas durante esa etapa y que los padres

juegan un papel fundamental en dicha formacion.

El rendimiento académico de los adolescentes en sus tareas escolares, es bajo ya que no
tienen a una persona que les ayude a realizar dichas responsabilidades y ellos tienen que
hacerlas por su propia cuenta sin el criterio de un adulto que lo corrija, antes estaba
presente una figura que regulaba el cumplimiento de las mismas y para los involucrados el

cambio es notorio.

Todos a diario viven situaciones que estan relacionadas con la ausencia de sus padres tanto
emocionales, familiares, sociales, escolares, adictivas y religiosas, asi como el
acompariamiento en fechas especiales; cumpleafios, navidad, dia de la madre o del padre y
también en la asistencia de las reuniones escolares ya que se sienten mal al ver a sus amigos
con sus padres y ellos no los tienen, los adolescentes han sido afectados de ciertas formas
no saben como tomar decisiones, estan tristes, sienten la necesidad de consejos y expresan

sentirse faltos de carifio.

Algunos adolescentes recurren al uso de sustancias psicotropicas para evadir su realidad lo
cual es alarmante por las consecuencias que esta actividad conlleva, pero también realizan
actividades recreativas, deportivas, artisticas, hacen uso de redes sociales para dejar de lado

la ausencia de sus padres que les genera sentimientos de soledad.

Los principales efectos psicoldgicos y sociales de los adolescentes producto de la migracion
de sus padres van en dependencia del grado de afectacion que les causo el fendbmeno.
Vivencias de situacion traumatica no superadas, pueden desarrollar una personalidad con
tendencias a la neurosis se encontraron rasgos de expresion violenta, ansiosa y agresiva.
Necesidad de no apegarse a las reglas porque no tuvieron una figura que los guiara para
desarrollar ese aprendizaje de las normas sociales estandarizadas que deben ser acatadas

por la comunidad en general.
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Y por ultimo un efecto psicologico que deja huella para toda la vida es ese sentimiento de
inferioridad evidenciado por el estudio que impide el desarrollo a plenitud en el ambiente
que se vive y obstaculiza ese proceso a crear relaciones sociales en el medio que son

importantes para la conformacion y cumplimento de metas a futuro.
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VII. Recomendaciones

A Padres y Madres de Familia.

» Sensibilizacion por parte de los padres a tomar en cuenta todas las necesidades de la

familia y no solamente pensar en la falta de dinero como prioridad.

> Establecer una mejor comunicacion con sus hijos e hijas a través de las diferentes
plataformas audiovisuales para una mejor comunicacion con sus hijos y que permita
brindarles confianza para conocer de las necesidades personales y emocionales que

viven los adolescentes.

» Aplicar reforzadores positivos para sus hijos para un mejor desarrollo personal y
social e informarse de todas las actividades que estan realizando sus hijos

actualmente, brindar mas apoyo y asi para reforzar relacion de padres e hijos.

> Tratar de hacer presencia en fechas importantes para sus hijos (navidad,
cumpleanos, celebracion del dia de la madre y el padre etc.).

» Al tomar la decision, consensuarla con toda la familia y saber si estan de acuerdo

con dicha situacion.
A Instituto Reino de Suecia.

> Realizar actividades que permitan a los adolescentes desarrollar tacto y capacidad

para mejorar las relaciones interpersonales entre estudiantes y docentes.

> Realizar grupos de auto ayuda entre los adolescentes para trabajar sus debilidades

reforzando las habilidades y talentos.
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A psicdélogos del centro

> Dar seguimiento psicologico a los y las adolescentes que tienen a sus padres fuera

del pais.

» Hacer intervencion en las reuniones con los padres sobre los efectos psicolégicos
que tiene los adolescentes debido a la migracion de uno o sus dos padres.

> Asesorar a los tutores sobre el trato y comprension hacia los adolescentes que tienen
a sus padres fuera del pais.

> Brindar espacios informativos para docentes y dar atencién psicoldgica para trabajar
problemas personales y al momento de desarrollar su clase con los estudiantes

puedan realizar mejor su trabajo.
A facultad Regional Multidisciplinaria (FAREM Esteli)

» Dar a conocer los resultados logrados mediante la realizacion de este estudio, tanto
a la comunidad universitaria y a la poblacién en general para motivar a futuros

investigadores a profundizar estudios relacionados a esta tematica.
A futuros investigadores

> Realizar estudios comparativos de adolescentes que tienen sus padres fuera del pais

y adolescentes que conviven con sus padres.

> Indagar la relevancia la afectacion del rol que se ejerce como madre o padre por
separado, es decir, que genera en el hijo la ausencia del padre y creando una

comparacion con la afectacion que causa la ausencia de la madre.
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| X. ANEXOS
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9.1. Anexo 1. Andlisis de entrevista dirigida a Adolescentes.
Matriz de procesamiento
Instrumento: Guia de entrevista dirigida a adolescentes del Instituto Reino de Suecia.
Objetivo:

e Describir las vivencias dentro de la dindmica familiar des de la perspectiva de los
adolescentes con padres migrantes.

o ldentificar los efectos psicologicos y sociales que se originan en los adolescentes
producto de la migracion de los padres.

Preguntas Respuestas Anélisis de Resultados

1. (Qué opinas sobre | 1. Personas que viajan para otro

la Migracion® pais para una mejor vida. En  definitivo para  los

2.La migracion es la que ayuda a | adolescentes la migracion se
salir a muchas familias adelante. | convirtié en una necesidad para
solventar los gastos de las
familias, la migracion se da por
4. Cuando los padres salen de | falta de trabajo en el pais y
pais por la economia que no esta | tienen que irse a otro lado,
buena en Nicaragua e irse para | causando una inestabilidad
otro lugar para vivir mejor. familiar ya que perciben que

5. Es lo que mucha gente hace | los padres se tienen que fir,

para sacar a sus familias adelante. | aUnqué €S0 cause mucha
tristeza y se sientan olvidados.

3. Ninguna no sé nada de eso.

6. Migracion es viajar a otro pais
y dejar a la familia sola.

7. Eso es algo que se esta dando
muy a diario por que aqui en
Nicaragua no se gana mucho por
eso es que los padres se van del
pais para mejorar su situacion
econémica porque aqui tienen
problemas para ganar salarios.

8. La migracion es para toda la
gente que quiere ir a trabajar a
otros paises, pero para mi solo la
ocuparia para viajar y conocer.

9. Pienso que es bueno y es malo
por g muchos padres se van y
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Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

algunos olvidan a sus hijos, se
olvidan de que ellos existen.

10. La migracion es una etapa en
la que tiene que vivir dificultades
y a la vez uno se aleja de los
padres y cuando eso pasa suceden
problemas, pero en otros casos a
veces los padres triunfan porque
les va bien, migran a otro pais.

11. En mi opinion la migracion es
algo necesario ya que en este pais
no hay trabajo y lo que se gana no
ajusta para todas las necesidades.

12. La migracion nos ayuda ya
que aqui no hay trabajo es
necesaria para una vida mejor.

13. Mi opinion es que en muchos
casos nuestros padres migran por
un futuro mejor para los hijos,
aunque veces eso nos afecta.

14. Pienso que la mayoria de las
personas se van por necesidades
econdémicas, se van a otro pais
con una mejor economia para
trabajar y darle dinero a la
familia.

15. Es irse para otro pais

2. ¢Cudl fue el
motivo de la
migraciéon de tus
padres? ¢Fuiste
tomado en cuanta
para esta decision?
¢Comprendiste el
motivo de la partida
y por que?

1. Para prosperar, se fue cuando
yo estaba pequefiita de 3 afios.

2. Para poder tener una vida
mejor .no me tomaron en cuenta.

3. Se fue para trabajar, no fui
tomada en cuenta estaba muy
pequefia y no la entiendo por qué
me dejo tan pequefia supongo que
para trabajar.

4. Para mejorar la economia de la

Los motivos mé&s comunes son
por necesidades econdémicas es
decir falta de trabajo, la
mayoria de los adolescentes no
fueron tomados en cuenta, pero
comprenden las razones de la
partida de sus padres.
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Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

casa y para tener un mejor futuro,
si fui tomada en cuenta al inicio
no lo comprendia porque yo me
iba a quedar sola pero después
pense que era bueno que se fuera
pero que algun dia iba a estar con
ella.

5. Para poder tener una casa y
para los gastos del hogar.

6. Porque aqui no hay mucho
trabajo, no fui tomado en cuenta.

7. Se fueron por la economia, si
me tomaron en cuenta y estaba de
acuerdo con la decision.

8. Mis padres se fueron para
poder ganar mas dinero y si me
tomaron en cuenta para esa
decision.

9. Mi mama se fue para cuando
yo entrara a la secundaria para
todos los gastos y si fui tomado
en cuenta.

10. EI motivo fue para luchar por
mi, estaba pequefia y no me
acuerdo, ya sabiamos el dia, pero
se fue sin decirnos, al principio
me sentia molesta pero luego
comprendi que si me decian se
me iba a hacer mas dificil
despedirme de ella.

11. El motivo de que mi mama se
fuera fue por g se dejé con mi
papa Yy tenia que trabajar para
poder mantenerlos y poder hacer
una casa, no fui tomada en cuenta
en esa decision ya que estaba
pequefa.

12. El motivo fue que mi abuelita
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Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

se enfermd y el medicamento es
caro y si me tomaron en cuenta
en esa decision.

13. Mi papa no esta con nosotros
entonces la carga era de mi mama
por eso ella se fue y yo no fui
tomado en cuenta y afios después
comprendi el motivo me sentia
triste.

14. Mi mama y mi papa se
separaron y yo me quede en
Nicaragua con mi mama y mi
papa se fue para Costa Rica.

15. No lo sé porque se fue cuando
yo estaba pequefio

3. ¢Cada cuanto te
comunicacion  con
tus padres? ¢con que
frecuencia? ¢Qué es
lo que normalmente
hablas  con  tus
padres?

1. Todos los dias, ella me
pregunta que como estoy que es
lo principal y cosas que no habla
mi abuelita conmigo consejos de
la sexualidad

2. Solo por chat, solo pregunto
como esta.

3. De vez en cuando, le pido que
me mande riales y me los manda.

4. Todos los dias, hablamos sobre
como esta en el trabajo yo le
pregunto que cuando va a
regresar, le pregunto que como se
siente.

5. Si hablo por teléfono, pero
todo el tiempo es lo mismo, solo
saludar.

6. casi no hablo solo saludo.

7. Diario, yo siempre le escribo y
hablamos por teléfono. Me
pregunta como te fue en clase y

La comunicacion que existe
entre los adolescentes con sus
padres es a través de chat,
Ilamadas por teléfono y lo mas
que hablan con ellos es para
saber como estan y saludarse,
pero no tienen una
conversacion  donde  estos
adolescentes puedan expresar
su sentir, sus problemas y tener
un consejo por parte de sus
padres.
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Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

que haces.

8. Todos los dias llamo a mi
mama para saludarla y asi ella
pregunta que como estan las
cosas en la casa.

9. Una vez a la semana, solo me
pregunta como estoy y eso es
todo.

10. Los fines de semana me llama
y los dias de semana por mensaje,
sobre como estd, pero n hablo
mucho con ella y por el tiempo.

11. Hablo como 30 minutos con
mi mama para saber cOmo esta y
para saludarla.

12. Dia de por medio la saludo,
pero por chat no la Ilamo por q
me sale caro las llamadas.

13. A veces dia de por medio por
celular y hablamos de que como
le va en su trabajo, su salud y de
mi no hablamos nada solo de ella.

14. Si ellos me dijeron que con
quien me queria quedar. Y hablo
con el cada que puedo casi diario,
hablamos de que como esta que
como le va y le pregunto por mi
hermano yo no le pido dinero él
solito me manda.

15. solo me he comunicado unos
meses en toda mi vida, me
preguntaba sobre cémo me iba en
clase.

4. ¢Quién es tu tutor
actualmente y como
es su relacion con él
o ella?

1. Mi abuelita, la relacion es
buena pero no tengo buena
comunicacion no puedo hablar de
temas que yo quisiera.

Al responder los adolescentes
esta pregunta nos dimos cuenta
que todos viven con un familiar
y no con personas fuera de los
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Respuestas

Analisis de Resultados

2. Una tia y si me llevo bien con
ella.

3. Mi tia y pues ahorita buena
porque me he portado bien, pero
normalmente mal y nos peleamos
porque le ponen guejas y se enoja
una vez paso 2 meses sin
hablarme.

4. Mi papa, es perfecta la relacion
me llevo al méximo con él.

5. Mi abuela, me regafia mucho.

6. Con mi papa, mas 0 menos me
paso con él.

7. Mi tia es mi tutora mi relacion
es buena porque paso mucho
tiempo con ella.

8. Mi tutor es mi papa la relacion
que tengo con él es mas 0 menos
es poca la comunicacion con él.

9. Es mi tia.

10. Es mi papa y la relacion es
normal, aunque no es lo mismo
que una madre porque a él no le
VOy a contar cosas de mujeres,
pero a veces le tengo que decir
porque es el como mi papa y mi
mama en este momento.

11. Mi tutora es mi abuelita y la
relacién con ella es muy buena.

12. Mi tutora es mi abuelita me
llevo bien con ella por g es
cristiana y los modos son bonitos.

13. Mi abuelita, mi relacién es asi
como lejana con ella no hablamos
mucho.

14. Mi mama ella siempre me

lazos sanguineos. La relacion
con sus tutores es cotidiana no
cuentan con una persona el cual
tengan buena comunicacion y
que puedan expresar su sentir
tener un consejo o consuelo a
sus necesidades afectivas

e Papa
e Abuelitas
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ayuda.

15. Mi mama es buena porque me
ayuda en todo

5. ¢Cambiaste de
domicilio con la
partida de tus
padres? Si tu

respuesta es si como
te sientes con dicho
cambio

1. No

2. Si me hace falta mi
anterior.

3. No

casa

4. En la misma casa.
5.No
6. no vivo en la misma casa.

7. No, me quede en la misma casa
de mi abuela ahi viviamos
siempre.

8. si cambie me fui para la casa
de mi papa me da igual donde
viva.

9. Si, vivia en Condega.
10. Vivimos en la misma casa.

11si cambie de casa por que vivia
en Limay me siento bien donde
Vivo ahora.

12.primero vivia donde la abuela
por parte de la mama, pero
después pase a vivir a la casa de
mi abuela por parte de mi papa
me siento mejor ahi donde estoy
actualmente

13. Sigo en la misma casa.

14. Si, pero me siento normal
todo bien.

15.vivimos en la misma

La mayoria de los y las
adolescentes contestaron que
no cambiaron de domicilio al
momento de que sus padres
migraron siguen viviendo en la
misma casa y que se sienten
bien viviendo donde estan
actual mente, aunque expresan
que les hace falta la persona
que esta fuera del pais.

6. ¢Te gustaria
cambiar el ambiente

1. No, asi estoy bien

2. Si quisiera vivir con mi mama.

Los adolescentes refieren en
sus contestaciones que, Si
desean cambiar el ambiente en
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en el que vivis?

3. Si, ahi no me gusta me tiene
harta me quiero ir donde mi
mama a Espafa, pero lo malo es
soportarla.

4. Si, en cuanto a los problemas
porque me siento mal.

5. Si por g mucho me regafian
6. La verdad me da igual

7. No, me gusta estar, asi como
estoy.

8. La verdad me da igual porque
casi N0 me mantengo en casa

9. No, porque me gusta el
ambiente de la casa.

10. Si, en cuanto a la
comunicacion con mi papa, me
gusta platicar mucho y en mi casa
no puedo hacerlo.

11. No me gustaria cambiar nada.
12. No, asi estoy bien.

13. Si, me gustaria cambiar en
otro hogar més unido y cambiar
de escuela aqui hay mucha
delincuencia y corrupcion y eso
me afecta, me siento mal.

14. No.

15. No asi esta bien

que viven porque tienen
problemas con primos, los
regafian mucho, se sienten mal
y desearian vivir con los
familiares que estdn en el
extranjero.

7. ¢COmo te sientes
con la ausencia de
tus padres?

1. Ya me acostumbré

2. Mal pero ya me acostumbreé.

En esta pregunta gracias a las
repuestas de los adolescentes
nos dimos cuenta que cada uno

3. Me da igual como me dej6 de | de los adolescentes tienen
chiquita no siento nada porque | sentimientos y  reacciones
nunca la tuve mi tia es mi mama. | similares como:
4. Me siento mal, a veces me e Tristeza
pongo triste, nostalgica y necesito e Nostalgia
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a alguien a mi lado.
5.Me siento triste

6. No tengo a nadie para contarle
mis problemas.

7. me siento un poco triste porque
con ella era con quien me llevaba
bien ella me preguntaba que si
habia hecho tareas y ella me
ayuda a estudiar y siempre
teniamos una buena relacion.

8. Todo el tiempo mi mama me
hace falta.

9. Me siento bien porque sé que
anda trabajando por necesidad.

10. Me siento horrible no estar
con mi mama.

11. me siento bien antes me hacia
falta, pero ahora no tanto.

12. Me siento mal porque el
carifio no lo tengo, consuelo.

13. Pues la verdad que me siento
triste, solo, sin el carifio de ella
otras madres demuestran carifio y
ella no.

14. Normal porque con mi papa
casi no me relacionaba mucho.

15. me siento mal, triste

e Soledad
e Falta de carifio

8. ¢Qué situaciones
has pasado que
tengan que estén
relacionados con la
ausencia de tus
padres?

1. En navidad la extrafio, quisiera
que estuviera presente en mi
cumplearios.

2. En mi cumpleafios el paso
triste, en navidad.

3. Yo no sé, supongo que las
drogas, pero yo no digo que es
por ella.

Segun las respuestas de los
adolescentes en esta pregunta
todos tienen y han tenido
situaciones que estén
relacionadas con la ausencia de
sus padres tanto emocioneles,
familiares, sociales, escolares,
adictivas 'y religiosas. Por
ejemplo, el acompafiamiento en
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4. Problemas familiares, | fechas especiales como
enfermedades. cumpleafios, navidad, dia de la

5. Me han pasado cosas que no sé
a quien decirselas.

6. He salido mal en clase y he
tenido problemas con amigos de
la calle.

7. Solo que a veces me siento mal
porque en catecismo dicen que
hay convivencia de padres y
como mi mama no estd yo me
siento mal.

8. para mi cumpleafios me pongo
triste, para navidad.

9. He estado enfermo y mi mama
no ha estado para ayudarme.

10. En las cosas que le tengo que
contar, cuando estudiaba era con
ella se ponia a preguntarme los
temas ahora lo tengo que hacer yo
sola, para pedirle sugerencias
sobre mi ropa.

11. Si a veces necesito consuelo y
quiero un consejo y no sé a quién
pedirselo.

12. Me pongo triste sin el carifio
de mi papa.

13. Una de las situaciones es
cuando entregan notas la mayoria
vienen los padres y la mia nunca
viene me siento mal, y los
momentos de mi juventud las
estoy pasando solos y recuerdo el
dia que ella se fue, el 19 de
octubre me acuerdo de ese dia. La
esperaba siempre 'y nunca
Ilegaba.

madre o del padre y también en
la asistencia de las reuniones
escolares ya que se sienten mal
al ver a sus amigos con sus
padres y ellos no los tienen.
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14. Ninguna todo normal.

15. me siento mal porque es feo
crecer sin un padre.

9. ¢Alguien en casa
estd pendiente de que
cumpla con  sus
deberes?

1. Si mi abuelita.
2. Si mi tia.
3. No.

4. En las cosas de la escuela mi
papa esta pendiente de mi y en la
casa mi tia.

5. Si mi abuela.

6. La verdad no.

7. Si es mi abuela o mi hermana o
mi tia.

8. Si mi papa.

9. Si mi tia

10. Mi mama me ensefi6 a hacer
las cosas por si sola y se lo
agradezco y no es necesario que
mi papa me esté recordando lo
que tengo que hacer. Soy mas

independiente ya e que es lo que
tengo que hacer.

11. Si mi abuela.

12. Si mi tia y abuela.

13. No nadie esta pendiente.
14. No.

15. Si mi mama.

Al analizar las respuestas de
esta pregunta los adolescentes
si tiene a alguien que se
asegure de que cumplan con
sus deberes es decir sus
responsables son los que estan
pendientes de que ellos realicen
todas sus actividades cotidianas

10. ¢Saben tus papas
lo que haces? (Te
apoyan en  tus
decisiones?

1.Si saben
2. No saben nada.

3. Si sabe casi todo porque le han
dicho, y no, no me apoya no le
pido permiso solo hago las cosas.

La mayoria de los padres de
familia de estos adolescentes
saben lo que ellos hacen,
aunque se de  manera
superficial y los apoyan en
tomar ciertas decisiones.
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4. Si siempre le doy explicaciones
de todo y me ayudan a tomar
decisiones me aconsejan depende
si es bueno o malo.

5. Si saben algunas cosas no
todas.

6. Si algunas cosas.

7. Mi mama si sabe y me apoya
en todo.

8. Si saben

9. Casi no sabe nada casi no
hablamos.

10. Si saben y les tengo que
consultar para tomar decisiones y
me apoyan.

11. Si estan pendientes, pero no
me apoyan mucho.

12. Mi mama si sabe, pero mi
papa no

13. No y no me apoya porgue no
sabe.

14. No solo si yo le digo y
siempre esta de acuerdo con mis
decisiones.

15. Solo mi mama sabe y me
apoya en todo.

11. ;De qué manera | 1.En asuntos que tengan que ver | Debido a la ausencia de los

te ha afectado la | con permisos en la escuela padres los y las adolescentes
auzenc;a de tus 2 Me ha afectado en no saber ?an sido afectados de ciertas
padres: como tomar mis  propias ormas
decisiones e No saber como tomar
decisiones

3. De ninguna forma.

4. Me ha afectado
emocionalmente, porque siempre
noto la ausencia de ella y la

Estar triste
Necesidad de
consejos

Falta de carifio.
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necesito.

5. La mayoria del tiempo camino
triste porque los extrafio.

6. Que no tengo con quien
platicar ~ ni  contarle  mis
problemas.

7. Ella era la que mas me ayudaba
a estudiar y por eso estoy
saliendo mal en clase.

8.En nada

9. En un consejo ya que es dificil
pedirselo a alguien que no es tu
mama.

10. En que no puedo contarle
cosas que me pasan a mi mama,
no puedo abrazarla porque uno
tiene necesidad de afecto, cuando
necesito ayuda en alguna tarea
me toca buscar como resolverla
sola o0 pedirles ayuda a los
maestros.

11. Un carifio de un padre, un
Cconsejo.

12. Me ha afectado en los
estudios

13. Me afectado en que ella no
estd y en algunos momentos no
he tenido a nadie que me
defienda.

14. De ninguna manera.

15. cuando necesito hablar cosas
de hombres y consejos.

12.  ¢Te sientes

cémodo con
personas
convives?

las
que

1. Si.
2. Creo que si.

3. Solo con mi tia, con el resto no

Segun las repuestas de esta
pregunta los adolescentes se
sienten comodos con las
personas que viven en sus

Bellorin / Castillo / Viscaya

Pagina | 84




Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes 13/12/2017

Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

porque son 0diosos.

4. Si me siento a gusto y
tranquila.

5. Ni modo
6. mas o menos.

7. Si porque mi abuela es como
mi mama.

8. si me siento comodo.
9.Si me siento comodo

10. Si me siento comoda pero no
me gusta que hay poca
comunicacion.

11. Si me siento cOmoda.
12. Si me siento bien.

13. Solo me siento comodo con
mi abuela, con mi tio no porque
sus hijos son envidiosos y cuando
estaba pequefio no podia jugar
con mis juguetes porque ellos se
enojan y habia problemas.

14. Si nos llevamos bien
15. si

hogares ya que han podido
cuidar de ellos al no estar uno o
sus dos padres.

13.  ¢Tuviste que
cambiar de amigos
por los cambios
después de que tus
padres emigraran?

1. No.

2.no0

3. No

4. Si he hecho nuevos amigos.

5. no cambie, pero tengo nuevos
amigos.

6.no
7. No, no cambie son los mismos.
8.No sigo con los mismos amigos

9. Si cambie por g eran de

Las generalidades de los
adolescentes  expresan  que
tienen los mismos amigos de
antes porque han mantenido la
comunicacion por medio de
redes sociales y han hecho
nuevas amistades.
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Condega.

10. Tengo nuevos amigos Yy solo
dos amigas que las conozco desde
antes que se fuera mi mama.

11. Si cambie amigos.

12. Si cambie, pero tengo nuevos
amigos.

13. Si porque cambio de turno en
la escuela.

14. No me acuerdo creo que no.

15. No, vivimos en la misma
casa.

14. ¢Quien
administra el dinero
que te envian tus
padres? ¢en que se
utiliza?

1. Mi abuelita, todo en mi ropa
zapatos la escuela.

2. Mi tia, lo ocupamos para los
gastos del hogar y mios

3. Mi tia, se usa en lo que yo
quiera.

4. Mi papa y lo utiliza en la
comida, ropa y zapatos.

5. Mi abuelita los ocupamos para
los gastos de la casa y mios

6.Mi papa para todos los gastos

7. Mi tia y mi abuela, lo usan para
la comida y mis gastos de una
operacion de mi nariz. Y la ropa
mi mama me manda y también
las cosas de clase, me compro un
celular y no le pido mucho
porque tiene muchos gastos.

8. Si mi papa los ocupamos para
comida y otras necesidades

9. Mi tia se ocupa para comida,
cuadernos

El dinero que les mandan a las
familias de estos adolescentes
lo administran los tutores y lo
ocupan para las necesidades del
hogar, gastos en la escuela,
medicina, entre otras
necesidades.
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10. Lo administra mi papa, en
comida, la construccion de la casa
y para la escuela.

11. Yo administro los riales para
las necesidades

12.Mi abuela y yo

13. Mi abuela y lo usamos en
comida y si ocupo algo y para mi
abuela.

14. Mi mama y se usa en lo que
YO necesito.

15. cuando me mandaba mi
mama para pagarme unas clases
de dibujo.

15. ;Como ha sido tu
rendimiento escolar
antes y después de
que tus  padres
migraron?

1. M& o0 menos porque soy
haragana.

2.antes era mejor

3. Ella vino a Nicaragua un
tiempo y salia bien pero cuando
se volvio a ir repeti el afio escolar
porque ya no me ayudaba.

4. Antes era mas 0 menos pero
ahora he mejorado y lo he hecho
porgue me aconsejan y he sido
mejor porque quiero ser un
orgullo para ella que sienta que
todo lo que ha hecho ha valido la
pena.

5. Antes iba mejor en clase
6.la verdad sigo igual

7. Antes era mejor con mi mama
siempre me ayudaba en los
examenes y estaba pendiente,
ahora no estudio.

8. Sigo igual.

Los adolescentes refieren que
cuando vivian con sus padres
tenian un mejor apoyo Yy
seguimiento para realizar bien
sus tareas escolares por lo tanto
su rendimiento académico era
bueno, pero este fue cambiando
después que ellos decidieron
migrar a otro pais llegando
hasta el punto de repetir afios
escolares.

Bellorin / Castillo / Viscaya

Pagina | 87




Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes

13/12/2017

Preguntas

Respuestas

Analisis de Resultados

9. Al inicio mal, pero ya voy bien

10. Antes era buena alumna, pero
en el afio que se fue sali muy baja
en clase no queria estudiar porque
me sentia sola. Luego reaccioné y
en el siguiente afio me puse las
pilas  en ser  excelencia
académica, ha sido mejor.

11.he mejorados después que se
fue mi mama

12.Despues que se fueron estuve
mal pero ya voy mejorando

13. Antes era muy dedicado y
cuando se fue desarrolle
depresién y salia mal en clase y
dejaba las clases y repeti segundo
afio dos veces después de que fue.

14. Ha sido igual.

15. Siempre he sido buen alumno
gracias a mi mama

16. ¢Realizas
actividades que te
hagan olvidarla
ausencia de  tus
padres?  ¢(Si tu
respuesta es si cuales
son esas actividades?

1.Me integre a un grupo de
jévenes viajeros para distraerme

2.No

3. Solo jugar voleibol y Ila
marihuana.

4. Toco guitarra, me gusta mucho
y €s0 me distrae.

5. Si hago deportes

6. Si salgo con amigos y chat
7. No, ninguna.

8.Si hago un deporte

9.La verdad no hago nada

10. Lo que mas me gusta tocar
guitarra, y jugar guitarra, me

La mayoria de los y las jovenes
realizan actividades recreativas,
deportes, artisticas, chat hasta
tener adicciones de sustancias
alucinégenas e adictivas para
olvidar un poco la ausencia de
sus padres.
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gusta mucho la musica o estudiar
hago cosas para no pensar en la
ausencia de ella.

11.Salir, chat, ver tv
12.Chat, salir

13. Si Hago ejercicio.
14. No.

15. Me gusta dibujar mucho.
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9.2.  Anexo 2. Recopilacion de datos del test de la familia

Test de la de la familia Interpretacion de Louis Corman.

Esta investigacion retomo 3 aspectos fundamentales para interpretar la prueba: A. Plano Grafico, B. Planos estructurales, C. Plano de
contenido.

de Plano Gréfico Plano estructural Plano del contenido
Participan
te
Fuerza del trazo Amplitud Ritmo Seccion de la pagina Estructura del dibujo | Representacion,
Comparacidn con la
familia real.
Indicad | Significad | Indicad | Significad | Indicado | Significad | Indicad | Significado | Indicad | Significad | Indicado | Significado
or 0 or 0 r 0 or or 0 r
1 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos No se Seccién | Sofador e Tipo Espontane | No Inadaptaci
fuerte y audacia | cortos a no apegaa superior | idealista Sensoria | 0y dibujoa | 6nalavida
replegarse | simétric | las reglas | sensible al | su familiar
en si 0S ambiente | familia
mismo real.
2 Trazo Violencia | Trazos Tendencia | Trazos Vive Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | Dibujo a | Adaptacién
Fuerte y audacia | cortos a simétric | apegada a | superior | idealista Sensoria | 0y su alavida
replegarse | 0s las reglas | sensible al | familia familiar
en si ambiente | real.
mismo
3 Trazo Violencia | Trazos | Fécil Trazos No se Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptaci
Fuerte y audacia | largos extraversio | no apegaa superior | idealista Sensoria | 0y dibujoa | 6nalavida
n simétric | las reglas | sensible al | su familiar
0S ambiente | familia
real.
4 Trazo Timidez, | Trazos | Tendencia | Trazos Vive Seccién | Sofiador e Tipo Espontane | Dibujo a | Adaptacion
débil inhibicion | cortos a simétric | apegadaa | Superior | idealista Sensoria | 0y su a la vida
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de Plano Grafico Plano estructural Plano del contenido
Participan
te
Fuerza del trazo Amplitud Ritmo Seccion de la pagina Estructura del dibujo | Representacion,
Comparacidn con la
familia real.
de los replegarse | os las reglas | sensible al | familia | familiar
instintos, ensi ambiente | real.
sentimient mismo
ode
fracaso.
5 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos No se Sector Prohibicion | Tipo Espontane | No Inadaptaci
Fuerte y audacia | cortos a no apegaa Blanco | es Sensoria | 0y dibujoa | 6nalavida
replegarse | simétric | las reglas | sensible al | su familiar
en si 0S ambiente | familia
mismo real.
6 Trazo Timidez, | Trazos | Tendencia | Trazos No se Seccién | Sofador e Tipo Espontane | No Inadaptaci
débil inhibicion | cortos a no apega a Superior | idealista Sensoria | 0y dibujoa | 6nalavida
de los replegarse | simétric | las reglas | sensible al | su familiar
instintos, en si 0S ambiente | familia
sentimient mismo real.
ode
fracaso.
7 Trazo Timidez, | Trazos Facil Trazos No se Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptaci
débil inhibicion | largos extraversio | no apegaa Superior | idealista Sensoria | 0y dibujoa | 6nalavida
de los n simétric | las reglas | sensible al | su familiar
instintos, 0S ambiente | familia
sentimient real.
ode
fracaso.
8 Trazo Timidez, | Trazos Tendencia | Trazos Vive Sector Prohibicion | Tipo Espontane | Dibujo a | Adaptacién
débil inhibicion | cortos a simétric | apegadoa | Blanco | es Sensoria | 0y su alavida
de los replegarse | os las reglas | sensible al | familia | familiar
instintos, en si ambiente | real.
sentimient mismo
o de
fracaso.
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de Plano Gréfico Plano estructural Plano del contenido
Participan
te
Fuerza del trazo Amplitud Ritmo Seccion de la pagina Estructura del dibujo | Representacion,
Comparacidn con la
familia real.
9 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos No se Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptacién
Fuerte y audacia | cortos a no apegaa Superior | idealista Sensoria | 0y dibujo | alavida
replegarse | simétric | las reglas | sensible al | asu familiar
en si 0s ambiente | famili
mismo a real.
10 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos Vive Sector Prohibicion | Tipo Inhibido y | Dibuj | Adaptacién a
Fuerte y audacia | cortos a simétric | apegadoa | Blanco | es Raciona | guiado oasu | lavida
replegarse | 0s las reglas | por las famili | familiar
en si reglas areal.
mismo
11 Trazo Violencia | Trazos Facil Trazos No se Seccién | Sofador e Tipo Esponténe | Dibuj | Adaptacién a
Fuerte y audacia | largos extraversio | no apega a Superior | idealista Sensoria | 0y oasu | lavida
n simétric | las reglas | sensible al | famili | familiar
0S ambiente | areal.
12 Trazo Timidez, | Trazos Tendencia | Trazos No se Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptacién
débil inhibicion | cortos a no apega a Superior | idealista Sensoria | 0y dibujo | alavida
de los replegarse | simétric | las reglas | sensible al | asu familiar
instintos, en si 0S ambiente | famili
sentimient mismo a real.
ode
fracaso.
13 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos No se Seccion | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptacién
Fuerte y audacia | cortos a no apegaa Superior | idealista Sensoria | 0y dibujo | alavida
replegarse | simétric | las reglas | sensible al | asu familiar
en si 0s ambiente | famili
mismo a real.
14 Trazo Violencia | Trazos | Tendencia | Trazos No se Seccién | Sofiador e Tipo Espontane | No Inadaptacion
Fuerte y audacia | cortos a no apegaa Superior | idealista Sensoria | 0y dibujo | alavida
replegarse | simétric | las reglas | sensible al | asu familiar
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de Plano Grafico Plano estructural Plano del contenido
Participan
te
Fuerza del trazo Amplitud Ritmo Seccion de la pagina Estructura del dibujo | Representacion,
Comparacidn con la
familia real.
ensi 0S ambiente | famili
mismo areal.
15 Trazo Timidez, | Trazos Tendencia | Trazos Vive Sector Prohibicion | Tipo Espontane | Dibuj | Adaptacién a
débil inhibicion | cortos a simétric | apegadoa | Blanco | es Sensoria | 0y oasu | lavida
de los replegarse | 0s las reglas | sensible al | famili | familiar
instintos, en si ambiente | areal.
sentimient mismo
ode
fracaso.
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9.3.

Anexo 3. Recopilacion de datos del test de la familia Interpretacion de Joseph M. Lluis Font

13/12/2017

Esta investigacion retomd 2 aspectos fundamentales para interpretar la prueba: A. Caracteristicas generales de los dibujos y B.

Valorizacion.

Tabla Numero 1. Caracteristicas generales de los dibujos

#de A. Caracteristicas generales de los dibujos
participantes
Tamafio Emplazamiento Sombreado Borraduras Distancia entre los
personajes
Indicador | Significado Indicador Significado Indicador Significado | Indicador Significado Indicador Significado
1 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Normal Sin Normal Distancia de | Falta de
de superior idealista débil borraduras la mama comunicacion
inferioridad e con la madre.
inseguridad
2 Grande Responde de | Seccidn Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Sin Normal - -
manera superior idealista Fuerte ansiedad borraduras
agresiva 'y
expansiva
ante las
presiones del
ambiente.
3 Pequefio | Sentimiento | Seccidn Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Distancia Falta de
de superior idealista Fuerte ansiedad 3 conflictos del Papa comunicacion
inferioridad e emocionales con el padre
inseguridad
4 Normal Normal Seccion Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y - -
Superior idealista Fuerte ansiedad 8 conflictos
emocionales
5 Normal Normal Sector Normal Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y - -
Central Fuerte ansiedad 8 conflictos
emocionales
6 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Distancia Falta de
de Superior idealista Fuerte ansiedad 2 conflictos del Papa comunicacion
inferioridad e emocionales con el padre
inseguridad
7 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Normal Borraduras | Ansiedad y Distancia Falta de
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# de
participantes

A. Caracteristicas generales de los dibujos

Tamafio Emplazamiento Sombreado Borraduras Distancia entre los
personajes
Indicador | Significado Indicador Significado Indicador Significado | Indicador Significado Indicador Significado
de Superior idealista débil 2 conflictos del Papa comunicacion
inferioridad e emocionales con el padre
inseguridad
8 Grande Responde de | Seccién Normal Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Distancia de | Falta de
manera Central Fuerte ansiedad 3 conflictos la mama comunicacion
agresiva 'y emocionales con la madre.
expansiva
ante las
presiones del
ambiente.
9 Normal Normal Seccidn Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Abuelos Falta de
Superior idealista Fuerte ansiedad 8 conflictos comunicacion
emocionales con los
abuelos
10 Pequefio | Sentimiento Seccion Normal Sombreado | Normal Borraduras | Ansiedad y Padre Falta de
de Central débil 3 conflictos comunicacion
inferioridad e emocionales con el padre.
inseguridad
11 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y - -
de Superior idealista Fuerte ansiedad 6 conflictos
inferioridad e emocionales
inseguridad
12 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Primos Falta de
de Superior idealista Fuerte ansiedad 2 conflictos comunicacion
inferioridad e emocionales con los
inseguridad primos
13 Pequefio | Sentimiento Seccion Sofiador e Sombreado | Simbolo de | - - - -
de Superior idealista Fuerte ansiedad
inferioridad e
inseguridad
14 Pequefio | Sentimiento | Seccién Sofiador e Sombreado | Simbolo de | - - Hermano Falta de
de Superior idealista Fuerte ansiedad comunicacion
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#de A. Caracteristicas generales de los dibujos
participantes
Tamafio Emplazamiento Sombreado Borraduras Distancia entre los
personajes
Indicador | Significado Indicador Significado Indicador Significado | Indicador Significado Indicador Significado
inferioridad e con el
inseguridad hermano
15 Grande Responde de | Seccién Sofiador e Sombreado | Simbolo de | Borraduras | Ansiedad y Hermana Falta de
manera superior idealista Fuerte ansiedad 4 conflictos comunicacion
agresiva 'y emocionales con la
expansiva hermana
ante las
presiones del
ambiente.

Tabla Numero 2. VValorizacion

#de A. Valorizacion

participantes
Personaje dibujado en Personaje dibujado en Gltimo | Supresion de algun Omisién de las manos Omision de rasgos faciales
primer lugar lugar elemento de la familia
Indicador | Significado | Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador | Significado | Indicador | Significado

1 Hermano | Personaje Mama Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
mas del personaje. omisién del omisién de las
importante contacto al | de rasgos | relaciones

ambiente. faciales interpersonales

2 El mismo | Se Hermano Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | - -
identifica del personaje. omision del
con el contacto al
mismo ambiente.

3 Hermano | Personaje Papa Desvalorizacion | El Desvalorizacion | - - Existe Perturbacion
mas del personaje. mismo hacia su omision de las
importante persona. de rasgos | relaciones
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# de
participantes

A. Valorizacién

Personaje dibujado en

Personaje dibujado en ultimo

Supresién de algin

Omision de las manos

Omision de rasgos faciales

primer lugar lugar elemento de la familia
Indicador | Significado | Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador | Significado | Indicador | Significado
faciales interpersonales
4 Papa Personaje Hermano Desvalorizacion | El Desvalorizacion | - - Existe Perturbacion
mas del personaje. mismo hacia su omisién de las
importante persona. de rasgos | relaciones
faciales interpersonales
5 Papa Personaje Madre Desvalorizacion | El Desvalorizacion | - - Existe Perturbacion
mas del personaje. mismo hacia su omisién de las
importante persona. de rasgos | relaciones
faciales interpersonales
6 Madre Personaje Padre Desvalorizacion | El Desvalorizacion | - - - -
mas del personaje. mismo hacia su
importante persona.
7 El mismo | Se Hermano Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
identifica del personaje. omision del omision de las
con el contacto al | derasgos | relaciones
mismo ambiente. faciales interpersonales
8 Papa Personaje Madre Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
mas del personaje. omisién del omisién de las
importante contacto al | de rasgos | relaciones
ambiente. faciales interpersonales
9 Hermano | Personaje Abuelo Desvalorizacion | El Desvalorizacion | Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
mas del personaje. mismo hacia su omisién del omisién de las
importante persona. contacto al | de rasgos | relaciones
ambiente. faciales interpersonales
10 Madre Personaje | EI mismo | Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
mas del personaje. omision del omision de las
importante contacto al | de rasgos | relaciones
ambiente. faciales interpersonales
11 Abuelo Personaje | Abuela Desvalorizacién | El Desvalorizacién | - - Existe Perturbacion
mas del personaje. mismo, hacia su omision de las
importante los persona y hacia de rasgos | relaciones
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# de
participantes

A. Valorizacién

Personaje dibujado en

Personaje dibujado en ultimo

Supresién de algin

Omision de las manos

Omision de rasgos faciales

primer lugar lugar elemento de la familia
Indicador | Significado | Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador | Significado | Indicador | Significado
padres. sus padres faciales interpersonales

12 abuela Personaje Prima Desvalorizacion | El Desvalorizacion | Si hay Dificultad | - -
mas del personaje. mismo, hacia su omisién del
importante los persona y hacia contacto al

padres. sus padres ambiente.

13 Padre Personaje Madre Desvalorizacion | - - Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
mas del personaje. omisién del omisién de las
importante contacto al | de rasgos | relaciones

ambiente. faciales interpersonales

14 El mismo | Se Hermano Desvalorizacion | Padre Desvalorizacion | Si hay Dificultad | Existe Perturbacion
identifica del personaje. hacia su omision del omision de las
con el persona. contacto al | derasgos | relaciones
mismo ambiente. faciales interpersonales

15 Madre Personaje | Hermana Desvalorizacién | Padre Desvalorizacioén | - - Existe Perturbacion
mas del personaje. hacia su omision de las
importante persona. de rasgos | relaciones

faciales interpersonales
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9.4.  Anexo 4. Recopilacion de datos del test de la figura humana Interpretacion Karen Machover.

# Tamafio Que dibuja primero Tipo de linea Expresion de la cara Boca Tema

de

Par

tici

pan

te

Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador Significa | Indicador | Significad | Indicador Significado Indicador | Significado
do 0

1 Grande Necesidad Del Buena Linea Rasgo Triste Estado de Grande Personas Se identifica
de carencia | mismo educaciéna | remarcada | obsesivo. animo al con manipuladoras | figura con los padres
afectiva Sexo su genero y momento expresion , inseguras, mas que con ellos

rol sexual de dibujar | remarcada | desconfiadas, | adulta mismos
infantilidad
pueden
presentar
algln tipo de
adiccion.

2 Mediano | Autoestima Del Buena Linea Rasgo Alegre Estado de En forma Rasgos Figura Se identifica
adecuada, mismo educaciéna | remarcada | obsesivo animo al de U infantiles, sin | mas con los padres
conoce sus SEX0 su género y momento mucho adulta que con ellos
capacidades rol sexual de realzar conflicto, mismos
y el dibujo dependientes,
limitaciones dan una buena

imagen de si
mismo

3 Mediano | Autoestima | Sexo Conflicto de | Lé&piz Agresivi | Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Se identifica
adecuada, contrario | identidad remarcado | dad no animo al de U infantiles, sin | mas con los padres
conoce sus psicosexual control momento mucho adulta que con ellos
capacidades de de realzar conflicto, mismos
y emocion el dibujo dependientes,
limitaciones es dan una buena

imagen de si
mismo
4 Mediano | Autoestima | Sexo Conflicto de | Lineasin Persona | Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Se identifica
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# Tamafio Que dibuja primero Tipo de linea Expresion de la cara Boca Tema
de
Par
tici
pan
te
Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador Significa | Indicador | Significad | Indicador Significado Indicador | Significado
do 0
adecuada, contrario | identidad remarcar segura de animo al de U infantiles, sin | méas con los padres
conoce sus psicosexual si misma momento mucho adulta que con ellos
capacidades de realzar conflicto, mismos
y el dibujo dependientes,
limitaciones dan una buena
imagen de si
mismo
Mediano | Autoestima | Sexo Conflicto de | Linea Rasgo Triste Estado de | En forma Rasgos Figura Se identifica
5 adecuada, contrario | identidad remarcada | obsesivo animo al de U infantiles, sin | mas con los padres
conoce sus psicosexual momento mucho adulta que con ellos
capacidades de realzar conflicto, mismos
y el dibujo dependientes,
limitaciones dan una buena
imagen de si
mismo
6 pequefio | Autoestima Del Buena Linea Rasgo Alegre Estado de En forma Rasgos Figura Se identifica
muy mismo educaciéna | remarcada | obsesivo animo al de U infantiles, sin | mas con los padres
devaluado, Sexo su género y momento mucho adulta que con ellos
minimizacié rol sexual de realzar conflicto, mismos
n de si el dibujo dependientes,
mismo dan una buena
imagen de si
mismo
7 pequefio | Autoestima mismo educaciéna | Linea Rasgo Enojado | Estado de En forma Rasgos Figura Se identifica
muy Sexo sugéneroy | remarcada | obsesivo animo al de U infantiles, sin | mas con los padres
devaluado, rol sexual momento mucho adulta que con ellos
minimizacid de realzar conflicto, mismos
n de si el dibujo dependientes,
mismo dan una buena
imagen de si
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# Tamafio Que dibuja primero Tipo de linea Expresion de la cara Boca Tema

de

Par

tici

pan

te

Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador Significa | Indicador | Significad | Indicador Significado Indicador | Significado
do 0
mismo

8 Grande Sobre Sexo Conflicto de | Léapiz No Triste Estado de Remarcaci | Ansiedad enel | Figura Se identifica
valoracién contrario | identidad suave agresivo animo al ones, area oral. mas con los padres
de si mismo, psicosexual momento sombreado adulta que con ellos
necesidades derealzar |y mismos
de el dibujo borradura
compensar
carencias
afectivas

9 Mediano | Autoestima | De su educaciéna | Linea Rasgo Alegre Estado de | Grandey Dependencia Figura Es una
adecuada, mismo sugéneroy | remarcada | obsesivo animo al con oral, son infantil persona
conoce sus SExo rol sexual momento remarcacié | personas regresiva le
capacidades derealzar | n manipuladoras cuesta trabajo
y el dibujo , inseguras, aceptar su
limitaciones infantilidad, edad

pueden
presentar
algln tipo de
adiccion.

10 | Grande Sobre Sexo Conflicto de | Linea Rasgo Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Se identifica
valoracién contrario | identidad remarcada | obsesivo animo al deu infantiles, sin | méas con los padres
de si mismo, psicosexual momento mucho adulta que con ellos
necesidades de realzar conflicto, mismos
de el dibujo dependientes,
compensar dan una buena
carencias imagen de si
afectivas mismo

11 | Mediano | Autoestima | Sexo Conflicto de | Linea Rasgo Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Es una
adecuada, contrario | identidad remarcada | obsesivo animo al deu infantiles, sin | infantil persona
conoce sus psicosexual momento mucho regresiva le
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# Tamafio Que dibuja primero Tipo de linea Expresion de la cara Boca Tema
de
Par
tici
pan
te
Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador Significa | Indicador | Significad | Indicador Significado Indicador | Significado
do 0
capacidades de realzar conflicto, cuesta trabajo
y el dibujo dependientes, aceptar su
limitaciones dan una buena edad
imagen de si
mismo
12 | Mediano | Autoestima | Sexo Conflicto de | Linea Rasgo Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Se identifica
adecuada, contrario | identidad remarcada | obsesivo animo al deu infantiles, sin | mas con los padres
conoce sus psicosexual momento mucho adulta que con ellos
capacidades de realzar conflicto, mismos
y el dibujo dependientes,
limitaciones dan una buena
imagen de si
mismo
13 | Mediano | Autoestima De su educaciéna | Linea Rasgo Alegre Estado de En forma Rasgos Figura Es una
adecuada, mismo sugéneroy | remarcada | obsesivo animo al deu infantiles, sin infantil persona
conoce sus SEX0 rol sexual momento mucho regresiva le
capacidades de realzar conflicto, cuesta trabajo
y el dibujo dependientes, aceptar su
limitaciones dan una buena edad
imagen de si
mismo
14 | Pequefio | Autoestima | Desu educaciona | Linea Rasgo Alegre Estado de | En forma Rasgos Figura Es una
muy mismo sugeneroy | remarcada | obsesivo animo al deu infantiles, sin | infantil persona
devaluado, SEX0 rol sexual momento mucho regresiva le
minimizacid de realzar conflicto, cuesta trabajo
n de si el dibujo dependientes, aceptar su
mismo dan una buena edad
imagen de si
mismo
15 | Grande Necesidad De su educaciona | Léapiz No triste Estado de | Boca bien | Personas Figura Se identifica
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13/12/2017

# Tamafio Que dibuja primero Tipo de linea Expresion de la cara Boca Tema
de
Par
tici
pan
te
Indicador | Significado Indicador | Significado Indicador Significa | Indicador | Significad | Indicador | Significado Indicador | Significado
do 0
de carencia mismo sugéneroy | suave agresivo animo al delineada | seductoras e mas con los padres
afectiva SEX0 rol sexual momento en forma histéricas. adulta que con ellos
de realzar | de coraz6n mismos
el dibujo
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9.5.  Anexo 5. Recopilacion del Listado Libre

N° de
Participante

Palabra y Respuesta

1

Peligro: porque tantos obstaculos que pasan son muy riesgosos se enferman y se pueden
morir.

Tristeza: porque al saber que se va un ser querido y saber que a la persona que mas
querias sientes que quedas solo

Abandono: porque se fue mi mama la que migro a lo mejor lo hizo por un bien, pero si
se pasa mucho tiempo haya seguro sentimos que nos olvido.

Cosas Materiales: porque muchas personas viajan a otros paises para conseguir una
mejor vida y cosas materiales.

Dinero: porque tenemos mas oportunidades ahora por parte econémica.

Soledad: porque a veces necesito hablar con alguien y siento que no es lo mismo con
mis abuelos.

Orgullo: porque ellos son trabajadores y siempre han luchado porque no nos falte nada.
Tristeza: porque a veces quisiera salir y compartir momentos con ellos abrazarlos, etc.

Peligro: porgue no se sabe que les puede pasar.

Tristeza: porque cuando miro a otros nifios con sus papas me da tristeza.
Abandono: porque los dos me abandonaron.

Dinero: porque es lo Unico que me interesa de ella.

Soledad: porque nadie se preocupa por mi y ni me quieren.

Tristeza: no tengo a mi mama y no tengo a quien contarle mis cosas.
Dinero: porque cuando se fue mi mama mejoro la economia de la casa.
Esperanza: sé que algun dia volveré a estar con ella y tendré a alguien que me entienda.

Tristeza: porque no tengo a mi madre para contarle lo que paso o que siento.

Soledad: me hace falta la persona que quiero a mi lado y no es lo mismo estar con
alguien mas.

Esperanza: hace mucho que no la veo y quisiera darle un abrazo y decirle que la quiero
muchisimo.

Dinero: ellos me ayudan mucho con lo que ganan siempre me mandan dinero a mis
hermanos y a mi.

Soledad: tenia mas confianza con mi mama y cuando tengo problemas no le cuento a
nadie porque nadie me ayuda.

Problemas: porque cambio de humor y cuando hago eso peleo con mis tios y eso me
afecta.

Bajo Rendimiento: porque me distraigo y no me junto con nadie en la escuela.

Tristeza: porque ella se fue y yo la quiero mucho.

Cosas Materiales: yo tengo mejores cosas.

Soledad: me siento asi porque ella se fue y yo con ella pasabamos mucho tiempo juntos.
Bajo Rendimiento: ella me ayudaba a estudiar y sien ella no es lo mismo.

Dinero: estamos mejorando la situacion econémica.

Dinero: porque ella queria obtener més para una mejor vida.
Trabajo: ella queria ir a trabajar a ese lugar

Peligro: porque las personas cuando no conocen un lugar las pueden llegar a matar.
Dinero: porque estando haya logran un mayor porcentaje econdémico.

Trabajo: a veces ellos se van a buscar un mejor trabajo, aunque no todos lo haya, pero
con esfuerzo lo logran.
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N° de
Participante

Palabra y Respuesta

10

Tristeza: cuando se van para uno se vuelve una tristeza por la falta que hace esa
persona.

Dinero: se prospera con el dinero que envian.

Trabajo: las personas se van para buscar un nuevo trabajo.

11 Tristeza: porque ella se va y no sé cuando vuelva a verla
Trabajo: porque siguio el trabajo que ella queria.
Dinero: para darme lo que quiera.
12 Tristeza: porque a veces seria bonito recibir el carifio porque ellos estando lejos uno se
siente solo que no tiene nadie porque ya no es lo mismo cuando ellos se van.
Cosas Materiales: porque haya se encuentran cosas que aqui no hay.
Dinero: porgue una se ayuda mucho porque como haya se gana mas uno se compra
cosas extras y cada dia se supera mas.
13 Cosa Materiales: tenemos una mejor casa, un hogar digno
Dinero: la familia est4 un poco mejor econémicamente.
Trabajo: haya hay mas posibilidades de encontrar un mejor trabajo
14 Cosas Materiales: porque me mandan ropa y zapatos.
Dinero: porque se van a trabajar a otros paises para mandar dinero.
Esperanza: quisiera poder volverlos a ver algun dia.
Trabajo: muchas veces quiere desean un trabajo en el cual le paguen mas.
15 Tristeza: porque es triste crecer sin un padre, sin alguien que te apoye y ser escuchado y

también para hacerte compafiia.
Abandono: porque no tuvo el valor de cuidar a su hijo que necesitaba del apoyo de sus
padres.
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9.6. Anexo 6. Constancia de Juicio de Experto

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Titular de la cédula de
identidad N.° , certifico que realicé el juicio de experto de la
entrevista diseflado por Karla Margarita Castillo Manzanares, Deimis Valeska Bellorin
Andrade y Geysel Abigail Viscaya Gémez, en la investigacion titulada:

“Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli,
segundo semestre 2017”

Firma:

Fecha:
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Nroﬁicx \J\a(«X’O\A sz boevan. Titular de la
cédula de identidad N°_| (| paq%2z oop g, certifico que realicé el
juicio de experto de la entrevista disefiado por Karla Margarita Castillo
Manzanares, Deimis Valeska Bellorin Andrade y Geysel Abigail Viscaya
Gomez, en la investigacion titulada:

“Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de
los adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli,
segundo semestre 2017”

NN

Fecha: I’%/io ISOI}'
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9.7. Anexo 7. Ficha de consentimiento Informado

“Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre
20177

INFORMACION

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion “Repercusiones de la
migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto
Reino de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre 2017”. Su objetivo es
Analizar las percepciones que tienen los adolescentes ante el fendmeno migratorio de los
padres, Y Describir las vivencias dentro de la dindmica familiar des de la perspectiva de los
adolescentes con padres migrantesUsted ha sido seleccionado(a) porque cumple con los
criterios de la muestra los cuales son: ser adolescente estudiante activo del centro, tener

alguno de sus padres fuera del pais.

Lasinvestigadoras responsables de este estudio son: Castillo Karla. Andrade Deimis
y Vizcaya Geysel de la Universidad Nacional Autdnoma de Nicaragua Farem Esteli, como

parte del proceso de elaboracion de tesis.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente

informacién. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quedeclaro:

Participacion: Su participacion consistira en realizar diferentes actividades que seran
orientadas por las investigadoras a través del test de la Familia, Test de la Figura Huma,
Listado libre y por altimo una entrevista; para facilitar el analisis de la entrevista sera
grabada. En cualquier caso, usted podra interrumpir la grabacion en cualquier momento, y

retomarla cuando quiera.

Beneficios: Usted y/o el menor de edad a su cargo no recibira ningun beneficio directo, ni
recompensa alguna, por participar en este estudio. No obstante, su participacion permitira

generar informacidn para sustentar dicha investigacion.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de
contestar las preguntas que desee, como también de detener su participacion en cualquier

momento que lo desee. Esto no implicara ningln perjuicio para usted.
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Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y mantenidas en estricta
reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, sus nombres no
apareceran asociados a ninguna opinion particular.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , acepto participar voluntariamente en
el estudio “Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes del Instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre 2017”

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones de mi
participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido

respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Participante Firma
Responsable Investigador/a

Lugar y Fecha:
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, _Yaia s ZC\CA‘DY\ OwYas , acepto participar
voluntariamente en el estudio “Repercusiones de la migracién de los
padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino
de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre 2017"

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones
de mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

“ﬂ{\q ZC \CCan 8@3‘.33.( UGy Xy
Firma Participante Firma Investigador/a
Responsable

Lugar y Fecha: 2 ncc\am"m e 2ol F
Laskitote Qo_je\o e svetia .
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, /"(,Cw j}\aﬁL g&/w,, dogo , acepto participar
voluntariamente en el estudio “Repercuglones de la migracion de los
padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino
de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre 2017”

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones
de mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

\‘l ?ﬂ\m‘ : -
Firma Participante Firma Investigador/a
Responsable

Lugar y Fecha:

&LMHO Q()"mo i guw:o‘
03 Nou HOo1+ -
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Mony_ aigvansee PLYes sanab , acepto participar
voluntariamente en el estudio “Repercusiones de la migracion de los
padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del Instituto Reino
de Suecia de la ciudad de Esteli, segundo semestre 2017”

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones
de mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

o ¢
2 A P.5.
rR\f\ \ (iq,j',g\ \j\‘;,(m?j = |

Firma Participante Firma Investigador/a
Responsable

Lugary Fecha: 2 awwviesbte 20WF
Was\a\ohe Regyrno le Sottuen
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9.8. Anexo 8. Técnica del Listado Libre

No.

Le invitamos a participar como informante en el estudio de repercusiones de la migracion
de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del instituto Rein6 de Suecia
de la ciudad de Esteli, en el segundo semestre 2017.

Instruccion
I. Dime cuales palabras o frases se te vienen a la mente cuando digo la palabra: Migracion

de los Padres.

1. 2. 3. 4. ,
S.

Il. Ahora te pedimos que nos digas porque asociaste a Migracion cada una de tus
respuestas.

Yo he respondido porque

Yo he respondido porque

Yo he respondido porque

Yo he respondido porque

Yo he respondido porque

Edad anos Sexo: Masc( ) Fem( )

Con quien vives en tu casa ( )
Ocupacion:

Escolaridad:

Tiempo que tienen tus padres de haber emigrado:

iGracias por su colaboracion!
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LISTADO LIBRE
No. 3

Le invitamos a participar como informante en el estudio de repercusiones de la
migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del
instituto Rein6 de Suecia de la ciudad de Esteli, en el segundo semestre 2017.

Instruccion

I. Dime cuales palabras o frases se te vienen a la mente cuando digo la palabra:
Migracion de los Padres.

- ‘ )
2.0 nNCLVO 3 _Q0ognoma INigthe

,

1.__ 00 \0G°

S. ‘Sﬂ"- ) 00 o)
Il. Ahora te pedimos que nos digas porque asociaste a Migraciéon cada una de tus

respuestas.
\ .~
Yo herespondido___ p( (35  porque

v , ) |
‘Q(‘)‘((\‘\JQ (‘n‘dqv ves QUE w0 0 plign { ' L
QOYaul 12  pDO0Cr guyo § "
A) 1 X v
Yo he respondido d |0 Qo porque C
J‘)O vaue es p oMl QW e yNH40vP7 o OC
Q ‘Er‘) .
. |
Yo he respondido O s A o v Eporque :
%ﬁ‘,’.\\‘,_)“‘\) r{.w‘ l,),ri\' W » 3 00 ¢ ~) ¢ f > e y
Yo he respondido 3r\1 \S ll' % porque , L
po¥aWvl cwnde mivo @ DOivos p V on
LU 0a00 g oy dveitdo pn dengX

Yo he respondido s0\e dn o/ pbrqué ‘ '
govdu¢ wadie ¢@ pVeOcuPo POy pmi.n1 MP

P P
¢ IV dE :

T

Edad 1+ afios Sexo: Masc( ) Fem (/)
Con quien vives en tucasa ( /0 >0 hearea, 2 5o

3

Ocupacion: = <ludine

N
N

g\ .
>
N

€y

Escolaridad: j (9 Pave)

Tiempo que tienen tus padres de haber emigrado: 17 0705

iGracias por su colaboracion!
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LISTADO LIBRE
No. 4

Le invitamos a participar como informante en el estudio de repercusiones de la
migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del
instituto Rein6 de Suecia de la ciudad de Esteli, en el segundo semestre 2017.

Instruccion

I. Dime cuales palabras o frases se te vienen a la mente cuando digo la palabra:

Migracion de los Padres.

-
5\

, ) t ) .
1. & 0O 2. 4“”‘7?‘5“ '3_\3\\-._¢~{u~, lenve 4 Sevafureo

5. Bunems eadtay Lovs el -

Il. Ahora te pedimos que nos digas porque asociaste a Migracion cada una de tus

respuestas.
Yo he respondido_<'or oo w  porque
. o
(\U(D\'\\:iL\ . ia," YOI L e OB Oy e Y e VIS ) AL DO F LY
N (e Y dermeeeDS e eaveh e s didnde 5 Ay E“L
1] J 1

Yo he respondido Ay e porque

i
| ot ,L/‘.‘(‘\.\—\ FANE s al) e Py O ""\( et EEALD i O e r 0 OO

O aavvner oy 'l:w P lopsa s &
1

Yo he respondido * v~ <+ o', porque

\ i
o~ P - . C,""' g - w,»v.* oy Y "_:(‘.," e
; -1 1 ‘_“ \
""] ) 3 ’1""'(‘\\"" - LA TR e oy e Lo Sl " f e Uh
1 1
Yo he respondido o8 porque ,
1
1&3— £ 0 v D 1t O P Ty 3y 1 Oy 0O > ‘ﬂ‘\(,\ e L Y W e LW |
N 1 ]
£ U \eenon Y e ol Dovs TDovd  4en ey PR oSl Ao o
Yo he respondido ..~ 2.7 porque '
CEx%y LD & s 3o Ny e o | &Oyoyrv o> L C
’ t 1 T *
D e D e - = l - ! ¥ v LY
1

Edad -/ afios Sexo:Masc( ) Fem ()
‘ \

Conquienvivesentucasa (¢ oo v g 4 ror Popo )

Ocupacioén: L ododi e

Escolaridad: <1 ¢

. . . [ -
Tiempo que tienen tus padres de haber emigrado: > & e,

iGracias por su colaboracion!
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LISTADO LIBRE
No. ?

Le invitamos a participar como informante en el estudio de repercusiones de la
migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del
instituto Reind de Suecia de la ciudad de Esteli, en el segundo semestre 2017.

Instruccion

I. Dime cudles palabras o frases se te vienen a la mente cuando digo la palabra:

Migracidn de los Padres.

F i

1. AL 2. L0 / 3.u pore fhe 4.

5. R

Il. Ahora te pedimos que nos digas porque asociaste a Migraciéon cada una de tus
respuestas.

Yo he respondido . porque

Yo he respondido i porque

Do g

Yo he respondido porque

Yo he respondido ¢ 2607 o724 sporque

2

Yo he respondido 4.~ 2s00:. porque

Edad aflos Sexo: Masc( *) Fem( )

Con quien vives en tu casa ( ~ 2 )
Ocupacion: '

Escolaridad: 7~ [
Tiempo que tienen tus padres de haber emigrado:

iGracias por su colaboracion!
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9.9.

Anexo 9. Entrevista a Estudiantes

Datos Generales

Barrio

Edad:

Tiempo de vivir sin sus padres:

Con quien Vive:

Tutor:

¢ Qué opinas sobre la Migracion?

¢Cudl fue el motivo de la migracion de tus padres? ¢Fuiste tomado en cuanta para

esta decision? ;,Comprendiste el motivo de la partida y por qué?

¢Cada cuanto te comunicacién con tus padres? ¢con que frecuencia? ;Qué es lo que

normalmente hablas con tus padres?

¢Quién es tu tutor actualmente y como es su relacion con €l o ella?

¢Cambiaste de domicilio con la partida de tus padres? Si tu respuesta es si como te

sientes con dicho cambio

¢ Te gustaria cambiar el ambiente en el que vivis?

¢ Como te sientes con la ausencia de tus padres?

¢ Qué situaciones has pasado gque tengan que estén relacionados con la ausencia de

tus padres?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢Alguien en casa esta pendiente de que cumpla con sus deberes?

¢Saben tus papas lo que haces? ¢ Te apoyan en tus decisiones?

¢De qué manera te ha afectado la ausencia de tus padres?

¢ Te sientes comodo con las personas que convives?

¢ Tuviste que cambiar de amigos por los cambios después de que tus padres?

¢Quien administra el dinero que te envian tus padres? ¢en que se utiliza?

¢Como ha sido tu rendimiento escolar antes y después de que tus padres migraron?

¢Realizas actividades que te hagan olvidar la ausencia de tus padres? ¢Si tu

respuesta es si cuales son esas actividades?

Bellorin / Castillo / Viscaya Pagina | 118



Repercusiones de la migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes 13/12/2017

9.10. Anexo 10. Dibujos de la figura humana

e
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9.11. Anexo 11. Dibujos de la familia
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9.12. Anexo 12 Estrategias de atencion Ante los efectos del fendmeno migratorio
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.
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Introduccion

El desarrollo Psicosocial en el ser humano es un largo proceso en donde se pueden encontrar una
serie de influencias en el individuo, siendo la familia la principal y primer instructora, modelo y
guia de valores es decir la primera escuela del nifio en donde se va formar su personalidad y
desempefio en diferentes &reas de la vida. De esta manera es fundamental la presencia del
padre/madre de familia como ente formador y educador ya que son los principales modelos para
dar el ejemplo a sus hijos/as; seguido de la educacion brindada por maestros y maestras en el

ambito escolar para desarrollar habilidades sociales y fortalecimiento de capacidades.

Cuando se quiere llevar a cabo un proceso dentro de un grupo no se debe obviar las dificultades
presentes dentro de él, que de alguna manera limitan el cumplimiento de sus metas en comdn y
de manera individual. ElI implementar técnicas grupales para mejora la productividad de los
adolescentes, el convertir las debilidades del grupo en fortalezas produce una fuente de energia,
capacidad de apropiacion de conocimientos y resolucién de dificultades que supera el alcance que

podria lograr una persona por si sola.

Por tal razon se construyé el plan de intervencion dirigido a madres/padres de familia,
maestros/maestras y consejeros escolares; cabe destacar que dicho plan es aplicable para
adolescentes cuyos padres/madres o cualquier familiar hayan migrado sin crear diferenciacion. El
plan es basado en la recopilacion de informacién sobre técnicas grupales y técnicas de atencion
centrada en la persona; de igual manera incluye un conjunto de disefios metodoldgicos sobre las

tematicas a trabajar con el grupo en cada sesion.

Se considera importante que los centros educativos, especificamente el area de Consejeria
cuenten con informacidn, conocimiento y metodologia apropiada al trabajo con adolescentes que
presenten efectos psicoldgicos originados por tal fendmeno; por lo que se considera que el uso de
este plan podria servir de guia para Psicélogos y consejeros escolares de las escuelas, como base
de una atencion grupal en los centros. También es importante que los padres y madres de familia
lean y apliquen ciertas técnicas del plan para que tengan conocimiento de las repercusiones de la

migracion y como puede afectar a sus hijos de igual manera ayudar a revertir los dafos.



Objetivos

e Proponer estrategias de atencion, ante los efectos del fendmeno migratorio en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes.

e Promover el desarrollo y bienestar integral de la comunidad.

e Disminuir los efectos psicologicos que se producen en los adolescentes a partir del
fendbmeno migratorio.



Migracion
La migracion humana se refiere a la migracion de las poblaciones de seres humanos y tiene dos
acepciones: una amplia que incluye a todos los tipos de desplazamientos de los seres humanos, y

otra, mas restringida, que sélo toma en cuenta aquellos desplazamientos que involucran un

cambio de residencia de quienes los realizan.

Emigracion es la salida de personas de un pais, lugar o region, para establecerse en otro pais,
lugar o region. La emigracion implica una estimacion negativa del nivel de vida de una persona y
de su entorno familiar y una percepcion de que al establecerse en otra parte aumentaran sus
perspectivas econdémicas, sociales o de otro tipo o, por lo menos, de que sus esperanzas de una
vida mejor se haran efectivas en el futuro. Inmigracién es la llegada a un pais o lugar de personas

procedentes de otro pais o lugar. (Garcia, 2005).

Las migraciones se pueden considerar segun el lugar de procedencia y segun la duracién del
proceso migratorio. Si hay cruce de fronteras entre dos paises, la migracion se denomina externa

o internacional e interna o nacional en caso contrario.

Las migraciones pueden considerarse como emigracion desde el punto de vista del lugar de salida
y como inmigracion en el lugar de llegada. Se denomina balanza migratoria o saldo migratorio a
la diferencia entre emigracion e inmigracion. Asi, el saldo migratorio podra ser positivo cuando

la inmigracion es mayor que la emigracion y negativo en caso contrario.

Causas de la migracion

Las migraciones constituyen un fenémeno demogréafico sumamente complejo que responde a
causas diversas y muy dificiles de determinar, en especial porque debido a las migraciones
irregulares o disfrazadas de actividades turisticas o de otra indole, los datos cuantitativos son
dificiles de obtener, especialmente en el caso de los paises subdesarrollados. Las principales

causas de las migraciones son:



Causas culturales

La base cultural de una poblacion determinada es un factor muy importante a la hora de decidir a
qué pais o lugar se va a emigrar. La cultura (religion, idioma, tradiciones, costumbres, etc.) tiene
mucho peso en la decisién de quedarse en un pais o emigrar de éste. Las posibilidades educativas
son muy importantes a la hora de decidir las migraciones de un lugar a otro, hasta el punto de
que, en el éxodo rural, este factor es a menudo determinante, ya que los que emigran del medio
rural al urbano suelen ser adultos jovenes, los cuales tienen mayores probabilidades de tener hijos

pequefos.

Causas socio-econémicas

Son las causas fundamentales en cualquier proceso migratorio. De hecho, existe una relacion
directa entre desarrollo socioeconémico e inmigracion y, por ende, entre subdesarrollo y
emigracion. La mayor parte de los que emigran lo hacen por motivos econémicos, buscando un
mejor nivel de vida, mejores condiciones de trabajo y remuneracion, o en casos mas criticos, el
acceso a un empleo. La situacion de hambre y miseria en muchos paises subdesarrollados obliga
a muchos emigrantes a arriesgar su vida (y hasta perderla en multitud de ocasiones), con tal de

salir de su situacion.

Causas familiares

Los vinculos familiares también resultan un factor importante en la decision de emigrar, sobre
todo, en los tiempos mas recientes, en los que cualquier emigrante de algin pais en via de

desarrollo necesita mucha ayuda para establecerse en otro pais de mayor desarrollo econdémico.

Migracion infantil. En el mundo actual no solo existe la migracion de adultos, sino también de

menores de edad. Las principales causas de este hecho son:

e El tener familiares que ya han migrado.

e El deseo de los padres de querer tener mejor nivel economico para la familia (la mayoria

solo viven con la madre, que a menudo suele tener varios hijos).



e Labusqueda de una mejor calidad de vida por parte de sus padres.

e En ocasiones la migracion infantil puede terminar en escenas tragicas, como ha sucedido

con mucha frecuencia en el afio pasado.

Causas bélicas y otros conflictos internacionales

Migrantes y refugiados internados en el centro de detencion de Fylakio en Tracia, Grecia,
constituyen una verdadera fuente de migraciones forzadas, que han dado origen a
desplazamientos masivos de la poblacion, huyendo del exterminio o de la persecucién del pais o
ejército vencedor. La Segunda Guerra Mundial en Europa (y también en Asia), asi como guerras
posteriores en Africa (Biafra, Uganda, Somalia, Sudén, etc.) y en otras partes del mundo, han
dado origen a enormes desplazamientos de la poblacion o, como podemos decir también,

migraciones forzadas.

Catastrofes generalizadas

Los efectos de grandes terremotos, inundaciones, sequias prolongadas, ciclones, tsunamis,
epidemias y otras catastrofes tanto naturales como sociales (0 una combinacion de ambas, que es
mucho mas frecuente) han ocasionado grandes desplazamientos de seres humanos (también
podriamos considerarlos como migraciones forzosas) durante todas las épocas, pero se han
venido agravando en los Gltimos tiempos por el crecimiento de la poblacion y la ocupacion de
areas de mayor riesgo de ocurrencia de esas catastrofes.

Este panorama hace que sea muy dificil, si no imposible, discriminar entre las causas de las
migraciones debidas a catastrofes naturales de las de otro tipo. Un terremoto de escasa intensidad,
por ejemplo, puede ser muy destructivo en areas subdesarrolladas con viviendas precarias y sin
una organizacion social y econémica importante; mientras que en otros paises mas desarrollados
y culturalmente mas avanzados, otro terremoto de la misma intensidad puede no tener casi
ninguna consecuencia negativa en materia de la infraestructura del pais y de la pérdida de vidas.
(Caiza, 2012)



Consecuencias de la Migracion en el Desarrollo Psicosocial de los Adolescentes
Ambito Psicoldgico
e Baja autoestima

En la edad escolar, los hijos manifiestan en su vida la falta de confianza en si mismos, el miedo y
frustracion. Es donde toman conciencia de la existencia de una figura paterna y materna, cuando
los padres no estan, se enfrentan a una realidad dura, sin tener la madurez necesaria para

comprenderlo.

Los adolescentes buscan de manera inconsciente cubrir de alguna forma la figura de los padres y
madres ausentes, ya sea con los abuelos, tios o con otra persona importante que se relacione con

ellos, buscando un modelo de identificacion.
e Depresion

Los adolescentes con depresion por lo general ven todo méas negativamente y son incapaces de

imaginar que cualquier problema o situacion se puede resolver de un modo positivo.
Todos o algunos de estos sintomas de depresion pueden estar presentes:

e Sentimiento de agitacion, inquietud e irritabilidad.

e Sentimientos de minusvalia, desesperanza, tristeza u odio hacia si mismo.

e Pérdida del interés o el placer en actividades que alguna vez eran divertidas.

e Comportamiento inadecuado comun

e Comportamiento irresponsable.

e Rendimiento escolar deficiente; baja en las calificaciones.

e Distanciamiento de la familia y los amigos (pasar méas tiempo solo).



e Consumo de alcohol u otras sustancias ilegales.

Son los ambitos méas comunes en la sociedad actual el cual indica que los estados de animo se

mantienen en un solo polo emocional.

Los adolescentes se encuentran con grandes fuentes de influencia social en su desarrollo: Los,
amigos que adquieren un papel fundamental en este periodo; y la familia (especialmente los
padres).

Las amistades juegan un doble papel en la adolescencia: en el desarrollo de la personalidad,
reforzando el yo y en el proceso de socializacion.

Todas las personas nos relacionamos desde que estamos pequefios con las personas que nos
rodean en el caso de estos adolescentes les dificulta relacionarse con las personas que los rodean.
(Solutions, 2016)

Ambito Familiar

Normal mente de pequefios nuestros padres nos orientan reglas que hay que cumplir dentro de las
normativas de la sociedad siendo un reto para los adolescentes cumplirlas es un reto que no

siempre se cumple.

Principales conflictos con los padres:
e Elordenen casa
e La forma de vestir
e Laapariencia externa

e La obediencia a los adultos.



Ambito Escolar

Los adolescentes actual mente van a las escuelas a recrearse, a pasar el tiempo con sus amigos

tomando la escolaridad como algo que hay que cumplir para quedar bien con sus familias.

Bajo rendimiento académico

La ausencia de la figura paterna y materna afecta a los hijos algunos estudios demuestra que los
hijos en esas condiciones son propensos a sufrir depresién, desanimo, falta de interés; también

sufren ansiedad, estrés y falta de concentracion escolar.

Tratamiento Psicoldgico

El tratamiento psicoldgico solo debe ser usado por un profesional de la salud es decir psicélogo o
consejero escolar acreditado. En este caso a consecuencia del fendmeno migratorio la terapia

centrada en el cliente es la mas adecuada para rehabilitar a los adolescentes.

Terapia Centrada en el cliente
La Terapia Centrada en el Cliente es un enfoque humanista que se ocupa de las formas en que las
personas se perciben a si mismas conscientemente en lugar de como un terapeuta puede

interpretar sus pensamientos o ideas inconscientes.

El psicoterapeuta en este enfoque funciona para entender la experiencia de un individuo desde su
punto de vista. El terapeuta tiene que valorar positivamente el cliente como persona en todos los
aspectos de su humanidad mostrandose abierto y genuino. Esto es vital para ayudar a un
individuo a que se sienta aceptado y entender mejor sus propios sentimientos, esencialmente
para ayudarles a volver a conectar con sus valores internos y el sentido de la propia valia. Esta

reconexion con sus recursos internos les permite encontrar su propio camino para seguir adelante.

El proposito central de este enfoque es facilitar la tendencia hacia la auto-realizacion del cliente,
la auto-realizacion es la creencia de que todos los seres humanos persiguen lo que es mejor para

ellos. Este tipo de terapia facilita el crecimiento personal y las relaciones de un individuo, por lo



que les permite explorar y utilizar sus propias fortalezas y la identidad personal. Un terapeuta
centrado en la persona va a ayudar a este proceso y proporcionar un apoyo vital. (Guerri, 2015)

¢ Qué técnicas pueden utilizarse en una psicoterapia centrada en la persona?

Muchas técnicas. En realidad, muchas técnicas. Para empezar, establecer un encuadre claro,
firme y estable. Luego, las més conocidas: parafrasear, reflejar (con sus diferentes modalidades
y matices), sefialar (en el sentido de apuntar para prestar atencion a algo en

particular), confrontar (como indicacion de incongruencias). (Gendlin, 1984)

El silencio tiene también su aspecto técnico. Saber cuando hablar y cuando callar es una

habilidad importante en la relacion.

Luego podemos agregar: el uso de lametaforacomo respuesta empatica, descriptiva,
comprensiva, el focusing o técnica del enfoque corporal, actividades encaminadas a aumentar la
conciencia corporal, técnicas como "la silla caliente” (tomada de la psicoterapia gestalt), o la
expresion de la vivencia a través del dibujo, la dramatizacion y el movimiento, y adn la "nueva

hipnosis" de la escuela de Milton H. Erickson, como lo propone Araoz.

Lo importante es tener claro cuando y para qué usamos cada uno de estos modos “técnicos"” de
intervencion. Para esto, es preciso establecer algunos criterios que orienten este uso y nos ayuden

a evaluar sus resultados.

e Clarificar y reconocer mejor aspectos de si misma, de los demés y de las situaciones en
las que vive; es decir, que le ayuden a diferenciar y enriquecer su campo perceptual desde
una perspectiva de "Yo en relacion con otros en el mundo”,

e Enfocar su atencion y a reconocer sus sensaciones sentidas, sentimientos y significados de

sus vivencias,



e Reconocerse y vivirse como un proceso de interaccion entre los referentes internos y
simbolizaciones precisas realizadas a través de palabras, gestos, sonidos, movimientos y/o

acciones.

Ademas propicien que la persona asuma la responsabilidad de sus acciones y cambios,

reconociendo un cada vez mayor ambito de libertad personal.

Como todo buen artista, el/la psicoterapeuta ha de aprender, dominar y ser capaz de utilizar las
técnicas con un alto grado de destreza, ha de tenerlas integradas y asimiladas de tal forma que en
la creacion/construccion del proceso psicoterapéutico pueda "olvidarse™ de ellas, mas no

ignorarlas ni desconocerlas.

La psicoterapia centrada en la persona requiere de una sélida formaciéon y de una posicién
personal acorde con la valoracion incondicional de la dignidad de cada una de las personas, que
respete su autonomia y su libertad, y que al mismo tiempo los reconozca como seres en relacion

con otros en un mundo concreto. (Rogers, 1957)

Requiere también una fundamentada comprension teorica del comportamiento humano y del

cambio constructivo de la personalidad, a través de la interaccion y relacién interpersonal.

Ademas, supone el desarrollo de habilidades que permiten realizar "intervenciones" no planeadas,
en el contexto de una auténtica relacion, que propicien y estimulen el cambio de la personalidad,

en la direccion de un genuino desarrollo personal.

En fin, es un trabajo en el que "no hay camino, se hace camino al andar." porque la vida de cada

persona es Unica, irrepetible e insustituible.
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Sesiones para el proceso de Intervencion con Adolescentes

A continuacion se presentan las sesiones que se deben realizar con los adolescentes para el

proceso de intervencidn para su desarrollo psicosocial.

Sesion # 1 Dirigida a Adolescentes.

Autoestima

La adolescencia es la etapa en la que el adolescente estd formando su personalidad, y en parte la
autoestima se encuentre afianzada, es decir, la creacion de un buen auto concepto personal es
base fundamental de una buena interaccion social, y los padres tienen un papel fundamental en
este proceso, quien mas que ellos para apoyar, reforzar, motivarle y crear en conjunto con los
adolescentes una autoestima adecuada que servira para tener un mejor desenvolvimiento en las
relaciones sociales, mientras que si sus padres no estan no hay quien fortalezca este proceso. Por
esta razon consideramos que es imprescindible abordar esta tematica ya que si los adolescentes

poseen una autoestima adecuada tendran mas confianza en si mismos.

El significado primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia de la propia mente, en la
capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la felicidad.

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, da la siguiente definicion de autoestima:

“La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que podemos llevar
una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la

autoestima es lo siguiente:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios bésicos de la vida.

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de
ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.”
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La autoestima consiste en valorar y reconocer lo que uno/a esy lo que puede llegar a ser. Se vive

como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente

basado en los cuatro elementos basicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales. (Branden_N, 1995, pag. 69)

Claves para alcanzar una buena autoestima

Concepto Clave

Analisis

Andlisis /Desarrollo

Conclusion

Juicio Personal

Comprende el haber y él debe, los
aspectos positivos y negativos, lo ya
conseguido y lo que queda por alcanzar.

Afirmacién Positiva que le de
valor a las ganancias sobre las
pérdidas.

Aceptacion de uno

Mismo

Se alcanza un estado de paz relativa: uno
se acepta a pesar de las limitaciones, los
errores, las frustraciones (expectativas no
cumplidas)

Uno esta de acuerdo con su
persona cuando asume las
Aptitudes y las limitaciones.

Aspecto Fisico

Comprende la morfologia corporal
(belleza, estatura) y las caracteristicas
fisioldgicas (enfermedades

fisicas o psicoldgicas,

Congeénitas o adquiridas).

Comprende la morfologia
corporal (belleza, estatura) y
las caracteristicas

fisioldgicas (enfermedades
fisicas o psicologicas,
Congénitas o0 adquiridas).

Patrimonio Psicoldgico

Involucra la conformacién de un estilo
personal integrado por: los pensamientos,
la inteligencia, la conciencia, la

fuerza de voluntad, el lenguaje verbal y
no verbal, la interpretacion de la vida,
etc.

La personalidad debe ser
percibida como positiva en su
totalidad.

Entorno socio-cultural

Es el ambito en donde se desarrollan los
recursos  para la  comunicacion
interpersonal y lo que de ella se deriva.

Tener relaciones sociales
saludables es indicativo de
una autoestima buena.

El Trabajo

Es importante la identificacion con el
trabajo que se realiza y que se realice con
compromiso, amor Yy dedicacion.

El trabajo debe ser fuente de
satisfaccion personal, tanto
por el trabajo en si o por las
ventajas que el trabajo nos
proporciona  (ej. llevar
adelante a nuestra familia,
etc.).

Desarrollar la Empatia

Es importante la mirada comprensiva,
indulgente y tolerante hacia la propia
persona y hacia los demas.

Un signo de madurez es la
capacidad para saber
perdonarse 'y perdonar a
quienes nos rodean.
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A continuacion se presenta un disefio metodolégico para abordar la autoestima con los adolescentes.

Tema: Autoestima

Objetivo: Mejorar autoestima en las y los adolescentes.

Actividad Procedimiento Recurso Tiempo
Dinamica de Presentacion El animador entrega una pelota al equipo, invita a los | Pelota 10 minutos
La pelota preguntona presentes a sentarse en circulo y explica la forma de realizar | Adolescentes

el ejercicio.

Mientras se entona una cancién la pelota se hace correr de

mano en mano; a una sefia del animador, se detiene el

ejercicio.

La persona que ha quedado con la pelota en la mano se

presenta para el grupo: dice su nombre y lo que le gusta hacer

en los ratos libres.

El ejercicio continba de la misma manera hasta que se

presenta la mayoria. En caso de que una misma persona

guede mas de una vez con la pelota, el grupo tiene derecho a

hacerle una pregunta.
Creacion Reglas de Oro para | Pedir la participacion de cada participante sobre la regla que | Papel bond 10 minutos
el desarrollo del taller quisiera implementar Marcadores
Ejercicio practico “Yo | Introduccion previa sobre La Autoestima. Papel y Léapiz 30 minutos

2

SOY....

se reparte a cada alumno un folio, en el que pondran en la
parte superior la frase YO SQOY....., y a la parte izquierda del
folio la misma frase, escrita unas 20 veces. Escribir las
caracteristicas que consideren que sean positivas (cualidades,
logros, destrezas, conocimientos, capacidades...).




Actividad

Procedimiento

Recurso

Tiempo

A continuacion, por parejas, venderan las cualidades que
poseen. Uno hard el papel de vendedor y otro de comprador,
y después cambiaréis los papeles. El vendedor expondra las
razones por las que al comprador le conviene adquiriros”.

Actividad préctica de Auto
aceptacion

Dibujar silueta del cuerpo mi cuerpo y sefialar con un color
lo que més me gusta de mi cuerpo y lo que no con grafito,
luego se compartird voluntariamente quien desee hacerlo.
Luego de hacer esto, se les pedird que enfoguen en aquellas
areas en las cuales consideran menos favorables o que menos
les gusta, y se les pedird que se vean asi mismos, que cierren
los 0jos y que se imaginen que harian si no existiera esa parte
de su cuerpo. ;Como se sentirian? Ahora que abran los 0jos y
vean de nuevo esa parte del cuerpo y al cerrar nuevamente
los ojos vean en que le ha servido esa parte del cuerpo y le
agradezcan a cada parte.

Lapiz y
lapiz  de
silueta de
persona.
Pc, Parlantes.

papel,
color
una

30 minutos

Evaluacion
Positivo
Interesante
Negativo

Escribir en una hoja

¢Qué aprendi?

¢ Qué me gustd?

¢Qué no me gustd?
Alternativas de como mejorar.

Hojas de papel

20 minutos
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Sesion # 2 Capacidades personales

Las capacidades y habilidades personales se van desarrollando en la primera escuela que es
nuestra casa, es aqui donde se impulsa y se promueve las habilidades o capacidades que de forma
innata o partir de la practica se van forjando asi mismo con el apoyo de nuestros seres queridos
en especial nuestros padres quienes son los que motivan estos talentos que tienen los
adolescentes, ya que la mayoria de la muestra tienen capacidades para tocar instrumentos que es
un arte que les gusta y motiva a salir adelante, también estan integrados en grupos deportivos y
que mas quisieran que fueran apoyados por sus padres pero no es asi porque estan ausentes en sus

vidas.

La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una persona para llevar
a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio. Casi todos los seres
humanos, incluso aquellos que observan algin problema motriz o discapacidad intelectual, entre

otros, se distinguen por algun tipo de aptitud.

En tanto y de acuerdo con que no todos los individuos somos iguales, venimos del mismo lado o
nos gusta lo mismo, no todos los seres humanos observan la misma destreza para las mismas

cosas Yy por suerte, gracias a esto es que existe la diversificacion de tareas y trabajos.

Los padres estan obligados a fomentar y a crear habilidades fundamentales en sus hijos como por

ejemplo:

1. Autoconocimiento
2. Empatia
3. Comunicacion asertiva

4. Relaciones interpersonales
5. Toma de decisiones

6. Solucién de problemas y conflictos



7. Pensamiento creativo

8. Pensamiento critico

9. Manejo de emociones y sentimiento.
10. Manejo de tensiones y estrés

El principal pilar para que se lleve a cabo este desarrollo son los padres de familia quien con su
apoyo e interés por lograr el éxito de sus hijos estan pendiente en el aprovechamiento de sus

capacidades porque eso seré indispensable en la vida del adolescente.
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A continuacion se presenta una propuesta de trabajo para trabajar las capacidades personales con los adolescentes.

Tema: Capacidades Personales

Objetivo: Fortalecer las capacidades personales de los adolescentes.

Actividad Procedimiento Recurso Tiempo
Dinamica de Integracion Se dividira el grupo en dos subgrupos los cuales formaran 10 minutos
La Rana una fila cada integrante representante de ambos grupos ird | Adolescentes
con una pelota entre las piernas saltando hasta llegar a la | Pelota
meta establecida, regresara y se la dara a otro de sus
comparieros, este seguird con la dindmica hasta que pasen
todos. Gana el grupo que logre terminar de primero.
Los Carteles Cada uno de los adolescentes debera realizar un eslogan | Papel, Lapiz, | 30 minutos
publicitario, dandose a conocer y se presentara con él | marcadores
colocado a modo de cartel.
Reflexionaremos acerca de las posibles dificultades que
hemos encontrado a la hora de hacernos publicidad, buscando
en nosotros y destacando alguna de nuestras Habilidades.
Reflexién De marera voluntaria compartiran como se sintieron al | Recurso Humano | 15 minutos
reconocer las habilidades y cualidades que cada uno posee.
Evaluacién Escribir en una hoja Hojas de papel 10 minutos
Positivo ¢Qué aprendi?
Interesante ¢ Qué me gustd?
Negativo ¢ Qué no me gusto?

Alternativas de como mejorar.




Sesion # 3 Conflictos emocionales

Los conflictos emocionales se dan a partir de situaciones que pueden ser traumaticas para las
personas, abordamos este tema debido a que estos adolescentes tienen ciertos conflictos e cuanto
a sentimientos de tristeza, inseguridad, sentimientos de inferioridad y por lo tanto esto les afecta

en su diario vivir ya que al no estar bien consigo mismo no pueden tener relaciones sociales

M
P
&

eficaz.

£

Conflicto es un estado a nivel mental o emocional no lo podemos gestionar adecuadamente y para
nosotros es un problema importante, nuestra biologia activa programas inconscientes como

solucidn bioldgica a aquello que esté en la mente o en el cuerpo emocional.



A continuacion se presenta una propuesta de trabajo para trabajar los conflictos emocionales.

Tema: Conflictos Emocionales.

Objetivo: Revertir los conflictos emocionales que presentan los adolescentes.

Actividad

Procedimiento

Recurso

Tiempo

Dinamica de Presentacion
Saludos Mdltiples

Dinamica: Saludos multiples. Se van a saludar entre todos de
distintas maneras. Los participantes estaran de pie bailando al
ritmo de la mdsica. Una vez que estan dispuesto se van
proponiendo diferentes formas para saludarse entre si: con
mano derecha y la izquierda atras, con el pie derecho; con
rodilla izquierda, codo con codo; espalda con espala, cabeza
con cabeza.

Adolescentes
Musica

10 minutos

El Bazar de las Emociones

1. Los adolescentes se sientan en sus sillas formando un
circulo en el lugar

2. El facilitador explica en qué consiste la dinamica El bazar
de las emociones. Es importante incidir al respecto que una
emocién de por si no es buena ni mala, es decir, se trata de
una reaccion personal que pasan Yy sienten las personas. Aun
asi, también hay que hacerles ver a los adolescentes que en
muchas ocasiones una emocion trae implicito un pensamiento
0 una determinada accion y que dichas acciones deben poder
ser gestionadas correctamente porque debemos ser capaces
de ponerle un nombre.

3. El facilitador coloca en el centro del salén sobre algun tipo
de superficie las emociones que ha recortado y plastificado
previamente. Estas tarjetas con las emociones deben estar
boca abajo.

4. Entre los adolescentes se decide el orden por el que de

Tarjetas con
diferentes
emociones
Recurso Humano
Musica Relajante

30 minutos




Actividad

Procedimiento

Recurso

Tiempo

forma ordenada iran cogiendo dos emociones de las que estan
en el centro. Una vez decidido el orden seré cuando el primer
adolescente se levantara y cogerd dos de las tarjetas con
emociones que estan en el suelo y boca abajo. Una vez las
haya cogido, volvera a su sitio.

5. El adolescente que tiene las dos tarjetas con las emociones
debe leer en voz alta qué emociones ha cogido del centro. En
ese momento es cuando debe explicar al resto de los
participantes dos situaciones que le hayan pasado y que
guarden relacion con las emociones que ha cogido del centro.

6. El adolescente puede empezar a contar su experiencia de
esta manera:

7. Yo he sentido la emocion de [EMOCION] cuando / un dia
que...

8. Siguiendo el orden establecido, el segundo participante iria
al centro del bazar de las emociones y repetiria la misma
accion que su compafiero y asi hasta que todos los
compafieros hubieran pasado por el mismo procedimiento.

9. Es importante que durante la realizacion de esta actividad
predomine el silencio y el respeto hacia lo que cuentan los
compafieros. Una buena opcion para crear un buen clima
seria poner una mdsica relajante mientras transcurre la
dindmica.

Reflexionar sobre la dindmica
anterior

Reflexionar mediante las siguientes preguntas :

e ¢Ha sido dificil contar la historia de las emociones

Adolescentes

20 minutos

20




Actividad Procedimiento Recurso Tiempo
elegidas?
e ¢Ha habido alguna emocion que se haya repetido que,
tratdndose de la misma emocion, se ha contado de
manera positiva y negativa?
e ¢Cuando un adolescente ha dicho en voz alta sus dos
emociones, te has acordado de una situacion personal
o0 de algun familiar, amigo o conocido?
e ¢Hay alguna emocion que no hayas acabado de
entender del todo?
Destacar las Cualidades de | Se les pedird a los participantes que se peguen una hoja de | Marcadores
Cada Adolescente papel en la espalda e iran caminando por el sitio mientras que | Masking tape
sus demas compafieros escriben cualidades positivas o frases | Hojas Blancas
motivadoras.
Luego de un tiempo determinado cada quien leera lo que le
han escrito y de forma voluntaria compartird lo que ha
sentido.
Evaluacién Escribir en una hoja Hojas de papel 10 minutos
Positivo ¢Qué aprendi?
Interesante ¢ Qué me gustd?
Negativo ¢QUE no me gustd?

Alternativas de como mejorar.
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Sesion # 4 Dirigida a padres y madres de Familia.

Comunicacion

En esta sesion se presentan elementos que integran la comunicacion y la utilizacion de
reforzadores positivos, asi como ejercicios que, de una forma dinamica y sencilla, invitan a la

reflexion y a la participacion.

Los ejercicios que se realizaran se pueden trabajar de manera grupal lo que permite a los
participantes, compartir experiencias, y opiniones para enriquecer el aprendizaje y la vivencia del

tema.

La comunicacion familiar. Si el dialogo es importante en la relacion entre las personas, lo es mas
en el ambito familiar. A través de la comunicacion establecemos contacto con las personas,

transmitimos nuestros pensamientos y sentimientos. (Noriega, 2015)




Sesion # 5 Resolucion de Conflictos

El conflicto forma parte de las relaciones entre las personas, debido a las diferencias de
opiniones, expectativas, creencias, valores o deseos que a menudo existen. Por este motivo
aprender como afrontar los conflictos es muy importante para mantener las relaciones sanas con

los demas.

Los conflictos son parte de nuestra vida y una gran fuente de aprendizaje. Tener conflictos
significa estar vivo, y lo saludable es aprender a manejarlos, principalmente porque algunos son

inevitables.

Los conflictos entre padres e hijos suelen dejar emociones negativas en ambas partes, ademas
de sentir una gran amargura interior, algo que puede debilitar la relacion entre padres e hijos. Los

conflictos deben solucionarse cuanto antes, por eso es importante entender cobmo hacerlo para no

agravar el problema. (Kaufman, 1997, pag. 41)

Algunas pautas de resolucion de conflictos con los hijos:

Mantén la calma, recuerda que eres el ejemplo de tus hijos.
Confia en tu hijo y deja que explique sus sentimientos.
Respeta la opinidn de tu hijo, sus necesidades no son menos importantes que las tuyas.

Acepta las emociones, las tuyas y las de tu hijo.

23



La resolucion de conflictos en casa

Cuando sabes que algo no marcha bien y que existe un conflicto entre ti y tu hijo, ya estas en el
primer paso para buscar la solucion. Es entonces cuando podras elegir la técnica adecuada para

solucionar el problema y que tanto ti como tu hijo salgan bien parados emocionalmente.
Algunas de las mejores técnicas para resolver conflictos son:

e Laescucha activa.
e Buscar soluciones de forma conjunta aportando la perspectiva de ambos y respetando la

opinion del otro.
o Expresar los sentimientos en un clima de aceptacion y comprension.
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A continuacion, se describe un disefio metodoldgico sobre la resolucion de conflictos.

Objetivo: Promover un proceso de reflexion para facilitar la resolucién de problemas.

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Tema /Contenido Objetivo Metodologia y técnicas Recursos Hora/
Tiempo
Bienvenida Establecer el contacto y | Dindmica: Mi nombre es y me pica | Facilitadores 10 minutos
rapor con los integrantes | (se hace mencion de algun aparte del
del grupo. CUerpo)
Reglas de oro En conjunto llegar a un | Lluvia de ideas Papel boom 10 minutos
consenso para Marcadores
determinar los acuerdos Hojas de colores
que se tomaran en cuenta
en el proceso de la
actividad para promover
el respeto a la actividad.
Identificacion de | Crear un espacio de | Entrega de hojas de colores | Hojas de colores. 20 minutos
actitudes, motivacion y | conciencia a fin de | conteniendo una pregunta cada una.
emociones. despertar emociones Yy | Se comparte en voz alta como esta mi
preparar el centro de | actitud ahora, como estdn mis
mesa tematica. emociones ahora y como Se encuentra
mi motivacion en este momento
Mesa Tematica Lograr que los padres | Cada participante anotara sus | Hojas de bond 20 minutos
manifiesten sus | conflictos en una hoja de papel y lo
conflictos llevara a la retroalimentacion siempre
interpersonales, y cuando estén dispuestos de
intrapersonales y | compartir en el grupo.
grupales a fin de ser
resueltos.
Ejercicio de relajacion | Lograr que los padres | Cada participante tendrd una naranja | Naranjas 30 minutos
y culminacion de la | puedan relajarse  y | en sus manos el cual la acariciara y | Grabadora
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Tema /Contenido Objetivo Metodologia y técnicas Recursos Hora/
Tiempo

cesion meditar en lo que estan | estara acostado en el piso con los ojos | MUsica

La naranja haciendo bien con sus | cerrados estara una musica de fondo

hijos y en que hay que
mejorar.

el cual una de las facilitadoras estara
hablando sobre lo que hay que
cambiar en las vidas y mejorar la
relacion con sus hijos
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Sesion # 6 Dirigida A Padres

Responsabilidades compartidas entre padres e hijos:

Los padres y madres, para poder responder a los actuales problemas sociales que afectan a la

educacién, teniamos que cuestionarnos nuestra funcidbn como agentes fundamentales de

formacion y prevencion, y nuestra propia formacion y capacitacion para intervenir en la familia 'y

en los centros educativos, de forma continua, gradual y sistematica. Integrar la Educacion para la

Salud en la convivencia familiar y en los centros educativos depende, en buena medida, de estos

presupuestos. La familia puede originar una transformacién de la sociedad si se plantea formar un

nuevo tipo de persona, y urge hacerse ya este planteamiento y ponerse en camino.

Objetivo: Aplicacion de técnicas que son de importancia para tener una buena relacion de padres

e hijos.

Técnicas

Realizacion

Compartir para comprendernos

Fomentar la comunicacion en esta etapa,
no es sentarlos a hablar o interrogarlos,
tampoco se trata de revisarles sus
pertenencias en un intento desesperado
de saber en qué andan.

La otra cara

Esta imagen debe ser superada. Tendréan
que acercarse a ellos y acompafarlos;
saber qué sienten y cémo estan,
orientarlos y continuar con su educacion.
Qué y cémo hacerlo es una cuestion
delicada.

Es preciso tomar distancia, mantener el
lugar de adultos. No creerles lo que
aparentan y saber que necesitan pelearse
para crecer. Todo esto hay que permitirlo
en un marco de respeto.

Es necesario generar espacios en comdn,
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Técnicas

Realizacion

en donde el didlogo aparezca
espontaneamente.  Espacios  simples,
como "hacer nada juntos", hasta
actividades mas programadas como un
viaje un fin de semana. Lo importante es
que la charla surja en un ambiente
distendido y aparezcan las ganas de
compartir desde el interés amoroso.

La relacion entre padres e hijos
adolescentes es
un equilibrio entre limites, contencion y
lapromocionde un lugar para el
despliegue de la singularidad de cada
uno.

Dar consejos , la escucha activa y tiempo
de calidad .

Dar mensajes claros. Es un error decir a
la misma cosa "no™ un dia y "si" otro dia
a tu hijo adolescente, salvo que las
circunstancias han cambiado. Dar
mensajes claros ayuda a crear una base
de confianza, fomenta el
buen comportamiento y ayuda a bajar los
niveles de estrés en una familia Aprender
a escuchar y responder con respuestas
que incentivan la comunicacién y eviten
que tu adolescente salga del salon de un
portazo. Emplear un tono positivo y
utilizar lenguaje corporal afirmativo
mientras hablas.

Escuchar con atencion a tu hijo cuando te
habla. No hagas otra actividad mientras,
y si estas haciendo algo cuando empiece,
es mejor mirar a tu hijo, escucha y ofrece
un comentario cuando termine. Organizar
actividades conjuntas, a veces con toda la
familia, a veces solos (as). Excursiones,
comidas, una cena fuera, vacaciones. Si
tu hijo no quiere pasara todas las
vacaciones con la familia, intenta buscar
una solucién y ayudale a encontrar la
manera de pasar tiempo con sus amigos y
tiempo con su familia.
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Técnicas

Realizacion

Evite reaccionar de forma exagerada con
su hijo

Si usted reacciona muy fuerte es probable
que lo que sigue son gritos y acusaciones
que acaban con la conversacion. "Trate
de mantener fuera de la conversacion su
ansiedad y sus emociones entonces los
jévenes se disponen a la conversacion™.
En vez de reaccionar con coraje, dice
ella, "Es mejor preguntar, ';Qué piensas
sobre lo que hiciste? Vamos a hablar

sobre esto™'.
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Sesién # 7 Dirigida a consejeros escolares.

Abordar diferentes tematicas con los padres unas de ellas es explicar los sindromes de nido vacio,
y el emperador el cual la informacion se encuentra en nuestro marco teorico.

Objetivo: Dar a conocer causas consecuencias de estos sindromes y como poder superarlo.

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
Presentacion Que los participantes | Se le dard un papel de | Hojas  de | 10 minutos
del grupo se conozcan | color donde los | colores vy
mejor participantes pondran su | marcadores
nombre y se lo colocaran
en su camisa y luego se
presentaran ante  sus
compareros
Abordar el | Dar a conocer las | Se explicara cada una de | Informacién | 30 minutos
tema del | causas , | las causas y | Impresiones
sindrome del | consecuencias y como | consecuencias Yy se dara
nido vacio y el | superarlo el espacio donde los
sindrome  del padres den su aporte , lo
emperador que piensan y si se
sienten identificados con
la problematica
Reflexionar Que los padres se den | Se presentara un video de | Computador | 30 minutos
sobre el tema | cuenta de las | testimonios de familias | a
Se presentara | problematicas que [ que han superado el | Video
un video de | pasan otras familias y | sindrome del nido vacio | Sonido
testimonios de | como logran superarlo | y han sido victimas del
padres que han sindrome del emperador.
sufrido y
superado estos
sindrome
Cierre de | Se dara el espacio | Se daran hojas para que | Hojas  de | 20 minutos
cesion para la participacion | los padres escriban sus | papel
de los padres y asi | preguntas y las puedan | Lapices

puedan hablar sobre
lo que se abordd en la
cesibn que puedan
hacer preguntas vy
obtener repuestas

hacer en puablico y poder
contestar
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Sesion # 8 Dirigida A maestros.

Técnicas para ayudar al cumplimiento de reglas dentro del aula de clase

Los reglamentos escolares, ademas de que pueden ser considerados, como un vehiculo a través

del cual se ensefian valores - 0 convenciones - concretan ademas la concepcién o los supuestos

acerca de los alumnos y alumnas y de la disciplina dentro de la escuela.

>

Ensefiar a los alumnos tomar decisiones responsables; desarrollar competencias sociales,

pensamientos criticos y autonomia moral que posibiliten la convivencia.

Realizar actividades relacionadas con las normas de clase el cual proponga el

cumplimiento y la realizacion de las normas dentro del aula de clase.

Realizar charlas educativas, conversatorios, talleres sobre educacién en valores y la

importancia de las reglas.

Fomentar el trabajo en equipo para fortalecer la convivencia

Realizar actividades donde los compafieros trabajen y refuercen las habilidades.

Impartir temas de reflexion donde den lugar a la participacion.

Tener buenas relaciones interpersonales entre docentes y alumnos

Dar la confianza necesaria para que los alumnos puedan expresar su sentir siempre y

cuando en el marco del respeto.
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