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i. Tema

Comparacion de los sistemas de pulido Sof-Lex XT (3M) vy Jiffy Polishers (Ultradent)
respecto a la estabilidad del color en la resina nanohibrida Tetric N-Ceram in vitro en la

UNAN-Managua, en el segundo semestre del 2017.
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V. Resumen

Las propiedades estéticas de la resina compuesta, aliadas a su buen desempefio clinico, hacen
que este material sea muy utilizado por los cirujanos dentistas, sin embargo, uno de los
factores que influencia fuertemente la longevidad y las propiedades Opticas del material es el
pulido final, por lo cual la presente investigacién nos permite conocer qué sistema de pulido
de los dos que se comparan es mas eficaz a la hora de la resistencia a la pigmentacion de una
restauracion de composite, por este motivo se plante6 el siguiente objetivo: Determinar cual
de los sistema de pulido Sof-Lex XT (3M) y Jiffy Polishers (Ultradent) es mas efectivo
respecto a la estabilidad del color en la resina nanohibrida Tetric N-Ceram.

El presente estudio es de tipo observacional y experimental, prospectivo, longitudinal y se
evalu la alteracion del color en bloques de resina nanohibrida (90 muestra), los cuales se
dividieron en 3 grupo: el grupo A o grupo sin pulir, grupo B (Sof-Lex XT) y grupo C (Jiffy
Polishers) de 30 blogues de resina cada uno, posteriormente se sumergieron en café, 30
minutos diario por 15 dias. Para la técnica de recoleccidn de datos ocupamos los resultados
obtenidos con el espectrofotometro VITA a las muestras de resina antes de someterlas a las

bebidas pigmentantes y después de transcurrir el tiempo de exposicion.

Como resultado se obtuvieron que el sistema Jiffy polishers (Ultradent) mantuvo la
estabilidad del tono con un 80% mientras que el sistema Sof-lex XT(3M) mantuvo el 70%
de la estabilidad. Todos los blogues de resina que fueron pulidos sufrieron variacién de color,
referente a la saturacion, sin embargo, el sistema de pulido Sof-lex XT (3M) sufrié menos
cambios con respecto a las distribuciones en las diferencias de las distancias, las cuales eran
menores en comparacion al otro sistema de pulido Jiffy polishers (Ultradent), lo cual a través
de la prueba de Kruskal Wallis se demostr6 la validez de esa diferencia manteniendo una

mejor estabilidad de color los blogues pulidos con los discos de 6xido de aluminio .

Palabra claves: color, sistema de pulidos, estabilidad, resina.
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I. Introduccion:

Las propiedades estéticas de la resina compuesta, aliadas a su buen desempefio clinico, hacen
que este material sea muy utilizado por los cirujanos dentistas, sin embargo, uno de los
factores que influencian fuertemente la longevidad y las propiedades dpticas del material es
el pulido final. Restauraciones debidamente pulidas mantienen la estética por méas tiempo

que aquellas con superficie irregular. (Rodrigues, 2013)

Para la obtencion de superficies lisas, brillantes y con el correcto pulido existen diferentes
formas de obtenerlo, asi mismo diferentes disefios de sistemas para lograr este importante
paso. En el mercado se han creado sistemas de siliconas, cauchos sintéticos, discos de 6xido
de aluminio y de silice, entre otros. Asi mismo han sido fabricados para realizarlos en un
paso o multiples pasos, con el fin de ofrecer al consumidor una mayor versatilidad que logre

el objetivo propuesto.

En funcidn de la variedad de sistemas de pulidos en el mercado odontoldgico, se llevé a cabo
un estudio de comparacion entre dos sistemas de pulidos altamente reconocidos (Sof-Lex
XT/3M vy Jiffy Polishers/Ultradent), evaluando en ellos el valor del pulido en la estabilidad
de color que pueden proporcionar para mantener en una resina nanohibrida cuando esta es
sometida a la solucion pigmentante (Café). La resina utilizada fue Tetric N-Ceram se
distribuyé en bloques de resinas de 8mm x 2mm, la evaluacion del color se realizé mediante
el uso del espectrofotometro Vita Easyshade Advance 4.0. Se estudio las variaciones de tono
y croma en los bloques de resina y luego se conocieron las diferencias en las distribuciones
de distancias entre ellas para definir qué sistema de pulido logro la mejor estabilidad de color.
Todo esto con el fin de conocer mas sobre los sistemas de pulido y su beneficio para brindar

un integral trabajo restaurativo.
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Il. Antecedentes

El estudio de Escobar Barreiros & Solis (2016) “Pigmentacion superficial provocada por
bebidas acidas, dulces y gaseosas sobre composites nanohibridas con y sin pulido (Estudio
in vitro)”. Objetivo: Comparar la pigmentacion superficial provocada por bebidas de
diferente pH (acidas, dulces y gaseosas) en resina compuesta con y sin pulido. Método: El
siguiente protocolo se basé en la investigacion realizada por Casanova (2013). La confeccion
de los cuerpos de resina se realizé manualmente, mediante la técnica incremental colocando
capas de 2mm de resina, sobre una matriz, con ayuda de un gutaperchero; cada muestra fue
fotocurada con una lampara Power Led Z 420- 480nm, durante 20 segundos, a una distancia
de 2cm siguiendo las indicaciones del fabricante de cada marca de resina. Los resultados
fueron: Los cuerpos de resina los que fueron pulidos presentaron una pigmentacion de un
40% en general, asi como los que no fueron sometidos a pulido presentaron una pigmentacion
en un 75% en su superficie, esto nos indica que el pulido reduce mas no elimina la posibilidad
de que las resinas sean pigmentadas, ayudando a que la vida Gtil de la mismas sea méas

prolongada, siempre y cuando el protocolo sea llevado en orden y secuencialmente.

De igual manera el estudio de Montero Lopez & Chiliquinga Pozo(2016) “Estabilidad de
color de una resina de nanotecnologia al ser sumergida en agua de guayusa: estudio in vitro”.
Método: se confeccionaron cuarenta muestras en forma de discos de 10 mm de diametro y 2
mm de espesor, treinta muestras fueron para los grupos experimentales y diez para el grupo
control: treinta especimenes se distribuyeron en dos grupos experimentales los cuales tenian
quince discos cada uno: Grupo 1PP (Pulido Posterior) y Grupo 1Pl (Pulido Inmediato),
estuvieron expuestos 10 dias en un agente pigmentante (guayusa) a 37° C en una incubadora.
Las 10 muestras restantes fueron utilizadas como control: Grupo 2PP y Grupo 2PI,
sumergidas en agua destilada durante diez dias y distribuidas en el mismo orden ya
mencionado. Se realizo las mediciones de color de forma individual y ordenada mediante la
utilizacion del espectrofotometro digital Vita Easy Shade Advance 4.0. Los resultados
fueron: El pulido después de 48 horas de su polimerizaciéon presento valores con mayor
estabilidad de color para la resina de nanotecnologia, el pulir una resina posteriormente ayuda

de mejor manera en la estabilidad de color.
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Por su parte la investigacion de Kumari RV & Nagaraj H (2015) “Evaluacion del efecto del
pulido de superficie, bebidas orales y alimentos con colorantes en la estabilidad de color y la
rugosidad de la superficie de nanoresinas”. Método: se utilizaron 90 muestras, dividiendose
en 3 grupos de 30 cada uno. El grupo I: Las muestras no fueron pulidas, grupo II: Se utilizaron
discos de pulir, grupo I1I: Se utilizo pasta diamantada. Luego las muestras se dividieron en
grupo A: te, grupo B: café, grupo C: cola, grupo D: curcuma y grupo E: saliva artificial. Los
resultados fueron: El subgrupo D (Curcuma) presento el mayor potencial de decoloracion (P
<0001) en todos los grupos, seguido por el café, el té, la Coca-Cola y la saliva artificial. El

sistema de pulido Sof-Lex XT mostré mayor estabilidad de color.

Se encontro en el estudio de Barranza Gomez (2013) “Comparacién de 3 sistemas de pulido
en una resina de nanorelleno y su relacion con la superficie del esmalte dental”. El objetivo
de esta investigacion es comparar tres sistemas de pulido en una resina de nanorelleno y su
relacion con la superficie del esmalte dental, el sistema nervioso central interpreta como
desagradable las irregularidades de 15um por lo que buscamos un sistema de pulido que se
acerque al indice optimo o minimo de rugosidad, los sistemas de pulido evaluados fueron
Soflex de la compafila 3M®, Optra Pol y Astrobrush de la compafiia Ivoclar® de Vivadent
y Jiffy Hishine de la compafiia de Ultradent®. Los resultados fueron obtenidos a través del
Sistema de Microscopia Confocal LSM 700 con la cual se obtuvo el indice de rugosidad en
um, se fabricaron 21 moldes en acero inoxidable para conformar los especimenes con las
dimensiones de 8mm de diametro y 5mm de profundidad, se obturaron con una resina de
nanorelleno Tetric Evoceram Ivoclar® Vivadent. EI manejo de base de datos se utilizé
Microsoft Excel 2010 y para estadistica descriptiva se realiz6 con IBM STATISTICS 19,
encontrando diferencias estadisticas entre el grupo de Ultradent® y los grupos de Ivoclar®
y 3M®. Entre los grupos de Ivoclar® y 3M® no hubo diferencia estadistica su valores fueron
de 13.95um en 3M® y en Ivoclar® el valor fue de 13.45um mientras que en el grupo de
Ultradent su valor fue de 8.01um teniendo diferencia estadistica significativa.

En el estudio de Schmitt & Puppin-Rontan (2011) “Efecto del procedimiento de pulido en la
estabilidad del color y la rugosidad de la superficie de resinas”. Método: las muestras se
distribuyeron en 6 grupos: G1: FiltekSupreme XT + PoGo; G2: FiltekSupreme XT + Sof-
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Lex XT; G3: FiltekSupreme XT + sin pulido; G4: Esmalte + PoGo; G5: Esmalte + Sof — Lex
XT; G6: Esmalte + sin pulido. Los valores de color inicial se evaluaron utilizando la escala
CIELab. Después del pulido, se evalud la rugosidad de la superficie y las muestras se
almacenaron en solucion de café a 37°C durante 7 dias. Se determino la medida final del
color y la rugosidad. Resultados: Sof-Lex XT resultd en una menor tincion. FiltekSupreme
pulido con PoGo mostrd los valores de rugosidad mas bajos. Todos los grupos presentaron
decoloracion después del almacenamiento en solucion de café, independientemente de la

técnica de pulido.
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I1l.  Justificacion

En la odontologia moderna se hace hincapié en la estética, actualmente existen numerosas
personas que, a la hora de elegir un tratamiento odontoldgico, optan por los materiales méas
novedosos. (Adler, 2010)

Es indudable que el pulido de una restauracién compuesta realza su estética y también es
esencial para la salud del periodonto. Por lo cual es importante conocer qué tipo de
tratamientos de pulido afectarian significativamente la tincion y las irregularidades

superficiales de la resina compuesta. (Kumari RV & Nagaraj H, 2015)

La presente investigacion estara dirigida a odont6logos graduados y en formacion, ya que
permitird conocer qué sistema de pulido es més efectivo para lograr una alta estética y
estabilidad del color del composite a largo plazo. En segundo lugar, tiene como propdsito
beneficiar a los estudiantes gracias a la mejora de la practica incluyendo el protocolo de
pulido como parte esencial del procedimiento restaurativo. Beneficiando de esta manera al

operador para evitar errores comunes, obviando trabajo extra en un futuro.

De igual manera el beneficio se expande a los pacientes, ya que mejorara la calidad de las
restauraciones a largo plazo no solo en la preservacion del color, sino también mediante el
pulido se evitard las filtraciones marginales que son causas de fracasos en los tratamientos
restaurativos y por ultimo sirve de base para realizar otras investigaciones relacionadas a este

estudio. (Barranza Gomez, 2013)
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IV. Planteamiento del problema

Las resinas compuestas pueden verse afectadas por una variedad de factores que influyen en

la estabilidad del color.

Entre estos factores se les clasifican: intrinsecos, los cuales ocasionan reacciones fisico-
quimicas en los componentes de la resina, pudiendo destacar la composicion y cantidad de
matriz, el tamafio y cantidad de las particulas de relleno, la deficiente polimerizacion, en
otros. También estan los factores extrinsecos relacionados a los hébitos alimentarios, como
por ejemplo el consumo exagerado de bebidas y alimentos que en su composicion presentan
sustancias naturales o colorantes artificiales que causan pigmentaciones. Este estudio se

centrara en los factores extrinsecos, especificamente en las bebidas que logran pigmentar.

Se conocen muchos sistemas de pulido a nivel comercial disponibles en el pais, entre los que
estan disponibles se encuentran Soflex XT de la casa 3M y Jiffy polisher de Ultradent, los
cuales recomiendan un tiempo de 20 segundos por cada disco goma a utilizar, de una manera
intermitente y en una sola direccidn, sin embargo, en la préctica se dedica muy poco tiempo

de pulido sin considerar que este es un paso fundamental para lograr un éxito restaurativo.

Las marcas anteriormente mencionadas, son muy reconocidas en el pais, ambos sistemas
brindan en sus bondades facilidades en la codificacion de discos y gomas para la facil
identificacion de la secuencia segun granos, alto acabado y pulido que permiten un brillo que
da una vista mas natural, eliminacién de irregularidades con granos gruesos para evitar

filtraciones en la interface diente-restauracion, entre otras cualidades.

Es por ello que se dedico a estudiar estos dos sistemas de pulido y la garantia que ambos
pueden ofrecer en cuanto a la satisfaccion a largo plazo referente al color de la restauracion,

por consiguiente, se formuld esta interrogante:

¢ Cual sistema de pulido comparado en esta investigacion garantiza una mayor estabilidad en

el color de la resina nanohibrida Tetric N-Ceram?
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V. Objetivos

Objetivo general
Determinar cual de los sistema de pulido Sof-Lex XT (3M) y Jiffy Polishers
(Ultradent) es mas efectivo respecto a la estabilidad del color en la resina nanohibrida

Tetric N-Ceram in vitro en la UNAN-Managua, en el segundo semestre del 2017.

Objetivos especificos
e ldentificar los cambios en el tono de los bloques de resina previamente pulidos
ante la solucion pigmentante.
e Identificar los cambios en el croma de los bloques de resina previamente pulidos
al ser expuestos a la solucion pigmentante.
e Comparar los sistemas de pulido Sof-Lex XT (3M) y Jiffy Polishers (Ultradent)
respecto a la estabilidad del color en la resina nanohibrida Tetric N-Ceram
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VI.

Marco Tedrico

1. Sistemas de pulido

1.1. Definicion
El sistema de pulido es definido como la reduccion de la restauracion dando un terminado y

una anatomia ideal para el diente restaurado, el pulido se refiere a la disminucion de la

superficie de rugosidad dada por instrumentos especiales para el pulido. Los sistemas de

pulido pueden estar compuestos por fresas de carburo de gran variedad como multi-hojas,

fresas de diamante, piedras discos y tiras con terminado abrasivo, pastas para pulir, copas de

hule suave o duras y ruedas con abrasivos. (Barranza Gémez, 2013)

1.2. Objetivos del Acabado y Pulido de resinas:

Eliminar la capa inhibida(La inhibicion de la difusion de oxigeno de la atmdsfera en
las resinas de curado es responsable de la formacion de un suave capa viscosa
(pegajosa), superficial forman cominmente en resinas recién polimerizado)
Eliminar los excesos del material restaurador

Eliminar la rugosidad superficial de la restauracién (irregularidades superiores a los
quince micrones en la cavidad bucal son interpretadas por el sistema nervioso central

como desagradables, desde el punto de vista sensitivo). (Barranza Gémez, 2013)

1.3. Finalidad

Disminuye la acumulacion de Placa Bacteriana en la restauracion, previniendo la
irritacion gingival
Evita el cambio de coloracion de la resina compuesta

Evita la aparicion de caries secundarias. (Barranza Gomez, 2013)

1.4. Tipo de instrumentos de terminado y pulido.

a. Diamante: Este material es utilizado para contornear, ajustar, y suavizar las resinas

y porcelanas, este tipo de material o fresas tienen como caracteristicas que incorporan
trozos de diamante industrial dentro de su superficie y vienen en diferentes rangos en
los que asila entre 8u a 50p. Las fresas de estas caracteristicas siempre deben ser

utilizadas con agua y a velocidades menores a 50,000 r.p.m.
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Fresas de carburo: Este tipo de instrumentos para pulir son utilizadas para
contornear y pulir, el nimero de hojas van de 8-30. Son gentiles con los tejidos
blandos.

Piedras: Las piedras son utilizadas para contornear y terminar las restauraciones y
donde se necesite una abrasion maxima, estas no dan una anatomia detallada ni brillo.
Ruedas de caucho, copas y puntas: Estos instrumentos son muy utilizados para
suavizar y pulir las resinas, también pueden ser utilizados para dar una limitada
conformacién de la anatomia, tienen una gran variedad de tamafio de granos, formas
y consistencias, los abrasivos utilizados con estos instrumentos usualmente son
carburo de silicona, oxido de aluminio o diamante, el uso del instrumento varia segun
el desgaste del instrumento

Discos: Los discos son utilizados para el desgaste en bruto, contornear, terminar y
pulir restauraciones. Los discos por lo general son utilizados para dar lustre a las
superficies. Estos son utilizados siguiendo una secuencia de granos, comenzando con
un grano mas abrasivo y terminando con un grano superfino.

Tiras: Las tiras son utilizadas para suavizar y pulir las superficies interproximales de
todas las restauraciones adheridas directas o indirectas, se encuentran con apoyos
metélicos y de plastico y con diferentes abrasivos, las tiras metéalicas son mas
efectivas cuando los contactos interproximales estan muy apretados.

Pastas: El 6xido de aluminio es el abrasivo primario mas utilizado en el pulido de
resinas, este tipo de pasta se coloca sobre el diente y después se coloca el instrumento

de pulido humedecido con incrementos de agua (Barranza Gomez, 2013).

1.5. Terminado y pulido

Paso 1: Obtencién de la forma

Una vez que se ha colocado y polimerizado una restauracion estética, en general no es

necesario darle forma con instrumental rotatorio si se trabajo con técnica incremental. No

obstante, a veces quedan excesos gruesos que requieren un recontorneado de la obturacion.

Inicialmente se trabaja con disco de grano grueso o fresa de seis u ocho filos, piedras de

diamante de grano grueso o mediano, todo bajo abundante refrigeracion. La terminacion en

Pagina 9



seco es clinicamente mas favorable que la terminacion bajo spray debido a que asi se pueden

ver con claridad los margenes y como se va obteniendo la anatomia deseada.

Para restauraciones anteriores se indica la terminacion con reduccion del borde incisal a la

longitud adecuada. Esto puede hacerse con disco gruesos.

Las tiras abrasivas de metal son Utiles para pasar a través de contactos muy estrechos pero
deben usarse con gran cuidado. Debido a sus bordes filosos, pueden lacerar facilmente el

labio o la encia del paciente.

Por proximal se pueden emplear discos para refinar las troneras con inclusion de las troneras

oclusales.

Para restauraciones que afectan la cara oclusal, el contorneado inicial de la superficie se
puede facilitar determinando la ubicacion de las fosas principales y marcando las vertientes
desde las puntas de cuspide. Cuando se usa una piedra de diamante debe actuar solo en

composite, ya que es muy probable que el esmalte quede marcado. (Barrancos, 2006)
Paso 2: Caracterizar la restauracion

Aqui es donde le profesional puede ser creativo. Los composites por lo general no lucen
como un diente real si su superficie es demasiada lisa. Las fresas de terminacion, las piedras
de diamantes, las ruedas de gomas, etc., pueden crear l6bulos, margenes. Las ruedas de goma
en particular son Utiles para crear I6bulos en la restauracion para igualar la anatomia
vestibular del diente. Se puede utilizar una rueda de goma con filo de cuchillo para colocar

I6bulos de desarrollo y crear la textura para que coincida con el homologo. (Barrancos, 2006)
Paso 3: Alisar la restauracion

Lo ultimo que se desea hacer en este momento es destruir la anatomia que se le dio a la
restauracion, por lo tanto, los instrumentos que se empleen deben deja la anatomia intacta.
Existen diversas formas y el profesional decidira cual utilizar de acuerdo con la superficie

que se ha de alisar. (Barrancos, 2006)

Los discos de pulido sirven si se usan de forma adecuada. Si en los pasos anteriores se utilizé

un disco grueso, ahora serd util utilizar un disco mediano y uno fino para alisar la superficie.
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También se sugieren instrumentos de pulido de goma. Estos instrumentos se usan Secos pero
sin mucha presion debido al calor que generan. En la zona interproximal se pueden usar tanto
las tiras de metal ultra finas como las tiras de terminacion plésticas, siempre hacia gingival

del punto de contacto. (Barrancos, 2006)
Paso 4: Brillo

Hasta este punto, todos los tipos de composite se trataron de igual manera. Es en la etapa
final del pulido cuando es necesario usar distintos procedimientos y tipo de materiales para

crear el brillo similar al del esmalte.

Microparticulas: debido al tamafio muy pequefio de particulas, los microparticulas son muy
faciles de pulir. De hecho, algunos microparticulados ya tendran un alto brillo luego de ser
alisados con las tazas de goma en el paso previo. De todas formas, si se quiere dar el toque
final, se debe pulir de 5 a 30 segundos con una pasta de pulido de composite con una taza de

goma profiléctica que se haya humedecido con agua. (Barrancos, 2006)
1.6. Pulido inmediato vs pulido después 24 horas

El momento del pulido puede causar efecto en las propiedades fisicas del material de
restauracion sobre todo en su resistencia al desgaste o dureza, ya que depende mucho del
grado de polimerizacion que presenta el material y la distribucidn que tiene las particulas de

carga inorganica dentro de la matriz resinosa.

El pulido después de las 24 horas aumenta significativamente la dureza superficial de las
resinas compuestas ya que la mayor parte del material polimerizado posteriormente absorbe
agua y genera una reaccion acido base que sirve para endurecer y fortalecer los polimeros de
matriz. Con el aumento del tiempo la fase de matriz superficial madura y se endurece, la
disminucion de la matriz durante el acabado y pulido retardado dan valores de dureza

superiores.

Algunos investigadores y fabricantes proponen una espera de 24 horas y hasta de una semana
para realizarlo, sin embargo la mayoria de profesionales lo realiza inmediatamente por

diferentes motivos como la necesidad inmediata de mayor estética por parte del paciente, el
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menor tiempo clinico para el operador, el no retorno del paciente a la consulta, entre otros.
(Suarez & Lozano, 2014 )

1.7. Sistema de pulido Sof-Lex XT de 3M

Discos de Terminado y Pulido Sof-Lex XT Los discos originales de terminado y pulido Sof-
Lex XT estan hechos de un papel de cubierta de uretano que da a los discos su flexibilidad.
El sistema se encuentra comprendido de cuatro granos individuales de 6xido de aluminio que
varian de grueso a superfino. Los discos estan disponibles en tres tamafios; 13mm (1/2
pulgada), 9mm (3/8 pulgada), y uno de 16mm (5/8pulgada) con un ojo cuadrado de laton
(SOF-LEX)

Grosso Medio Fino Super-Fino

P9 2
Serie Laranja
4930 / 4931

Figura 1: Granos del sistema de pulido Sof-lex XT de 3M

Sof-lex XT cuenta con mandriles para los discos de pulido, estos han sido patentados para
una facil insercion y remocion del disco. Existe la opcion de tres diferentes mandriles para
Usarse con una pieza de mano de baja velocidad, una cerradura de contra angulo (RA),
Empufiadura de friccion (FG), o pieza de mano recta de laboratorio (HP) (Barranza Gomez,

2013); de estas tres la utilizada para este sistema de pulido es Empufiadura de friccion.

1.7.1. Indicaciones

Terminado y pulido de resinas, ceramicas, y restauraciones de iondmero de vidrio.

1.7.2. Precauciones para el Personal Dental y Pacientes
e Utilice proteccion para los ojos al ser usado.
e EIl uso del disco asi como del mandril a velocidades mayores que 30,000 r.p.m.

pueden ocasionar que el disco y el mandril se separen, lo cual puede causar una lesion.
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Siempre utilice los discos Sof-Lex XT con una pieza de mano de convencional de
baja velocidad.

Esterilice los mandriles utilizando ya sea en un autoclave convencional de vapor o
liquido de esterilizacion.

Los discos son de un solo uso. Deséchelos después de utilizarlos. (SOF-LEX)

1.7.3. Direcciones de Uso

Coloque el disco sobre el mandril presionando con firmeza la porcion del ojo sobre
el mandril hasta asegurar el disco y éste no se tambalee. EI movimiento durante el
pulido debera ser constante desde el bloque de la restauracion hasta sobrepasar los
margenes. No se recomienda el movimiento de vaivén sobre los méargenes del
esmalte/resina, ya que se puede formar una linea blanca.

Utilice una presion ligera al pulir; permita que el disco realice el trabajo.

Para producir un terminado méas suave y méas uniforme, mantenga el diente,
restauracion y disco secos al pulir.

Evite tocar la resina con el mandril o mediante el ojo del disco ya que pudiera ocurrir
decoloracion. Esta decoloracion puede ser removida mediante la repeticion de los
pasos de terminacion.

Esquivar un tamafio de grano de los discos en la secuencia de terminado puede
comprometer la calidad del pulido de la restauracion.

Remueva los discos del mandril ya sea colocando la ufia del pulgar por debajo de la
porcion del ojo del disco y empujando el disco fuera de la pieza de mano, o
empufando el disco y el ojo separando el disco arriba y afuera de la pieza de mano.
Es importante mantener un campo seco al utilizar este sistema. Despues de enjuagar,

y antes de proceder con el siguiente grano en secuencia, seque el area. (SOF-LEX)

1.7.4. Procedimiento

El siguiente procedimiento produce un pulido de calidad con el sistema de discos Sof-Lex

XT.

1.

Remueva el exceso de resina y contornee la forma deseada utilizando un diamante

fino o una fresa de carburo de 12 hojas.
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2. Para la reduccion en bruto, utilice el disco Sof-Lex XT de grano grueso a una
velocidad mediana .Enjuague y seque.

3. Parael contorneo final, utilice el disco Sof-Lex XT de grano mediano a una velocidad
mediana por 15 a 20 segundos. Enjuague y seque.

4. Para terminar, utilice el disco Sof-Lex XT de grano fino a alta velocidad por 15 a 20
segundos. Enjuague y seque.

5. Pulautilizando el grano Sof-Lex XT superfino a alta velocidad por 15 a 20 segundos.

6. Lave el polvo y los remanentes de la superficie de la restauracion.

7. Deseche el disco después de cada uso. (SOF-LEX)

1.8. Sistema de Jiffy polishers de Ultradent
Jiffy Polishers de Ultradent® es un sistema de pulido el cual esta conformado por puntas,
discos y copa en tres secuencias con los siguientes colores verde, amarillo y blanco que va
de grueso, mediano y fino estos son de Caucho de silicona sin latex rigido impregnado con
diamantes y carburo de silicio y estan montados en un mandril de metal. Se pueden
autoclavar. También cuenta con Ultradent ofrece los cepillos pre-impregnados Jiffy Brush,

disponibles en 2 formatos: Regular y en Punta. (Ultradent Products)

Grueso
(carburo de silicio) (6xido de aluminio) (6xido de aluminio)

Figura 2: Cepillos Jiffy Brush Figura 3: Jiffy Polishers
1.8.1. Procedimiento

Verdes: pulido de irregularidades mas pronunciadas (desgasta)
Amarillos: suavizado de irregularidades menores.

Blancos: acabado final.
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https://www.ultradent.com/es-la/Productos-Dentales/Acabado/Cepillos-para-pulido-pre-impregnados/Jiffy-Composite-Polishing-Brushes-Cups-Points/Pages/default.aspx?s_cid=A0002

Comience alisando irregularidades abruptas con el pulidor Jiffy verde (grueso). Siga con el
Jiffy amarillo (intermedio) para suavizar irregularidades menores. Culmine con el Jiffy
blanco para un pulido fino y un alto brillo. Jamés se salte un nivel de pulido si desea una

superficie perfecta. (Ultradent Products)

Para una superficie ain mas brillante y un acceso inigualable a la superficie, Ultradent
ofrece los cepillos pre-impregnados Jiffy Brush, disponibles en 2 formatos: Regular y en
Punta. Cada fibra del cepillo pulidor Jiffy Brush es flexible y contiene cientos de particulas
pulidoras de carburo de silicio, y su integridad se mantiene a través de multiples ciclos de
autoclavado. Para mejores resultados, “pincele” con las fibras usando presion firme y altas

RPM (5.000-10.000) en un contra angulo de baja velocidad. (Ultradent Products)

BN ]
1. Pulido Grueso 3. Pulido Final
I &;'ucs;] medio fino | é=3 e_ Flgu ra 4
Utilice los pulidores Jiffy verde (grueso), Los ceplllos de pulido de ‘,D"——‘
ftey cpill 1 -
amarilio (intermedio) y luego el blanco (fino) COmmpose.y ‘,".‘*P"“’ de pelo df‘
X o cabra Jiffy utilizados con la pasta
para modelar rdpidamente los composites diamantada Diamond Polish Mint
con excesos ¢ irregularidades leves. de Ultradent le permiten lograr
un pulido hermoso y realista,

Procedimiento del sistema Jiffy Polishers
de Ultradent

2. Color

2.1. Definicion:
Segtin la Real Academia Espafiola (2016), define el color como “Sensacion producida por
los rayos luminosos que impresionan los érganos visuales y que depende de la longitud de

onda.”
En Odontologia, Goldstein (2002) hace constar que el color es un efecto visual que posee la
luz, de cambiar el aspecto de una superficie por su relacion con la forma, capacidad que
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reside en el enfoque intelectual y perceptivo de los Odontologos y técnicos dentales para
crear la denticion ideal mediante tinciones y simulaciones de sombras a partir de la
disposicion de los dientes.

2.2. Parametros del Color

Asi como el 0jo humano puede percibir tres parametros en todas las formas: ancho, alto y

fondo; el color posee tres parametros que determinan o producen un color Unico.

El color puede ser descrito en tres parametros descritos por Munsell: (Watts y Addy 2001,
Brewer y cols. 2004, Joiner 2004, Vimal S 2010)

e Hue, tono 0 matiz: Es el término descriptivo para distinguir entre distintas familias
de colores, por ejemplo rojos, azules o verdes. Especifica el rango de longitud de onda
del espectro visible que produce el color percibido, aunque la longitud de onda exacta
pueda no estar presente.

e Value, valor o luminosidad: Es la cantidad de luz que refleja un objeto y corresponde
a las distintas tonalidades de gris comprendidas entre el blanco puro y el negro puro.
Obijetos brillantes tienen menores cantidades de gris y objetos de bajo valor tienen
mayores cantidades de gris, por lo se ven mas oscuros.

e Chroma, saturacion o intensidad: se refiere a la profundidad o pureza de un color,
dado por la cantidad de tinte que posee. Describe la fuerza, intensidad o viveza de

un color haciendo referencia a diversas diluciones del color base. (LaFuente, 2008)

Lumnisidad
o Valor

RP

O

il

Figura 5: Sistema de color de Munsell
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2.3. Percepcion del color
Segun (LaFuente, 2008) el ojo humano percibe la luz, ve los colores y formas de todo lo que
le rodea, por medio de células en la retina. Estas células son de dos tipos: los “conos” y los
bastones”. Los conos son los responsables de la percepcion del color, existen conos
fotosensibles a las longitudes de onda verde, roja y azul. Los conos tienen una relacion de 1
a 1 con las fibras nerviosas, para cada cono existe una fibra nerviosa; esto permite que el
operador pueda distinguir con mucha exactitud las zonas donde empieza un color y termina
el anterior. La mayoria de los 6 millones de conos se encuentran ubicados en el centro focal
de la retina; por esto en ocasiones, cuando vemos un objeto con la parte lateral del ojo,
podemos distinguir que existe algo ahi, pero no podemos precisar con exactitud su color. Los
Bastones solo tienen un tipo de pigmento fotosensible, por lo que su percepcion es

acromatica, o sea son los responsables de la percepcion del VALOR de los objetos.

Estos estan ubicados alrededor del punto focal de la retina y muchos Bastones comparten una
fibra nerviosa. Todo esto nos ayuda a ver en condiciones de poca luz, aungue no podamos

distinguir el color de los objetos, si podemos distinguir que existe un objeto.

2.4. Estabilidad de color
Se define como la propiedad de un material para conservar su color durante un periodo de

tiempo y en un ambiente especificado. (Celemin Vifiuela, 2012)

Las resinas compuestas sufren alteraciones del color, bien debido a manchas superficiales
(relacionadas con la penetracion de colorantes), o bien debido a procesos decolorantes
internos, como resultado de un proceso de foto oxidacion de algunos componentes de las
resinas como por ejemplo, las aminas terciarias. Cabe destacar que las resinas
fotopolimerizables son mucho mas estables al cambio de color que aquellas quimico

activadas.

La estabilidad del color de resinas puede variar dependiendo de su reaccion con el ambiente
oral individual, algunos materiales pueden cambiar como resultado de mancharse
principalmente por la absorcion de los agentes colorantes de alimentos y se relaciona
intimamente a la absorcion de agua de la resina. La decoloracion puede ocurrir también como
resultado del deterioro quimico del material en un ambiente himedo.
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La habilidad del material para cambiar de color como resultado de mancharse se puede
evaluar exponiendo la muestra de resina a un ambiente con alta capacidad de manchar, tal

como café, té vino, jugo de uvas, etc.

La habilidad del material a decolorarse o a resistir la decoloracién en la boca se confunde

frecuentemente con el manchado superficial causado por la deposicion de alimentos o placa.

2.5. Métodos para evaluar el color

2.5.1. Método visual

a) Colorimetros:

Los colorimetros miden los valores de tristimulos y luz filtrada en areas roja, verde y azul
del espectro visible. No registran reflactancia y pueden ser menos acertados que los

espectrofotémetros.

Uno de los muestrarios de color mas usadas en la actualidad es el muestrario VITA
Classical Shade Guide. Este muestrario fue desarrollado en 1956 y desde entonces ha sido
ampliamente utilizado en investigaciones sobre color y aclaramiento dental. La mayoria
de las resinas compuestas y materiales cerdmicos para restauraciones dentales son
equivalentes en este muestrario (Corciolani y cols 2009, Ontiveros y Paravina 2009). El
muestrario se compone de 16 guias de color o tabletas, que se agrupan en 4 grupos,
correspondiendo cada uno a un tono, que se identifican con las letras A, B, C y D. Cada

grupo tiene una graduacion de saturacion que va de 1 a 4. Al- A4: Rojo parduzco.
Al - A4 (rojizo-marrén)

B1 - B4 (rojizo-amarillento)

Cl-C4 (griSéceO) REARRACERRARRRARIRD

VITA classical
D2 - D4 (rojizo-gris) ‘ o
Figu . tcal
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2.5.2. Cémaras digitales y sistema de iméagenes

a) Cémaras digitales:

Proveen informacidn sobre imégenes rojas, verdes y azules que es utilizada para crear una
imagen a color. EI modelo de color RGB es un modelo en el cual luces rojas, verdes, y azules
para reproducir una gama amplia de colores. Las camaras digitales representan el mas basico
enfoque para la toma de colores de sigue requiriendo un cierto grado de seleccion subjetiva

por el ojo humano. (LaFuente, 2008)

b) Clearmatch:

Es un sistema de software que utiliza imagenes de alta resolucion y compara tonos alrededor
de todo el diente con tablas de color conocidas. Clearmatch, contiene base de datos de color

con estandares.

2.5.3. Espectrofotometro:
(POLO, 2012) EI espectrofotometro dental es un aparato de medicién que emite una luz
definida y es capaz de medir la calidad y la cantidad de luz reflejada por un objeto y

clasificarla en un grupo de colores.

Segln Nufiez Diaz P. en el afio 2007, definid el espectrofotometro como un instrumento que
sirve para medir en funcion de la longitud de onda, la relacién entre valores de una misma

magnitud fotométrica relativos a dos haces de radiaciones.

Son quizés el mas acertado util y flexible instrumento para la seleccion de color en
odontologia miden la cantidad de luz reflejada por un objeto a intervalos de 1-25 nm. El
espectrofotometro contiene un buscador de radiacion dptica, un medidor de luz dispersa, un
sistema Optico de evaluacion un detector que convierte la luz en una sefial que puede ser
analizada los datos obtener pueden ser manipulados y traducidos de manera para el
profesional dental. Las mediciones obtenidas con este instrumento frecuentemente utilizado
para guias dentales y convertidas en tablas de color. Comparado con la observacion del ojo
humano o técnicas convencional se ha encontrado que el espectrofotémetro ofrece 33% en
el incremento de aciertos.
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Critaleye (olympus, Tokio Japon), combina los beneficios de un espectrofotdmetro
tradicional y fotografia digital, este instrumento permite al odontdlogo seleccionar el tono y
color del diente més acertadamente y es méas simple comparada como un espectrofotometro

tradicional.

Uno de los significativos beneficios de este sistema, es que las tablas virtuales de color en las
computadoras pueden ser combinadas y superpuestas en una imagen del diente natural dando
al técnico de visualizar la tabla de color correcta. La imagen digital producida por critaleye
tiene una descripcion mas precisa de color que una camara convencional. La imagen
producida es una imagen de cavidad oral y consecuentemente no es influenciada con la luz

externa que podria causar discrepancia.

Vita EasyShade compact que es méas pequefio, portatil y eficiente, ofrece suficiente para
ayudar en el proceso de analisis del color. Diferentes modos de seleccion es posible con
EasyShade compact, como son: modo un solo diente, modo un area dental (cervical media e

incisal) verificacion del color de la restauracion y modo tabla de color.

Shade X Es pequefio y compacto con una sonda de didmetro de 3mm. Shade X tienen dos

bases de datos una para el color de la dentina y otra para el area incisal

Spectroshade micro es un espectrofotometro de imagen que usa una cdmara digital y un
espectrofotdmetro LED posee una computadora con un software analitico. El sistema de guia
de posicion dental es usado durante la medicion de color. Los datos de imagen y espectro son

guardados en una memoria interna y son transferidos a la computadora.

3. Pigmentaciones

La pigmentacion es cualquier color diferente al color blanco o blanco amarillento de los
dientes. Tenemos que diferenciar entre coloracién y tincién, la diferencia es que en las
coloraciones la pigmentacion es externa, en la cual es depositada sobre la superficie dentaria
y en la tincion la pigmentacion es interna, en la cual los pigmentos llegan al interior del

esmalte y en otros casos a la dentina (Coronel Flores, 2013)
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3.1. Pigmentaciones extrinsecas
Las tinciones externas pueden ser divididas en dos categorias principales: tincion directa, por
componentes incorporados en la pelicula salival que producen la tincion como resultado del
color basico del cromogeno; vy la indirecta, donde hay una reaccion quimica a nivel de la
superficie dentaria con otro componente que produce la tincién (Sulieman, 2008).
Usualmente resultan por la acumulacion de sustancias cromatogenicas en la superficie
externa del diente debido a mala higiene oral, ingestién de comida y bebidas cromatogenicas
y tabaquismo. Estas tinciones se ubican Unicamente en la pelicula y son generadas por la
reaccion entre azucares y aminoacidos, o adquiridas por la retencion de cromoforos exdgenos
en la pelicula. La mayoria de las tinciones extrinsecas pueden ser removidas por una
profilaxis rutinaria. Con el tiempo, si se mantienen, estas tinciones se oscureceran y se

volveran mas persistentes, aun asi son muy susceptibles al aclaramiento.

La pelicula adquirida concretamente, que es la capa mas superficial del diente, contiene
algunas sustancias proteicas que pueden interactuar, mediante sus cargas positivas, con las
sustancias cromdfobas cargadas negativamente presentes en los alimentos y en las bebidas;
este es uno de los mecanismos de declaracion de los elementos dentales, ignorado en su
etiologia, pero que representa el primer factor, en sentido temporal, de mutacién cromaética.
(Coronel Flores, 2013)

3.2. Pigmentaciones Intrinsecas
Este tipo de tincion ocurre luego de un cambio en la composicion estructural o en el espesor

de los tejidos duros de la dentina durante el desarrollo dentario o posterior a su erupcion.
Puede ser por causas metabolicas, hereditarias, iatrogénicas, traumaticas, idiopaticas y/o
debido al paso de la edad (Sulieman, 2008). Las tinciones intrinsecas no pueden ser
removidas mediante profilaxis. Entre las que se encuentran: fluorosis, tetraciclinas, caries

dental, necrosis pulpar, enfermedades sistémicas, etc.

3.3. Decoloracion de las resinas
El mecanismo de decoloracion de las resinas consiste en que el cromogeno se adhiere a la
superficie causando un cambio de color. EI color del cromogeno es similar al color de la
mancha que se forma. La adhesion a la pelicula dental adquirida con té verde, café, vino y
otros metales es un vivo ejemplo de este mecanismo. Estas bebidas logran generar algun tipo
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de color debido a la presencia de enlaces dobles y estos se creen interactdan con la superficie
por medio de un mecanismo de intercambio de iones. La saliva que recubre la superficie
posee cargas negativas que se contrabalancean con la capa de Stern (doble capa eléctrica) o
capa de hidratacion. (Greenwald, 2001)

De igual manera, el pre cromogeno a pesar de ser un material sin color, también causa
pigmentacion en la superficie dental o de resinas, por medio de diferentes reacciones fisico-

quimicas después de unirse con el esmalte recubierto por saliva (Olivi, 2015)

3.3.1. Clasificacion de la decoloracion en resinas
Segun (Medrano Treminio Anielka, 2017) Las resinas se encuentran en constante exposicion
al ambiente en la cavidad oral, lo que conlleva a una susceptibilidad a la decoloracién. Se

describen 3 tipos de decoloracién en las resinas:
1. Decoloracion externa: debido a la acumulacion de placa bacteriana y manchas extrinsecas.

2. Decoloracion de la sub-superficie: degradacion superficial o leve penetracidn y reaccion

con agentes pigmentantes en las capas superficiales de la resina.

3. Decoloracién intrinseca: debido a reacciones quimico-fisicas en las capas mas profundas

de la resina.

3.4. Soluciones pigmentantes
El consumo de ciertas bebidas como café, té y bebidas gaseosas afecta la estética y las
propiedades fisicas de las resinas compuestas; por lo tanto, afecta la vida clinica de las
restauraciones. Propiedades como resistencia al desgaste, durabilidad de la interfaz entre
diente y restauracion, y el grado de destruccion de los tejidos dentarios también pueden verse
afectados. Los efectos de las bebidas en las propiedades de las resinas se relacionan también

con la frecuencia y la cantidad de su ingesta.

Entre los habitos alimenticios mas comunes en la poblacion latinoamericana y que estan
relacionados con el cambio de coloracidn en las piezas dentarias, estan el consumo de café,
té y vino tinto, por lo que es de suma importancia conocer los cromégenos existentes en la

composicion de cada uno de ellos.

Pagina
22




e Té: después del agua, es la bebida de mayor consumo per capita en el mundo, con
un consumo aproximado de 120 ml/dia, siendo el té negro la variedad mayormente
consumida y producida en el mundo, con un porcentaje aproximado de entre el 76%
a un 78%. Todos los té son producidos a partir de las hojas de una planta tropical
Ilamada Camellia sinensis, de la cual se producen las tres principales clases de té, las
que se diferencian solamente por el tipo de tratamiento que reciben durante su proceso
de fabricacion.

e EIl café: es la bebida mas comUnmente consumida en muchas partes de América
Latina. Ademas de la cafeina y otros multiples componentes, el café es abundante en
compuestos fendlicos como acido clorogénico, cafeico y melanoidinas, de efectos
antioxidantes o antimutagénicos demostrados in vitro.

e EIl vino tinto: es la bebida que le sigue en consumo al té y al café. Los compuestos
fenolicos son los responsables del color rojo del vino tinto, participan en las
caracteristicas sensoriales del vino y en las transformaciones durante el
envejecimiento del vino. En los vinos existen diferentes familias de compuestos
fendlicos: taninos, polimeros de antocian6genos y catequinas, antocianas, flavonas y

acidos fenolicos.

El café, como el té y el vino, contiene importantes antioxidantes fenolicos, tales como los
acidos clorogénico y cafeico, en algunos aspectos similares a las epicatequinas y taninos
del té o las quercetinas del vino tinto, pero con diferentes estructuras quimicas y, por lo
tanto, distintas funciones metabdlicas. Este tipo de bebidas, al ser consumidas en exceso,

causan pigmentaciones de tipo extrinsecas en las piezas dentarias (Romero, 2017)
4. Resinas Compuestas

4.1. Definicion:
En el campo de la odontologia se define como una pasta de material restaurador basado en
resinas que actian como un aglutinador organico monomérico, que contiene al menos 60%

de relleno inorgénico, junto a un sistema que produce la polimerizacion. (Cova N., 2010)
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4.2. Resinas nanohibridas
Conocida también como resina de nanoparticulas o resina de nanorelleno este es el Gltimo
composite lanzado al mercado que se origind a partir de las resina compuesta microhibrida
con el fin de mejorar sus propiedades, la resina en mencidn ser diferencia por el tamafio y la
composicion de sus particulas de carga con dimensiones nanométricas de entre 20 a 75nm 'y
a su vez esta formado también por estructuras mayores a los que se les conoce como

nanoagregados, nanoclusters o0 a su vez racimos de uva. (Conceicao, N., 2008)

Los nanoclusters presentan una dimension promedio de 0,6 micras en cuyo interior presenta
nanoparticulas con un tamafio de entre 2 y 20 nm de diametro, su porcentaje de relleno
inorgénico varia de entre 72 a 82% como media. Este composite retne propiedades tanto
estéticas como fisicas que le permiten al material ser utilizado tanto en el sector anterior como
posterior y de la misma manera mantener las caracteristicas de pulido y brillo por un largo

periodo de tiempo.

Propiedades
e Carga de relleno aumentada
e Menor contraccién de polimerizacion
e Desgaste reducido
e Resistencia y modelo de elasticidad adecuada
e Pulido y retencidn del brillo mejorada
e Estética ( Aumento de translucidez) mejorada

e Manejo mejorado. (Cova N., 2010)

Manocluster Nanemeros

Figura 7.Disposicion de las particulas en una resina de nanohibridas
(Rodriguez, 2008)
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4.2.1. Tetric N-Ceram
Es un composite nanohibrido, fotopolimerizable y radiopaco para el tratamiento restaurador.

Tetric N-Ceram esta indicando para todo tipo de restauraciones directas e indirectas, asi
mismo se puede utilizar para la reparacion de carillas de composite y cerdmica. (lvoclar

vivadent, 2010)

a. Propiedades fisicas
e Baja concentracion y estres de contraccion
e Alto nivel de radiopacidad
e Bajo desgaste

e Pulido répido y de alto brillo

b. Tabla de propiedades
Dimetacrilatos 19-20%

Vidrio de bario **

Trifluoruro de iterbio falad

Oxidos mixtos y copolimeros 80-81%

Nota: las sustancias marcadas con ** son consideradas secretos comerciales.
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VII.  Hipotesis

Hipotesis de investigacion

El sistema de pulido Sof-Lex™ XT (3M ESPE) podria ser mas eficaz para mantener la
estabilidad de color que el sistema Jiffy polishers (ULTRADENT) en los bloques de resinas
Tetric N-Ceram in vitro elaborados en la UNAN, Managua, entre septiembre y noviembre
del 2017.

Hipotesis estadisticas

H1: El sistema de pulido Sof-Lex™ XT (3M ESPE) es mas eficaz para mantener la
estabilidad de color que el sistema Jiffy polisher (ULTRADENT) en los bloques de resinas
Tetric N-Ceram in vitro elaborados en la UNAN, Managua, entre septiembre y noviembre
del 2017.

H2: El sistema de pulido Sof-Lex™ XT (3M ESPE) no es mas eficaz para mantener la
estabilidad de color que el sistema Jiffy polisher (ULTRADENT) en los bloques de resinas
Tetric N-Ceram in vitro elaborados en la UNAN, Managua, entre septiembre y noviembre
del 2017.
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VIIl. Disefio Metodoldgico
Tipo de estudio

De acuerdo al método de investigacion el presente estudio es observacional y experimental.
Y segun el andlisis y alcance de los resultados el presente estudio es analitico (Canales F. de
H., 1994).Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la informacién el
estudio es prospectivo y de acuerdo al periodo y secuencia del estudio es longitudinal.

Segun el tipo de investigacion es comparativo.

Area de estudio: El presente estudio se realizé en las clinicas odontolégicas de la UNAN-

Managua.
Periodo de estudio: Segundo semestre del 2017
Poblacion de estudio

Se estudiaron 90 bloques de resina cuyas medidas son de 8 mm de didmetro y 2 mm de
espesor en los cuales se colocaron resina de Tetric N-Ceram Ivoclar®, composite
nanohibrido, los blogques fueron divididos en 3 grupos de la siguiente manera: 30 bloques
grupo A (control), 30 bloques grupo By 30 bloques grupo C, a estos dos ultimos grupos les
sera asignado un sistema de pulido: grupo B (sistema Sof-lex XT/3M) y grupo C (sistema
Jiffy polisher/ Ultradent).

Universo

Para el desarrollo de la investigacion, el universo se encuentra constituido por 90 bloques de

resina Tetric N-Ceram Ivoclar®.
Tipo de muestra:

La muestra fue obtenida segun criterio de censo, donde la totalidad del universo es incluida

como la totalidad de la muestra.
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Escala Indicador Valor Tipo de variable
Sistema de | Sistema que se Nominal Sistema de Cuantitativa
. - L Marca comercial .
pulido. utiliza al finalizar del sistema  de pulido
una restauracion pulido. Sof-lex XT
para lograr un Sistena &
mejor acabado. oulido Jiffy
Estabilidad de | Propiedad de un Nominal Variacion de tonos | Si mantuvo Dicotoémica
color material de mediante estabilidad de
retener su color Espectrofotémetro | color (1)
sobre un tiempo Digital Vita | No mantuvo
determinado y un Easyshade estabilidad de
ambiente Advance 4.0. color (0)
especifico (Mutlu
Sagesen
etal.,2001)
Tono Es A 1 Cuantitativa
(Matiz) especificamente B 2
el nombre del Ordinal C 3
color, refiriéndose D 4
a la longitud de
onda. (Albert
Munsell)
Saturacion Es la intensidad Ordinal 1 1 Cuantitativa
(Croma) del matiz o la 2 2
cantidad de 3 3
pigmentos  que 3.5 4
este posee. 4 5
(Albert Munsell)
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Cruce de Variable Variable independiente Variable dependiente

Sistema de pulido / Sistema de pulido Estabilidad de color
Estabilidad de color

Tono / Estabilidad de color Tono Estabilidad de color

Croma / Estabilidad de color Croma Estabilidad de color

Procedimiento para la recoleccion de la informacion:

Previo a la recoleccion de la informacién, los investigadores fueron calibrados con el tutor,
con el fin de garantizar la concordancia entre quienes recolectarian la informacion. Dicha
calibracion tuvo como resultado al investigador B con mayor concordancia referente al caso

estandar; por lo cual los blogues de resina fueron pulidos Unicamente por dicho investigador.

El indice Kappa Cohen es una medida de la concordancia entre los evaluadores y se mide
como la razdn entre las concordancias observadas y la maxima concordancia posible (100%)

y la esperada al azar:

_P,—P, 0.934-0.614
~1-P, 1-0.614

K = 0.829

Por lo tanto el grado de acuerdo es excelente.
Fuentes de recoleccién de datos:

En la técnica de recoleccidn de datos como fuente primaria se ocupd una guia de observacion
en la cual se incluyen los valores iniciales y finales de tono y croma, en base a la escala del
Colorimetro VITA Classical y a los resultados obtenidos con el espectrofotdmetro VITA de

cada uno de los bloques de resina.
Técnica de recoleccion de informacion:
Materiales e instrumentos utilizados:
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1. Resina

Fue utilizada para la elaboracion de todos los blogues de composite la resina Tetric N-
Ceram (IVOCLAR VIVADENT), producto que podemos encontrar en Summidental S.A.

2. Sistemas de pulido

Utilizados para este estudio el sistema de pulido Sof-lex (3M), comercializado por Casa

Teran y sistema de pulido Jiffypolisher (Ultradent), que se puede adquirir en Ortodental.
3. Bebida pigmentante

Segun antecedentes, fue escogido como bebida el café, especificamente café Presto
distribuido por Café Soluble S.A. Se utilizaron jeringas descartables para medir exactamente
3 ml de la solucidn, de esta manera cada tubo de ensayo mantuvo una cantidad exacta y

continta durante todo el experimento.

4. Moldes de policarbonato

Para este estudio se confeccionaron especialmente moldes de policarbonato, cuyas medidas

son de 2mm x 8mm de didmetro, los cuales fueron proporcionados por Polyarg.

e Preparacion de bloques de resina.

Se confeccionaron 90 bloques de resinas en forma de disco con 8 mm de didmetro y 2 mm

de espesor (Figura A, figura B).

Se dividio en 3 grupos de 30 bloques de resina Tetric N Ceram Ivoclar®, los cuales fueron
clasificados segun grupo A (grupo sin pulir), grupo B (sistema de pulido Sof-lex) y grupo C
(sistema de pulido Jiffy).
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Figura C

e Bloques de resinas

Para esto se usaron moldes de policarbonato fabricados especificamente para este estudio, en
donde la insercion del material se realizé con una espatula de resina en un solo incremento y
de forma homogénea. Se utiliz6 un pincel de pelo de Martha para alisar el composite. A
continuacion se colocd una tira de acetato sobre la resina y sobre esto una placa de vidrio

para retirar los excesos logrando una superficie lisa y estandarizada.

Después de esto se retird la placa de vidrio y el material se fotopolimeriz6 en un solo tiempo,
con una lampara de luz Led de polimerizaciéon inalambrica Satelec (figura C) , cuya
intensidad de radiaciéon es de 975 Mw/cm2 medido por un radiometro de la marca DTE
tomando en cuenta el tiempo de radiacion de 20 segundos, una distancia de 2mm desde de
la parte activa de la lampara a la superficie de la muestra de resina como maximo (figura C1),
siguiendo las instrucciones del fabricante las cuales fueron las mismas para las tres resinas

compuesta.

Figura C1

Pagina
31




Almacenamiento en suero fisioldgico

Todas las muestras se colocaron en suero fisiologico (figura D) imitando de esta manera el
efecto neutralizante de la saliva a temperatura ambiente. Este procedimiento se realizo
durante 24 horas para la rehidratacion y la culminacion de la polimerizacion de los

especimenes, previo al pulido.

El pulido después de las 24 horas aumenta significativamente la dureza superficial de las
resinas compuestas ya que la mayor parte del material polimerizado posteriormente absorbe
agua y genera una reaccion acido base que sirve para endurecer y fortalecer los polimeros de
matriz. Con el aumento del tiempo la fase de matriz superficial madura y se endurece, la
disminucion de la matriz durante el acabado y pulido retardado dan valores de dureza

superiores. (Suarez & Lozano, 2014 )
Pulido de las muestras

Se procedio a pulir el grupo B por los discos Sof-Lex XT (3M ESPE), los cuales poseen
cuatro granos individuales de 6xido de aluminio que varian desde grano grueso (naranja
oscuro), mediano (naranja), fino (naranja claro) y superfino (amarillo).Se hicieron uso de los

cuatro discos de forma secuencial y ordenada siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se coloco el disco sobre el mandril empujando con firmeza evitando que este se balancee,
los movimientos durante el pulido se realizaron en una sola direccién y utilizando una presion

firme y de manera intermitente permitiendo que los discos realicen todo el trabajo.

Para la reduccion en general, se uso el disco de grano grueso a una velocidad mediana por
20 segundos, se enjuagd y se seco para continuar con el siguiente disco. En el contorneo final,
se utilizo el disco de grano mediano por 20 segundos, se enjuago y se seco. El disco de grano
fino se empleo a alta velocidad por 20 segundos, se enjuagd y se seco, con el fin de mejorar
la calidad de acabado y a su vez preparar la superficie de la resina para el pulido final. El
ultimo paso se realizd con el disco de grano superfino a alta velocidad por 20 segundos, se
enjuago vy se seco. Para finalizar el procedimiento se utilizo pasta diamantada con espirales
proporcionados por el fabricante. Para cada bloque de resina se utilizo un disco de oxido de
aluminio en correspondiente a cada grano.
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Asi mismo se procedio con el grupo C con los pulidores Jiffy. Se procedio a realizar la forma

secuencial y ordenada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Para la reduccion de irregularidades, se usaron los pulidores Jiffy verdes a una velocidad
media, luego se continud con los pulidores amarillos para suavizar irregularidades menores
y se termino con los pulidores Jiffy blancos. Para finalizar el procedimiento se utilizo pasta

diamantada con cepillos de fibras revestidos de particulas de silicio. (Ultradent, 2017)

Los movimientos durante el pulido se realizaron en una sola direccién y utilizando una

presion firme y de manera intermitente. Se pulieron 15 discos por cada kit de Jiffy polisher.
Evaluacion de las muestras previd inmersion a bebidas

Para realizar las mediciones todas las muestras pasaron por
agua destilada y se secaron los excedentes usando papel
absorbente. Una vez listas cada una de las muestras se
procedié a la medicion de color de forma individual y
ordenada mediante la utilizacion del espectrofotometro dental
Vita Easyshade Advance 4.0 (figura E), de la siguiente

manera: se selecciond el modo medir color en el de una

superficie del diente para concluir con la medicion de color y

su posterior registro en la ficha de observacion, empleandose ST
Figura E

de esta manera el método objetivo

Se realizaron tres mediciones de color para cada bloque de resina, tomandose en cuenta los
estandares cromaticos de VITA Classical A1-D4 que nos proporciono el instrumento después
de cada toma de color. A los estandares cromaticos del colorimetro, se les dio asignado un
valor el cual ayudd al momento de completar las fichas de observacidn, las cuales fueron
realizadas de forma individual para cada grupo (A, B y C); de manera que se pueda identificar
si existe 0 no una variacion de la estabilidad referente al tono y saturacion, creandose las

siguientes tablas:
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Escala de valores saturaciéon- tonalidad

Tono o Matiz

En la guia de colores de VITA, las letras (A, B, C y D) representan los colores de las
resinas. Los nimeros situados debajo de las letras son valores asignados a este estudio

para lograr cuantificar los resultados.

Saturacién o Croma

1 2 3 35 4
1 2 3 4 5

Los numeros en el colorimetro VITA representan la intensidad cromatica,
ordenandose de menor a mayor. De igual manera, se les asigno un valor con el propoésito

ya mencionado.

Luego del primer registro de toma de color los bloques de resinas tanto pulidos con sistema
Sof-Lex XT (3M ESPE) y sistema Jiffy Polishers (Ultradent), fueron sumergidos en la bebida
antes mencionada (café), 30 minutos diario por 15 dias. Estas muestras se colocaron dentro
de tubos de ensayo en la cual cada solucion se cambié cada 24 horas para evitar la
proliferacion bacteriana, asi mismo se limpiaron los tubos de ensayos con un cepillo y se
colocaron dentro de un termostato MEMMERT a 37 grados Celsius que equivale

aproximadamente a la temperatura de la cavidad oral.

El tiempo restante se las mantuvo sumergidas en suero fisioldégico hasta la proxima
inmersion. La sustancia se actualizd diariamente durante todo el estudio. La Gltima medida
se realiz6 al mes de haber sido la primera inmersion, limpiando cada una de las muestras con

solucion salina y papel absorbente sin ningin agente abrasivo.
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Procedimiento del grupo A

Las muestras del grupo A fueron 30 bloques de resina sin pulir, los cuales se sumergieron en
la solucion de café por el mismo tiempo. La sustancia se actualizo diariamente durante todo

el estudio.

Tabla de cddigos cuantitativos

Familia de colores (VITA Classical Al - D4)
Saturaciones

1 2 3 3.5 4

Caodigo L 2 2 e =
XY XY XY XY XY

= A 1 1,1 1,2 1,3 1,4 15
= B 2 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5
= C 3 3.1 3,2 3,3 34 3,5
— D 4 4,1 4,2 4,3 4,4 45

Meétodo de calculo de distancia

Para poder comparar grupos en base a dos variables, un método eficiente es haciendo uso

de la distancia euclidiana, la cual, plantea la siguiente formula:

D = \/(xinicial - xfinal)z + (Vinicial — .’yfinal)2
Donde;

D; Es la distancia métrica entre el registro de color-saturacion inicial y el registro color-

saturacion final.

X; Indica el codigo del tono

Y; indica el codigo de saturacion
Método de comparacion

Con el objetivo de comparar las distribuciones de los registros de colores se aplicara la

prueba de Kruskal-Wallis, que es una prueba eficiente para este caso.
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Métodos para analizar y procesar la informaciéon

Se aplicaréa la prueba de Kruskal-Wallis para comparar las distribuciones de los registros de
colores, para observar el comportamiento de los bloques de resinas que fueron pulidos. Se
registraran datos en programa SPSS y posteriormente se procedera a introducir tablas en

Microsoft Excel 2007 para elaborar graficos de lineas.
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IX. Resultados.
Tabla 1

Estabilidad del tono en los bloques de resina ante la solucién pigmentante en cada uno de los
métodos de pulido utilizados

Método S| NO Total general
Jiffy (Ultradent) 80% 20% 100%
Sof-Lex XT (3M) 70% 30% 100%

Total general 75% 25% 100%

Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el mes

de noviembre del afio 2017

En la tabla 1 podemos observar que para los bloques de resina pulidos se encontraron los
siguientes resultados: con el sistema de pulido Jiffy (Ultradent) el 80% lograron mantener
estabilidad en la tonalidad y un 20% no mantuvieron estabilidad. Por su parte, se puede
observar que para los blogues con los cuales se utilizé el sistema de pulido Sof-Lex XT (3M)
el 70% lograron mantener estabilidad en la tonalidad y un 30% no mantuvieron estabilidad

en la tonalidad.
Tabla 2

Estabilidad del tono en los bloques de resina ante la solucién pigmentate en cada uno de los
métodos de pulido utilizados

Método A B C Total general
Jiffy (Ultradent) 80% 20% 0% 100%
Sof-Lex XT (3M) 70% 30% 0% 100%

Total general 75% 25% 0% 100%

Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el mes
de noviembre del afio 2017

La tabla N°2 en base a la escala VITA Classical A1-D4. En este mismo grafico podemos
analizar el impacto de la solucion pigmentante en la tonalidad de los bloques de resina
pulidos, de lo cual, se puede notar que de los blogues de resina que se pulieron con el sistema

Jiffy (Ultradent) el 80% mantuvieron un tono A 'y el 20% presentaron un cambio del tono
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“A” al tono “B”. Al igual que con ¢l sistema Sof-Lex XT (3M) el 70% de los bloques
mantuvieron un tono Ay el 30% presento un cambio del tono A al tono B.
Tabla 3

Estabilidad del croma en los blogues de resina ante la solucion pigmentante en cada uno de los
métodos de pulido utilizados

Método 3 3.5 4 Total general
Jiffy (Ultradent) 20% 0% 80% 100%
Sof-lex (3M) 40% 7% 53% 100%
Total general 30% 3.50% 66.50% 100%

Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el mes
de noviembre del afio 2017

En el tabla 3 podemos analizar el impacto de la solucion pigmentante en el croma de los
bloques de resina pulidos en el cual, podemos notar que con el sistema de pulido Jiffy
(Ultradent) el 20% de los bloques de resina cambiaron de una saturacion 2 a una saturacion
3y el 80% cambiaron de una saturacion 2 a una saturacién 4, mientras que para el sistema
de pulido Sof-Lex XT (3M) el 40% de los bloques de resina cambiaron de una saturacion 2
a una saturacion 3, el 7% de una saturacion 2 a una saturacién 3.5 y por ultimo el 53% de los
bloques de resina cambiaron de una saturacion 2 a una saturacion 4; con estos resultados
podemos notar que el método de pulido Jiffy (Ultradent) presento un mayor cambio de

saturacion en comparacion al método de pulido Sof-Lex XT (3M).

Comparacion de la efectividad de los métodos de pulido.

Para comparar los sistemas de pulido utilizados Jiffy (Ultradent) y Sof-Lex XT (3M),
primeramente, se calcularon las distancias entre los registros de colores, utilizando la formula

de la distancia Euclidiana y la prueba metodologica de Kruskal-Wallis.
Tabla 4

Prueba de Kruskal-Wallis. Resultados de la comparacion del sistema de pulido Sof-Lex Vs
sistema de pulido Jiffy.

Diferencias
Métodos Media Minimo Méaximo Desviacion estandar
Sof-lex (3M) 2.253 1 3 0.8370
Jiffy (Ultradent) 2.680 1.4 3 0.6509
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Total 2,811 1 3.6 0.8086

Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el mes

de noviembre del afio 2017

En la tabla 4 se muestran las medidas de resumen para cada uno de los métodos de pulidos,
en los cuales, se puede observar que la distancia promedio para los blogques de resinas pulidos
con el método Jiffy es mayor que la distancia promedio de los blogues pulidos con el método
Sof-Lex XT; también, se muestra que el método Jiffy (Ultradent) presenta una distancia

minima mayor que la distancia minima del método Sof-Lex XT (3M).

Tolos los resultados anteriores sefialan que el método de pulido Sof-Lex XT (3M) es mas
efectivo para mantener la estabilidad del tono y la saturacion en blogques de resinas; Esto se
confirma con la prueba de Kruskal-Wallis, que indica, que con una confianza del 95% los
métodos de pulido Jiffy (Ultradent) y Sof-Lex XT (3M) son significativamente diferentes,
donde el método de Jiffy (Ultradent) presenta las mayores distancias. Estos resultados se

muestran en la tabla 5.
Tabla s

Estadistica de la prueba de Kruskal-Wallis.

Estadisticos de prueba®® Estadisticos de comparacion
Diferencias Diferencias
Chi-cuadrado 4.806 Chi-cuadrado 3.841
Gl 1 Gl 1
Significancia 0.028 Alfa 0.05

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Método de pulido
Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el mes

de noviembre del afio 2017.

En base a los resultados obtenidos a través del andlisis estadistico podemos dar como
validada la hipotesis de la investigacion, lo cual se puede observar en la tabla 4 donde el
sistema de pulido Sof-Lex XT sufrio menos cambios con respecto a las distribuciones en
las diferencias de las distancias del croma y tono, las cuales eran menores en comparacion al

sistema de pulido Jiffy polishers.
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Se demostro la validez de esta diferencia a través de la prueba Kruskal Wallis manteniendo

una mejor estabilidad de color los bloques pulidos con el sistema Sof-Lex XT.
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X.  Discusion y andlisis de resultados.

Tras concluir con la sumersion de los grupos A, B y C en café, siguiendo el procedimiento
descrito durante la investigacion, se lograron obtener los resultados para realizar el siguiente

analisis de los mismos.

Referente al objetivo N°1 y N2: los valores de los bloques de resinas pulidos con los dos
sistemas utilizados presentaron alteraciones en su totalidad referente a toma final

referente con la toma inicial.
Asignado a tono se evidencio lo siguiente:

En el grupo B o sistema de pulido Sof-Lex XT (3M) se puede observar que el 30% de los
bloques no lograron mantener estabilidad en la tonalidad, presentando un cambio del tono A

al tono B.

Analizando el grupo C o sistema de pulido Jiffy (Ultradent), se encontr6 que el 20% no logro

mantener estabilidad en la tonalidad; presentandose un cambio del tono “A” al tono “B”.
Referente a croma se encuentra lo siguiente:

Para el grupo B o sistema de pulido Sof-Lex XT (3M), ordenandose del mayor porcentaje al
menor se encontrd que el 53%de los bloques de resina cambiaron de una saturacién 2 a una
saturacion 4, el 40% de los bloques cambiaron de una saturacion 2 a una saturacién 3 y el

7% de una saturacion 2 a una saturacién 3.5.

Para el grupo C o sistema de pulido Jiffy (Ultradent), podemos notar un cambio ordenandose
de mayor a menor porcentaje lo siguiente: el 80% cambiaron de una saturacion 2 a una
saturacion 4 y que el 20% de los blogques de resina cambiaron de una saturacion 2 a una

saturacion 3.
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Los resultados de este estudio evidencian variaciones en el tono y croma referentes al valor
final, del valor obtenido inicialmente. Por su parte, en el estudio de Montero Lopez
&Chiliquinga Pozo (2016), quienes realizaron una comparacion entre 4 grupos; se observa
valoracion post inmersion (final), que todas las pruebas experimentales variaron su tono hacia
C3, en el caso de las pruebas de control mantuvieron el color inicial, en el grupo 3, el 80%
se continu6 valorando como C2 y el 20% como D2 y en el grupo 4 todas se valoraron como
C2. En funcién a la determinacion de los tonos inicial y final y empleando la matriz del
colorimetro se estimd la variacion media de tonos por grupo, obteniéndose que el grupo 1

reportd la mayor variacion media de tonos (8,8).

Siguiendo con el objetivo N°3, referente al sistema de pulido que mantuvo una mejor

estabilidad de color, se encontrd lo siguiente:

Las distribuciones de las distancias de los bloques de resinas pertenecientes a los sistemas de
pulido utilizados entre el antes y el después de la exposicién ante la solucion pigmentante

son similares.

Es necesario confirmar los resultados de las diferencias a traves de la prueba de Kruskal
Wallis. Por lo cual se realizaron comparaciones, correspondientes a: sistema de pulido Sof-
Lex XT (3M) Vs sistema Jiffy (Ultradent).

Siguiendo lo mencionado, se encontrd que la distancia promedio para el sistema de pulido

Sof-Lex XT (3M) es de 2.253.Donde la distancia minima es 1 y la distancia méxima es 3.

Por otro lado, se puede observar que para el sistema de pulido Jiffy la distancia promedio es

de 2.680. Donde la distancia minima es 1.4 y la distancia maxima es 3.

En sintesis, todos los blogues de resina que fueron pulidos sufrieron variacion de color,
referente a tono y saturacion, sin embargo, el sistema de pulido Sof-Lex sufrié menos
cambios con respecto a las distribuciones en las diferencias de las distancias, las cuales eran
menores en comparacién al otro sistema de pulido (Jiffy polishers), lo cual a través de la
prueba de Kruskal Wallis se demostré la validez de esa diferencia manteniendo una mejor

estabilidad de color los bloques pulidos por los discos de éxido de aluminio .
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El sistema de pulido Sof-Lex XT, resultado electo en esta investigacién concuerda con el
estudio de Kumari RV & Nagaraj H (2015). En este estudio se realiz6 la comparacion entre
3 diferentes métodos de pulidos: grupo control o grupo no pulido, grupo B utilizando Sof-
Lex XT y grupo C utilizando pasta diamantada, de los cuales se evidencio que el método de

pulido Sof-Lex XT mostré la mayor estabilidad de color.

Resultado que concuerda con el estudio de Schmitt & Puppin-Rontan (2011), en el cual el
grupo realizado con sistema Sof-Lex XT obtuvo una menor variacion de color. Dichos
autores también afirman que muchos son los estudios realizados a fin de encontrar el mejor
sistema de pulido y mencionan a Ozgiinaltay (2003), quienes compararon el sistema Pogo
con el sistema de "multiples pasos" Sof-Lex XT, obteniendo superficies mas lisas utilizando

los discos de dxido de aluminio, concordando con su investigacion.
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XI.

Conclusiones

Se concluy6 que hubo cambios referente al pardmetro de color Tono en los bloques
de resina experimentales, cabe recalcar que no fue la totalidad de ellos, dejando al
sistema de pulido Jiffy Polishers (Ultradent) que obtuvo mayor estabilidad en el tono
con el 80%, en cambio el sistema de pulido Sof-Lex XT (3M) solo el 70% lograron

mantener estabilidad en la tonalidad.

Referente al parametro de color Croma si hubo una totalidad de variacion en los
blogques de resinas estudiados, teniendo mayor estabilidad del croma en el sistema de

pulido Sof-Lex XT (3M) en comparacién con el método Jiffy (Ultradent).

En sintesis el sistema de pulido mas efectivo para mantener la estabilidad del color
en bloques de resinas segun valido la prueba estadistica Kruskal Wallis es el sistema
Sof-Lex XT, ya que dicha prueba analizd las diferentes distribuciones de distancias
de los pardmetros Tono y Croma validando el resultado el cual reflejé que la
distancia promedio de los discos de 6xido de aluminio es de 2.253, distancia minima
de 1y distancia méxima de 3, mientras el otro método comparado dejé una distancia
promedio de 2.680, distancia minima de 1.4 y distancia maxima de 3 , por lo cual se

concluye que la hipdtesis de investigacion es valida.
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XIl.

Recomendaciones

A los Odontologos graduados y en formacion:

Con la presente investigacion obtuvimos datos para que el operador tome en cuenta
que el pulir una resina es muy importante en la terminacion de la misma para asi

conseguir un mejor acabado, durabilidad y estabilidad de color.

Informar a los pacientes sobre la importancia de acudir a citas de control, para valorar
el estado, pigmentacion, ajuste y realizar mantenimiento a las restauraciones.
Concientizar a los pacientes de disminuir la frecuencia de bebidas que pigmentan en
su dieta diaria e informar el dafio que provoca en las restauraciones estéticas de
composite.

En el caso que las restauraciones estéticas contengan pigmentaciones superficiales
eliminar con el pulido.

Siempre tener en cuenta lo que la literatura menciona acerca lo pasos del protocolo
de pulido.

A los estudiantes siempre realizar un trabajo integral en las asignaturas
correspondientes que conlleva hacer restauraciones con resina y llevar a cabo un

acabado y pulido completo.

A los investigadores:

Realizar mas estudios con diferentes marcas de resinas, dias de exposicion, distintos

métodos de pulido; para ver cuanto afecta en la estabilidad de color.

Con respecto al método de pulido:

Se recomienda el método de pulido posterior, después de las 24 horas porque como
afirma la literatura de esta manera se endurecen y fortalecen los polimeros de la
matriz dando como resultado un composite completamente polimerizado.

Asi mismo se recomienda a los docentes de la Facultad de Odontologia de la UNAN-
Managua encargados de la asignatura de Operatoria llevar a cabo la utilizacion de

este método en el protocolo de pulido de dichas materias, a la vez brindando mas
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informacidn a los estudiantes sobre ello y aplicarlo en la practica clinica, permitiendo

el tiempo necesario para realizarlo.

En cuanto a los sistemas de pulidos:

Se recomienda utilizar el sistema de pulido Sof-lex XT basandonos en los resultados
de esta investigacion y que a la vez concuerda con muchos de los antecedentes que
fueron utilizados como base cientifica en el presente estudio. Sin embargo, hay que
tener en cuenta lo abrasivo que pueden ser estos discos cuando se esta trabajando la
parte del sector anterior y se recomienda combinar con otros instrumentos para
realizar la caracterizacidn de la restauracion, no obstante, para preservar el color son
ideales por sus propiedades y versatilidad que presenta al ser utilizados. Asi mismo
no se descarta la utilizacion del sistema de pulido Jiffy Polishers, ya que presenta
buenas caracteristicas como buen método de pulido y si bien es cierto la prueba
estadistica determino una significancia que valida que los discos de 6xido de aluminio

fueron mejores, estas diferencias no presentaron valores exageradamente distantes.
A las casas comerciales

Siempre regirse de acuerdo a los conceptos y parametros investigados y comprobados
por la literatura de la odontologia restauradora en las cuales se describe cada uno de

los pasos a seguir para realizar un correcto método de pulido, agregando siempre los

instrumentos necesarios en cada kit de pulido.

Pagina

46



XIll.  Bibliografia
Aznar Casanova, J. (s.f.). PSICOLOGIA DE LA PERCEPCION VISUAL. Obtenido de
DEFINICION DEL COLOR: COMPONENTES: http://www.ub.edu/pal/node/53

Adler, D. D. (5 de 10 de 2010). Odontologos Ecuador. Obtenido de
http://www.odontologosecuador.com/espanol/artodontologos/estetica_y_odontologi
a_moderna.htm

Barrancos, M. J. (2006). Operatoria dental: integracién clinica. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

Barranza Gomez, A. A. (2013). "COMPARACION DE 3 SISTEMAS DE PULIDO EN UNA
RESINA DE NANORELLENO Y SU RELACION CON LA SUPERFICIE DEL
ESMALTE DENTAL". Obtenido de http://eprints.uanl.mx/3247/1/1080256726.pdf

Canales F. de H., A. E. (1994). Metodologia de la investigacion.

Celemin Vifiuela, A. (2012). ESTUDIO EXPERIMENTAL, IN VITRO,SOBRE LA
ESTABILIDAD CROMATICA DE LOS COMPOSITES AMARIS. Universidad
Complutense de Madrid.

Chalacan Galindo, R., & Garrido Villavicencio, P. (2016). ANALISIS COMPARATIVO
DEL GRADO DE PIGMENTACION DE TRES RESINAS NANOHIBRIDAS:
ESTUDIO IN VITRO. Revista "ODONTOLOGIA" VOLUMEN 18, 62-72.

Cifuentes, Sofia. (2014). Evaluacién In vitro del grado de pigmentacién de las resinas Tetric
N-Ceram (lvoclarVivadent), Amelogen Plus (Ultradent), Z100 (3M), Filtek Z250
XT(3M. Quito.

Coronel Flores, C. (2013). Pigmentacion Coronaria por mala Condensacion de la
Gutapercha. Guayaquil: UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL.

Cortés Parejo, J. (2000). La Percepcion del Color.

Cova N., J. L. (2010). Biomateriales Dentales- Segunda Edicion. Actualidades Médico
Odontoldgicas Latinoamérica.

Escobar Barreiros, M., & Solis, Z. (2016). Pigmentacion superficial provocada por bebidas
acidas, dulces y gaseosas; sobre composite nanohibridas con y sin pulido (estudio
in-vitro). Quito: UCE.

Fontes. (2009). Color stability of a nanofill composite: effect of different immersion media.
Department of Operative Dentistry, Dental School, Federal University of Pelotas,
Pelotas, RS, Brazil.

Pagina
47




Greenwald, L. (2001). Bleaching techniques in restorative dentistry. Londres: Taylor &
Francis Group.

Ivoclar vivadent. (2010). Documentacion Cientifica.

Kumari RV, & Nagaraj H. (2015). Evaluation of the Effect of Surface Polishing, Oral
Beverages and Food Colorants on Color Stability and Surface Roughness of
Nanocomposite Resins. J Int Oral Health., 63-70.

LaFuente, D. (2008). Fisica del Color y su Utilidad en Odontologia. Revista cientifica
odontoldgia colegio de cirujanos dentistas de Costa Rica, Vol.4 ,No 1.

Lamas Lara, C., & Alvarado Menacho, S. (2015). Importancia del acabado y pulido en
restauraciones directas de resina compuesta en piezas dentarias anteriores. Lima:
Rev Estomatol Herediana.

Mateus Rodrigues, T. (2011). "Effect of stainingagentson color change of composites™.
Department of Restorative Dentistry, Sdo Paulo State University — Araraquara.

Medrano Treminio Anielka, H. G. (2017). “Alteracion del color en tres tipos de resinas
nanohibridas;. Managua.

Montero Lopez, D. G., & Chiliquinga Pozo, M. (2016). Estabilidad de color de una resina
de nanotecnologia al ser sumergida en agua de guayusa: estudio invitro. Ecuador:
Quito : UCE.

Olivi, G. (2015). Laser in restorative dentistry. Londres: Springer.

Rodrigues, C. (18 de 11 de 2013). Acta Odontoldgica Venezolana. Obtenido de
http://www.actaodontologica.com/ediciones/2014/1/art-17/

Rodriguez, D. &. (2008). EVOLUCION Y TENDENCIAS ACTUALES EN RESINAS
COMPUESTAS. Acta Odontoldgica Venezolana.

Romero, H. J. (2017). Efecto de diferentes bebidas en la estabilidad de color de las resinas
compuestas para restauraciones directas. (Facultad de Odontologia, UNNE,
Corrientes, Argentina).

Schmitt, V., & Puppin-Rontan, R. (2011). Effect of the Polishing Procedures on Color
Stability and Surface Roughness of Composite Resins. ISRN Dent.

SOF-LEX, 3. E. (s.f.). SISTEMA DE PULIDO Y ACABADO.

Sosa Marquina, D., & Pefia, D. (2014). "ALTERACIONES DEL COLOR EN 5 RESINAS
COMPUESTAS PARA EL SECTOR POSTERIOR PULIDAS Y EXPUESTAS A

Pagina
48




DIFERENTES BEBIDAS. Revista venezolana de investigacion odontoldgica de la
IADR, Vol.2, Num 2.

Suarez, R., & Lozano, F. ( 2014 ). Comparacion de la dureza superficial de resinas de
nanotecnologia, segin el momento del pulido: in vitro. Rev Estomatol Herediana, 11-
6.

Sulieman, M. (2008). An overview of tooth-bleaching techniques: chemistry, safety.
Periodontology 2000, Vol. 48, 2008, 148-169.

Tello, V. (2015). Comparacion in vitro de la estabilidad cromatica de las resinas compuestas
FILTEK™ 7350 XT Y OPALLIS® sometidas a diferentes sustancias pigmentates:
café, té, vino y chicha morada. Lima, Peru.

Ultradent Products, 1. (s.f.). Ultradent Products, INS. Obtenido de Jiffy Polishers:
https://www.ultradent.com/es/Productos-Dentales/Acabado/Pulidores-de-goma-pre-
impregnados/Jiffy-Polishers-Cups-Disks-Points/Pages/default.aspx

Ultradent, B. d. (26 de 9 de 2017). Ultradentla. Recuperado el 17 de 12 de 2017, de
https://ultradentla.wordpress.com/2017/09/26/no-acorte-su-acabado-sistema-de-
pulidores-jiffy/

Pagina
49




XIV.

Anexos

Ficha de Observacion N°1.

Observaciones referentes a la estabilidad de color bloques de resina.

Fecha inicial: Hora:
Fecha final: Hora:
Grupo B: Sof-lex (3M)
Caodigo Bloque Tono | Saturacién | Estabilidad del blogue de resina referente | Tono | Saturacion
pulido inicial inicial a tono y saturacion. final final
No Si Tono | Tono | Saturacion | Saturacién
0) | (1) No(0) | Si (1) No (0) Si (1)
S1 1 A 2 1 0 A 3
S2 1 A 2 1 0 A 3
S3 1 A 2 1 0 A 4
S4 1 A 2 1 0 A 3
S5 1 A 2 1 0 A 3.5
S6 1 A 2 0 0 B 3
S7 1 A 2 1 0 A 4
S8 1 A 2 0 0 B 3
S9 1 A 2 0 0 B 3
510 1 A 2 1 0 A 4
511 1 A 2 1 0 A 4
512 1 A 2 1 0 A 4
513 1 A 2 1 0 A 4
S14 1 A 2 1 0 A 3.5
515 1 A 2 1 0 A 4
516 1 A 2 1 0 A 4
517 1 A 2 0 0 B 3
518 1 A 2 1 0 A 4
519 1 A 2 0 0 B 3
520 1 A 2 1 0 A 4
521 1 A 2 1 0 A 4
S22 1 A 2 0 0 B 3
523 1 A 2 0 0 B 3
S24 1 A 2 0 0 B 3
S25 1 A 2 1 0 A 4
526 1 A 2 1 0 A 4
S27 1 A 2 1 0 A 4
528 1 A 2 0 0 B 3
S29 1 A 2 1 0 A 4
S30 1 A 2 1 0 A 4
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Ficha de observacion N°2

Observaciones referentes a la estabilidad de color bloques de resina.

Fecha inicial: Hora:
Fecha final: Hora:
Grupo C:Jiffy (Ultradent)
Codigo | Bloque Tono | Saturacion | Estabilidad del blogue de resina referente | Tono | Saturacién
Pulido inicial inicial a tono y saturacion. final final

No | Si Tono | Tono | Saturacion | Saturacion

0) | (1) No (0) | Si (1) No (0) SI (1)
J1 1 A 2 1 0 A 4
)2 1 A 2 1 0 A 4
JE] 1 A 2 0 0 B 3
J4 1 A 2 0 0 B 3
J5 1 A 2 0 0 B 3
J6 1 A 2 0 1 0 B 3
)7 1 A 2 1 0 A 4
J8 1 A 2 1 0 A 4
J9 1 A 2 1 0 A 4
J10 1 A 2 1 0 A 4
J11 1 A 2 1 0 A 4
J12 1 A 2 1 0 A 4
J13 1 A 2 0 0 B 3
J14 1 A 2 1 0 A 4
J15 1 A 2 1 0 A 4
J16 1 A 2 1 0 A 4
J17 1 A 2 0 0 B 3
J18 1 A 2 1 0 A 4
J19 1 A 2 1 0 A 4
J20 1 A 2 1 0 A 4
)21 1 A 2 1 0 A 4
J22 1 A 2 1 0 A 4
J23 1 A 2 1 0 A 4
124 1 A 2 1 0 A 4
J25 1 A 2 1 0 A 4
126 1 A 2 1 0 A 4
127 1 A 2 1 0 A 4
28 1 A 2 1 0 A 4
29 1 A 2 1 0 A 4
J30 1 A 2 1 0 A 4
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I.  Presupuesto

Producto Cantidad Precio Unitario Precio total
total Délares | Cordobas | Dolares | Cérdobas
utilizada
Resina Tetric N-Ceram 6 $24.00 C$727.2 $144 C$4,363.2
(1 tubo equivale a 15
bloques de resina).
Kit de pulido Sof-lex 1 $76.50 C$2,287.3 $76.50 | C$2,287.35
XT (1 kit utilizado para 5
30 bloques de resina).
Kit de pulido Jiffy (1 2 $125 C$3,750 $250 C$7575
kit utilizado para 15
bloques de resina).
Pincel pelo de marta 1 $6 C$180 $6 C$180
Mandril del sistema 1 $12 C$358.8 $12 C$358.8
Sof-lex XT.
Perforaciones de 35 $0.50 C$15 $17.5 C$530
bloques de
policarbonato
Solucioén salina 1 S1.60 C$50 $1.60 C$50
Pasta diamantada 2 $12.50 C$373.75 $25 C$747.50
(1 tubo para cada sistema
de pulido).
Total $133.1 C$4,029.9 $532.6 | C$16,091.8
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Il.  Cronograma

Fecha

Actividades

16de marzo del 2017

Seleccion de tema

27 de marzo del

Obijetivos y justificacion

10 de abril del 2017

Planteamiento del problema y método

24 de abril del 2017

Seleccion del tutor

04 de mayo del 2017

Elaboracion del marco teérico

19 de mayo del 2017

Elaboracion de disefio metodoldgico

06 de junio del 2017

Comienzo de prueba piloto

14 de junio del 2017

Terminacion de la prueba piloto

16 de junio del 2017

Exposicion del protocolo

9-13 de octubre del
2017

Elaboracién de la muestra

16 de octubre del 2017

Toma de color inicial

24 de octubre del 2017

Exposicién de la JUDC

13 -25 de noviembre
del 2017

Sumersion de la muestra a la bebida pigmentante

27 de noviembre del
2017

Toma de color final

28-30 de noviembre
del 2017

Analisis de datos
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I1l.  Fotografias

Figura 1. Instrumentos y materiales del estudio
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Figura 2. Sistema de pulidoJiffy polishers de Ultradent
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Figura 4. Lampara de luz Led de polimerizacién inalambrica Satelec
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Figura 5y 6: Radiometro de la marca DTE

Figura 7. Bebida pigmentante: Café presto
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Figuras 8y 9. Espectrofotdmetro VITA Easyshade Advance.
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Figura 10. Diferentes modos de seleccidn con el espectrofotometro VITA EasyShade
Advance.
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Figura 11. Termostato MEMMERT de laboratorio (izquierda) Vista exterior, Figura 12.
(Derecha) Vista interior

Figura 13. Bloques de resina sumergidos en café
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Figura 14. Bloques de resinas en el interior del Termostato MEMMERT a 37 C°.
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IV. Graficos

Grafico 1

Estabilidad del tono en los bloques de resina ante la solucion pigmentate en
cada uno de los métodos de pulido utilizados
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Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el
mes de noviembre del afio 2017
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Estabilidad del tono en los bloques de resina ante la solucion pigmentate en
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Grafico 3

cada uno de los métodos de pulido utilizados
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Grafico 4

Fuente: Experimento realizado en los laboratorios de Odontologia de la UNAN Managua en el
mes de noviembre del afio 2017

Comparacion de la efectividad de los métodos de pulido Jiffy (Ultradent) y Sof-lex
(3M) para mantener la estabilidad del color y la saturacion de bloques de resina
al ser expuestos a solucion pigmentante
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