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Resumen

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la educaciéon media, se ve afectado
por diferentes elementos que pueden ser econdmicos, geograficos, familiares,
sociales y religiosos, todo esto perjudica que las personas puedan

desarrollarse en plenitud.

La investigacion realizada se basé en la implementacién de practicas de
laboratorio para la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje del principio de
conservacion de la energia, se quiso que los estudiantes alcanzaran un
aprendizaje significativo; a través de la vinculacion de la teoria con la practica

logrando asi contextualizar el contenido con la vida cotidiana.

La investigacion se realizé en el Instituto Nacional Profesor Guillermo Cano
Balladares del municipio de Esteli, durante el segundo semestre del afio lectivo

2014 con estudiantes de décimo grado.

El estudio realizado es del tipo descriptivo, (Pupo, 2002) debido a que se
describieron los resultados adquiridos por los estudiantes a través de la
implementacion de practicas de laboratorio para mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje, haciendo uso de instrumentos de recoleccion de datos.

Por medio del analisis de resultados se demostré que la implementacion de
practicas de laboratorio mejora el aprendizaje de los estudiantes, a través de la

contextualizacidén de los conocimientos adquiridos.
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l. Introduccion

En este apartado se detallan los resultados alcanzados del estudio realizado
sobre la implementacion de practicas de laboratorios en el proceso de
ensefianza - aprendizaje para el contenido de conservacion de la energia con
los estudiantes de décimo grado “A” del Instituto Nacional Profesor Guillermo
Cano Balladares del municipio de Esteli, durante el segundo semestre del afio
lectivo 2014.

Durante el desarrollo de la investigacion se dio inicio tomando en cuenta los
conocimientos previos con que contaban los estudiantes en el area de fisica,

usando materiales de facil acceso (materiales del medio).

Para dar continuidad al proceso de investigacion se aplicaron practicas de
laboratorios que fueron elaboradas para valorar el impacto que tienen dichas
practicas en el aprendizaje de los estudiantes.

Posteriormente se realizé el andlisis de los resultados obtenidos del proceso
investigacion con el fin de valorar las dificultades y fortalezas presentadas por
los estudiantes, llegando a la conclusién de que la vinculacién de la teoria con
la practica, facilita en los estudiantes un aprendizaje significativo y duradero,
logrando de esta manera el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Al final se da a conocer la bibliografia utilizada para la realizacion de este
trabajo tales como: libros de texto del area de fisica, revistas cientificas,
paginas web, asi como los anexos en los que se incluyen fotografias, practicas
de laboratorios, guias de entrevistas a los docentes y diagnosis iniciales que

fueron aplicadas a los estudiantes.



1.1. Antecedentes

En este apartado se dan a conocer trabajos relacionados con el tema de

investigacién que consiste en el principio de conservacion de la energia.

A continuacioén se describen:
Trabajos internacionales

Se publicé un articulo cientifico en la revista contemporanea en Madrid, el 15
de enero de 1876, escrito por José Echegaray (Echegaray, 1876) titulado de la
conservacion de la energia en el mundo material, en él se menciona la forma
en gque se imparte el tema de la energia de una manera matemética, lo que la
hace poco comprensible o confusa, al no permitir que el estudiantado pueda

vincular los conocimientos tedricos con la practica.

Llega a concluir en su articulo, que una de las formas en que se puede impartir
el contenido de la energia es explicando que esta se encuentra presente en
todos los cuerpos de diferente manera (fuerza, movimiento, trabajo y

luminosidad), de modo que el estudiante pueda contextualizar sus conceptos

Rodrigo Botet Manises, (Botet Manises, 2004) realiz6 un trabajo en Espafia en
el afio 2004, en donde fue abordado el tema de conservacion de la energia,
siendo su objetivo principal brindar una propuesta para ensefiar el principio de
conservacion de la energia en una forma en la que se mejore el aprendizaje de

la misma, partiendo de las ideas alternativas de los estudiantes.

Se llegd a concluir que se produce una mejora significativa si se parte de los
conocimientos previos de los estudiantes, también se dan las siguientes
sugerencias: que se debe dotar de material bibliografico que estimule el interés
der los estudiantes y cambiar el enfoque tradicional (mecénico) con que se

imparte la fisica.

Se elaboré6 un trabajo de investigacion de didacticas de las ciencias
experimentales, cuyo tema central fue generalizando el concepto de energia y
su conservacion fue elaborado por Jordi Solbes y Francisco Tarin, siendo su

objetivo principal disefiar una unidad didactica en la que se emplea la



contextualizacion, tomando en cuenta las ideas alternativas de los estudiantes;

asi como también la historia de la ciencia. (Solbes & Tarin, 2008)
Llegando a las siguientes conclusiones:

La historia de la ciencia contribuye a la mejora de la ensefianza del principio de
conservacion de la energia, promueve la importancia del contenido en la vida
diaria por el impacto ambiental, social de la produccién y el consumo de la

energia.

Viterbo Rodriguez y Susana Diaz Higson, (Rodriguez & Diaz Higson, 2012)
realizaron un trabajo en el instituto pedagogico en Santiago Panama cuyo tema
central fue concepciones alternativas de los conceptos de energia, calor y
temperatura teniendo como propdsito conocer las ideas alternativas de los

estudiantes sobre energia, calor y temperatura.

A través de una prueba de seleccidbn multiple llegaron a concluir que el
estudiantado no comprende las leyes de la termodindmica, confunden el
concepto de degradacion con el de consumo o perdida de energia, asocian

energia con movimiento y tienen conocimientos previos de calor.
Trabajo local

Bentura Elizabeth Castillo, Yerma Elizabeth Ruiz y Daysi Marina Ididquez
(Castillo, Ruiz , & Idiaquez , 2011) en el afio 2011, realizaron un trabajo cuyo
tema central es la experimentacion de una unidad didactica sobre la
conservacion de la energia, siendo su objetivo general contribuir a la mejora del
proceso de aprendizaje de los estudiantes al experimentar una unidad didactica

con enfoque constructivista.

A partir del estudio realizado se llegaron a las siguientes conclusiones: los
estudiantes demostraron a través de una diagnosis inicial aplicada a ellos
manifestaron conocimientos previos sobre el tema de energia, siendo capaces

de llevar los conocimientos teoricos a la practica.



1.2. Planteamiento del problema

La presente investigacion tiene como tema la implementacion de practicas de
laboratorios para el aprendizaje del principio de conservacion de la energia, el
cual surge del analisis realizado al curriculo nacional basico, la experiencia de
docentes, nuestra propia experiencia y las opiniones de algunos estudiantes
que expresan que la ensefianza tradicional de la fisica no les permite la

vinculacion de la teoria con la préactica.

Segun el curriculo nacional basico la disciplina de fisica se caracteriza por
tener un enfoque constructivista, en el cual se debe dar el analisis y reflexion

sobre las practicas en las aulas de clase.

En el programa de estudio de la disciplina de fisica corresponde a la unidad VIII
el tema de investigacion, es una de las ultimas unidades, es por tal razén que
raras veces los docentes pueden llevar a los estudiantes a que relacionen la

teoria con la préctica.

Se hace necesario darle el verdadero enfoque que caracteriza a la disciplina de
fisica para lograr que el estudiante desarrolle su pensamiento critico y reflexivo
siendo capaz de contextualizar sus conocimientos lo cual se logra a través de

la experimentacion.

Lo antes expuesto conlleva a la pregunta de investigacion la cual consiste en:
¢,Como es el aprendizaje adquirido por los estudiantes, a través de las

practicas de laboratorios en el principio de conservacion de la energia?

Para poder dar respuesta a la pregunta general se elaboraron preguntas
directrices que permitan darle salida durante el proceso de la investigacion. A

continuacion se plantean:

» ¢De qué manera influyen las practicas de laboratorio en el aprendizaje
del principio de conservacion de la energia en los estudiantes de décimo

grado?

» ¢Como se logra un aprendizaje significativo en el principio de
conservacion de la energia con los estudiantes de décimo grado?
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» ¢Qué tan efectivas son las practicas de laboratorio en el principio de
conservacion de la energia con los estudiantes de décimo grado A?

» ¢Pueden los estudiantes llevar los conocimientos teoricos a la practica

a través de la contextualizacion?

Por lo tanto el problema que guia esta investigacion es: ¢La implementacion de
practicas de laboratorios facilita el aprendizaje de los estudiantes de décimo

grado “A” del tema del principio de conservacion de la energia?



1.3. Justificacion

Este trabajo de investigacion resulta util para los docentes y los estudiantes,
debido a que servirh como una herramienta de apoyo, para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes a través de la vinculacion de la teoria con la

practica.

Resulté factible, porque se contdé con los recursos humanos (docentes,
estudiantes), recursos materiales (objetos del medio) asi como la bibliografia

consultada.

El presente documento tiene un relevante valor teorico, puesto que en él se
encuentran conceptos, definiciones, leyes y principios que sustentan la el tema
de investigacion los que fueron obtenidos a travées de lectura y andlisis de libros

de texto, paginas web, revistas y articulos cientificos.

Esta investigacion tiene un impacto social, ya que permite dar el verdadero
enfoque a la fisica que se caracteriza por ser experimental y estudiar los
fendmenos naturales; lo que se logra mediante la aplicacion de practicas de

laboratorio.

Es por consiguiente, que el estudio realizado contribuird a mejorar el quehacer
educativo y es una estrategia que facilitara el aprendizaje en los estudiantes de

la tematica abordada en esta investigacion.



. Objetivos

2.1. Objetivo general

» Proponer practicas de laboratorio para la mejora del proceso de
ensefianza aprendizaje del principio de conservacion de la
energia con los estudiantes de décimo grado A" del Instituto
Nacional Profesor Guillermo Cano Balladares del municipio de

Esteli, durante el segundo semestre del afio lectivo 2014.

2.2. Objetivos especificos

Aplicar préacticas de laboratorio para un aprendizaje significativo en los
estudiantes de décimo grado “A” en el contenido del principio de conservacion

de la energia.

Valorar la efectividad que tienen las practicas de laboratorio en el proceso
ensefianza aprendizaje del principio de conservacion de la energia en los

estudiantes de décimo grado “A”.

Describir el impacto de las practicas de laboratorio en el desarrollo del tema del
principio de conservacion de la energia en el aprendizaje de los estudiantes de

décimo grado “A”.



1. Marco tedrico
3.1. Introduccién alaciencia

La ciencia, como algo existente y completo es la cosa mas objetiva que pueda
conocer el hombre. Pero la ciencia en su construccion como fin es la que se
debe alcanzar. Es algo tan subjetivo condicionado por diversos factores en

cada situacion en particular.

En 1905 el te6rico aleman-suizo nacionalizado estadounidense publica en la
famosa revista cientifica Annalen der Physis, 4 articulos en donde expone su
teoria de la relatividad y la ecuacién E=m.c?, la cual expresa la conversion de la
materia en energia y viceversa, las cuales energia y masa no pueden ser

creadas ni destruidas.

Aportes de cientificos a la fisica

Isaac Newton (Inglaterra 1624-1727) creador de la ley de la mecénica y ley de

la gravitacion.

William Rowan Hamilton (1805- 1865) introdujo las ecuaciones que expresan la

suma de las energias cinética y potencial de un sistema dinamico.

James Prescott Joule fisico inglés (Salford- Manchester 1818- 1889) establecio
el principio de conservacion de la energia e introdujo la unidad internacional de

medida Joule.

Herman Helmholtz (Alemania 1821-1894) fue el primero en formular

matematicamente el principio de conservacion de la energia.

William Thomson Kelvin (Inglaterra 1824-1907) descubrié el efecto Joule-

Thomson.
James Watt (1736-1818) descubrié el watt que tiene su nombre en su honor.

Robert Hooke fisico inglés (1635-1703) descubrid la ley que lleva su nombre la

cual es la elasticidad de los cuerpos.



3.2. Conceptos basicos

Trabajo mecanico: es la magnitud fisica que se obtiene del producto de la
intensidad de la fuerza constante que actia sobre un cuerpo, por la distancia

que recorre en la direccion de la fuerza. Se define por la ecuacion T = F«d.

Debido a que la fuerza y el desplazamiento forman un angulo entre si, el

trabajo mecanico realizado suele clasificarse en:

a) Trabajo positivo o motor: Se dice que el trabajo realizado por un cuerpo es
positivo, si el angulo de separacion que se forma entre la fuerza aplicada y la
direccién del desplazamiento es mayor o igual a 0 ° y menor de 90 © es decir,
que el angulo se encuentra localizado en el intervalo de 0 a 90 grado.

b) Trabajo nulo: Se afirma que el trabajo realizado por un cuerpo es nulo, si el
angulo de separacién entre la fuerza aplicada y la direccion del desplazamiento
es de 90 grados, es decir, el trabajo es nulo si el desplazamiento y la fuerza

aplicada a dicho cuerpo son perpendiculares entre si (el &ngulo es igual a 90°).

c) Trabajo negativo o resistivo: Cuando la fuerza constante que actia sobre
un cuerpo tiende a retardar el movimiento, es decir, cuando una fuerza es
constante actta en sentido contrario al desplazamiento del cuerpo, se dice que
el trabajo realizado es negativo. En este caso el angulo de separacion entre la
fuerza aplicado y la direccién del desplazamiento es mayor de 90 °y menor o

180 grados (el intervalo esta entre 90 a 180 grados).
Diferentes tipos de trabajo mecanicos
Trabajo para elevar un cuerpo

Mientras se realiza un trabajo, sobre el cuerpo se produce una transformacion
de energia al mismo tiempo, por lo que puede decirse que el trabajo es energia
en movimiento. Un ejemplo de trabajo es levantar un objeto desde el piso hasta
el borde de una mesa, se aplica una fuerza para lograr vencer el peso del

objeto y elevarlo a cierta altura para colocarla sobre la mesa.



Si queremos levantar un cuerpo a cierta altura se tiene que vencer su peso
efectuando un determinado trabajo. Resulta evidente que si la altura es doble o
triple, el trabajo efectuado seréa también doble o triple.

El trabajo realizado para vencer una fuerza dada, es directamente proporcional

al desplazamiento que experimenta a lo largo de su linea de accion.
Trabajo para acelerar un cuerpo

Al aplicar trabajo sobre un cuerpo que esta en movimiento, éste aumenta su
velocidad. Podemos entonces deducir que las variaciones de la energia
cinética es igual al trabajo realizado por la resultante de todas las fuerzas que

actuan sobre el cuerpo.

Siendo su expresion matematica expresada en funcion de la variacion de la

, e s 1 .
energia cinética w = -m(vf — vi)?

Trabajo para deformar un cuerpo

El trabajo efectuado por una fuerza sobre una particula durante un cierto
desplazamiento, se define como el producto dependiente de la trayectoria y por

tanto no constituye una variable estable. La unidad basica en el sistema

internacional es el Newton por metros (N/ m)

También se llama trabajo a la energia usada para deformar un resorte o
cuerpo, en general al alterar la energia de cualquier sistema fisico. El concepto

de trabajo esta ligado intimamente al concepto de energia.

Trabajo realizado en contra de la friccion

El trabajo realizado para vencer a una fuerza en un determinado camino a lo
largo de una linea de accién es directamente proporcional a la intensidad de la

fuerza vencida.
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La friccion es una fuerza incapaz de generar movimiento, en consecuencia
mucho menos puede realizar trabajo. El trabajo lo realiza otra fuerza
cualquiera, contra la friccion y para que esto sea posible tiene que ser mayor,

aunque sea menor gue la friccion.

Energia: es la capacidad que posee un sistema, una maquina, una persona, un

cuerpo o un objeto para realizar un trabajo.
Diferentes tipos de energia.

En la naturaleza la energia se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo

se manifiesta como:

Energia eléctrica: a través de las recargas eléctricas (rayos), relampagos,

debido a la erupcién de un volcan.
Energia eblica: debido al desplazamiento del viento.

Energia geotérmica: debido a los gases que se encuentran aprisionados en el

interior de la tierra.
Energia caldrica: como la que irradia el sol, el fuego, los volcanes en erupcién.

Energia luminosa: como la del sol, la de un relampago, un volcan en erupcion,

un arbol en llamas.

Energia sonora: como el sonido de un trueno, la explosion de un volcéan, el

cantar de un pdjaro, el llanto de un nifio.

Energia quimica: como las que se encuentran almacenadas en los alimentos,

en los combustibles.
Energia atobmica: esta es debido a la desintegracion del &tomo.

Energia mecanica: Es la suma de las energias cinética y potencial que posee
un cuerpo en un momento dado En, = Ec+E, Esta energia permanece
constante. Ejemplos de ella son: las aves en vuelo, una persona caminando, un

animal corriendo, una roca que cae.
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La energia mecanica: se clasifica a la vez en: energia cinética, energia

potencial gravitatoria y energia potencial elastica.

La energia cinética: es la capacidad que posee un cuerpo de realizar un
trabajo debido al movimiento que posee, es directamente proporcional a la

masa que posee el cuerpo y al cuadrado de la velocidad que adquiere dicho

. ., 1 2
cuerpo, se define con la ecuacion E. = mv

La unidad de medida de la energia es el joule, 1J= 1N-1m.

La energia potencial gravitatoria: es la capacidad que posee un cuerpo
debido a su posicién (altura) con respecto a un sistema de referencia
establecido, se representa con la ecuacion E= m.g.h.

La fuerza gravitacional varia junto con la altura, la diferencia es muy pequefia
para tenerle consideracion, por lo que se toma como una constante llamada

gravedad que es igual a 9.8 m/s? en la tierra.

La energia potencial elastica es la capacidad que posee un cuerpo de

realizar un trabajo debido a la deformacién que experimenta, la expresion

L. . . . 1
matematica que permite calcular dicha energia es Epe=: k. x2.

Existe una estrecha relacion entre trabajo y energia, dado que una persona, un
sistema, una maquina, un objeto, no pueden realizar trabajo si no poseen
energia, ademas se debe tener presente que el trabajo es un proceso, en

cambio la energia es un estado.

El trabajo es un proceso que provocara siempre en un sistema una variacion de

energia, adquiriendo este un nuevo estado energético.

3.3. Principio de conservacion y transformacion de la
energia mecanica

A pesar de que la energia se puede transformar de una forma a otra la

cantidad total de energia no cambia, segun el principio de conservacion de la

energia.
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La cantidad de energia del universo es constante. En todo proceso la cantidad

de energia inicial y final es la misma.

El principio de transformacion de la energia plantea: la energia no puede
crearse ni destruirse, solamente puede transformarse de un tipo de energia a
otra. (Alvarado, 2011).

Cuando un cuerpo asciende verticalmente, su velocidad, va disminuyendo en
forma gradual, hasta hacerse cero, cuando alcanza su altura maxima. Esto
implica una variacién de la energia cinética del cuerpo que es maxima en el
punto de partida y nula en el punto de mayor altura. Pero a medida que el
cuerpo asciende, su energia potencial va aumentando poco a poco hasta

hacerse maxima cuando alcanza su mayor altura.

Esto significa que la energia cinética se va transformandose en energia
potencial cuando el cuerpo sube y de igual modo la energia potencial se
transforma en cinética al descender el cuerpo. Esta transformacion es tal que
en cualquier punto de la trayectoria del cuerpo la disminucién de la energia

cinética equivale al aumento de la energia potencial y viceversa.

E.+ Ep = constante (Ley de la conservacion de la energia).

3.4. Conceptualizacion del quehacer educativo

Estrategia: La palabra se deriva del latin estrategia, que a su vez procede de
dos términos griegos: stratos ejército y agein conductor o guia. Por lo tanto el
significado es el arte de dirigir las operaciones militares. El concepto también
se utiliza para referirse al plan ideado para dirigir un asunto y para designar al
conjunto de reglas que aseguran una decision optima en cada momento. Es
decir, una estrategia es el proceso seleccionado a través del cual se preve

alcanzar un cierto estado futuro.(Pupo, 2002).

Estrategias de aprendizaje: Son el conjunto de actividades, técnicas y medios
gue se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacién a la cual van
dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo

esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje.

13



Se han identificado estrategias generales en el ambito educativo las tres
primeras ayudan a las y los estudiantes a elaborar y organizar los contenidos
para que resulte mas facil el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta
estd destinada a controlar la actividad mental de los y las estudiantes para
dirigir el aprendizaje, y por ultimo, la quinta esta de apoyo al aprendizaje para

gue este se produzca en las mejores condiciones posibles.

Estrategias de ensayo: Son aquellas que aplican la repeticion activa de los
contenidos o centrarse en partes claves de €l. Son ejemplos: repetir términos
en voz alta, reglas, copiar el material objeto de aprendizaje, tomar notas

literales, el subrayado.

Estrategias de elaboraciéon: Implicar hacer conexiones entre lo nuevo y lo
familiar, por ejemplo: parafrasear, resumir, tomar notas no literales, responder
preguntas (las que estén incluidas en el texto o las que puedan formularse las y
los estudiantes) describir como se relaciona la informacién nueva con el

conocimiento existente.

Estrategias de organizacién: agrupan la informacion para que sea mas facil
recordarla. Implicar imponer estructura al contenido de aprendizaje,
dividiéndolo en partes, fortificando relaciones y jerarquias. Incluyen ejemplos
como: resumir un texto, esquema, red semantica, mapa conceptual, cuadro

sindptico, arbol ordenado.

Estrategias de control de comprensién: implicar permanecer consiente de
lo que se trata de lograr, son un sistema supervisor de la accién y el
pensamiento de las y los estudiantes, y se caracteriza por un alto nivel de
conciencia y control voluntario. Algunos ejemplos de ellas son: la planificacion,

regulacion y evaluacion.

Estrategias de planificacion: son aquellas mediante las cuales las y los
estudiantes dirigen y controlan su conducta. Se llevan actividades como:
establecer el objetivo y meta de aprendizaje, seleccionar los conocimientos
previos que son necesarios para llevarlos a cabo, descomponer la tarea en
pasos sucesivos, programar un calendario de ejecucion, prever el tiempo que

se necesita para realizar esa tarea y los recursos que se necesitan.
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Estrategias de regulacion, direccion y supervision: se utilizan durante la
ejecucion de la tarea. Indican la capacidad que las y los estudiantes tienen para
seguir el plazo trazado y comprobar su eficacia. Se realizan actividades como:
seguir el plan trazado, ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido, buscar

alternativas en caso de que las seleccionadas anteriores no sean eficaces.

Estrategias de evaluacion: Son las encargadas de verificar el proceso de
aprendizaje. Se lleva a cabo durante y al final del proceso. Se realizan
actividades como: revisar los datos, valorar si se han conseguido 0 no los
objetivos propuestos, evaluar la calidad de los resultados finales, decidir
cuando concluir el proceso emprendido, cuando hacer pausas, la duracion de

las pausas.

Estrategias de apoyo o afectivas: la direccion fundamental es mejorar la
eficacia del aprendizaje a través de las condiciones en que se produce.
Incluyen: establecer y mantener la motivacién, enfocar la atencion, mantener la

concentracion.

Para la eleccidon de estrategias de aprendizaje, se debe escoger la mas
adecuada en funcién de varios criterios: los contenidos de aprendizaje (tipo y
cantidad), los conocimientos previos que tengan los estudiantes sobre el
contenido de aprendizaje, las condiciones de aprendizaje (tiempo disponible, la

motivacion, etc.), el tipo de evaluacién a la que va a ser sometido(CH., 2004)

La transformacion curricular que impulsa el MINED, pretende romper
paradigmas conductistas y de ensefianza memoristica, para orientarse a
nuevas formas de aprender y ensefiar, potenciando las inteligencias, los
talentos y el interés de los estudiantes, promoviendo autonomia, creatividad y

cambios en el modo de actuar, pensar y relacionarse con los demas.

Para la concrecion del nuevo curriculo, el MINED ha acogido la concepcion
constructivista, la cual contiene diversas lineas de expresion, es decir que no
prescribe una forma determinada de ensefianza pero si aporta elementos para

el andlisis y reflexion sobre la practica en las aulas de clase.

El docente constructivista cumple un papel preponderante en la concrecion

del curriculo, su papel es relevante como fuente de informacion y conocimiento,
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aunqgue no es la unica fuente de informacion a la cual acceden los estudiantes,
él es un mediador entre el sujeto y el objeto del conocimiento, propone
situaciones de aprendizaje, que generan retos cognitivos, toma en cuenta las
experiencias previas de los estudiantes, para rescatar, sistematizar y aplicar

los conocimientos.

La persona que educa aplicando constructivismo crea un escenario agradable,
atractivo y retador que permita a los estudiantes caminar por un sendero que
los lleve a construir sus propias experiencias y a derivar las estructuras

cognitivas que les posibiliten una interpretacion mas profunda de la realidad.
Caracteristicas de una estrategia de aprendizaje constructivista.

Presenta escenarios de aprendizajes agradables y diversificados que permitan
a los estudiantes hacer uso de todos los medios posibles para aprender.

-Rescata y valora la experiencia previa de los estudiantes como muy
importante en los logros futuros de aprendizaje. Por ese motivo identifica el
contexto cultural y natural del cual procede la persona que aprende, para

buscarle significado al contenido educativo.

Crea condiciones que permiten a los estudiantes actuar y reflexionar sobre lo
actuado, poniéndose en contacto directo con los objetos de conocimiento o con

otras personas que disponen ciertos conocimientos.

-Permite a los estudiantes aplicar sus capacidades, habilidades, destrezas,
actitudes y valores en la elaboracion de los productos simbdlicos o concretos

que representan el conocimiento.

-Ofrece opciones para la atencion personalizada de los estudiantes: estilos,

ritmos de aprendizaje, inteligencias diversas, otros.

Se le da tratamiento al contenido educativo en las tres dimensiones: conceptos,

procedimientos y actitudes.

Estimula tanto el trabajo individual del estudiante, como el cooperativo y
solidario. Aprovecha las potencialidades que ofrece el aprendizaje entre iguales

para propiciar el aprendizaje colaborativo.
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Estimula la convergencia, la divergencia, el enfrentamiento critico y la

integracion de las expresiones de la cultura cotidiana.

El proceso de aprendizaje constructivista:

Partir de la experiencia: privilegia el rescate de la experiencia previa en cada
situacion de aprendizaje por desarrollar, lo hace para buscarle sentido al
contenido educativo y para encontrar el sustento en la estructura de
conocimientos de la persona, que permita una posterior desequilibracén, y con

ello sentar las bases de nuevos esquemas de conocimiento.

Esta fase con sus actividades, deben ser generadoras de reflexion y de

posibilidades de motivacion, de compromiso de parte de los educadores.

Provocaciéon de conflictos cognitivos: Se requiere estimular el desarrollo de
aprendizajes de calidad, es muy posible que en cada caso, sea necesario
provocar conflictos en relacién con la experiencia previa a las concepciones de

las personas.

Generalmente en ese momento de reflexion, las y los educandos intentan
hacer una sintesis entre su experiencia y el conflicto. Sintesis que es una
superacion de su punto de partida, pero que a la vez implica una necesidad de
aprendizaje o de aclaracion de sus propias actitudes y valores.

Conceptualizacién individual y colectiva: El educando hace suya la
reconstruccion del nuevo conocimiento. Reconstruccion en su cerebro, del
conocimiento que ya socialmente estaba construido. Esta construccion es
producto de las actividades anteriores, aportes y de situaciones que se

vivencian en esta etapa.

Se trata de disefar y desarrollar situaciones de aprendizaje en las cuales, con
base en preguntas orientadoras o generadoras, los estudiantes se vayan
reconstruyendo para si, los conceptos en vez de la entrega de definiciones que

deben repetir y recitar sin ninguna comprension.
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Es el momento para que el educador intervenga y aclare situaciones con base
en su experiencia profesional, evitando que los estudiantes se apropien de
conocimientos erréneos y distantes de la realidad.

La aplicacion del conocimiento: Se construyen socialmente.

La aplicacion del conocimiento conlleva la idea de la practica, después de una
primera reconstruccion de los conocimientos se necesita verificarlos
aplicandolos a la realidad.

La aplicacién del conocimiento fomenta la creatividad. Se estimula la fantasia y
originalidad.

La aplicacion de conocimientos culmina con la vivencia de procesos y
obtencion de producto. De estos se pueden sefialar tres categorias:

Produccion de mensajes teoricos: son los que se realizan para obligar al
estudiante a demostrar su creatividad.

Actuar en relacion a la realidad: El educando pretende ir mas alla del punto
anterior, y se plantea la solucion de problemas que afectan su contexto de vida.
Juzgar o evaluar: verificar el aprendizaje, la participacion propia, la del grupo y
del educador.

Los docentes trabajan para que el estudiante logre una mejor comprensién de

los contenidos.

Comprension: Es poder realizar una serie de actividades que requieren
pensamiento en cuanto a un tema, explicarlo, encontrar evidencias y ejemplos,
generalizarlo, aplicarlo presentar analogias, representarlo de una manera

nueva y creativa.

El enfoque de enseflanza para la comprensidon hace énfasis en que el
comprender esta relacionado con las habilidades para utilizarlas en forma
creativa y competente. Comprender no es solo adquirir conocimientos sino

saber qué hacer con ellos, cuando y por qué.

Practica: es la accion que se desarrolla con la aplicaciébn de conocimientos.

(definicidn de practica).

Impacto: es la huella o sefial que se produce cuando se relacionan dos seres u

objetos. (Desconocido)
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3.5. Enfoque de lafisica

La disciplina de la fisica se caracteriza por ser experimental, en donde los
estudiantes puedan descubrir las causas y efectos de los fenébmenos que
ocurren en su entorno, sea gestor y actor de su propio aprendizaje a partir de
sSus experiencias previas, que le facilite la formacién de actitudes, aptitudes,
habitos, habilidades, destrezas y valores, para su convivencia armonica,

consigo mismo, con los demas y con la naturaleza.

Lo que le permita eliminar las falsas concepciones del mundo que lo rodea,
hacer uso racional de los recursos naturales del medio ambiente, para
garantizar a las futuras generaciones un ambiente sano para un desarrollo
humano sostenible, que lo conlleve a una educacion para toda la vida y a un

progreso sustentable.

Ademas, propone ejercitar la atencion, la memoria, el andlisis, el razonamiento
critico, reflexivo y el pensamiento logico, articulando lo concreto con lo
abstracto, dotar al estudiante de una conciencia critica, cientifica y humanistica
gue demande el progreso de la nacion, teniendo presente que la educacion es
un proceso Unico, democratico, creativo y participativo, que vincule la teoria
con la préactica, en donde se promueva la investigacion cientifica, el desarrollo

de la ciencia y tecnologia.

Rasgos efectivos que se presentan en un aula de clases constructivista

Estudiantes Docentes

Construye conocimientos a | Es ante todo:

partir de la accion, no
necesariamente fisica sino
real.

Le incumbe actuar con el

objeto del conocimiento.

Un creador de sentido, deja ver a los estudiantes el valor y el alcance de
los conocimientos propuestos.

Un creador de situacion, le toca favorecer el encuentro entre el estudiante
y la materia.

Un creador de progreso, tiene presente que el arte de ensefar es ante
todo el arte de callarse y hacer hablar a los estudiantes, es el arte de

llevarlos a leer, escribir con sus propias producciones, pensar, analizar,
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sintetizar y aplicar el conocimiento en todo tipo de situaciones.

del

conocimiento es configurado

La construccién

por un nivel de conocimiento
ya existente, es decir que el
aprendizaje se hace por la
relacion establecida entre
los conocimientos anteriores

y nuevas informaciones.

Todo el nuevo aprendizaje se asienta sobre las experiencias previas.

Al programar sus actividades debe conocer el nivel de conocimiento que
los estudiantes tienen sobre el contenido, para que las actividades
conduzcan a un aprendizaje.

Considerar que las situaciones que se les presentan a los estudiantes no
deben ser ni muy faciles ni muy complejas, ya que en estas condiciones
no se producen aprendizajes.

Cada inicio de curso debe empezar por una verificacién de conocimientos

adquiridos anteriormente.

El aprendizaje es un acto

Unico e individual que se
realiza a lo interno de cada

estudiante.

El rol del docente sera propiciar las condiciones del aprendizaje con

estrategias validas para su realizacién.

Los estudiantes aprenden
mutuamente, teniendo
presente que la cooperacién
es preferible a la
competencia.

El aprendizaje cooperativo
favorece 'y refuerza el

potencial de los estudiantes.

Debe propiciar el aprendizaje cooperativo. Formar grupos heterogéneos,
sin exclusién de ritmos mas lentos, ya que debe considerar que todos son

capaces, si estan motivados para aprender.

Tienen derecho al error, y

éste  juega un papel
importante en la
construccion del

conocimiento.

No emite juicio de los errores, més bien los aprovecha para organizar el
proceso.

Promueve tareas de autocorreccién, ofrece pistas, posibilidades de
refuerzo, elogia situaciones, valora y celebra el desarrollo de los

estudiantes.

Los estudiantes aprenden
con todo el cuerpo y no solo

con la cabeza.

El docente sabe que requiere del grado de interés para aprender, por ello
involucra todo el cuerpo, es decir, cultiva el desarrollo integral, utilizando
los dos hemisferios cerebrales: izquierdo el razonamiento légico y el

derecho las emociones.

Todos los estudiantes tienen
diferentes ritmos y estilos de

aprendizaje.

La mision del docente es conocer a cada uno de sus estudiantes, su
accion mediadora es eficaz en la medida que se ajuste a la situacién y al
momento del aprendizaje

Respeta las diferencias individuales, ritmo y estilo de aprendizaje se sus

estudiantes.

La relacibn entre los
estudiantes y docentes es

de colaboracion.

Mantiene un didlogo permanente con sus estudiantes, da espacio a

expresar opiniones, intereses y problemas. (Oviedo & Guillén, 2009)
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El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se conecta
con un concepto relevante, preexistente esto implica que las nuevas ideas
pueden ser aprendidas significativamente en la medida en que otras ideas o

proposiciones funcionen como punto de anclaje.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que se
produce una interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la
estructura cognitiva, (no es una sencilla asociacion) de modo que estos

adquieren un significado sustancial.

El aprendizaje mecanico es aquel que se produce de tal forma en que la nueva
informacion es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos
preexistentes. Un ejemplo de seria el simple aprendizaje de férmulas de fisica,
sin haber relacionado antes dicho contenido con conocimientos previos

relevantes.

El aprendizaje mecanico no se da en un vacio cognitivo, puesto que debe

existir algun tipo de asociacion; pero no en el sentido de una interaccion.
Requisitos para el aprendizaje significativo

e El material de aprendizaje se puede relacionar de manera sustancial (no
al pie de la letra) con alguna estructura cognitiva del estudiante que
posea un significado légico, es decir que es relacionable con las ideas

gue se hallan disponibles en el estudiante.

e El significado potencial se convierte en nuevo contenido cognoscitivo en
el estudiante, se puede decir que ha adquirido un aprendizaje

psicolégico ya que cuenta con algun grado de conocimientos.
e E| estudiante muestra disposicion para relacionar de manera sustancial

el nuevo contenido con su estructura cognitiva. (Ausubel, 1983).

Definicién de la metodologia utilizada para la investigacion
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Las variables constituyen los aspectos, propiedades o conductas de las
unidades de analisis que deberan ser tomadas en cuenta u observar con fines

de investigacion.

Valores de las variables: son las alternativas, cualitativas o cuantitativas que

pueden presentar las variables observadas.
Clasificacion de las variables

Se clasifican segun su capacidad o nivel de modo que nos permitan medir los
objetos. Desde el punto de vista de las relaciones que se establecen entre las
diferentes variables estas pueden ser variable dependiente y variable

independiente.

Variable dependiente: es aquella en la que surgen modificaciones a partir de

otra variable que esta estrechamente relacionada con ella.

Variable independiente: es aquella que produce modificaciones en otra
variable con la cual esta relacionada, es la que se espera explique el cambio de
la variable dependiente, es la que experimenta modificaciones siempre que la
variable independiente cambia de valor o modalidad de darse, es la que el

investigador desea explicar, también recibe el nombre de variable efecto.

Se supone que la variable independiente causara cambios en los valores de la

variable dependiente.

La investigacion descriptiva: tiene el propodsito de describir sistematicamente

los hechos y caracteristicas de una poblacién dada, o de un area de interés.

Los estudios descriptivos buscan a desarrollar una imagen o representacion del
fendbmeno estudiado a partir de sus variables. Describir en este caso es
sinonimo de medir variables o conceptos con el fin de especificar las
propiedades importantes de las personas, grupos, eventos situaciones,

elementos, artefactos o cualquiera que sea el objeto sometido al andlisis.

Su finalidad es identificar, reconocer, describir y mostrar, en forma detallada las

caracteristicas de su objeto de estudio.
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Investigacion experimental: busca una relacién causa-efecto entre dos o0 mas

variables. En ella la escogencia de la muestra se hace en forma aleatoria.

Poblacion: Se refiere a la totalidad de los elementos que poseen las
principales caracteristicas objeto de andlisis.

Muestra: Es un subgrupo de la poblacion del cual se recolectan datos, el
objetivo primario es que sea representativo de dicha poblacién, es tomar una

porcidon de una poblacién de una poblacion.

La entrevista: es un método utilizado para la recoleccion de datos, es un
meétodo disefiado para obtener respuestas verbales a situaciones directas entre
el entrevistador y el encuestado. Una entrevista estructurada es la que emplea
un cuestionario con el objeto de asegurarse que a todos los encuestados se les

hacen preguntas de manera estandarizada.
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V. Cuadro de operacionalizacion de variables

A continuacion se da a conocer el cuadro de operacionalizacion de los

objetivos.
Objetivos Variables Conceptos Dimensiones Indicadores Instrumentos
Aplicar practicas de | Aprendizaje | Es el | Comprensién Los Trabajos individuales.
laboratorio para un | significativo | aprendizaje del mundo que | conocimientos
aprendizaje significativo en significativo y | lo rodea. adquiridos son
los estudiantes de décimo duradero vy aplicados a la
grado A" en el contenido aplicado a la resolucion de
del principio de vida ejercicios.
conservacion de la cotidiana
energia.
Valorar la efectividad que | Efectividad Es el grado | Desarrollo del | Calidad de los | Pruebas individuales.
tienen las préacticas de | de las | de influencia | conocimiento. trabajos

laboratorios en el proceso
de ensefianza aprendizaje
del de
conservacion de la energia
de

principio

en los estudiantes

décimo grado “A™.

practicas de

laboratorios.

que tienen
los
experimentos
en el
aprendizaje
de

estudiantes.

los

realizados por
los

estudiantes.

Describir el impacto de las
practicas de laboratorio en
el desarrollo del tema del

principio de conservacion

de la energia en el
aprendizaje de los
estudiantes de décimo

grado “A”.

Practicas de

laboratorios.

Son las

guias que
orientan el
procedimient
o arealizar al
desarrollar
un

experimento

Desarrollo
pensamiento
critico

reflexivo.

del

Realizacion
correcta de las
practicas de

laboratorios.

Practicas

laboratorios.

de
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V. Disefio metodoldgico

En este capitulo se presenta el tipo de estudio, poblacién, muestra,
metodologia de trabajo, caracterizaciéon del centro las etapas de la
investigacion, asi como los instrumentos aplicados durante todo el proceso de

la investigacion.
Tipo de estudio

Esta investigacion es del tipo descriptivo experimental, ya busca relacionar dos
variables con el fin de establecer las causas y los efectos entre los fenbmenos
de estudio. (Salinero, 2004)

Poblacién

La poblacién la constituyen 1750 estudiantes distribuidos en cuatro turnos

diurno (matutino y vespertino), sabatino y nocturno.
Muestra

La conforman los 40 estudiantes de décimo grado A.
Criterios de seleccion de la muestra

Para la seleccion de la muestra fueron tomados en cuenta los siguientes

criterios:

- La disciplina presentada por el grupo en estudio ya que es una seccion
que presenta problemas de disciplina.

- El rendimiento académico en la disciplina de fisica, son estudiantes de
bajo rendimiento.

- El rango de edad de cada uno de los estudiantes oscila entre (14-15)
anos de edad.

- Zona urbana los estudiantes son diferentes barrios de la ciudad de
Esteli.
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Técnicas de recoleccion de datos

Diagnosis inicial se aplico a 40 estudiantes un cuestionario donde los
estudiantes tenian que expresar sus conocimientos acerca de la energia y sus

formas en que se presentan en la naturaleza.

Entrevista la cual fue aplicada a 10 docentes que imparten la asignatura de

fisica que laboran en el centro donde se realizé la investigacion

Practicas de laboratorios las cuales se aplicaran a todos los estudiantes que
conforman la muestra, los que organizados en equipo de trabajo formados por

cinco integrantes.

La observacién la cual se realizé durante todo el proceso de la investigacion de
manera indirecta para conocer las -caracteristicas individuales de los

estudiantes de son objeto de estudio.

Las fotografias las que servirdn de evidencia del proceso de recoleccion de la

informacion.
Metodologia

Las préacticas de laboratorios corresponden a la octava unidad del programa de
fisica de décimo grado (conservacion de la energia), la que se aborda desde el

punto de vista del constructivismo.
Caracterizacion del centro

El instituto Nacional Profesor Guillermo Cano Balladares estd4 ubicado en el
barrio Igor Ubeda, fue fundado en el afio 1972, actualmente cuenta con cuatro

pabellones, direccion, subdireccion y hay en total 22 secciones.
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Etapas de la investigacion

* Formulacion y delimitacion del problema.
* Revision de la bibliografia utilizada.

Identificacion de las variables.
» Formulacion de los objetivos.

* Elaboracion del marco teorico.
» Concepcion del marco metodologico

« Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.
» Organizacion y analisis de los datos obtenidos.

* Interpretacion de los resultados.

» Redaccion de conclusiones y orientacion de las respectivas
recomendaciones.
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VI. Analisis y discusion de los resultados

Aplicar précticas de laboratorio para un aprendizaje significativo en los
estudiantes de décimo grado “A” en el contenido del principio de conservacion

de la energia.

A continuacion se da conocer los resultados obtenidos, a través de la
aplicacion de una diagnosis inicial con el propdsito de conocer las ideas

alternativas con que parten los estudiantes fueron los siguientes:

Se encontr6 que en la diagnosis inicial en donde se trabajé con los estudiantes
el concepto de energia; asi como las distintas formas en que se manifiesta en
la naturaleza donde solamente doce estudiantes lograron contestar de manera

correcta a las interrogantes planteadas en la diagnosis.

Trece estudiantes contestaron a las interrogantes sugeridas de manera
incompleta dado que presentaron dificultad al definir y citar ejemplo de energia

presente en la naturaleza para un 50 % de conocimientos previos.

Nueve de los cuarenta estudiantes contestaron para un 33,3 % a las preguntas
planteadas en la diagnosis inicial debido a que presentaron dificultades al
definir el concepto de energia y al momento de identificar las diferentes formas

en las que presente en su entorno.

Cinco estudiantes manifestaron ciertos conocimientos en cuanto a que la
energia hace posible que un cuerpo se desplace y pueda de igual manera
realizar trabajo.

Solamente uno de los estudiantes contesto en un 80% a todas las preguntas
planteadas a través de la diagnosis inicial, se logré observar un pleno dominio
de los conceptos de energia y la forma en establecer diferencias entre los
diferentes tipos de energias.

La siguiente tabla representa la informacién obtenida al analizar la diagnosis

inicial.
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Tabla de resultados de la diagnosis inicial

N° de estudiantes |1 items 2 items 3 items 4 items promedio
12 X 30 %
13 X 32,50 %
9 X 22,20 %
X 12,5%
1 2,50 %

A través de la aplicacion de la diagnosis inicial se obtuvieron

los siguientes resultados

Durante la aplicacion de esta diagnosis permitié saber que conocimientos
tenian los estudiantes antes de aplicar las estrategias que permitan que el
estudiante pueda llegan a la construccién de sus aprendizajes mediante la

practicas de laboratorios.

Mediante la diagnosis se evidenciaron dificultades por parte de los estudiantes
en cuanto a los concepto basicos de energia; asi como en la identificacion de

los diferentes formas gue la energia esta presente en la naturaleza.

Mediante la diagnosis inicial los estudiante retroalimentaron sus conocimientos
previos con los nuevos saberes adquiridos durante la realizacion de la misma

llegando asi a | contextualizacion.

Por ultimo a través de la diagnosis los estudiantes desarrollaron nuevos
saberes partiendo de sus conocimientos previos y de esta manera el

aprendizaje se vuelve mas significativo para ellos.

A continuacién se presentan dos diagnosis inicial en las que se evidencias las
ideas alternativas (conocimientos previos) de los estudiantes, se presenta una
en la que un estudiante contestdé la mayoria de las preguntas de manera
correcta y otra en la que el estudiante present6 dificultades para hacer un

analisis comparativo.
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Diagnosis Inicial
Datos generaies

Centro de estudio: Prof ; Guillermeg oo boilia Jes .

Nombres y apellidos: “1"@nciSta core @ivel

w7

Grado: 4o*?secciéon: ___A Fecha:_lo! 11/ 1y

Estimado estudiante:

El proposito de la siguiente guia de preguntas, es para conocer sus
conocimientos acerca del concepto de energia y las diferentes formas en que
esta presente en la naturaleza. Puede expresar sus ideas y aportes los que nos
seran de mucha importancia para nuestro trabajo de investigacion.

De antemano le agradecemos todos los aportes que nos puedan brindar. :\)\)‘/

/

/ )
A ’
i\

2) Cite algunqsptajemplos de energia a través de una ilustracion. Y,

1) Define con sus propias palabras el concepto de energia &

AZN)
cﬁmg\g‘ § oy “45' SPNIL AN 30\ (=Y \ﬁ
3) ¢Qué hdce po |b|e que no desplazésemos'? /', q/
.

\'2

4) ¢Siempre que realizas una actnvudad/f' isica gue te permite realizarla?
Explique su respuesta. " i

5) ¢Cuando se dice que realizas trabajo?
Dl reajitor vio fverzo. oo g < 5

6) ¢Cuando solamente aplicas energia? o ¢
AL rea{or deyories al vealizar erercitios |
al “NSerir Qlimeatos - CC - “d
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Diagnosis Inicial

Datos generales
Centro de estudio: Lo\c(me &N\O Bo\\aéncn(’s
Nombres y apellidos: Talifte Puder  Croz

Grado: 4O_seccion: A Fecha: YO~ l-Rp/Y

Estimado estudiante:

El propdsito de la siguiente guia de preguntas, es para conocer sus
conocimientos acerca del concepto de energia y las diferentes formas en que
esta presente en la naturaleza. Puede expresar sus ideas y aportes los que nos
seran de mucha importancia para nuestro trabajo de investigacion.

De antemano le agradecemos todos los aportes que nos puedan brindar. ) A

1) Define con sus propias palabras el concepto de energia d X
lg ene@io goe  (proomimos cada =9/

2) Cite algunos ejemplos de energia a través de una ilustracion.
Encicia  Solar. “jo

J [/
3) ¢Qué hace posible que nos desplazése 0s?

L)a eﬁc&%‘a Qme\\(d UL)/

rU”L

4) ;Siempre que realizas una actividad f'snca que te permite realizarla?

Explique su respuesta. ;
L;a 00:(%& Crp(\(ln(r, Yo qure Q\\clwzj ft’((“rl( el (ﬂO\/
Olg los Coes ,PQ)
5) ¢Cuando se dice que realizas trabajo?
Hiexagee Qo 06@ (acnos q\ Ao © ﬁkb oe \
Cooipe @l agheor  FoC4a.
6) ¢Cuando solamente aplicas energia? //

Coerdo  he N pevsona (€ ahaa  Egesicio

'Fv,‘fn 6 'LQJ;
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Para valorar la efectividad que tienen las practicas de laboratorios en el
proceso de ensefianza aprendizaje del contenido del principio de conservacion
de la energia en los estudiantes de décimo grado A se elaboraron y se
validaron dos practicas de laboratorios que a continuaciéon se presenta a través

de un analisis realizado.
Practica de laboratorio N° 1

Al aplicar la practica de laboratorio N° 1 a los estudiantes de décimo grado A
reunidos en equipos de trabajos de cinco integrantes, se obtuvieron los

siguientes resultados:

El equipo 3 contestd de manera correcta los cinco items propuestos. Podemos
concluir que este grupo tiene pleno dominio sobre identificacion,
transformacion, clasificacién, descripcion y aplicacion de los diferentes tipos de
energia estudiados; sin embargo el equipo 1 solamente presenta dificultades
en la aplicacion del principio de conservacion de la energia; mientras que el
tercer equipo manifiesta debilidades al momento de identificar el tipo de

energia con su respectiva transformacion.

El siguiente grafico ilustra los resultados obtenidos en la aplicacién de la

practica de laboratorio N°1.

practica de laboratorio N2 1

H respuesta correcta
H respuesta incorrecta
I respuesta erronea

M no contesto
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Analisis del grafico laboratorio N° 1

El 5 % representa al grupo de estudiantes que presento dificultades durante la
realizacion de la practica de laboratorio N° 1, estos estudiantes fueron aquellos
que manifestaron poco dominio de los conocimientos tedricos consultados en la

diagnosis inicial.

El 15 % son los estudiantes que tenian poco conocimiento de los concepto de
energia y que al realizar la practica presentaron esas dificultades al momento

de la vinculacién de la teoria con la practica.

Los estudiantes que obtuvieron un porcentaje de 20 %, corresponden a
aquellos estudiantes donde se evidencié un poco méas de conocimientos acerca
del tema en estudio; a través de la practica de laboratorio que ellos realizaron.

El 60 % constituyen los estudiantes que tienen un pleno dominio del contenido
del principio de conservacion de la energia dado que fueron capaces de
realizar de manera correcta los procedimientos orientados en la practica de

laboratorio.

33



A continuacion se dan a conocer algunos de los trabajos realizados durante la
primera préctica de laboratorio.

Eotgacks ; MWy Benoyide.
LKathia Gobicoez P, ) % Argy Aabiol, A
"'\%:)(m' " ’L‘»‘\.\@\ ‘1"'[‘-,?]'\,,,\“\[,,““ "
Joane de Y e - N s
e g’xperimen“to NG 3

Tema: La energia cinética y la energia potencial en un péndulo simple.

Objetivo: Comprobar mediante una actividad experimental la presencia de la energia
cinética y potencial en un sistema fisico.

Materiales y equipos necesarios:
Esfera
Hilo grueso (30 cm de longitud)

Procedimiento:

1. Amarre en un extremo del hilo fuertemente, la esfera, construyendo con ello un
péndulo simple.

2. Distancie sosteniendo el péndulo con su mano, por el extremo del hilo, de modo
tal que la esfera toque la punta de su nariz.

3. Suelte la esfera dejandola caer libremente.

Cuestionario:

1. ¢Qué energia posee la esfera cuando usted Ia tiene det9n|da frente a su nariz?
2is rr‘eqw =] ‘,"'\’*

2. ¢Porqué unavez reallzada una oscilation esta no Ie pega’?
”\;f)< qQu e ,31&('1 <N ﬁ")‘ln’\‘e‘ -

3. Mencione que tipos de energia se presentan al realizar esta actividad.
/

en<i9ia Cineteo L{%NP-W

4. ;Qué sucede con los tipos de energia que se presentan?
Suv tede guk al Mo e35Fav 2N ﬁ*o\”ﬂv"“m
- ~ / \ 3 .

\

\a

es \'ev‘\ eve >ef Ya una  eneq
W\r",w‘n <se Coalilev le

en

5. ¢Como se evidencia el principio de conservacion de la energla'7

{ \
u}»'x la eneiara Nlo S cvca Nl s< es tvoys

/
= .\ . \ e j 5 / 7.
PR O Se 1vans Yovma es ok M@*v“
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r we) W
. t(;wt\‘;r\)gm\i’z C&d“?"‘ e Bl ek
Y \
e Do Q ono e
Experimento N°1 o Jr\ek) ing &4 hada.

e Flonwaco Corear .

Tema: La energia cinética y la energia potencial en un péndulo simple.

Objetivo: Comprobar mediante una actividad experimental la presencia de la energia

cinética y potencial en un sistema fisico.

Materiales y equipos necesarios:

Esfera

Hilo grueso (30 cm de longitud)

Procedimiento:

1. Amarre en un extremo del hilo fuertemente, la esfera, construyendo con ello un
péndulo simple.

2. Distancie sosteniendo el péndulo con su mano, por el extremo del hilo, de modo
tal que la esfera toque la punta de su nariz.

3. Suelte la esfera dejandola caer libremente.

Cuestionario:

1. ¢Que energla posee la esfera cuando usted la tiene detenida frente a su nariz
Qamle Ao ea) ‘,‘]o\“.v\ N O 0y /
CoarRa Qo? : . 12 k (7]

2. ¢Porqué una vez reallzada una oscilacién esta no le pega’7
Por que se esha mowtends. B eshan se le pomo

R : /DF-‘f
= L le>”

3. Mencione > que tipos de energla se presentan al reahzar esta actividad.

3 Sy S\ oS
»‘v‘w/, “:;‘“f\ vient TO '){\,‘»-, &)

4. ;Qué sucede con los upos de energla que se presentan?

Se. Yronsforma . | ¢ Sev de energian  Po

5. ¢Como se evidencia el principio de conservacion de la energia?

\
how ener goow Y

Viansfacena
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Practica de laboratorio N° 2

Al aplicar la practica de laboratorio N° 2 a los estudiantes de décimo grado A
reunidos en tres equipos de cinco integrantes se obtuvieron los siguientes

resultados:

El equipo 1 logré contestar de manera satisfactoria las actividades orientadas
en la préctica; sin embargo se evidenciaron dificultades en la realizacion de

calculos matematicos para poder determinar la energia cinética

El equipo 3 solo contesto a una de las preguntas planteadas y las otras las
respondieron de manera incompleta y de forma errénea presentando en

mayor grado de dificultad.

La mayoria de los estudiantes no hacen el uso correcto, ni realizan de manera
correcta los calculos matematicos, por lo cual los datos de la velocidad y la
energia estdn de manera incorrecta, lo que afecta directamente la comprensién

del proceso realizado durante la experimentacion.

Durante la validacion de esta practica los estudiantes en su mayoria lograron
evidenciar el principio de conservacion de la energia al poder identificar el

cambio de energia cinética a potencial y viceversa.

A continuacion se presenta una grafica que ilustra los resultados obtenidos
durante la aplicacion de la préactica N° 2.

RE, 0%, NR, 0%
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Analisis del grafico del laboratorio N° 2

Los estudiantes que respondieron de manera correcta a todas las actividades
asignadas en la practica 2 constituyen el 67%, donde se observo el claro
dominio del concepto de energia cinética y energia potencial, también fueron
capaces de identificar en qué momento se da la transformacién de la energia

de un tipo a otro.

En cambio los estudiantes en un 33% contestaron de manera incompleta a las
interrogantes planteadas en la practica donde se pudo observar que tienen
conocimientos; pero presentan dificultades en los célculos matematicos que se

realizaron den el procedimiento descrito en el laboratorio.

Ninguno de los estudiantes respondié de manera errébnea o no contesté a las
actividades que se plantearon por lo tanto se pudo observar que las dificultades
presentadas en la primera préctica de laboratorio donde se evidencia que estas
facilitan el aprendizaje de los estudiantes.

Ver la tabla de resultados en la seccion de anexo.

Con respecto al tercer objetivo se elabor6é una guia entrevista a docentes con
el propésito de conocer los puntos de vista de los docentes que imparten la

asignatura de fisica.
Analisis de los resultados de la entrevista a docentes

Al realizar el andlisis de la entrevista aplicada a los docentes que imparten la
asignatura de fisica en décimo grado se obtuvieron los siguientes resultados

gue a continuaciéon se dan a conocer:

Al consultar a los docentes, que imparten la asignatura de fisica en cuanto al
desarrollo de la unidad de conservacion de la energia, ellos parten de los
conocimientos previos con los que cuentan los estudiantes, otros a partir de

pequefios laboratorios sencillos propuestos por el programa de estudio.

En cuanto a las dificultades que se presentan al desarrollar la clase con los
estudiantes es que no responden al hacerles preguntas acerca del concepto de

energia, no cuentan con un laboratorio equipado para desarrollar la clase a

37



través de experimentos, los estudiantes no manejan conceptos basicos del

contenido.

Con respecto a la aplicacion de préacticas de laboratorio al desarrollar el
contenido de conservacién de la energia, expresan que son de mucha
importancia para llevar a los estudiantes a la vinculacion de la teoria con la

practica.

Al consultar con respecto a las estrategias metodolégicas mas apropiadas,
ellos coincidieron que partiendo de las ideas alternativas, aplicacion de
laboratorios y con respecto a la efectividad de las estrategias que aplican a los
estudiantes les permite un aprendizaje a pesar de las limitaciones en su centro

de estudio.

Los docentes en general consideran que las practicas de laboratorios son una
de las estrategias mas adecuadas para desarrollar el contenido del principio de
conservacion de la energia, donde consideran también que para lograr que el

aprendizaje se vuelva significativo los estudiantes deben aprender haciendo.
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A continuacion se dan a conocer algunas entrevistas aplicadas a los docentes

que imparten la asignatura de fisica en décimo grado.

Entrevista a docente.
| Datos generales.
Centrode trabajo:_ Lyl  Guiflorme  Rouon..
Nombres y apellidos: ‘Rp L Socep e Polnz

Grado que imparte: 22

Afios de experiencia: __ /8 /g e
Grado: __ 4~ __ Fecha: /0/}// [is

II. Introduccion.

Estimados docentes estamos realizando un trabajo de investigacion sobre el
tema conservacion de la energia con el propésito de optar al titulo de ciencias
de la educacion con mencién en fisica - matematicas. Le estamos solicitando
que nos brinden su valiosa cooperacién contestando las siguientes
interrogantes.

De antemano les estamos agradeciendo ya que todos sus aportes no seran de
gran apoyo.

lll. Desarrollo.

1- ¢De qué manera desarrolla usted la unidad de conservacion de la
energia? @/ Desarrollo el +e,ienn ,Dar-f-lwcfo de lo ?Lug
Soloen bt eshadiactes , Por medio de Huvia de

/deas ; don de los ea-;‘u—.d’/%ﬁvd reu/)omaénm.i Qu:'e\'\fnorgl,?pl—c,

2- ;Qué diﬁcglﬁdes se le presenta al desarrollo de la clase?

g/ Bece Q,LZ:/,«’)J Qg,(—map/aafzﬂ No Comj'md:,,,. e
ny)ﬁ’l/»,/i F e ST Jes Haces .

3- ¢Considera usted que la aplicacién de practicas de laboratorios es muy
importante en la disciplina de fisica? d
;P/ Claro Gue 87, es ey fmfor}p,_:[z [a a/olicc't =iCue-

Aabom%""m por Fue asi les eg‘}ucf)a;fog con solida
e ‘vplfwaf"zga ; Periends eic pricHce o aprecd;ds

4- @Qﬁgestfateg%; aodolglg%:as c?ge) %lsted que son las mas apropiadas
para desarrollar el contenido _“El principio de conservacion de la
energia”? R/As\quac tune Lnveshqa i & onates pare que A
Montewnda dala clade tog ud lantes "'wﬂan weetr (dea
de lo Fue Se hratar ew daoe,

5- ¢Considera que las estrategias que aplica, permite que los estudiantes
adquieran un aprendizaje significativo? e
&/ 31 i ya 7.,«4, al /)a.?fi/ Je Se /)ro‘p{c Oon of )i e

elfos PoJrn'n relacienarlo cCon lo ez 5€ les da
a Cowocer de la clase -
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Reflexion personal

Mediante la investigacion realizada con estudiantes de décimo grado A,
quienes tienen dificultad en la asignatura de fisica se logré6 una mejora en el
aprendizaje de los estudiantes lo que se pudo verificar a través de la

observacion, resolucién de ejercicios y analisis de los mismos.

Las guias de laboratorio se realizaron en completo orden y aseo. Se

practicaron valores como el respeto, solidaridad y compafierismo.

Los estudiantes realizaron de manera mas facil la practica del péndulo y en su
mayoria logran comprender y explicar el proceso realizado; no asi el de las
canicas puesto que tuvieron problemas para la resoluciébn de ejercicios
(célculos matematicos) lo que afecto la contestacion de preguntas y la correcta

interpretacion del proceso realizado.

Si se tuviese la oportunidad de realizar de nuevo la presente investigacion, se
optaria por hacer una comparacion entre dos grupos (secciones), se mejorarian
las guias de laboratorio, se procuraria tener acceso a materiales de mejor

manejo para los estudiantes.
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VIl. Conclusiones

En este acapite se presentan las conclusiones a las que se llegaron; a través
del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos mediantes la
implementacion de las practicas de laboratorios, la entrevista a docentes y la

diagnosis inicial.

La aplicacion de las préacticas de laboratorio permiti6 que el aprendizaje

adquirido por los estudiantes se volviera significativo, dado que les permitid

relacionar la teoria con la practica.

Se comprobé el grado de la efectividad que tienen las practicas de laboratorio
en el proceso ensefianza aprendizaje en el principio de conservacion de la
energia en los estudiantes de décimo grado facilitando la construccion de su

propio aprendizaje a través de la interaccion con el entorno.

Se logré describir el impacto que tienen las practicas de laboratorio en el
desarrollo del tema del principio de conservacion de la energia en el por el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes donde se
vuelven constructores de sus propios conocimientos a través de la

experimentacion.

Las préacticas de laboratorios son efectivas ya que permiten que los estudiantes
comprendan el mundo que los rodea, desarrollado su conciencia y de esta

manera sus conocimientos se vuelvan mas significativos.

Las dificultades encontradas en la diagnosis inicial fueron superadas con la
realizacion de las practicas a medida de que los estudiantes vincularon sus
conocimientos previos con el nuevo contenido por la experimentaciéon, para

construir su propio aprendizaje.
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VIll. Recomendaciones

Para los docentes

Al iniciar el desarrollo del contenido del principio de conservacion de la
energia para facilitar el aprendizaje de los estudiantes se debe iniciar
mediante la aplicacion de una prueba diagndstica siempre que les permita

saber con qué conocimiento previos cuentas.

Facilitar practicas de laboratorios sencillos utilizando materiales del medio que
faciliten que los estudiantes sean capaces de relacionar los conocimientos

tedricos y poder llevar a la practica.

Para lograr un aprendizaje significativo el docente debe procurar que el
estudiante se vuelva un constructor de su propios conocimiento y que mejor

manera que mediante la aplicacion de estrategias innovadoras.

Convertirse en guia, facilitador y orientador del proceso de aprendizaje del
estudiante para que el aprenda haciendo no simplemente sea un receptor de

conocimientos.

Al estudiantado

Mejorar los habitos de estudios que le faciliten el analisis y comprension del
principio de conservacion de la energia.

Llevar a contextualizar el conocimiento adquirido mediante la vinculacion de la

teoria con la practica para poder crear sus propios aprendizajes.
Permitir el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo mediante la

realizacion de practicas de laboratorios haciendo uso de materiales del

entorno.
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X. Anexos
Entrevista a docente.

| Datos generales.

Centro de trabajo:

Nombres y apellidos:

Grado que imparte:

Afos de experiencia:

Grado: Fecha:

Il. Introduccion.

Estimados docentes estamos realizando un trabajo de investigacion sobre el
tema conservacion de la energia con el propésito de optar al titulo de ciencias
de la educacién con mencion en fisica - matematicas. Le estamos solicitando
que nos brinden su valiosa cooperacion contestando las siguientes

interrogantes.

De antemano les estamos agradeciendo ya que todos sus aportes no seran de

gran apoyo.
I1l. Desarrollo.

1- ¢(De qué manera desarrolla usted la unidad de conservacion de la

energia?

2- ¢Qué dificultades se le presenta al desarrollo de la clase?

3- ¢Considera usted que la aplicacion de practicas de laboratorios es muy

importante en la disciplina de fisica?
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4- ¢Qué estrategias metodologicas cree usted que son las mas apropiadas
para desarrollar el contenido “El principio de conservacion de la

energia”?

5- ¢Considera que las estrategias que aplica, permite que los estudiantes

adquieran un aprendizaje significativo?
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Diagnosis Inicial
Datos generales

Centro de estudio:

Nombres y apellidos:

Grado: seccion: Fecha:

Estimado estudiante:

El proposito de la siguiente guia de preguntas, es para conocer Ssus
conocimientos acerca del concepto de energia y las diferentes formas en que
esta presente en la naturaleza. Puede expresar sus ideas y aportes los que nos

seran de mucha importancia para nuestro trabajo de investigacion.
De antemano le agradecemos todos los aportes que nos puedan brindar.

1) Define con sus propias palabras el concepto de energia

2) Cite algunos ejemplos de energia a través de una ilustracion.

3) ¢Qué hace posible que nos desplazasemos?

4) ¢Siempre que realizas una actividad fisica que te permite realizarla?

Explique su respuesta.

5) ¢Cuando se dice que realizas trabajo?

6) ¢Cuando solamente aplicas energia?
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DIAGNOSIS INICIAL

Cdédigo ITEMS
Estudiante 1 2 3 4 5 6 7
Definicion | Cita Qué permite | Qué hace | Cuando Cuéando Porcentaje
del ejemplos | que podamos | posible se dice | solamente | RC
concepto de desplazarnos que que se aplica
de energia | energia realicemos | realizas energia
de una trabajo
manera actividad
correcta fisica
1 RC RC RC RI RI RC 66,6 %
2 RC RC RC RI RI RC 66,6%
3 RI RC RC RI RI RC 50 %
4 RC RC RI RC RC 66,6%
5 RI RC RC RI RC RC 66,6%
6 RE RC RC RC RE RC 66,6%
7 RE RI RE RE RE RI 33,3%
8 RE RC RC RE RE RE 33,3 %
9 RE RC RC RC RI RI 50%
10 RI RE RC RI RE RC 33,3%
11 RI RE RC RI RE RI 16,6%
12 RE RI RC RE RI RC 33,3%
13 RI RC RC RI RI RE 33,3%
14 RI RC RC RC RC RC 80%
15 RE RC RC RC RE RE 50%
16 RI RE RC RI RC RC 50%
17 RI RI RC RC RC RC 66,6%
18 RI RI RC RE RI RE 16,6%
19 RE RC RC RI RC RC 66,6%
20 RI RE RC RE RI RE 16,6%
21 RI RC RC RE RE RE 33,3%
22 RI RE RC RI RE RC 33,3%
23 RE RI RC RE RC RC 50%
24 RE RE RC RC RI RC 50%
25 RE RI RC RI RE RE 16,6%
26 RE RC RC RE RI RC 50%
27 RE RC RC NR RC RC 66,6%
28 RI RE RC RC RE RC 50%
29 RI RI RC RI RC RC 50%
30 RE RE RC RE RI RC 33,3%
31 RI RI RC RC RC RC 66,6%
32 RE RI RC RC RC RC 66,6%
33 RE RC RC RE RC RC 66,6%
34 RI RC RC RC RI RE 50%
35 RE RC RC RC RI RC 66,6%
36 RI RC RC RC RI RE 50%
37 RI RC RI RE RE RC 33,3%
38 RC RC NR NR RE RC 50%
39 RC RC RC RE RE RC 66,6%
40 NR RC RC RE NR RC 50%
Porcentaje | 10% 57,5% 92,5% 30% 30% 65%
por items

Nomenclatura: RC: Respuesta Correcta: Respuesta Incompleta.

RE: Respuesta Errdnea. NR: No Respondié.
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Experimento N° 1
Tema: La energia cinética y la energia potencial en un péndulo simple.

Objetivo: Comprobar mediante una actividad experimental la presencia de la
energia cinética y potencial en un sistema fisico.

Materiales y equipos necesarios:
Esfera

Hilo grueso (30 cm de longitud)
Procedimiento:

1. Amarre en un extremo del hilo fuertemente, la esfera, construyendo con
ello un péndulo simple.

2. Distancie sosteniendo el péndulo con su mano, por el extremo del hilo,
de modo tal que la esfera toque la punta de su nariz.

3. Suelte la esfera dejandola caer libremente.

Cuestionario:

1. ¢Qué energia posee la esfera cuando usted la tiene detenida frente a su
nariz?

2. ¢Por qué una vez realizada una oscilacion esta no le pega?

3. Mencione que tipos de energia se presentan al realizar esta actividad.

4. ¢Qué sucede con los tipos de energia que se presentan?

5. ¢Como se evidencia el principio de conservacion de la energia?
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Experimento N° 2

Tema: Energia Cinética.

Objetivo: Determinar el concepto de la energia cinética a través de una

actividad experimental.

Base tedrica: La energia cinética es la energia que posee un cuerpo en virtud

de su movimiento. Siendo su expresién matematica Ec -1, m V2.

Materiales:

e Canica.

e Cronometro.

¢ Regla graduada o metro.

e Base o plataforma de desplazamiento.

e Mesa.

e Balanza.

Procedimiento:

e Coloque la canica en la plataforma ubicada sobre la mesa.

e Determine las distancias que debera recorrer la canica con la ayuda una

cinta métrica o una regla graduada.

e Con la ayuda de la balanza determina la masa de la canica.

e Deje rodar libremente la canica por la plataforma.

¢ Con la ayuda del cronometro determina el tiempo en que tarda la canica

en recorrer la distancia marcadas con la regla graduada.

e Con los datos obtenidos complete la siguiente tabla:

Distancia Masa Tiempo Velocidad Energia
cinética

25¢cm

50 cm

100 cm

Total

De acuerdo a los resultados. Conteste.

1) ¢Cuél es la energia cinética en cada tramo recorrido?
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2) ¢Qué sucede con la energia cinética segun los calculos realizados?

3) ¢Qué puedes concluir de esta actividad experimental realizada?

Practica de laboratorio N° 2.

A continuacién se presenta la tabla de respuesta obtenida mediante el analisis

e interpretacion de los resultados obtenidos mediante la aplicacién de la guia

de laboratorio 2

Objetivo: Determinar el concepto de la energia cinética, a través de una

actividad experimental.

Tema: Energia cinética.

Errbnea NC= No Contest6
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) 4
1 2 Describe lo que y
y ) . Interpretacion del )
Completacion de la | Determina la energia | sucede con la . Promedio
Grupo o ) . o fendmeno observado
tabla de manera | cinética mediante | energia cinética o
. i durante la actividad
correcta célculo precisos durante la )
) y experimental
experimentacion
Respuesta | RC Rl | RE NC | RC Rl | RE NC | RC |RI | RE | NC |RC | RI | RE | NC % RC
0
1 X X X X
66.6 %
2 X X X X
33.3%
3 X X X X
0%
Simbologia
RC= Respuesta Correcta RI= Respuesta Incorrecta RE= Respuesta




Fotos de evidencia

Diagnosis inicial

Docente entregando diagnosis inicial Docente observa realizacion de
diagnosis

Estudiantes contestando diagnosis.
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Practicas de laboratorios

Estudiantes escuchan orientaciones. Docente entregando guias de laboratorio

Docente brindando orientaciones Estudiantes leen orientaciones de la guia.
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Docente revisa péndulo de estudiantes.

Estudiantes contestando ITEMS. Realizando mediciones de distancia
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Estudiantes realizando practica 2 Estudiante realizando célculos.

Estudiantes analizan proceso realizado.
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