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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal relacionar la disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos de pequefia amplitud y velocidad lectora en nifios y nifias en edad escolar.
Estas variables fueron elegidas principalmente porque la primera representa una parte
fundamental en la lectura y la segunda determina la eficacia lectora de cada persona.

Es por esto que resulta esencialmente importante su evaluacion, especialmente en nifios que
presentan dificultades de lectura para asi poder relacionarlos con la disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos y lograr crear un cuadro mas amplio que nos permita proceder de forma

coherente a cada uno de los factores que interfieren en esta.

Dicho estudio es de caracter correlacional, donde se busca establecer la relacion que puedan
presentar la disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos de pequefia amplitud y la
velocidad lectora, para la recoleccion de datos se aplicé el test DEM y las prueba de velocidad

lectora del libro Ascensor (20011) a los nifios y nifias que cumplieron con los criterios de inclusion.

Donde se encontré que existe relacion entre la disfuncién de los movimientos oculomotores
sacadicos Yy la velocidad lectora, es decir los nifios que presentan disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos leen un menor nimero de palabras por minuto. Dichos resultados estan
respaldados por el analisis estadistico y establecimiento de la asociacion de los resultados de Chi-
cuadrado de Pearson con un valor de 6.93 y 3.349 para un valor P <0.008 y 0.067, prueba exacta

de Ficher para tercer grado se encontré un valor de 0.11.

Al realizar la prueba de Phi y V de Cramer para relacionar la intensidad de tal asociacion para

segundo Yy tercer grado se encontrd un valor V> 0.41 y 0.45 respectivamente.

Al realizar la prueba de estimacion de riesgo de un alumno presente disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos y la posibilidad de tener problemas de lectura para segundo y tercer grado

se encontrd un valor 6 y 14 respectivamente.
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l. INTRODUCCION
La sociedad actual se desarrolla en torno a unas demandas visuales cada vez mayores. En las
actividades escolares un 90% de la informacion que se recibe es visual, llegando hasta un 100 %

en las tareas de lectura.

La atencion del nifio en la escuela y su capacidad para responder a las demandas escolares
dependen en gran medida de la vision. Su aprendizaje escolar se basa fundamentalmente en el uso
del sentido de la vista. Cuando el nifio esta aprendiendo a leer o estd leyendo para aprender

requiere: mover sus 0jos suavemente, enfocarlos y dirigirlos exactamente.

La motricidad ocular y concretamente, los movimientos sacadicos representan una parte
fundamental en la lectura. Por este motivo se deben realizar correctamente los movimientos
sacadicos, si esto no es asi este fendbmeno repercutira en el proceso lector, creando una lectura

ineficaz.

Lépez Juérez (2010) defiende que una de las actividades més sofisticadas y complejas que realiza
el cerebro es el de la coordinacion motora. Es por este motivo que en sus investigaciones sefiala
que la oculomotricidad es una de las funciones visuales que mas se ve alterada cuando surgen

problemas de lectura.

En las aulas nos encontramos con muchas dificultades del aprendizaje que no han sido
diagnosticadas, creemos que el alumno es distraido o torpe. No solo es importante saber en qué
consiste el problema sino también conocer el origen y como tratarlo. La deteccion desde las aulas
de clase no es una practica muy frecuente en el ambito educativo, bien por escases de informacion
en los profesionales encargados de ello. Asi pues, seria importante pasar una serie de pruebas en
edades tempranas para intervenir eficientemente en las diferentes necesidades que pueden surgir

antes que los problemas se agraven.



1. JUSTIFICACION

En Nicaragua y mas concretamente en nuestra ciudad Mangua se estd presentando una
problematica que cada dia esta en ascenso que se hace mas visible especialmente en la poblacion
escolar. Se hace referencia a problemas visuales que no solo implican una buena agudeza visual
sino que requiere considerar todas aquellas habilidades que durante el desarrollo del sistema visual
afecten a su aprendizaje, como es la motilidad ocular. Esta habilidad estd intimamente ligada en

el proceso lector, por lo que cualquier disfuncién repercutira directamente sobre la lectura.

Actualmente ni en los hogares, ni en los establecimientos educativos, se cuenta con la suficiente
preparacion o capacitacion para la identificacion de este tipo de disfuncién y cuando se logran
detectar, entonces no se les da la importancia debida, lo cual permite que la discapacidad aumente
y sea cada vez mayor y con mayores secuelas. Por otra parte , la problematica también se da
cuando el estado o las Instituciones administrativas de los servicios de salud no tienen referentes

estadisticos ni cifras ciertas para tomar las acciones de promocién y prevencion pertinentes.

En Nicaragua se han realizado estudios que entre lazan los problemas visuales con el desempefio
escolar pero no se vinculan con problemas de lectura y su relacion con las disfunciones de los
movimientos oculomotores sacadicos de pequefia amplitud y como es bien sabido los problemas

oculomotores interviene directamente en la lectura.

Es por eso que este trabajo se realizara con el fin de hacer una correlacién de la disfuncion de los
movimientos oculomotores sacadicos y problemas de lectura, aportando ciertas cifras que sirvan

como referencia de la importancia de dicha problematica.



I1l. ANTECEDENTES
Se han realizado pocos estudios, a nivel internacional, sobre la presencia de anomalias
oculomotoras, particularmente en la poblacion de nifios con un desarrollo normal. En una
investigacion realizada por Hoffman y colaboradores (1980), encontraron que las
disfunciones oculomotoras era el problema visual que més prevalecia en nifios con problemas

de aprendizaje.

Segun Urbino (2000) el test de desarrollo de los movimientos oculomotores (DEM) es un
test cuantitativo, que debe administrarse individualmente, en un lugar relativamente
silencioso, libre de distracciones significativas, con el nifio sentado comodamente ante un
escritorio 0 mesa. Este test consta de 2 sub- test, el primero tiene 2 tarjetas test A y test B,
cada tarjeta tiene 40 nameros organizados en una columna vertical, lo cual elimina el
requerimiento de los movimientos horizontales del ojo, el segundo consiste en 1 tarjeta test

C, es un arreglo horizontal de 16 filas de 6 nimeros cada una.

(Torcal Cano, 2012) Realizo un estudio a 32 alumnos de 1° y 2° de primaria de un colegio
de la poblacion de Las rozas de Madrid donde queria demostrar que si existe relacion entre
los movimientos sacadicos la comprension y la velocidad lectora cuyos resultados
Comprobaron que existe una correlacion lineal entre el tiempo empleado en la lectura de las
tarjetas del test King-Devick y la velocidad lectora. Es decir, los que malos lectores que
emplean mas tiempo en la ejecucion del test de movimientos sacédicos también leen un
menor numero de palabras por minuto, mientras que entre movimientos sacadicos y

comprension lectora no existe correlacion lineal.

(Valle Tato, 2013) realizd un estudio a 34 alumnos pertenecientes a 1° de primaria en un
colegio publico de Parets del valles de la provincia de Barcelona donde queria demostrar que
si las dificultades en los movimientos sacéadicos influyen negativamente en la velocidad y la
comprension lectora, sus resultados comprobaron que existe una correlacion negativa entre
movimientos sacadicos, la velocidad y la comprension lectora. Es decir, a mayor tiempo en
movimientos sacadicos peor rendimiento. Por lo tanto aquellos nifios que tienen dificultades

en los movimientos sacadicos tienen peor velocidad y comprension lectora.



(Membrefio Somarriba & Castillo Martinez, 2016)Realizaron un estudio a una nuestra de 50
nifios y niflas de un colegio privado de la ciudad de Managua donde demostraron la
existencia de una correlacion positiva entre el rendimiento académico y los movimientos
sacadicos encontrando lo siguiente: A los 50nifios a los que se les aplico el Test DEM se
encontré una prevalencia de disfunciones oculomotoras del 26%. En la asignatura de
matematica se encontré un 32% de la poblacion que presentaba bajo rendimiento académico,
de los cuales un 18% presento una disfuncion oculomotora, de igual forma se encontrd un
20% de la poblacion que presentaba bajo rendimiento académico en la asignatura de espariol,

de los cuales el 14% presentaban disfuncién oculomotora.

(Sanchez Arévalo & Mercado, 2016) Realizaron un estudio en una muestra de 80 nifios
pertenecientes a 4to y 5to grado del Instituto Inmaculada de la Ciudad de Managua en edades
comprendidas entre los 8 y 11 afios donde relacionaron los problemas Viso-perceptuales y
de integracion Viso-motriz con el desempefio escolar donde sus resultados mostraron que
existe una correlacion moderada y baja respectivamente en concordancia al rendimiento

académico.

En una publicacion realizada por Jiménez, et al ( 2003) se encuentra que es necesario realizar
una evolucion continua en el tiempo y establecer promedios para cada grupo de edad,
menciona investigaciones realizadas que determinan los valores normales dados por Garzia
et al en 1990 establecidos para una poblacion de angloparlantes, mientras que Fernandez-
Veldzquez y Fernandez-Fidalgo (1995) brindan valores de referencia promedios para una
poblacién de hispanoparlantes; diferencias significativas entre los dos grupos aparecen
unicamente a la edad de 6 afios, lo que hace pensar que el idioma utilizado influira en los

resultados finales debido a que el test es visuo-verbal y tiene en cuenta el tiempo de respuesta.

Esté claro que todavia queda mucho para investigar y para clarificar el papel de las anomalias
oculomotoras en la lectura. Independientemente de estas deficiencias en la literatura, los
clinicos se encuentran regularmente con nifios que presentan signos y sintomas que sugieren
anomalias de los movimientos sacédicos.

Es importante que los clinicos sean capaces de evaluar la funcion oculomotora y prescribir

el tratamiento adecuado si se detecta una anomalia. Un concepto importante que se debe tener



en consideracion es que el optometrista trata las disfunciones oculomotoras para normalizar
estas funciones y eliminar los sintomas del paciente. (Sheiman1.974), No estamos tratando
directamente los problemas de lectura, aunque en algunos casos unos movimientos oculares

mas precisos y eficaces, pueden llevar a una mejoria en el desarrollo de la lectura.

IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Siempre nos encontramos con un nifio que presenta dificultades de lectura, hay que reconocer

cual es el proceso que esta fallando y lo que impide realizar una lectura correcta. Los



movimientos oculomotores sacadicos de pequefia amplitud representan una parte
fundamental en la lectura y si estos no se realizan correctamente repercutird en el proceso

lector provocando una lectura limitada.

Numerosos estudios como los de Sherman (1973) y Hoffman (1980), ya sefialaban que las
dificultades en los movimientos oculares estan relacionadas con dificultades en el proceso

lector. En relacidn a ellos nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Estan relacionados la disfuncién de los movimientos oculomotores sacadicos de pequefia

amplitud con problemas de lectura?

V. OBJETIVO GENERAL
Determinar si existe correlacion entre la disfuncion de los movimientos oculomotores
sacadicos de pequefia amplitud y problemas de lectura en los nifios y nifias de 7 a 9 afios de
edad el colegio Padre Faustino Miguez RR. Calasancias. En el segundo semestre del afio
lectivo 2016.



VI. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Caracterizar demogréaficamente los nifios y nifias participantes del estudio.
2) Identificar los nifios y nifias con disfuncion de los movimientos oculomotores
sacadicos de pequefia amplitud.
3) Correlacionar los problemas de disfuncién de los movimientos oculomotores

sacadicos de pequefia amplitud con la velocidad lectora.

VIl. MARCO TEORICO

El proceso de la vision.
El proceso de ver es muy complejo. Comienza con la luz que atraviesa la parte delantera del
globo ocular e impacta en la retina. La retina es la capa mas interior del globo ocular y es alli

donde se encuentran los fotorreceptores; células encargadas de transformar la energia



luminosa en bioeléctrica. Existen dos tipos de fotorreceptores; los conos y los bastones.
(Marcos 2000).

Los conos son sensibles a la luz y permiten la vision diurna de los colores, mientras que los
bastones, llamados asi por su forma alargada, son los responsables de la visidn en la oscuridad

y de percibir el movimiento.( Saez, Paniagua, Dominguez y Ferrer 1998).

La zona anatomica mas importante de la retina es la macula y en su parte central se encuentra
una zona llamada fovea, en la que se localizan los conos y se consigue la mayor agudeza
visual. Mientras que la zona periférica de la retina es en la que predominan los bastones
(Marcos 2000). Estos dos tipos de fotorreceptores conos y bastones, hacen sinapsis con las
primeras neuronas de la via dptica, que son las células bipolares, y a continuacién transmiten
la energia a las neuronas ganglionares. Los axones de estas Ultimas son los que se unen para

formar el nervio dptico.

La informacion que circula por el nervio éptico, recogida por cada uno de los 0jos, se mezcla,
de manera que cada hemisferio cerebral recibe una parte de los estimulos recogidos por el
ojo del mismo hemisferio y del hemisferio contrario. Esto ocurre en el quiasma dptico, donde

algunas fibras nerviosas se cruzan.

Las fibras oOpticas llegan al tdlamo y al cuerpo geniculado, desde alli la informacion se
transmite a la zona occipital del cerebro, en las areas 17,18 y 19 de Broadmann. (Marcos
2000)

Sin embargo, el area occipital, en la cual sucede todo este proceso, no es la Unica relacionada
con la vision. Existen numerosas areas corticales en los l6bulos temporal y parietal que se

encargan de procesar gran cantidad de informacion visual. (Giménez Amaya 2000)

Musculos del globo ocular.

Para que la movilidad del globo ocular sea posible, el ojo utiliza seis pares de musculos
extraoculares, estos son controlados por los nervios craneales tercero, cuarto y sexto (Gila,

Villanueva y Cabeza, 2009). Son de dos tipos rectos y oblicuos.

A continuacion se exponen las funciones de cada uno



A. Mousculos rectos:

* Musculo recto interno: realiza movimientos dirigidos hacia la nariz, es decir, hacia abajo y

hacia adentro, llamados de aduccion.

* Musculo recto externo: se encarga de los movimientos que van hacia afuera, o movimientos

de abduccion.
* Musculo recto superior: eleva el ojo hacia arriba, con un ligero movimiento de aduccion.
* Musculo recto inferior: lleva a cabo movimientos de depresion con otros de ligera aduccion.

B. Mousculos oblicuos:

* Oblicuo mayor: este musculo es el mas largo y realiza un movimiento de depresion con

abduccion ligera.
*Oblicuo menor: lleva a cabo la elevacion del ojo con una ligera abduccion.

En funcién de como se mueven estos musculos, los movimientos que realiza el 0jo pueden
ser de dos tipos: sinergistas, cuando se mueven en la misma direccion, o antagonista, cuando

un masculo tiene un movimiento contrario al otro.

Por otra parte, el globo ocular cuenta también con musculos intrinsecos, segun Gila et. Al ,
(2009) esta musculatura es la que se encarga de ir modificando de forma automaética el
didmetro de la pupila y la curvatura del cristalino, de manera que la luz del entorno pueda

enfocarse correctamente en la retina y formar asi las iméagenes .

Todos los movimientos musculares, tanto extrinsecos como los intrinsecos, deben trabajar de
forma coordinada para conseguir una adecuada vision binocular. Los movimientos deben
realizarse de forma regular y sin saltos excesivos, tienen que ser suaves y llevarse a cabo de
forma simétrica. No debe haber parpadeos, lagrimeos ni tampoco movimientos excesivos de
la cabeza.

Movimientos oculares

Existen diversas clasificaciones de los movimientos oculares, llamados microvimientos, que

son imperceptibles para el individuo, y los macromovimientos, cuando los 0jos apuntan



cuidadosamente, dentro de un margen mas 0 menos preciso, a un objeto de fijacion. Genovart
(1947)

Mas recientemente Gila et al. (2009) habla de tres tipos de movimientos:

* Movimientos automaticos: son reflejos que posibilitan que la mirada se fije voluntariamente

en un punto.

» Movimientos voluntarios: se encargan del desplazamiento de las fijaciones entre diferentes
puntos del campo visual y del seguimiento de objetos moviles. Dentro de estos se incluyen

los movimientos sacadicos, los movimientos de seguimiento y los de vergencias.

* Movimientos que se asocian a la fijacion ocular. Como por ejemplo los temblores y los

micros temblores.

Los movimientos oculares estan integrados en un proceso cognitivo, que incluye la atencion,
la memoria y utiliza la informacién visual percibida. Al mejorar el control de los
movimientos, la informacion visual se optimiza mejorando notablemente los niveles de

atencion y concentracion, favoreciendo habilidades como la lectura.

Tienen como mision conducir los estimulos visuales del campo periférico de vision (retina
periférica) al campo visual central (fovea) y mantener la fijacién foveal del objeto en
movimiento. Esta captacion y afianzamiento de las imagenes por la fovea y su estabilizacion
en ella durante los movimientos de la cabeza constituyen las funciones basicas de la motilidad
ocular (Glasser, 1982)

Los ojos realizan movimientos con caracteristicas distintas, de acuerdo con sus finalidades
(Prieto 1980)

* Ducciones: Son movimientos unioculares alrededor de sus tres ejes. (Ferrer, 1991).

* Versiones: (Movimientos conjugados) son movimientos binoculares en los cuales los 0jos
se desplazan en la misma direccion y el mismo sentido. La distancia entre el objeto fijado y
el punto medio de la linea que separa los dos centros de rotacion se mantiene fija. (Prieto,
1980)
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* Vergencias: son movimientos binoculares disyuntivos en los cuales los ojos se desplazan

en la misma direccidon y en sentido opuesto. (Prieto, 1980)

* Movimientos de seguimiento: Son movimientos automaticos que tienen por finalidad
mantener sobre la fovea la imagen de un objeto que ha llamado la atencidn y que se desplaza

a una velocidad no mayor de 45°/ seg.(Prieto 1980).

* Movimientos sacadicos: Son los movimientos mas rapidos que el aparato oculomotor puede
realizar. (Prieto. 1980) Las sacadas son movimientos oculares de alta velocidad utilizados

para colocar el objeto de interés en la fovea.

Movimientos Sacadicos.

Son reflejos que se dan por el estimulo de un objeto en el campo visual para ser detectado o
fijado. Pueden estar sometidos a un control voluntario o reflejo; el movimiento voluntario se
presenta cuando la fijacion es intencionada, mientras que el reflejo se da como respuesta a la

aparicion espontanea de un estimulo o cuando los objetos fijados estan en movimiento.

Su finalidad es dirigir la mirada de un objeto a otro dentro del campo visual en el menor
tiempo posible, esta presente poco después del nacimiento.

Durante el movimiento, parece haber supresion de la vision, pues lo importante es el objeto
que lo estimula. Ambos 0jos ejecutan movimientos sacadico de igual magnitud y direccion.
(Prieto, 1980)

La duracion y la velocidad méaxima del movimiento sacadico aumenta en funcion de su
amplitud entre 5° y 20°, después de lo cual hay una saturacién de la velocidad en torno de
los 700°/seg, la méxima velocidad que puede ser alcanzada por un movimiento sacadico en
el hombre. Los movimientos sacadico en abduccidén son méas rapidos que en aduccion, es
decir los que se dirigen hacia la direccion de la posicion primaria son mas rapidos que los

que se alejan de ella. (Jiménez 2003).

La latencia sacéadico se refiere al tiempo transcurrido desde la aparicion de una tarjeta
periférica hasta el comienzo del movimiento sacadico para fovealizar la latencia en
individuos sanos es de alrededor de 170 ms, a 30° alcanza 197 ms, mientras que a60° supera

los 200 ms. Puede ser usada para investigar la sensibilidad del sistema oculomotor respecto
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a varias propiedades de la tarjeta tales como el contraste, la excentricidad retinal y la

frecuencia espacial (White et al 2006).

Estudios como los de Fukushima, et al (2000), Mufioz, et al (1998) y Yang et al (2002)
muestran que la latencia de las sac&das en nifios pequefios es mayor y disminuye con la edad.
(Bucci, et al 2006)

Las sacadas son generadas neuralmente por la coordinacion de pulsos de alta frecuencia y
pasos de menor frecuencia. El pulso es el responsable del movimiento rapido del ojo hacia la

nueva posicion mientras que el paso lo mantiene en esta nueva posicion. (Ciuffreda 1979)

Segun su exactitud la sacada puede ser normomeétrica: Movimiento sencillo y preciso, 0
dismétrica: cuando alguna de las condiciones de la sacada normométrica no se cumplen. La

dismetria puede ser muy corta, hipométrica o hipermétrica, muy larga. (Ciuffreda 1979)

Durante la lectura los ojos se mueven mas o menos en sincronia. El proposito de la
coordinacion binocular es mantener los ejes visuales alineados con el material que esta siendo

visto y asi favorecer la fusion.

La identificacion de palabras es una tarea de demanda perceptual que requiere alta calidad

de coordinacion binocular y por tanto una mejor coordinacion sacadica.

Desarrollo de los movimientos oculares sacadico
Al nacimiento solo se encuentran movimientos oculares de tipo sacadico que son reflejos.
No es sino hasta los seis meses que empiezan a darse movimientos sacadicos de

descubrimiento.

Cuando se analizan los movimientos oculares en condiciones de sostenimiento de la
orientacion y a su terminacion se observa que los de tipo sacadico y los de seguimiento estan
presentes en una y otra fase, indicando que se llevan a cabo como reacciones a la simple
presencia del estimulo, sin que pueda decirse que con ese tipo de movimientos los nifios

logren discriminaciones visuales.
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En el desarrollo del nifio, las sacadas de escudrifiamiento empiezan a seguir esporadicamente
hacia los tres meses en los periodos de orientacion sostenida, pero no forman parte de una
conducta visual integrada sino hasta los seis meses. Gonzales A. Andrés (2006)

Los niflos pequefios de entre 5 a 8 afios tienden a tener tiempos de reaccion méas largo
sacadicos mayor varianza de los tiempos de reaccion y hacer mas errores en la tarea de lucha
contra sacadicos. La tarea antisacadica es el méas duro y las tasas de errores en el grupo de
edad de 5 a 8 afios se aproximan al 50%. Los errores mejoran a alrededor del 10% a la edad
de 15 afios. Asi, hay una dramética mejora en los tiempos de reaccion también contintan en
la adolescencia temprana, tanto para los movimientos sacadicos reflexivos y sacadas
voluntarias. El paradigma sacadicos reflexiva y voluntaria ha sido utilizado en nifios con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Los nifios con la tarea antisacédica en
comparacion con los grupos control. Mitchell M. Scheiman, Michael W. (2005)

Los nifios realizan sacadas regresivas con mayor frecuencia dentro de la misma palabra
quizés porque en los nifios las estrategias de reconocimiento no se han desarrollado aun

completamente (Bucci, et al 2006).

Las caracteristicas de los movimientos de los ojos de los nifios son algo diferentes de las de
los adultos, los nifios en edad preescolar presentan con mayor frecuencia pequefios
movimientos sacadicos y derivas durante la fijacion; los sacadicos son generalmente méas
largo, y la precision del sacadicos es generalmente menos preciso en nifios en edad preescolar

que en los adultos cuando se escanea una escena (Kowler y Martin, 1985).

Trastornos oculomotores

Los trastornos funcionales del sistema visual, los problemas o "alteraciones en el
funcionamiento del sistema” que no se relacionan con la presencia de una patologia o
enfermedad orgénica, es decir, que no se encuentran determinados o producidos por algun
tipo de lesion de tejidos como infecciones, inflamaciones, tumores, degeneraciones etc. (Dr.
Mario R. Cerrella Rodil 2003).

Disfuncion oculomotora
La disfuncién oculomotora es una condicion en la que existen problemas en las tres areas de

la funcion oculomotora (sacédicos, fijacion y seguimiento).

13



Este tipo de disfuncion es leve, pero afecta directamente la capacidad funcional del individuo,
al contrario de la acomodacion que alcanza niveles adultos en una edad temprana durante la
infancia; el desarrollo oculomotor es considerablemente méas lento, progresando durante la

etapa escolar.

Esta relacionada con factores cognitivos y de atencion que afectan los movimientos oculares
normales hasta aproximadamente la edad de 12 afios. Debido al desarrollo lento oculomotor
el nifio puede adquirir habilidades inadecuadas para cumplir las demandas escolares.
(Sheiman, Mitchel 1974)

Trastornos oculomotores sacadicos.
Las disfunciones de sacadicos pueden estar causadas por anomalias en los centros de control

supranuclear y en su conexion con los musculos extraoculares.

Dentro de este tipo de trastornos se encuentran dafios que pueden ser unilaterales o
bilaterales, dentro de los dafios sacadicos unilaterales se encuentran paralisis o parecias
relacionadas con lesiones frontales agudas, se observa una desviacion de los ojos hacia la

derecha con ausencia de movimientos sacadicos hacia la izquierda, a partir de la linea media.

Cuando el hemisferio opuesto esta intacto, la parélisis es transitoria, la mejoria de paralisis
aparecia y siguiente a esto la restauracion total del movimiento. (Joel Glasser y Robert B.
Daroff 1982)

Sintomas y signos de disfuncién de los movimientos oculomotores sacadicos

Estos sintomas generalmente estan relacionados con el uso de los ojos para la lectura:

° Excesivo movimiento de cabeza.
° Frecuentes pérdidas de lugar.

° Omision de palabras.

° Saltos de lineas.

° Velocidad de lectura lenta.

° Mala comprension.

° Periodo de atencion corto.

° Dificultad para copiar la pizarra.
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° Dificultad para resolver problemas aritméticos con columnas de numeros.
Signos:

° Puntuacion por debajo del 15% en el test de Desarrollo de Movimientos Oculares
(DEM).Uribe Arellano(2010)

Evaluacion de los movimientos sacadicos
El test DEM (Developmenteye Movements) fue desarrollado por Garzia Richman, Nicholson
y Gaines (1990).

Valora los movimientos sacadicos mediante la evaluacion de la velocidad y precision con la
que se leen, reconocen y verbalizan una serie de digitos (de una sola cifra).se realiza primero
una lectura vertical en dos plantillas, cada una de ellas compuestas por dos columnas
separadas de nimeros. Se cronometra al nifio mientras lee en sentido vertical los nimeros,
de las dos columnas separadas, de cada plantilla. La puntuacién del tiempo vertical es la suma
de estos dos tiempos. A continuacion, el nifio ha de leer la misma cantidad de nimeros
presentados en disposicion horizontal y espaciados de forma aleatoria resultando, 16 filas de
5 digitos cada una. Con el fin de tener en cuenta tanto las lineas o digitos que se ha releido o

saltado, el test DEM incluye una férmula de ajuste de puntuaciones.

Donde t, es el tiempo ajustado, t es el tiempo directo obtenido durante la lectura, o es el

namero de omisiones y al numero de adiciones producidas.

La puntuacion final se basa en la relacion entre los tiempos verticales y horizontales y el
namero de errores. La puntuacion de tiempo vertical indica la medida del automatismo en la
lectura de los nimeros sin movimientos sacadicos. Por otro lado, la puntuacion de tiempo

horizontal refleja, tanto esa capacidad, como la relacionada con los movimientos sacadicos.
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Las puntuaciones se comparan con la norma desarrollada para el test. La relacion entre ambos

tiempos proporciona una comparacion cuantitativa simultanea de ambos valores.

La lectura

De acuerdo al diccionario Etimoldgico de la lengua espafiola y del diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE), la palabra leer, lectura o lectorado viene del latin legere es una
raiz indoeuropea, se entiende como un acto intelectual de eleccién y combinacion de unos

grafemas para extraer un significado de lo que se va a leer o el hecho de leer.

Otra definicidn es que la lectura es como una sucesion de signos graficos o estimulos visuales
que pueden ser percibidos y comprendidos, asi como la capacidad para seleccionar y evaluar

la informacion méas importante de lo leido.

Por los tanto, podemos decir que leer es un proceso complicado que consta de dos etapas;
por una parte la sensorial, en la que intervienen los o0jos y en la cual se percibe la parte gréfica.
Por ora la cognitiva, en la que se procesa el significa que tienen los simbolos gréficos
anteriores, se extraen conclusiones y se relaciona lo que se lee con lo que se sabe (Gémez,
2001).

Los movimientos oculares sacadicos durante la lectura
Los movimientos oculares durante la lectura consisten, la mayor parte del tiempo, en
pequefios sacadicos progresivos hacia la derecha, los cuales van saltando de unas palabras a

otras, sin detenerse la mayoria de las veces en las palabras comunes.

Segun Alvarez y Gonzalez (1996) son saltos rapidos o sacadas de entre 2 y 4 grados de
amplitud, que realizan los ojos de izquierda a derecha y que duran unos 250 milisegundos,
aunque como explican Diaz et al (2004), pueden darse variaciones en funcion de elementos
como la motivacidn y atencidn prestada por el sujeto, la iluminacion del lugar o el tamafio y
contraste del estimulo que se estd observando. Por su parte, Garcia, Rodriguez, Gonzélez-
Castro, Alvarez y Cueli (2014) explican como estos movimientos son fundamentales
voluntarios y su objetivo es el de situar la imagen frente la fovea, puesto que es donde hay

una mayor agudeza visual. Tienen una duracion del 5 al 20% del tiempo total de la lectura
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Cuando los ojos llegan al final de una linea realizan un sacadico amplio con sentido hacia la
izquierda (de aproximadamente unos 10 grados) hasta alcanzar el principio de la siguiente
linea. A este movimiento deben seguirle pequefios sacadicos correctores para reajustar la

posicién del ojo justo al comienzo de la siguiente linea.

La funcidn principal de una sacada es traer una nueva region de texto en la vision foveal para
obtener informacién detallada (anélisis) ya que la lectura sobre la base de solamente

parafdveal o la informacidn periférica es dificil o imposible (Rayner y Bertera, 1979).

Durante los movimientos sacadicos de una posicion a otra del texto se produce una supresion,
para evitar la imagen borrosa. Ademas de esta supresion ocurren otras antes y después del

movimiento del ojo de unos 50milisegundos de duracion.

Durante la lectura trabaja el sistema central y periférico conectandose y desconectandose
constantemente. ON/OFF. Central (fijacion: compresion) periférico (sacadicos) supresion

sacadica. Lopez Alemany, A (2005)

Para un correcto funcionamiento de los movimientos sacadicos se necesita la intervencion de
la retina central que identifica las palabras, y de la retina periférica, que se encarga de
identificar al ojo el lugar hacia donde tiene que realizar el siguiente salto (Kulp y Schimidt;
UNIR, 2012). Estas paradas que realiza el ojo se denominan fijaciones, que son de forma
inconsciente y duran entre 200 y 250 milisegundos. En ellas el sujeto extrae y reconoce la
informacion del texto (Alvarez y Gonzalez, 1996). Segtin Diaz et al (2004) suponen el 90%
del tiempo total de lectura. Debido a su pequefia amplitud se les llama también
micromovimientos y que requieren un buen control binocular para que se produzcan
correctamente (Alvarez, 1996). Por lo tanto, las palabras se perciben durante las fijaciones,

cuando los ojos no se estdn moviendo (Carver 1990).

A medida que mejoran las habilidades lectoras de la persona se va reduciendo el tiempo
empleado en las fijaciones; en lectores expertos cada fijacion dura aproximadamente entre
200 y 250 milisegundos. Pero si el texto leido se compone de vocabulario complejo o

desconocido por el lector las fijaciones suelen ser mas largas (Voguel, 1995).
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La cantidad de informacion que se adquiere en cada de estas fijaciones se suele medir en
namero de letras y se denomina amplitud perceptiva o rango de reconocimiento. Algunas
investigaciones han determinado que suele ser de 50 signos (Diaz et al, 2004). Cuanto mayor
es esta amplitud, menos fijaciones son necesarias, siendo esta una de las caracteristicas que
diferencian a los buenos de los malos lectores. Mientras que los buenos lectores son capaces
de leer de forma mas rapida, percibiendo una mayor cantidad de signos en cada fijacion, y
realizando menos saltos sacadicos, los lectores lentos, se mueven de forma irregular por el

texto, realizando sacadicos y fijaciones.

Los lectores tanto los rapidos como los lentos, realizan otro tipo de movimientos que son las
regresiones que son de derecha a izquierda con el fin de verificar o realizar un segundo
reconocimiento de lo leido (Abdi, Brautaset, Rydberg y pansell, 2007). Generalmente, como
afirman Martin (2003) y Rayner (1998) entre el 10 y el 15% de los movimientos oculares en
la lectura son regresivos. Estas regresiones suelen aumentar cuando el texto es desconocido

o dificil de comprender (Voguel, 1995).

Todos estos movimientos no son regulares, sino que cambian en nimero y velocidad siendo
el cerebro el que se encarga de establecer el ritmo adecuado en funcion del tipo de texto, la

dificultad de comprension, la intencionalidad del lector.

Se ha estudiado que los movimientos oculares se ven influenciados por factores como el
contenido y la tipografia del texto, la calidad de la impresion, la longitud de las lineas y los
espacios entre las letras. Por ejemplo, en un texto de contenido complicado, la duracion de
las fijaciones aumentan, la longitud de las sacadas disminuye y la regresiones se incrementan
(Rayner, 1998).

Como explican ayton, Abel, Fricke y McBrien (2009), la importancia que los movimientos
oculares tienen en la lectura ha sido ampliamente estudiada. Estos autores y otros como
Lazaro, Garcia y Perales (2013) observaron que las disfunciones oculomotoras de los nifios
se reflejan en la lectura, haciendo que su capacidad lectora sea inferior a la media. Estas
dificultades se manifestaban en movimientos excesivos de cabeza, omision de palabras,

saltos de lineas, etc.
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En resumen se puede resaltar la gran importancia que tiene tanto la salud del 6rgano de la
vision que es el ojo, como la correcta realizacion de todos los movimientos implicados en la

lectura, puesto que pueden influir negativamente en la eficacia lectora.

Velocidad lectora

La velocidad lectora se considera un elemento muy importante para determinar la eficacia
lectora de cada sujeto. Puede definirse como: “el nimero de palabras que somos capaces de

leer en una unidad de tiempo” (Recasens, 2005, p.23).

Su medicion puede realizarse multiplicando el nimero de palabras del texto por 60 y
dividiéndolo entre el tiempo total en segundos. Todos los movimientos oculares realizados

durante la lectura y explicados anteriormente, influyen en la velocidad lectora

La velocidad lectora esta condicionada por habilidades de decodificacion y compresion
(Catala et al., 2007), donde la motricidad ocular juega un papel importante. EI nimero de
movimientos oculares realizados, la duracion de cada fijacion, el nimero de regresiones y el
rango de reconocimiento limitaran la velocidad lectora (Vogel, 1995). Segun Carver (1990)
la velocidad aumenta cuando: las fijaciones son mas cortas, los movimientos sacadicos son
mas largos, el nimero de regresiones es reducido y el rango de reconocimiento es amplio.
Para una correcta compresion de lo leido es importante mantener un buen ritmo en la
velocidad lectora, ya que por lo contrario el lector puede olvidar las palabras leidas

anteriormente. (Gagne, 1992)

Los alumnos con movimientos sacadicos lentos, realizan mas fijaciones durante la lectura 'y
su amplitud perceptiva suele ser menor; a diferencia de los alumnos con movimientos
sacadicos bien desarrollados que tienen una lectura més fluida. El desarrollo inadecuado de
estos movimientos comporta regresiones, sustituciones y omisiones durante la lectura.
Ademas implica la utilizacién del dedo y el movimiento de la cabeza para seguir la lectura,
hecho que en muchas situaciones provoca en el alumno cansancio, fatiga ocular. Esta lectura
poco fluida repercutird negativamente en la velocidad y en la comprensién lectora (UNIR,
2012; Vogel, 1995).

La velocidad lectora es fundamental en el aprendizaje relacionandolo con los logros

académicos de un estudiante en sus procesos cognitivos. En el desarrollo de estas habilidades
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y funciones ejecutivas en un lector o escritor competente para que domine la precision, la
velocidad, la comprension, la produccion escrita, la organizacion y planeacion de un texto,
es necesario mejorar las variadas metodologias educativas (lectura acelerada y lectura

repetida), la automatizacion y el reconocimiento de la palabra (Ardila et al., 2010)

VIII. HIPOTESIS
Debido a que la varianza es distinta para los diferentes grupos y se forman estratos entre los

diferentes grados, se realiza un andlisis segmentado para cada grupo planteandose a
continuacion una hipotesis alterna y nula para cada grado.

° Segundo grado

Ho: La velocidad de lectura es independe de la disfuncion oculomotora sacadica para los
nifios de segundo grado.

Ha: La velocidad de lectura depende de la disfuncion oculomotora sacadica para los nifios de
segundo grado.

° Tercer grado

Ho: La velocidad de lectura es independe de la disfuncion oculomotora sacadica para los

nifos de tercer grado.
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Ha: La velocidad de lectura depende de la disfuncion oculomotora sacadica para los nifios de
tercer grado.

° Cuarto grado.

Ho: La velocidad de lectura es independe de la defuncién oculomotora sacéadica para los
nifios de cuarto grado.

Ha: La velocidad de lectura depende de la disfuncion oculomotora sacédica para los nifios de

cuarto grado.

IX. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio.

De acuerdo a los objetivos planteados en este trabajo se presenta un disefio descriptivo ya
que pretende describir lo que pasa en la realidad, correlacional porque pretende establecer
relaciones entre las variables implicadas, conociendo si una variable varia cuando varia la

otra, de corte transversal de enfogque cuantitativo.

La muestra estudiada se extrajo del colegio Padre Faustino Miguez RR. Calasancias, situado
en el distrito VI de la ciudad de Managua que imparte las ensefianzas de educacion infantil
(pre-escolar), la etapa de educacion primaria y la etapa de educacién secundaria.
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Poblacion y muestra.
Universo: 255 nifios y nifias del colegio Padre Faustino Miguez RR Calazancias de primer a

sexto grado de primaria.

Muestra: 124 nifios y nifias con edades comprendidas entre 7 y 9 afios de edad que se
encuentran cursando los grados entre segundo y cuarto de primaria que cumplen con los

criterios de inclusion.
Formula finita

n/1+(n/N)

n = tamarfio de la muestra
N=tamafio del universo

255 255

4 25 + 2.0526315789
242.25

= 124.23

Plan de analisis.

Para la realizacion del analisis estadistico se utilizo el paquete de analisis estadistico SPSS
v22 y el programa de analisis estadistico Coeficiente correlacional Chi-cuadrado de Pearson
para un valor P < 0.005 ,prueba Exacta de Fisher para un valor P < 0.05, Phiy V de Cramer

para un valor V > 0.3 y estimacion de riesgo para un valor >5.

Andlisis descriptivos: Permitieron conocer la distribucion de la muestra para cada una de las

variables estudiadas (frecuencias y porcentajes).
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- Analisis de correlaciones: Se llevd a cabo un analisis de correlaciones que se utilizé

para conocer la relacion entre las variables estudiadas.

Criterios de inclusion
- Nifios y nifias de 7 a 9 afios de edad.
- Nifios y nifias con agudezas visuales igual o mayor a 20 /25 en vision cercana con o
sin correccion.
- Nifios y nifias no estrabicos.

- Nifios y nifias cuyos padres acepten la evaluacion.

Criterios de exclusion
- Nifios y nifias con alteraciones en la vision binocular.
- Nifios y nifias con agudezas visuales menores a 20/40.

- Nifios y nifias con alteraciones cerebrales o problemas neuroldgicos.

X. METODO.

Procedimiento
Para comenzar a realizarlas pruebas, se solicit6 a los padres de los alumnos por escrito un

consentimiento informado para que sus hijos pudiesen participar en dichas evaluaciones.

Una vez obtenidas todas las autorizaciones, se procedieron a realizar las actividades a los
nifios y nifias. Se explicd inicialmente a todo el grupo lo que tenian que hacer, luego a lo

largo de una semana se citd a cada alumno para que acudiera de manera individual al salon
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donde se realizaron las evaluaciones, en el cual le explicamos nuevamente las pruebas y

procedimiento a la aplicacion de las mismas.

En un primer momento se aplicd un cuestionario breve que nos permitié conocer rapidamente
si los nifios y nifias cumplen con nuestros criterios de inclusion. Aquéllos que cumplian con

todos los requisitos se les aplico el resto de las evaluaciones.

Se realiz6 toma de agudeza visual con cartillas de LEA SIMBOLS de vision lejana a 3 metros

y cartillas LEA SIMBOLS de vision cercana a 40 centimetros.

Se evaludé los movimientos sacadicos mediante el test de desarrollo de los movimientos
oculares (DEM) bajo las mismas condiciones de examen: se realizo a la misma hora, con la
misma iluminacion, sentados derechos, la distancia empleada para la lectura de 30

centimetros, sin permitir movimientos de cabeza ni la ayuda del dedo al realizar la lectura.

El tiempo fue tomado con el cronémetro marca Casio HS-80TW, 100 Memorias de vueltas,
Resistente al Agua. El examinador comenzara a tomar el tiempo con el cronometro desde

que el nifio inicia el test A, B, C hasta que lo finalice.

Se evalud la velocidad lectora mediante las lectura: “28 de junio: Dia mundial del Arbol”
para alumnos de segundo grado y la lectura “El Ciervo Americano” disefiada para alumnos
de tercero y cuarto grado tomadas del libro Ascensor (libro de lectura del estudiante para la
estimulacion y el desarrollo de la fluidez en lectura).

Procedimiento de las pruebas a realizar

Toma de Agudeza Visual
1. Optotipo de agudeza visual LEA SIMBOLS a 3 metros de distancia.
2. Realizar el examen en un espacio con iluminacion suficiente, similar a la luz del dia.
3. Realizar evaluacion individual de cada uno de los ojos, tapando el 0jo no examinado,

sin cerrarlo, ni ejercer presion sobre el mismo
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4. Registrar el resultado del examen en forma numérica de fraccionarios, expresada en
pies.

Evaluacion de Movimientos oculomotores ducciones y versiones

Objetivo de la evaluacion de los movimientos oculomotores ducciones y versiones.
Evaluar los movimientos oculares en las diferentes posiciones de mirada, mediante las
técnicas de motilidad ocular, para emitir un diagndstico ocular del estado motor.

Material:

Lampara de mano

Punto de fijacion

Oclusor

Caja de prismas
Condiciones de la prueba

- lluminacién: el consultorio con buena iluminacién
- Distancia: 40 centimetros

- Observacion: el paciente debe estar en la misma linea de mirada del optometrista
Instrucciones al nifio

- Pedirle al paciente que no pierda de vista el punto de fijacion (decirle que puede

parpadear)

Procedimiento para ducciones

1. El examinador se coloca frente al examinado.
2. Pedir al paciente que vea hacia la luz o el punto de fijacion.

3. Ocluir Ol del paciente.
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4. Pedirle al paciente que siga el punto de fijacion, indicando al paciente que no mueva
la cabeza sino sus ojos Unicamente mientras la luz se dirige a las 9 posiciones
diagndsticas de Mirada

5. Ocluir el OD y repetir el paso anterior.

6. Anotar y esquematizar resultados.
Procedimiento para versiones

1. El examinador se coloca frente al examinado

2. Pedir al paciente que vea hacia la luz o el punto de fijacion

3. Mover el punto de fijacion o luz hacia las 9 posiciones diagnésticas de mirada
indicando al paciente que no mueva la cabeza sino sus 0jos Unicamente

4. Anotar resultados.
Interpretacion de resultados

- Enlas ducciones se reportan los movimientos completos o incompletos.
- Enlas versiones se reporta si los movimientos son coordinados al seguir el objeto

- Indique la posicidn en la cual se observaron alteraciones

Aplicacion de la prueba DEM
° Técnicas de observacion y medicion
Se aplicara el test siguiendo las instrucciones dadas por sus autores de la siguiente manera:

1. Se aplicard el pre-test, que permite indicar la forma adecuada de contestar el test.

2. Después se presentara los test A y B. Estos presentan nimeros en forma vertical para
minimizar los requerimientos del ojo en forma horizontal. Estas pruebas son viso-
verbales, individuales, automaticas. Las respuestas estan altamente relacionadas con
la presentacidn taquistoscdpica en donde no se requiere movimiento horizontal de los
0jos.

3. Por ultimo se aplicaré el test C: que presenta los nimeros dispuestos horizontalmente

para evaluar los movimientos sacadicos.
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° Requerimientos del test de DEM

Se administrara de forma individual, en un lugar libre de distracciones, con buena
iluminacion. El nifio debe estar comodamente sentado frente a una mesa, con los brazos sobre
ella, en posicion erecta y sin permitir que mueva la cabeza o el cuerpo y explicada en forma
estandarizada.

El examinador debe tener en su mano un crondmetro y una hoja de evaluacion, donde anotara
edad cronoldgica en afio y meses, desde el ultimo cumpleafios, el grado del afio escolar en
decimales, colocando también los errores del test y la medicion del tiempo.

° Orden de la aplicacion del test

Primero se le explicara el pre-test al niflo, indicandole que:” lea los nimeros claramente y en
voz alta y lo més rapido que pueda, sin mover la cabeza, ni guiarse con el dedo”.

Se le mostrara la columna de nameros al paciente con el dedo de izquierda a derecha, en este
pre-test es validara seguir con el dedo y cometer errores. Si el nifio no puede realizar el pre-
test satisfactoriamente, el DEM no se aplicaba.

Luego se aplicara los sub-test A y B, se le pedira al paciente que lea cuidadosamente los
numeros hacia abajo, en las dos columnas, lo mas rapido que pudiera, se le mostrara el orden
de la lectura colocando el dedo al principio de la primera columna y se desplazara hacia
abajo, se repetird lo mismo para la columna de la derecha. Se le pedira que no utilice los
dedos para la lectura y que no mueva la cabeza.

Para la aplicacion del test C se le pedira que lea cuidadosamente los nimeros de cada fila
como si estuviera leyendo los renglones de su cuaderno, se solicitara que lea lo mas rapido
sin utilizar su dedo y sin mover la cabeza, se le colocara el dedo en el primer nimero y se
desplazara de izquierda a derecha sobre el primer renglon, para indicar la direccién de la

lectura.

° Anotacion
Una vez el nifio empieza con la lectura de los nimeros, se activa el cronometro, al terminar
la lectura de cada sub-test se desactiva; se anota el tiempo empleado en la hoja de evaluacion,

en la columna correspondiente para cada sub-test.
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Para el test C se tendré en cuenta los errores cometidos por cada nifio: Hay sustitucion (s)
cuando el nifio reemplaza un nimero por otro. Se coloca un (/) si existié un error al

nombrarlo.

Omision (0): Se refiere al nimero que fue omitido por el nifio. Se puede colocar un circulo
en todos los nimeros que omiti6. Si omite mas de un numero o todo un renglén se coloca el

circulo alrededor de los nimeros o todo el renglon.

Adicion (a): Hay adicion cuando se afiade un nimero que no esté en la lista de los niumeros.
Se coloca una linea horizontal (-).

Transposicion (t): Ocurre cuando el nimero se lee fuera de secuencia y se coloca una flecha
° Puntaje

Tiempo vertical: Es la suma de los test A 'y B. Este determina la automaticidad de la habilidad
para nombrar numeros, requiere un nivel de control oculomotor que implica la utilizacion de
la memoria a corto plazo, la atencion, y la memorizacion. En la lectura que se realiza en
forma vertical tienen poca intervencion los movimientos oculomotores.

Tiempo horizontal: Es el tiempo empleado en el test C, se debe tener en cuenta el nimero de

errores. Se calcula mediante la siguiente formula:

Tiempo horizontal = tiempo test C (80/(80-0+a)).

C=TestC

0= Omision

a= Adicion

Este evalUa la habilidad para nombrar nimeros en sentido espacial horizontal, en donde los
movimientos oculomotores intervienen de manera importante.

Radio: Se determina al dividir el tiempo horizontal sobre el tiempo vertical. Representa una

conveniencia métrica para evaluar el tiempo horizontal y el vertical simultdneamente.
Total errores: Es igual a (s+o+a+t errores).

S: Sustitucion.

O: Omision.

A: Adicion.,

T: Trasposicion.

Con estos tipos de parametros se identifican cuatro tipos de conducta:
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Conducta tipo I: Cuando el tiempo vertical, horizontal y el radio son normales, el
paciente se cataloga normal.

Conducta tipo 11: Cuando el tiempo vertical es normal y el horizontal esta aumentado
y el radio es alto. Es caracteristica de disfuncién oculomotora. Se debe realizar
entrenamiento visual.

Conducta tipo I11: Cuando el tiempo vertical y horizontal estan aumentados, pero con
radio normal. Dificultad en la automaticidad, en la habilidad de nombrar nimeros y
no hay dafio en la motilidad ocular.

Conducta tipo IV: Tiempo vertical y horizontal aumentado y radio alto. Es una
combinacion de los casos 2 y 3.

Aplicacion de las lecturas para evaluar la Velocidad Lectora

Instrucciones para medir el dominio de Velocidad Lectora.

Condiciones de Aplicacion: Prueba de lectura oral, individual para determinar niveles de

velocidad de lectura para segundo y cuarto grado de primaria.

Instrucciones:
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El/la alumno(a) lee el texto en voz alta para medir su velocidad de lectura.

El/la examinador(a) entrega al/la alumno(a) el modelo de lectura, y dice: jDesde
ahora, ya...! Al mismo tiempo, cronometra el tiempo de lectura del alumno por el
lapso de un minuto.

Durante la lectura, el/la examinador(a) registra los errores de lectura o errores en la
precision oral: pronunciacion incorrecta, omitir o agregar letras, silabas o palabras al
texto; repetir letras, silabas o palabras en el texto. El total de errores se restan al
namero total de palabras leidas en un minuto.

El/la examinador(a) marca o fija el minuto de lectura en la Gltima palabra leida por el
alumno.

Para no frustrar al/la lector(a), el/la examinador(a) permite que el/la alumno(a)

complete la lectura.



6. El/la examinador(a), luego, suma las palabras contenidas en las lineas leidas por el
estudiante, incluyendo las Gltimas palabras de la linea que coincidi6 con el minuto de
lectura y totaliza la cantidad o nimero total de palabras leidas en un minuto.

7. El/la examinador (a) registra en N° de Palabras por minuto menos las faltas en lectura”
el numero total de palabras leidas en un minuto en la Hoja de Respuesta
correspondiente a Dominio de Velocidad Lectora.

8. La Primera columna de Numeros de la derecha del texto en el protocolo del
examinador(a) corresponde a la suma total de palabras por linea.

9. La Segunda Columna de niumeros de la derecha corresponde a la suma acumulada de
las palabras contenidas en las lineas anteriores hasta la linea respectiva. Esto

cooperara en el recuento de palabras.

Prueba piloto

Idealmente deberiamos haber hecho un muestreo probabilistico a toda la ciudad de Managua
para escoger un colegio donde poder realizar el estudio y probablemente necesitariamos
permisos de las autoridades superiores y por conveniencia decidimos aplicar la prueba piloto

en el colegio Guardabarranco de la ciudad de Managua.
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Se entreg0 al director del colegio una carta elaborada por el coordinador de la carrera para
poder obtener el permiso de acceso al colegio y realizacion del estudio. En dicha carta se
explicd los objetivos del estudio y cronograma que se llevd a cabo durante los dias de

desarrollo de la evaluacion en el colegio

Se aplico una prueba piloto en una muestra de 21 nifios y nifias del segundo grado de primaria
del de dicho colegio que cumplian con los criterios de inclusion con el proposito de analizar
la comprension del test DEM por los nifios participantes y el cuestionario de sintomatologia,
ademéas se evalud el desempefio de los examinadores y se calculd el tiempo de
diligenciamiento del test y la lectura para detectar fallas e implementar las correcciones

oportunamente.

Al mismo tiempo se validd los instrumentos de recoleccion de la informacion del test DEM
el cual ha sido tomado del formato elaborado por DR. Jack Richman y Dr. Ralph Garzia y
validacion de las lecturas del libro EI Ascensor validado por corporacion municipal vifia del
mar para el desarrollo social (CMVM) Chile - marzo 2011.

Se evaluaron los movimientos sacadicos mediante el test del desarrollo de los movimientos
oculares (DEM) bajo las mismas condiciones de examen: se realizo a la misma hora, con la
misma iluminacion, sentados derechos, la distancia empleada para la lectura de 30 cm, sin
permitir el movimiento de cabeza ni la ayuda del dedo al realizar la lectura. El tiempo fue
tomado con el cronometro marca Casio HS-80TW, 100 Memorias de vueltas, Resistente al
Agua. El examinador comenzé a tomar el tiempo con el cronometro desde que el nifio inicio

el test A, B, C hasta que lo finalizo.

Resultados de la prueba piloto

De los 21 nifios y niflas analizados se encontrd lo siguiente: 2 nifios sin disfuncion
oculomotora con tiempo de lectura horizontal, vertical y radio normal (tipo 1) y 19 nifios con
disfuncion oculomotora y velocidad lectora media baja. De los 19 nifios con disfuncion

oculomotora 4 nifios tuvieron tiempo horizontal incrementado, tiempo vertical alto y radio
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normal (Tipo 1) con velocidad lectora lenta y 15 con tiempo horizontal alto, tiempo vertical

alto y radio alto (Tipo 1V) con velocidad lectora muy baja.

Con respecto al tiempo de diligenciamiento por cada nifio se obtuvo un tiempo total de 5
minutos desde la explicacion que se le dio de como realizar el test hasta que el nifio lo

finalizo.
Recomendaciones segun resultados de la prueba piloto.
- Eltest DEM, debe realizarse bajo los mismos parametros a todos los nifios puesto que

si se varia alguno de los pasos, los resultados no seran confiables.

- Dicho test debe realizarse siempre en el examen optométrico puesto que su resultado
es confiable y puede arrojar datos importantes para un buen diagnostico y su posterior

tratamiento.

Listas de Variables del estudio.

En este trabajo se ha procedido el analisis de las siguientes variables:
Objetivo # 1Caracterizar demograficamente los nifios y nifias participantes del estudio.

- Edad

- Sexo
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- escolaridad

Obijetivo # 2 Identificar los nifios y nifias con disfuncion de los movimientos oculomotores

sacadicos.

- Con disfuncién oculomotor sacadicos.

- Sin disfuncion oculomotor sacadico.

Objetivo # 3 Correlacionar los problemas de disfuncion de los movimientos oculomotores
sacadicos con la velocidad lectora.

muy rapida

- rapida

- media-—alta

- media-— baja

- lenta— muy lenta

- fuera de nivel
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Operacionalizacion de las variables

oculomotora

sacadica.

problemas en el areas de la funcion

oculomotora (sacadico)

Variable Definicion Indicador Valor/escala
Edad Tiempo transcurrido desde el | Afos 7-9
nacimiento.
Sexo Caracteristicas  biologicas  que | Partida de nacimiento | Femenino
distinguen al hombre y mujer o0 archivo del colegio | Masculino
Escolaridad | Conjunto de cursos que un | Referido por el |2°grado
estudiante sigue en un centro | maestro 3° grado
docente. 4° grado
Disfuncion Condicion en la que existen | Test DEM Sin disfuncion oculomotora sacadicas.

Con disfunciones oculomotora sacadicas.
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Velocidad
Lectora

Cantidad de palabras que una
persona lee por minuto con la
finalidad de comprender el
contenido.

Libro el Ascensor

2° grado 3° grado 4° grado
muy rapida | 84 112 140
rapida 74-83 100-111 125-139
media —alta | 64-73 88-99 111-124
media —baja | 54-63 76-87 97-110
lenta 43-53 64-75 85-96
muy lenta 42 63 84
fuera de Menorasu | Menorasu Menor a su
nivel categoria categoria categoria
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Aspectos éticos

La investigacion se realizé respetando todos los principios éticos, integridad fisica del nifio
0 nifia, presentando un consentimiento informado a los padres o tutores y para que nos
brindaran su autorizacion para incluir al nifio dentro de la investigacion siempre buscando el
beneficio del paciente, respetando la autonomia y decision en este caso de los padres de

familia.

Dentro del consentimiento informado que se le brindo a cada nifio o nifia para que el tutor o
padre de familia para que el tutor lo firmase, se explicé todos los procedimientos que se
realizarian siendo claro sobre el objetivo de la investigacién y sus beneficios. A todo nifio o
nifia que no se recibid autorizacion de parte del padre o tutor se respetd la decision y no se

incluyd al nifio o nifia a la investigacion.
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XI. RESULTADOS

La muestra final fue constituida por 124 nifios y nifias correspondientes al segundo, tercer y
cuarto grado de primaria del colegio Padre Faustino Miguez RR. Calazancias de la Ciudad
de Managua en edades comprendidas entre los 7 y 9 afios, donde el 19.4% (24) corresponde
a los nifios de siete afios, el 27.4%(34) corresponde a los nifios de ocho afios y el 52.3% (66)
a los nifios de nueve afios de edad(Fig. 2), donde el 56.5% (70) representan al sexo femenino
y el 43.5% (54) al sexo masculino(Fig.1). Por grado se tuvo una participacion del 33.1% (41)
para segundo grado, el 29.8% (37) para tercer grado y el 37.1% (46) para cuarto grado.
(Fig.3)(Tabla 1)

En los resultados globales al aplicar el test DEM encontramos que el 58.1% (72) de los nifios
y nifias presentan disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos y el 41.9% (52) no
presentan disfuncién(Tabla 2)(Fig.4), mientras que los resultados globales al realizar la
prueba de velocidad lectora los nifios y nifias se encuentran con el 12.9%(16) en la categoria
Fuera de nivel y Lenta respectivamente, con el 19.4% (24) en la categoria media alta, con el
21.0% (26) en la categoria Media-Baja, con el 16.1% (20) en la categoria Muy Répida y con
el 17.7% (22) en la categoria Rapida.(Tabla 3)(fig.5)

Centrandose en los resultados de las edades segin la disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos de pequefia amplitud se encuentra que dentro de los nifios con siete
afios de edad, sobresalen los casos que no presentan problemas (sin disfuncion), esto es el 71
% aproximadamente. Las circunstancias son completamente diferentes para los afios
superiores, ocho y nueve, en ambos casos las cantidades de defunciones sobresalen, con 67.6
% y 63.6%, respectivamente. (Tabla 4)(fig.7)

Respecto al sexo de los nifios en estudio, se encontrd que las mujeres presentan mayores
problemas de defuncidn oculomotora sacadica que los varones. Considerando Unicamente a
las mujeres, se revela que el 61.4 % presentan defuncion, en el caso de los varones esta cifra
disminuye a 53.7 %.(Tabla 4)(fig.6)

De los grados que presentan mayores problemas de disfuncion oculomotora sacadica se
encuentra en primer lugar tercer grado, seguido de cuarto y segundo con 67.6%, 60.9 %y
46.3%, respectivamente. (Tabla 4)(fig.8)
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Centrandose en los resultados de las edades segun las velocidades de lectura, se encontro que
en los nifios de siete afios de edad, la velocidad de lectura que méas sobresale, es la Muy
Réapida y Répida con 29.2% respectivamente , por otro lado, los nifios de ocho afios
sobresalen con la velocidad de lectura media baja, estos representan el 26.5 %, por otro lado
se encuentran aquellos con la velocidad de lectura répida, estos son unicamente el 6 %,
finalmente de los nifios que tienen nueve afios, sobresalen aquellos con velocidad media alta
y media baja, ambas con 21.2 %. (Tabla 5)(fig.9)

De acuerdo al sexo segun velocidad lectora se encontré que las nifias, sobre salen en las
velocidades de lectura entre la media alta y la media baja, ambas alcanzan 42.8 %, en el caso
de los nifios sobre salen en la velocidad de media baja con 20.4%. Sin embargo, se destacan
de igual manera en las velocidades de rapida y muy rapida, ambas suman 40.8 %. De forma
general el sexo masculino, presenta mejores velocidades de lectura (media alta, rapida y muy
rapida) con 57 %, es ligeramente mayor a los porcentajes del sexo femenino (50 %). (Tabla
5)(fig.10)

Los mayores porcentajes de velocidades de lectura para segundo grado, lo constituyen la
media-baja y la media rpida ambas con valores similares (24.4 %), seguida de la rapida y la
media alta (19.5 % para ambas). En tercer grado por su parte se presenta en primer lugar
aquellos nifios con velocidades de lectura media-alta y muy répida, y en tercer lugar se

encuentra la media baja con 21.6, 21.6 y 18.9%, respectivamente. (Tabla 5)(fig.11)

Al realizar la prueba de Chi-cuadrado de Pearson para relacionar la disfuncion de los
movimientos oculomotores sacadicos con velocidad lectora para segundo y cuarto grado se
encontré un valor 6.930 y 3.349 para un valor P < 0.008 y 0.067 respectivamente (Tabla 6)
y (Tabla 8) El Chi- cuadrado de la prueba exacta de Fisher para tercer grado se encontrd un
valor 0.011 (Tabla 7)

Al realizar la prueba de Phi y V de Cramer para relacionar la intensidad de tal asociacion
para segundo y tercer grado se encontr6 un valor V> 0.41 y 0.45 respectivamente. (Tabla 6)
y (Tabla 7)
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Al realizar la prueba de estimacion de riesgo de un alumno presente disfuncion de los
movimientos oculomotores sacadicos y la posibilidad de tener problemas de lectura para
segundo y tercer grado se encontr6 un valor 6 y 14 respectivamente.(Tabla 6) y (Tabla 7)
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XIl.  DISCUSION Y ANALISIS

De forma general se encontr6 que mas de la mitad de los nifios y nifias del colegio Padre
Faustino Miguez RR. Calasancias el 58.1% presentan disfuncién de los movimientos
oculomotores sacadicos de pequefia amplitud, siendo el sexo femenino y cuarto grado los de
mayor prevalencia en el estudio con el 56.5% y 37.1% respectivamente.

1. Analisis de resultados segundo grado.

Al analizar datos obtenidos del Test DEM se encontr6 que el 46.3% de los nifios y nifias
presentan disfuncién de los movimientos oculomotores sacadicos, nuestro interés se centro
en la significancia del estadistico Chi-cuadrado de Pearson, encontrando un valor de 6.930
para un valor P< 0.008 (Tabla 6) Segun estos resultados, indica que, en segundo grado, la
velocidad de lectura esté relacionada con la disfuncion de los movimientos oculomotores
sacadicos, lo cual rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede afirmar que la velocidad de
lectura depende de la disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos. Cuyos
resultados se asemejan al estudio realizado en Madrid por Torcal Cano (2012) donde
comprobaron que existe una correlacion lineal entre el tiempo empleado en la lectura de las
tarjetas del test King-Devick y la velocidad lectora. Es decir, los que malos lectores que
emplean mas tiempo en la ejecucion del test de movimientos sacadicos también leen un

menor nimero de palabras por minuto.

Una vez que se conoce que existe relacion entre las dos variables de interés, ahora surge el
interés de conocer la intensidad de tal asociacion, para lo cual, se calculan los siguientes
estadisticos:

Segun el estadistico de Phi y V de Cramer la asociacion entre la velocidad de lectura y la

defuncidn es estadisticamente significativa, esta asume valores de 0.41. (Tabla 6).

Al realizar la prueba de estimacion de riesgo se puede observar que existe un factor de riesgo
para un valor de 6, es decir, el hecho de que un estudiante presente defuncion oculomotora
sacadica, aumentara 6 veces mas la posibilidad de que tenga problemas en la lectura.(Tabla
6)
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2. Analisis de resultados tercer grado.

Al analizar datos obtenidos del Test DEM se encontro que el 67.6% presentan disfuncion de
los movimiento oculomotores sacadicos, nuestro interés se centra en la significancia del
estadistico Chi- cuadrado de la prueba exacta de Fisher encontrando un valor P 0.011 (Tabla
7) la cual indica que se rechaza la hipdtesis nula y por lo tanto se dice que la velocidad de
lectura depende de la disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos. Cuyos
resultados se asemejan a estudio realizado en Barcelona por Valle (Tato 2013) sus resultados
comprobaron que existe una correlacion negativa entre movimientos sacadicos, la velocidad,
por lo tanto aquellos nifios que tienen dificultades en los movimientos sacadicos tienen peor

velocidad y comprension lectora.

Una vez que se conoce que existe relacion entre las dos variables de interés, ahora surge el
interés de conocer la intensidad de tal asociacion, para lo cual, se calculan los siguientes

estadisticos:

Segun el estadistico de Phi y V de Cramer la intensidad de asociacion entre la velocidad de
lectura y la disfuncion de los movimientos oculomotores sacédicos, se cuantifica en 0.45. La
intensidad de la relacion es significativa, lo que indica que la disfuncion afecta el proceso de

lectura, en cuanto a la velocidad. (Tabla 7)

Al realizar la prueba de Estimacion de riesgo, se encuentra que, el hecho de que padezcan
disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos, aumenta 14 veces la posibilidad de

tener problemas de lectura, con respecto a los nifios que no presentan disfuncion. (Tabla 7)
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3. Analisis cuarto grado

Se encuentra que la velocidad de lectura para los nifios de cuarto grado es independiente a la
defuncién oculomotora sacédica, por lo tanto, no se puede concluir que los problemas de
lectura de los nifios de cuarto grado estén relacionados con la disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos lo que puede ser explicado por los muchos factores (Bioldgico).
(Tabla 8)

En este caso en particular, no es conveniente calcular ninguna medida de asociacion o de

riesgo.

Estos son algunos de los factores o limitaciones que pudieron estar presentes en el estudio:

- Amenazas de invalidez interna de carécter biol6gico como el hambre y el cansancio,
pueden afectar en pruebas como la velocidad lectora cuyo tiempo de ejecucion varia
dependiendo del educando.

- Otro elemento para incluir es que existen otras variables relacionadas con la vision
como son por ejemplo la acomodacion y convergencia que pueden influir

negativamente en el aprendizaje y el desarrollo de la lectura.
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X11l. CONCLUSION

Finalmente se puede afirmar que los objetivos propuestos en la investigacion han sido

conseguidos obteniendo las siguientes conclusiones:
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1)

2)

A través de la aplicacion del Test DEM a cada nifio y nifia participante se comprob6
que mas de la mitad de los nifios presentaron disfuncion de los movimientos
oculomotores sacadicos de pequefia amplitud.

Existe una correlacion significativa entre la disfuncion de los movimientos
oculomotores sacédicos de pequefia amplitud y velocidad lectora donde se demuestra
que los resultados son significativamente estadisticos. Dichos resultados estan
respaldados por el analisis estadistico y establecimiento de la asociacion de los
resultados se Chi-cuadrado de Pearson con un valor de 6.93 y 3.349 para un valor P
<0.008 y 0.067, prueba exacta de Ficher para tercer grado se encontrd un valor de
0.11. Al realizar la prueba de Phi y V de Cramer para relacionar la intensidad de tal
asociacion para segundo y tercer grado se encontr6 un valor V> 0.41 y 0.45
respectivamente. Al realizar la prueba de estimacidn de riesgo de un alumno presente
disfuncion de los movimientos oculomotores sacédicos y la posibilidad de tener
problemas de lectura para segundo y tercer grado se encontré un valor 6 y 14
respectivamente. Por tanto los que presentan dificultades en los movimientos

sacadicos tienen peor velocidad lectora.
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XIV. RECOMENDACIONES

Segun las cifras que hemos obtenido la disfuncién de los movimientos oculomotores
sacadicos de pequefia amplitud repercute en el proceso lector ,por lo tanto , la
estadisticas da relevancia a proseguir futuras investigaciones.

Seria de suma importancia relacionar la disfuncion oculomotora la velocidad lectora
con la compresion lectora ya que son factores que influyen en el rendimiento
academico de los educando.

El optometrista debe brindar charlas educativas a padres y maestros sobres las
disfunciones de los movimientos oculomotores sacadicos y problemas de lectura y
asi poder ser diagnosticados a tiempo.

El test DEM, debe realizarse bajo los mismos parametros a todos los nifios puesto que

si se varia alguno de los pasos, los resultados no seran confiables.
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XV. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
1. Amenazas de invalidez interna de caracter biol6gico como el hambre y el cansancio,

pueden afectar en pruebas como la velocidad lectora cuyo tiempo de ejecucion varia
dependiendo del educando .

2. Otro elemento para incluir es que existen otras variables relacionadas con la vision

como son por ejemplo la acomodacion y convergencia que pueden influir

negativamente en el aprendizaje y el desarrollo de la lectura.

3. Al evaluar al saldn de cuarto grado fueron en horas de clases los cuales nos

limitaron por la hiperactividad de los estudiantes en nuestra recoleccion, por ende,

esto ocasiono varianza en los resultados obtenidos.
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TABLAS Y GRAFICOS

Tabla 1. Distribucién por sexo, edad y escolaridad de los nifios y nifias del colegio
Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

Variable Frecuencia Porcentaje Total

Sexo | Femenino 70 56.50% 100%
Masculino 54 43.50%

Edad | 7 afios 24 19.40% 100%
8 afios 34 27.40%
9 afios 66 53.20%

Grado | Segundo 41 33.10% 100%
Tercero 37 29.80%
Cuarto 46 37.10%

Fuente: ficha de recoleccion de datos. (Figura 1)

Figura 1. Distribucion por sexo de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino RR

Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

SEXO
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Figura 2. Distribucién por edad de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino RR
Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

Edad

Figura 3. Distribucion por escolaridad de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino
RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

Escolaridad

S
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Tabla 2. Distribucion de la disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos en
nifios y nifas del colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del
afo lectivo 2016.

Frecuencia Porcentaje

Con 72 58.10%
Disfuncion
Sin 52 41.90%
Disfuncion
Total 124 100.00%

Fuente: Test DEM (Figura 6)

Figura 4. Distribucion de la disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos en
nifios y nifas del colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del
ano lectivo 2016.

Disfuncion oculomotora
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Tabla 3. Distribucién de Velocidad Lectora de los nifios y nifias del colegio Padre
Faustino Miguez RR Calasancias en el segundo semestre 2016.

Frecuencia Porcentaje

Fuera de Nivel 16 12.90%
Lenta 16 12.90%
Media-Alta 24 19.40%
Media-Baja 26 21.00%
Muy Répida 20 16.10%
Rapida 22 17.70%

Total 124 100%

Fuente: Mufioz Baquedano, M. and Saavedra Villaseca, S. (2011). Ascensor libro de
lectura del estudiante para la estimulacién y desarrollo de la fluidez en la lectura’.
(figura 10)

Figura 5. Distribucion de Velocidad Lectora de los nifios y nifias del colegio Padre
Faustino Miguez RR Calasancias en el segundo semestre 2016.

Velocidad lectora
20.97%
19.35%
17.74%
16.13%
12.90% 12.90%
& 2 2 L R
60@ \,Q/ 8\’b 6\'b<b \\Q@Q Q:bQ

Qoéfb V@ ®® @0

54



Tabla 4. Disfuncién oculomotora sacadica segun las edades, sexo y escolaridad los
nifos y nifas del colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del

ano lectivo 2016.

Variable Porcentaje Total

Con sin
disfuncion disfuncion

Sexo Femenino 61.40% 38.60% 100%
Masculino 53.70% 46.30%

Edad 7 afios 29.20% 70.80% 100%
8 afos 67.60% 32.40%
9 afios 63.60% 36.40%

Escolaridad | segundo 46.30% 53.70% 100%
Tercero 67.60% 32.40%
Cuarto 60.90% 39.10%

Fuentes: Test DEM (Imagen 6)

Figura 6. Disfuncion oculomotora sacadica segun sexo de los nifios y nifias del colegio

Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

m Con Disfuncion

m Sin Disfuncion

Femenino Masculino
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Figura 7. Disfuncion oculomotora sacadica segun edad de los nifios y nifias del colegio

Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

Disfuncién oculomotora por edad
5 <
J ) X
(Vo) =)
R ~ 3
© ™
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[e)] m
~ m Sin Disfuncion
7 Anos 8 Afos 9 Afos

Figura 8. Disfuncion oculomotora sacéadica segun escolaridad de los nifios y nifias del

colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.
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Tabla 5. Distribucion de Velocidad Lectora segun las edades, sexo y Escolaridad de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino
RR Calasancias en el segundo semestre del afio electivo 2016.

Variable Porcentaje
Fuera de Lenta Media- Media- Muy Répida
nivel Alta Baja Rapida

Sexo Femenino 14.30% 14.30% 21.40% 21.40% 12.90% 15.70%
Masculino 11.10% 11.10% 16.70% 20.40% 20.40% 20.40%
Edad 7 afos 4.20% 420%  20.80% 12.50% 29.20% 29.20%
8 afios 8.80% 23.50%  14.70% 26.50% 20.60% 5.90%
9 afios 18.20% 10.60%  21.20% 21.20% 9.10% 19.70%
Escolaridad | Segundo 4.90% 7.30% 24.40% 19.50% 19.50% 24.40%
Tercero 5.40% 16.20%  18.90% 21.60% 16.20% 21.60%

Cuarto 26% 15% 20% 17% 17% 4%

Total

100.00%

100.00%

100.00%

Fuente: Mufioz Baquedano, M. and Saavedra Villaseca, S. (2011). Ascensor libro de lectura del estudiante para la estimulacion y
desarrollo de la fluidez en la lectura’. (Imagen 6 y 10)
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Figura 9. Distribucién de Velocidad Lectora segun las edades de los nifios y nifias del

colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio electivo 2016.

Velocidad lectora segun la edad
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Figura 10. Distribucion de Velocidad Lectora segun sexo de los nifios y nifias del colegio

Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio electivo 2016.
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Figura 11. Distribucion de Velocidad Lectora segun escolaridad de los nifios y nifias del

colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio electivo 2016.
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Tabla 6 . Prueba de Chi-cuadrado, Phi V de Cramer y Estimacion de Riesgo para
segundo grado de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino RR Calasancias en el
segundo semestre del afio lectivo 2016.

Chi-Cuadrado de Pearson
Phi V de Cramer

Estimacion de Riesgo

valor Significacion

asinténica(Bilateral)

6.93 0.08

0.411 Significacion aproximada
0.008
6.188 Intervalo de Confianza de 95%
Inferior Superior
1.503 35.479

Fuentes: Test DEM y Prueba de Velocidad Lectora (Imagen 6y 10)

http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/2

6062013173448.pdf
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Tabla 7. Pruebas de Chi-cuadrado de prueba Exacta de Fisher, Phi V de Cramer y
Estimacion de Riesgo para tercer grado de los nifios y nifias del colegio Padre Faustino
RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo 2016.

valor Significacion exacta Significacion exacta
(Bilateral) (Unilateral)
Prueba Exacta de 0.11 0.006
Ficher
Phi V de cramer 0.454 Significacion aproximada
0.006

Estimacion de Riesgo 14 Intervalo de Confianza de 95%

Inferior Superior

1.56 125.613

Fuentes: Test DEM y Prueba de Velocidad Lectora (Imagen 6 y 10)

Tabla 8. Pruebas de Chi-cuadrado de Pearson para cuarto grado de los nifios y nifias
del colegio Padre Faustino RR Calasancias en el segundo semestre del afio lectivo
2016.

Chi-cuadrado de pearson  Valor Significacion
asintonica bilateral
3.349 0.067

Fuentes: Test DEM y Prueba de Velocidad Lectora (Figura 6 y 10)

http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/2
6062013173448.pdf

INSTRUMENTOS
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Ficha de recoleccion de datos

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
UNAN-Managua

Facultad de Ciencias Médicas

Optometria Médica.

Nombre:
Edad:

SeXo:

Agudeza Visual (AV)

Fecha de Nacimiento
Escolaridad/ grado:

AV VL C/IC S/IC AV VL C/C S/IC
oD oD
Ol Ol
AO AO

Movimientos Oculomotores:

Ducciones: versiones:

Sintomas:

Para cada pregunta identificada a continuacién marca con una “X” en las casillas de la
derecha si presentas o0 no alguno de los siguientes sintomas cuando estas leyendo.

Sintomas Si No

No

¢, Cuando estés leyendo lo haces lento?

¢, Te cuesta comprender lo que lees?

¢ Mueves mucho la cabeza cuando lees?

¢ Te distraes rapido cuando estas leyendo?

¢ Te saltas las lineas al leer?

¢ Te cuesta copiar de la pizarra?

¢, Te comes las letras al leer?

Imagen 1
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Test LEA SIMBOLS vision lejana

A - oOooono LT
= 0O0OD0O0QAO 00OV OO ™M
A= ODOOO 00000 i

Imagen 3

http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/117/2/e226/F1.large.ipg

Test LEA SIMBOLS Vision cercana
Imagen 3

http://www.amconlabs.com/customers/images/sc8508.ipg
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TEST A

TEST B
6 7 3 4
3 9 7 5
2 3 5 2
9 9 9 1
1 2 8 7
7 1 2 5
4 4 5 3
6 7 7 7
5 6 4 4
2 3 6 8
5 2 1 7
3 5 4 4
7
7 7 6
4 4
6 5
8 6
3 2
4 3
T 9
5 7
9 2
2 5
3 3
1 9
9 6
7 8
2 4
TEST C
3 7 5 9 8
2 5 7 4 6
1 4 7 6 3
7 9 3 9 2
4 5 2 1 7
H 3 7 4 8
7 4 6 5 2
9 2 3 6 a
6 3 2 9 1
7 4 6 5 2
5 3 7 4 8
4 5 2 1 7
7 9 3 9 2
1 4 7 6 3
2 5 7 4 6
3 7 5 9 8

Test DEM Developmental Eye Movements

Imagen 4

http://learningmanagement.ca/wp-content/uploads/2012/08/DEM-T est-Notes.pdf

64


http://learningmanagement.ca/wp-content/uploads/2012/08/DEM-Test-Notes.pdf

HaME

DEM SCORESHEET

oon

AGT

ARTICULATION PRE-TEST
# = iUl emos

LiTL b

Imagen 6

¥ H

@ = addiesn £ e
TEST A TEST O
b ] 4 4 T
L) 3 L] 1
5 2 z 3
¥ 1 4 a
8 ¥ 1 I
i b ] 7 1
H] A 1 4
! 7 ] 7
4 4 5 B
-] 8 i b |
1 1 i i
o d 3 3
1 & T T
4 3 4 4
X T | h
" q 4 3
1 : 5 v
a b i 5
& ] 1 ¥
2 a 7 ]
e HE e
TOTALTIME _ qe=
A TIME: o
DIREORS:

ORADE -

HUKIDER KROwLLDGE PRE-TEST ¥ M

& = amisslon emor
¢ of » = franspatilion SHor

RATEC

TESTC

3 b 1 9 B
3 3 7 i &
| + Fl 4 L)
7 4 b | 1 rd
4 L ) I 7
5 3 7 1 8
3 4 & L] 2
0 4 3 6 q
& 3 2 ¢ I
7 4 & 3 I
3 3 7 4 z
o+ 5 T I T
1 0 3 3 1
1 q T é 3
2 5 7 4 t
3 T 5 9 ]
TlhuL: ]
o _hEmOM ORI

A EFTET [ STy
AD TIME « TIME s—la—m‘}m-
ADI TIME= =

TOTALPREORS {4 e ¢ dolle

IRIZONTAL AD] TIME
* “WERTICAL ADT TIME™ ©

L

http://cdn.bernell.com/images/uploads/1501 7813 thumb.jpg

65

——


http://cdn.bernell.com/images/uploads/1501_7813_thumb.jpg

Normative Age Equivalent performance for the DEM test:

Age Vertical Time | Horizontal Time Errors Ratio (H/V)
(seconds) (seconds)
Mean (S.D.) Mean (S.D.) Mean (S.D.) Mean (S.D.)
6.0- 6.11 63.11 (16.59) |[98.26 (32.61) 15.22 (11.49) 1.58 (0.45)
7.0- 7.11 54.83 (9.20) 87.94 (28.18) 12.50 (12.91) 1.60 (0.41)
80- 8.11 46.76 (7.89) 57.73 (12.32) 4.61 (6.91) 1.24 (0.18)
9.0- 9.11 42.33 (8.20) 51.13 (13.30) 2.17 (4.10) 1.21(0.19)
10.0-10.11 40.28 (7.43) 47.64 (10.11) 1.91 (2.68) 1.19(0.17)
11.0-11.11 37.14 (5.42) 42.62 (7.61) 1.68 (2.34) 1.15(0.13)
120-12.11 35.14 (5.87) 39.35(8.11) 1.11(1.17) 1.12 (0.10)
13.0-13.11 33.75 (6.53) 37.56 (7.23) 1.61(2.15) 1.12 (0.12)
Tabla de valores normales del test DEM
Imagen 7

http://learningmanagement.ca/wp-content/uploads/2012/08/DEM-Test-Notes.pdf
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Lectura adaptada para alumnos de segundo grado

28 de Junio: Dia Mundial del Arbol 77
Suecia fue el primer pais del mundo en crear el "Dia del 12119
arbol". Esto ocurrié hace mas de 150 afos, cuando ese 10 29
pais tomé conciencia de la importancia del cuidado que 9 |38
se debia brindar a los arboles. Afos mas tarde, muchos 10 48
suecos viajaron a Estados Unidos y se llevaron esta 9 |57
valiosa herencia cultural, cuyo ejemplo sirvié para que en 9 66
Norteamérica, también existiera su "Dia del arbol". Y a 975
partir de alli comenzaron a establecerlo los otros paises 9 84
del continente y del mundo. 589

Mufioz Baquedano, M. and Saavedra Villaseca, S. (2011). Ascensor libro de lectura del
estudiante para la estimulacion y desarrollo de la fluidez en la lectura'.

Imagen 8

http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/26062
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Lectura adaptada para alumnos de tercero y cuarto grado.

El ciervo americano 3] 3

El huemul, el ciervo cuya imagen acompana a la del 10| 13
coéndor en el escudo de Chile, esta en peligro de extincion 11| 24
y se piensa gue en los proximos afios solo vivira en la zona 13| 37

sur de nuestro pais. La amenaza que afronta este mamifero | 10| 47

se debe a un proceso historico de destruccion de su habitat. 11| 58

Actualmente la poblacién de huemules se estima en 8| 66

apenas 40 ejemplares. El huemul fue bautizado con ese 9| 75

nombre por el pueblo mapuche, y es una especie propia de 11| 86

Argentina y Chile. 3| 89

Su imagen esta en el escudo de armas chileno y en 11100
el afio 1.993 fue declarado en peligro de extincion. 91109

La ganaderia introdujo enfermedades que contagiaron 61115
a los ciervos, y los perros acompanantes de los rebarios se 11126
transformaron también en enemigos de los huemules. La 8134
destruccion del habitat del ciervo americano se completd en 9143
la zona central de Chile con el aumento de las areas de 121155
cultivo, la construccion de carreteras y desaparicion del 8163
bosque nativo. 2|165

Mufioz Baquedano, M. and Saavedra Villaseca, S. (2011). Ascensor libro de lectura del
estudiante para la estimulacién y desarrollo de la fluidez en la lectura'.
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Hoja de respuesta de la velocidad lectora.

HOJA DE RESPUESTA

VELOCIDAD LECTORA

Instruccién: Registre el Namero de Palabras por minuto que el/la alumno(a) lee en el casillero
“N° de Palabras por minuto menos las faltas en lectura” en la columna del curso que
corresponda. En la categoria “Fuera de Nivel” se marca con una X al/la estudiante que registra
un valor Menor a los sefialados en la categoria “Muy Lenta” de cada curso.

Tabla de Registro y Desempefios de Velocidad Lectora

= 10 20 30 40 50 6° 7° 8o

Categoria Basico | Basico Basico Basico Basico Basico Basico Basico
Muy Rapida 56 84 112 140 168 196 214 214
Rapida 47-55 74-83 100-111 125-139 [150-167 [178-195 [194-213 |194-213
Media-Alta 38-46 64-73 88-99 111-124 |136-149 [161-177 (174-193 |174-193
Media-Baja 29-37 54-63 76-87 97-110 120-135 |143-160 [154-173 (154-173
Lenta 22-28 43-53 64-75 85-96 104-119 |125-142 [135-153 |[135-153
Muy Lenta 21 42 63 84 103 124 134 134
Fuera de Nivel
N° de Palabras por
minuto menos las

faltas en lectura

Mufioz Baquedano, M. and Saavedra Villaseca, S. (2011). Ascensor libro de lectura del

estudiante para la estimulacion y desarrollo de la fluidez en la lectura'.
Imagen 10

http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/2
6062013173448.pdf

69


http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/26062013173448.pdf
http://www.cmvm.cl/content/educacion/biblioteca/Capacitacion%20SIMEVA/26062013173448.pdf

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
Facultad de Ciencias Médicas
Optometria Médica
Protocolo de investigacién
Diagnostico de disfuncion de los movimientos oculomotores sacadicos mediante el test DEM en
nifios de 7 a 9 afos de edad con problemas de lectura del colegio Padre Faustino Miguez RR.
Calasancias en el segundo semestre del afio 2016.

Formato de consentimiento informado Nombre de los investigadores:

. Francis Altamirano Torres.
. Leticia Méndez Chavarria.
. Melissa Soza Urbina.

Consentimiento informado dirigido a:

Respetados padres de familia de los nifios estudiantes de segundo, tercero y cuarto grado de
primaria del colegio Padre Faustino Miguez RR. Calasancias quienes se les otorga su permiso
para la participacién de un estudio investigativo a sus hijo(a).

La informacion obtenida a partir de sus respuestas en la prueba tendrd un caracter
eminentemente confidencial, de tal manera que su nombre no se hara puablico por ningun
medio. Igualmente, usted podra tener conocimiento de la interpretacion de sus resultados y
puntuaciones obtenidos en la prueba.

En consideracion a lo anterior, agradezco por el permiso solicitado de la participacion
voluntaria de su hijo(a) en la realizacion de esta prueba. (Si desea participar, por favor marque
sus datos personales en la parte inferior de la hoja y firme en el espacio designado).

(Yo) Nombre del participante: que se da el permiso para su
participacion de manera voluntaria en la prueba que se realizara en la fecha y lugar previsto
por el autor de la prueba.

En constancia firma.

CcC

Imagen 11

70



Cronograma

Actividades

Eleccion del tema y elaboracion de objetivos

Elaboracion del planteamiento de problema

Elaboracion de introduccion, antecedentes

Enero Febrero Marzo Abril

Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Elaboracion de Justificacion e hipotesis

Revision de literatura

Elaboracion de marco teorico

Elaboracion del diseiio metodologico

Revision del protocolo

Recoleccion de datos

Analisis de datos

Analisis de resultados

Elaboracion de discusion y recomendaciones

Elaboracion de recomendaciones
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Presupuesto
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