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RESUMEN

“El gran tema en toda nuestra educacion es convertir
al sistema nervioso en nuestro aliado y no en

nuestro enemigo”. (James, W. 1890)

En el ultimo tiempo los procesos de aprendizaje

vienen marcando pautas de cambio muy

importantes en todos los niveles educativos,
haciendo necesario y urgente el intercambio de
informacion entre docentes, incluyendo tematicas
relacionadas a la Neurociencia y que estas puedan
ser integradas en las estrategias metodoldgicas en
beneficio de la mejora de los procesos educativos.
Segun la Neurociencia, el cerebro es un érgano que
se modifica con la experiencia, aungque esto es cierto
durante toda la vida, existen periodos en la nifiez en
los que el aprendizaje es mucho mas facil y rapido.
Por eso es importante conocer primero las
disposiciones de cada estudiante para poder tratarlo
de acuerdo con sus facultades. No hay que olvidar
gue nada se aprende mejor que sobre lo ya
conocido y en educacién nos encaminamos cada
dia mas a un aprendizaje que tenga en cuenta las
predisposiciones de cada individuo, las diferencias

individuales y el cerebro.

MSc Martha Calderén Osorio

La Neurociencia esta revelando hechos que van a
revolucionar la imagen que tenemos del cerebro, el
mundo y de nosotros mismos. Ya era hora que nos
preocupemos de conocer mejor ese érgano del que
dependen todas nuestras conductas, aficiones,
teorias cientificas o creencias religiosas, ese 6rgano
tan noble, que ha sido demasiado tiempo olvidado y
que poco a poco se ha ido acercando a la
educacion.

Palabras claves: Neurociencia, Estrategias

Metodolodgicas, Cerebro, Desempefio Docente.

INTRODUCCION

El Gobierno de Reconciliaciéon y Unidad Nacional de
la Republica de Nicaragua, en el marco de la
Transformacion Educativa establecida en el Plan
Estratégico de Educacién 2011-2015 (PEE) asume
la tarea de construir un nuevo modelo educativo que
asegure cobertura, calidad y fortalecimiento humano
e institucional, para ello el Ministerio de Educacién
desde el afo 2007, ha realizado procesos de
Transformacion Curricular orientados a elevar la
calidad del aprendizaje de nifias, nifios y jovenes,
facilitar su acceso, permanencia y desarrollo, que

conlleven a la construccion de una educacién para
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todos los nicaragiienses, con calidad, justicia y

eficacia que permita el desarrollo humano integral.

En ese proceso orientado a elevar la calidad del
aprendizaje y la formacién se han integrado seis
elementos basicos como son: los docentes, los
planes y programas de estudio, los nucleos

educativos, los Talleres de Evaluacion
Programacion y Capacitacion Educativa (TEPCE),
Red de

Pedagdgico

las Aulas, la Capacitaciéon y
(REDCAP),

dimensionando la equidad de la educacién como

Acompafiamiento

factor fundamental de derecho.

En el dltimo tiempo, la Neurociencia y todo el
conocimiento que nos proporciona acerca del
cerebro, son fuertes factores de influencia que
facilitaran y fundamentaran una gran transformacion
en el ambito educativo, no solo en la manera de
como se ve la educacion sino como se le lleva a la
practica en pro de del desarrollo y formacién del ser
humano. La década de los noventa, fue denominada
la Década del Cerebro, donde se aprendi6 mas
acerca del cerebro humano que en miles de afios de
estudio, lo que llevd a que se tengan conocimientos
ya validados que permiten que el ser humano se
entienda mejor y a la vez aplicar, el conocimiento
sobre el cerebro y las neurociencias, en el campo de
la educacion.

Esta investigacion toma como referente una
situacion problemica la cual consiste en que los
docentes de la Escuela Normal de Esteli, aplican

diversas estrategias metodoldgicas, sin embargo,

en el momento de la evaluacidon a los estudiantes,
los resultados evidencian poco o ningin dominio de
contenidos y carencia de andlisis, comprension e
interpretacion. Por lo que se considera importante
integrar elementos que sugiere la Neurociencia en
las estrategias metodoldgicas y favorecer asi el
proceso de aprendizaje en estos estudiantes, los
cuales antes

presentan la  problematica

mencionada.

Los estudiantes que se forman en la Escuela Normal
de Esteli, tienen una gran responsabilidad con
relacion al papel que les toca desempefiar al
regresar a las escuelas en sus comunidades, porque
no se trata Unicamente de ensefiar conocimientos
cientificos 'y humanisticos, sino que esos
conocimientos deben ser trasmitidos de una manera
motivadora, agradable, involucrando el cuerpo con
cada uno de sus sentidos, por lo que el docente de
la Escuela Normal que les forma, debe aportar a ello
a través de su conocimiento sobre como aprende el
cerebro integrando los fundamentos de Ia
Neurociencia en las estrategias metodoldgicas que

implementa en la preparacion del futuro maestro.

Lo anterior entonces, plantea, la necesidad, de
revisar como se esta realizando ese proceso,
identificando si existe integracion de la Neurociencia
en las estrategias metodologicas implementadas
por los docentes de la Escuela Normal de Esteli, en
la formacién de los futuros maestros de Educacion
Primaria. En este estudio se aplicaron algunas
técnicas, propias de la etnografia como son: la

entrevista, la observacion y el grupo focal, lo que
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garantizé recopilar una gran cantidad de datos, que
al interpretarlos permitio la descripcion y analisis de
ideas, conocimientos y estrategias metodolégicas
implementadas por los docentes en su practica
pedagdgica y de formacion de los estudiantes.

Los informantes, docentes, estudiantes y directivos,

facilitaron la informacion, convencidos de la
necesidad que existe de conocer el cerebro y cémo
aprende asi como la importancia de integrar los
aspectos que sugieren la Neurociencia en las
estrategias metodoldgicas que implementan los
docentes en el proceso de formacion docente en la

Escuela Normal de Esteli.

Retomando, lo que plantea el Plan Estratégico de
Educacion 2011-2015, queda
relevante que resulta este estudio, para lograr el

justificado lo

desarrollo del desempefio, aun mas efectivo, del
formador de docentes al integrar en sus estrategias
metodolégicas los aspectos que sugiere la

Neurociencia.

DESARROLLO

Para la realizacion de esta investigacion cualitativa
se seleccion6 una muestra invitada, muestra
respondida y muestra productiva. Siendo la
muestra invitada de manera intencionada: total 30
estudiantes, entre ellos veinte mujeres y diez
varones de secciones de Il afio C y D; 9 docentes,
cuatro varones y cinco mujeres, 3 directivos un
varon y dos mujeres. La muestra respondida 24

estudiantes, dieciocho mujeres y seis varones, 7

docentes, dos varones y cinco mujeres, 2 directivos

un varén y una mujer.

Muestra productiva 24 estudiantes, dieciocho
mujeres y seis varones, 7 docentes, dos varones y
cinco mujeres, 2 directivos un varén y una mujer.

Total de la muestra productiva 33.

Cabe mencionar que se presenté la oportunidad de
incluir nuevos sujetos de investigacion en otros
de escuelas siendo 6

contextos normales,

estudiantes finalista de la Escuela Normal “Ricardo

Morales Avilés” de Jinotepe-Carazo; 4 docentes de
la Escuela Normal “Gran Ducado de Luxemburgo”,
Puerto Cabezas, 1 docente de la Escuela Normal
“Ocho de Octubre” de Bluefields y 3 directivos entre
ellos dos delegado municipales y una directora,
guienes fortalecieron con sus aportes los hallazgos
encontrados en la Escuela “Normal Mirna Mairena
Guadamuz” de Esteli. Encontrandose que el nivel de
conocimiento hacia la Neurociencia, en teoria y

practica, son similares.

Con estos estudiantes, docentes y directivos, fue
posible recopilar datos a través de la aplicacién de
instrumentos, tales como guias de entrevista,
guias de observacion y la realizacion de grupos
focales, a través de los cuales fue posible dar
respuestas a los propositos planteados en esta
investigacion, dentro de los cuales estaba,
identificar si las estrategias metodologicas que
implementan los docentes de la Escuela Normal
integran sustentos tedricos sugeridos por la
Neurociencia, permitiendo asi un aprendizaje mas

efectivo en los estudiantes de magisterio.
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Es importante sefalar que para el procesamiento y
andlisis de los datos obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, de
manera que dieran respuesta a los objetivos
definidos para esta investigacion y a la vez a las
categorias planteadas para este proceso, se disefié
una matriz que recogia cada una de las preguntas
gue daban salida a los objetivos con las respuestas
gue brindaron cada uno de los informantes claves.
El andlisis de la informacion recogida consistié en
clasificarlos para interpretar los resultados, para ello
se elabord una matriz de resultados con descripcion
I6gica y ordenada por objetivo especifico, ademas
con los elementos coincidentes y los elementos
cada informante,

divergentes de (directivos,

docentes y estudiantes).

La técnica de triangulacién de la informacion, facilitd
el proceso de comparacion en tres ambitos de
referencia como fueron: docentes, estudiantes y
con el

directivos, objetivo de obtener un

conocimiento mas real del tema objeto de

investigacion.

Los hallazgos obtenidos en este estudio, en relacién
al primer objetivo, los estudiantes consideran
importante que los docentes apliquen estrategias
metodoldgicas bien sustentadas con la cientificidad
del contenido, el manejo claro por parte de ellos y
gue hagan relacién con el contexto, lo que permitira,
segun los estudiantes, comprender, asimilar y
recordar mejor el contenido de ensefianza. Desde

los sustentos tedricos de la Neurociencia, el

aprendizaje necesita que la informacién se repita y
asocie en diferentes momentos, de diversas

maneras Yy relacionandolo con situaciones

conocidas de la vida cotidiana.

Los estudiantes reconocen que en el desarrollo del
proceso de aprendizaje se implementan estrategias
metodoldgicas, pero son vistas como medio para
motivar, animar, pero no para incidir en
determinadas areas del cerebro relacionadas con el
aprendizaje. Se evidencié claramente que los
estudiantes desconocen totalmente los sustentos
tedricos relacionados con la Neurociencia, muestran
aspectos basicos de la funcion del cerebro en el
proceso de aprendizaje, pero en ningln momento se
trasciende a la identificacion de elementos mas
profundo respecto al compromiso del cerebro en el

proceso de aprendizaje.

En el caso de docentes y directivos investigados en
Esteli, Puerto Cabezas y Bluefields coinciden en
reconocer que es importante conocer e integrar los
fundamentos que sugieren la Neurociencia en la
implementacién de las estrategias metodoldgicas en
Inicial

la Formacion Docente y enriquecer el

curriculo de esta formacion. Hallazgos que
muestran la validez del presente estudio y la
fortaleza que aportard a los nuevos estudiantes de

la escuela normal.

Otro hallazgo obtenido, a través de la observacion a
docentes al pie de aula, fue que ellos integran en su
clase algunas estrategias metodoldgicas, pero estas

generalmente son para animar o conformar grupos
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de trabajo para el desarrollo de los contenidos, en la
mayoria de los casos, las estrategias metodolbgicas
no tienen relacion con el contenido a desarrollary en
ninguna de ellas se evidencia aspectos que sugiere
la Neurociencia, a excepcion de la buena relacion

existente entre docentes y estudiantes.

El docente como facilitador o mediador entre los

conocimientos y los estudiantes, durante el
desarrollo de la clase, debe crear momentos breves
para hacer ejercicios de respiracién o actividades
gue impliqguen que los estudiantes se muevan,
cambios de posicién, hablen entre ellos, ya que este
tipo de actividades lleva a un aumento en las
sefales de alerta en los estudiantes (ejercicios de
gimnasia cerebral), a excepcion del docente de
Educacion Fisica y su Didéactica, en el resto de
docentes observados mientras desarrollaban su
clase, este tipo de actividades no se evidenciaron,
situacion que demuestra que no hay integracion de

estos aspectos que sugiere la Neurociencia.

Por otro lado, sabemos que nuestro cerebro es
plastico y esta expectante y dependiente de las
experiencias, por lo tanto, éstas tienen un valor
fundamental para el aprendizaje y la memoria. La
especificidad de la informacion, proveniente de cada
experiencia en el aula, permitira la estimulacion de
las neuronas que conforman un determinado
circuito, y la frecuencia, intensidad, duracién y
oportunidad de esta informacibn aumentara la
tendencia a que dicho circuito neuronal se vuelva a
estimular una y otra vez, generando una activacion

de neuronas tal, que si empiezan a dispararse

constantemente y en conjunto, se reforzard el
circuito que ir4 estableciendo y formando las
memorias tanto de corto plazo como de largo plazo.

Todos esos aspectos segun la Neurociencia, deben
ser complementados por un docente activo, que se
mueve por el aula y cambia el tono de voz, ya que
los contrastes sensoriales atraen la atencion de los
estudiantes, ademas debera tener claro que algunos
aprendizajes son mas complejos que otros, por lo
que en las experiencias que el genere en el
desarrollo de los contenidos debera considerar la
frecuencia, intensidad, duracién y oportunidad
adecuadas para una practica y aprendizaje efectivo,
en este caso para los estudiantes que se forman
como futuros maestros de educacion primaria.

Los docentes formadores de formadores
reconocieron y expresaron que tienen un gran
desafio ante la integracion de la Neurociencia en las
estrategias metodoldgicas, especialmente entender
los mecanismos y procesos del cerebro y su
incidencia en el aprendizaje, asi como cambio en su
forma de pensamiento y practica respecto al

aprendizaje.

Ante todo lo anterior y como forma de dar respuesta
a la necesidad encontrada, se disefié una propuesta
gue lleve a la revision e importancia de la Integracién
de los fundamentos de la Neurociencia en la
definicion de las estrategias metodolégicas que se
implementan en el proceso de la Formacién Docente
en la Escuela Normal de Esteli, dicha propuesta en

metodologia taller, permitirA que se conozcan y



Importancia de laintegracién de la Neurociencia en las estrategias metodoldgicas

vivencien los elementos basicos del sistema
nervioso, el cerebro y su compromiso con el
aprendizaje asi como la realizacion de un plan de
desarrollo de wuna clase

clase que lleve al

cerebralmente amigable.
Esta propuesta la demandaron todos los
involucrados en el estudio, directivos, docentes y
estudiantes, ya que segun lo expresado por ellos y
en base a los resultados del estudio, no se conoce
lo referido a la Neurociencia y como aprende el

cerebro.

CONCLUSIONES

Después del analisis e interpretacion de la
informacion obtenida de los datos dados por los

informantes, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Los datos evidencian la necesidad existente,
tanto en docentes como en los estudiantes en
formacion, de conocer sobre la Neurociencia y
como es el proceso de aprendizaje del cerebro,
de igual manera lo referido a la integracion de
elementos de la Neurociencia en las estrategias
metodolégicas que implementan los docentes en

su quehacer pedagdgico.

2. Se hace necesaria la revision de las sugerencias
metodolégicas y actividades indicadas en los
programas de las disciplinas que conforman el

Plan de estudio de la Formacion Inicial Docente.

3. La formacion en la Escuela Normal debe aportar

elementos que promuevan la creacion, desarrollo

y fortalecimiento de competencias, las cuales son
fruto de un cerebro en constante aprendizaje y
desarrollo, ese logro est4 asociado con la forma
en que el docente active los sistemas del cerebro
(percepcién, atencion, memoria, lenguaje,
emociones, razonamiento, entre otros) por ello
debemos asegurar que estos mecanismos que
subyacen al aprendizaje estén presentes en el
desarrollo de las experiencias formativas tanto

dentro como fuera del aula.

4, Se debe motivar a los estudiantes a retomar

investigaciones sobre la neurociencia y su
incidencia en proceso de aprendizaje a través de

la disciplina investigacion educativa.

5. En respuesta a los hallazgos encontrados se
elabor6 una propuesta de capacitacion con el
propésito de aportar a los docentes formador de
formadores herramientas metodoldgicas 'y

cientificas sobre la relacion entre neurociencia y

educaciéon, en la que se abordan aspectos

fisiologicos, psicolégicos y  neuronales
relacionados con el proceso de aprendizaje y el

cerebro.
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